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Magistrit rozeslal
prazskym restauracim
likvidacni pokuty.

Je to konec hospod

v centru?

Pokuty v tddech miliont ko-
run za restaura¢ni zahradky
v centru Prahy maji zaplatit
podnikatelé, kteti se soudi-
li s magistratem o platnost
vypoveédi z ndgjmu. Restaura-
téfi se brani, Ze na né politici
z Yad Pirdtd a Prahy sobé
udé¢lali podraz. Restaurace
totiz stdhly hromadné Zaloby
na magistrat pod podminkou,
Ze dojde k dohodé, co d4l.
Pokuty presto prisly...

Vice nastrané 6

INZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladacské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharske,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377

www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-501642/48

Zpevak
Marian
Vojtko: {4
Bojimse krve .

aneumim
matematiku!

Foto: ArchivMV
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INZERCE

NAVRAT LEGEN

HVEZDY SPARTANSREHO I CESROSLOVENSREHO HOREJE

OPET NA LEDE IRONICKE SPORTOVNI HALY

9. PROSINCE

VSTUPENRY NA HCSPARTA.CZ/VSTUPENRY

SC-502225/01
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~Nejdtlezitéjsije pos
Katefina, 61 let, péstounka

© Alzbéta Jungrova
- _ﬁq g

Hlavni mésto podpofi hledani péstounti novou kampani.
Nabidne sedm autentickych pribéht

zvem ,Laska se nedéli. Laska se nasobi.” K vidéni bude v ulicich Prahy od fijna tohoto roku a navaze na ni putovni vystava v zavéru pod-
zimu. V ramci kampané mésto predstavi veiejnosti sedm raznych piibéhu lidi, ktefi jiz jsou péstouny, nebo naopak byli vychovavani
v péstounské péci.

Kampan ma v prvni fadé zvysit povédomi Siroké verejnosti o ndhradni rodinné péci predstavenim konkrétnich lidskych pfibéhtd spojenych se
zkusenosti s péstounskou péci. V Praze je totiz, stejné jako v celé Ceské republice, v sou¢asné dobé znaény nedostatek zajemcd o nahradni ro-
dinnou péci. Déti, které se nachézeji v nepfiznivé Zivotni situaci a nemohou z rGznych ddvodu vyrlstat ve své biologické rodiné, pfitom nutné
pottebuji zajistit nahradni rodinné prostredi na dobu nezbytné nutnou.

Druhym cilem kampané je také uvést na pravou miru myty a predsudky, které ve spole¢nosti panuji. Naptiklad si mnoho lidi stale mysli,

Soubézné s kampani vznikne také novy informacni web pro Sirokou vefejnost, zajemce o péstounskou péci a stavajici péstouny. Ten bude slouzit
jako prostor pro ziskani informaci o péstounské péci, pro sdileni aktudlniho déni a zajimavosti od odborné verejnosti. Prazané se s kampani se-
tkaji v radiu, v prostiedcich MHD, na reklamnich plochach i v tisténém a on-line prostoru.

Do kampané se zapojili redlni péstouni a nese nazev,Laska se nedéli. Laska se nasobi:” Autorkou fotografii je Alzbéta Jungrova, kterd byla opako-
vané ocenéna v soutézi ¢eské novinaiské fotografie Czech Press Photo. Vizudly nabidnou celkem sedm rdznych pfibéhd, konkrétné sesti péstou-
nd a jedné zZeny, kterd byla vychovana péstounskou rodinou. Kampar zacne v fijnu 2023 a bude pokracovat putovni vystavou fotografii v ramci
konce podzimu.

Péstounska péce je formou ndhradni rodinné péce, kterd by méla umoznit détem, o které se nemohou jejich biologicti rodice postarat, vyrlstat
v rodiné. Dlouhodobych péstound je pfitom v Praze nedostatek, zejména pak péstount pripravenych na pfijeti sourozeneckych skupin, déti
minoritniho etnika, se zdravotnim znevyhodnénim ¢i déti starsich Sesti let, zejména pak chlapc.

Ofzz0

PRA|HA
PRA|GUE
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pestouni.praha.eu

SC-502184/01
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Tato zprava neplnila titulni
stranky medif, ale pfesto si
troufam ici, ze je velice dulezita.
Tuzemsky nejvyssi soud zprostil
obzaloby fidicku, kterd se pi
odbocovani srazila s motorka-
fem. Muz bouracku prezil, ovsem
narazem si poldmal mnoho kosti.
Soudy nizsiinstance nejprve
davaly vinuzené za volantem, ale
nakonec nejvyssisoud rozhodl
opacné. Nehodase stala v Praze,
motorkar jel rychlosticca100
kilometr( zahodinu a prekrocil
tak vyrazné povolenourychlost.
A protoze podle nejvyssiho soudu
nelze po Ucastnikovi silni¢niho
provozu pozadovat, aby neustale
predpokladal mozné poruseni
pravidel provozu jinymifidicia pfi-
zpusoboval tomu své pocinani,
Fidicku nakonec zprostil obvinéni.
Chce se mifici slava, konecné
zase jednou zvitézil zdravy ro-
zum! Silencii za volanty cifiditky
motorek neubyva, amnoho z nich
ma pocit, ze sina silnicich mohou
vsechno dovolit. Samozfejmé ze
nemohou, ale pokud si pfed jizdou
doma odlozili mozek a kaslou

na pravidla silni¢niho provozu, pak
at za svoje hrichy pykaji.

Vice informaci na www.nasepraha.cz prahad

Vystava predstavuje hlstorll a soucasnost Prahy 4
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VYSTAVA predstavuje celoulokalitu Prahy 4 od prvnich zminek o soucasnych ¢astech této méstské castiaz po dobu soucasnou. Foto: M. Dudek

Kr¢ - Expozice ve foyeru budovy
Utadu MC Praha 4 u metra Bud&jo-
vickd ukazuje vyvoj jednotlivych
obci, vznik Velké Prahy, vyznamné
stavby (vznik sidlist, industridlni
asakrdlni stavby i mnohdy disku-
tovanou vystavbu, v¢. vyskovych
staveb na Pankrici) a také vznik
avyvoj dopravni infrastruktury
(od tramvaji k metru). Také se
vénuje vyznamnym historic-
kym, spole¢enskym i politickym
udélostem (napt. udalosti v Praze 4

béhem 2. svétové valky, Prazské
povstani, 50. 1éta, roky 1968 21989
¢irozvoj Prahy 4 od roku 1990).
V neposledni fadé predstavuje
ivyznamné osobnosti Prahy 4 a za-
jimavé uddlosti poslednich 30 let.
»V Praze 4 7iji dlouho, zajimdm
se 0 zdejsi dén{ a také pripravuji
vystavy s literdrni tematikou,*
tekl Nasi Praze tvirce vystavy
a byvaly mistostarosta Prahy 4
Vdclav Kristof a dodal: ,,O Pra-
ze 4 existuje n€kolik knih,

ale vystava je hlavné vizudlni
zalezitost s fotkami, dokumenty
asamozfejmé s texty. Materidly
pochdzeji z archivu MC Praha 4,
z informaci z mési¢niku Tucnak
az mnoha dal$ich zdroji. Samo-
zfejme jsem Cerpal také z rozho-
vort a ze setkdanis pamétniky.“
Vstup na vystavu je az do
15. fijna zdarma, ale pouze
v dobé¢ otevieni budovy ufadu
(Po a St 8-18 hod., ut a &t 8-16
hod. a v pétek 8-13 hodin). (mo)

Rysuje se nova tramvajova trat Dvorce - Michle

Praha 4 - Rada hlavniho mésta Prahy schvdlila
zahdjeni projektové pfipravy nové tramvajové traté
Dvorce - Budéjovickd - Michle. Ta m4 spolu s Dvo-
reckym mostem tvorit v budoucnu jizni ¢4st tram-
vajového okruhu. Nov4 traf bude od souc¢asnych
zastdvek Dvorce vedena ulicemi Jeremenkova,
Olbrachtova, Vyskocilova a V Zdpoli do Pekdren-
ské ulice, prektizi Ohradni ulici a bude pokraco-

vat k odstavnému nddrazi. Po jeho okraji, mimo
stdvajici komunikace, bude ddle vedena do ulice

U Plyndrny, kde se v k¥izovatce s ulici Nad Vinnym
potokem napoji na dosavadni tramvajovou trat, a to
ve sméru z centra i do centra. Celkova délka traté je
dle existujicich studii 4,8 kilometru a pfedpokladd
se na ni deset paru zastdvek. Vystavba m4d zacit

v roce 2029, zprovoznéni pak v roce 2031. (red)

KOMENTAR

Posledni 1éta se Praze prezdiva
Kocourkov. S ndstupem akti-
vistt k moci se dé€ji véci, které
hlava nebere. Tfeba takovd Pra-
ha Sobé. Kdyz zac¢inali, slibovali
zachovdni prazského genia loci,
oziveni centra. Naprosto skvélé,
asi existuje malokdo, kdo by
nesouhlasil. Jak4 je ale realita?

Misto budovani nastoupily za-
kazy. Jako prvni zmizely stinky
s klobdsami na Viclavdku. Pry
tam nemaji co d€lat. Ano, byly
na stejném misté pouhych 100
let, moznd vice. Plno lidi jezdilo
do Prahy prave a jenom kvli té
klobése z Vaclavdku. Pfizndm
se, Ze ijd jsem patfil mezi takové
a s maminkou jsme tam jezdili

ze StraSnic na klobdsu z grilu.
Tak nyni mdme na Viclavském
ndmésti obCerstveni KFC,
Burger King, McDonalds, Paul...
To bude asi to typické prazské
genius loci. Nikdo jiny na drahé
nijmy v centru totiz nemad.
Hospody vyd¢ldvaji hlavné
na zahrdadkach, kam silidé v par-
ném létu zasednou na pivo. Ale ty
jsou pro zménu zakdzané. Tedy
nejsou, ale kdyz si ji restauratér
udéld, vybeha si povoleni a za-
plati prondjem, dostane od mésta
likvida¢ni pokutu. Bez uvedeni
divodu. Slavnd restaurace U Tt{
Pstrosti dostala pokutu nékolik
miliont korun. Restaurace Pod
Vézi dokonce 13 miliond. Jak ndm

Praha vytahla do hoje proti zahradkam v centru

vysvétlila restauratérka provo-
zujici restauraci U Patrona, prosté
vzali na magistratu zpétne ob-
dobi, ve kterém méli podepsanou
smlouvu na prondjem, a kazdy
den vyndsobili 10 000K¢&. Proc¢?
To jim nikdo nevysvétlil. Jediné
vysvétleni poskytla inicidtorka
této nesmyslné akce Kristyna
Drapalova z Praha Sobé. ,,Ptijdu si
dat strasné moc drinku se vSemi,
co mi s tim pomohli,“ napsala
na svuj facebook. Oslavovat, Ze
nékomu zni¢im zivot jen tak,
protoze mohu? Co to je proboha
za lidi?

Zahrddky tedy maji zmi-
zet z centra. Ale protoZe jsme
v Cechdch, tak se to samoziejmé

tykd pouze
nékterych.
Majitelé
domt na Sta-
romeéstském
ndmeésti se
uz nechali
slySet, ze
hrozi opako-
vdani Vécla-
vdku. Tedy Ze
typické prazské hospody zmizi
anahradi je McDonalds a KFC,
které zahradky nepotfebuji
anadrahé nijmy jediné budou
mit. A to je to pravé genius loci,
které v Praze potfebujeme...

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz




praha 4 Vice informaci na www.nasepraha.cz

KRATCE ZE CTYRKY

Svestkové knedliky
avzkazy do Bruselu

Sporilov - Slow Food®
Prague, prazskd pobocka
celosvétové organizace Slow
Food® International, pofa-
dd osvetoveé akce dle hesla
»dobré, ¢isté a poctivé jidlo
pro vSechny*“. Na 14. fijna
(9.00-12.00 hod.) pfipravi-
la na Roztylském ndmésti

v rdmci farmdaiského trhu
setkdni s ndzvem Svestkové
knedliky, ty ja mdm tuze rad.
Podle receptti nasich babicek
pripravi zkuSené kucharky
Svestkové knedliky. Spolec-
neé si je vychutndte, ndsledné
probéhne diskuze o pésto-
vdani Svestek, o receptech
arodinnych tradicich. Akce
vyvrcholi spole¢nym psanim
pohlednic do Bruselu. Kazdy
muze napsat vzkaz pro po-
slance Evropského parlamen-
tu a vyjadrit tak svij nazor
na pristup k potravindm.
Pohlednice budou pfeddny

8. listopadu pfi manifestaci
za udrzitelny piistup k potra-
vindm pfimo v Bruselu. Info
na www.slowfood.cz. (red)

Talkshow
s reportérkou,

ktera nakrmila
hladové skolaky

Lhotka - V roce 2013 natocila
Lea Surovcovd prvni reportdz
o hladovych détech v ceskych
Skoldch a dnes i diky nifun-
guje projekt Obédy pro déti.
Poledni jidlo si tak mohou
dopf4t Skoldci z chudych ro-
din. Ceho dalsiho byla za svou
novindiskou kariéru sveéd-
kem? Jak se ji v soucasnosti
natd¢i dokument o mladych
ovdovélych rodi¢ich? A jakou
roli hraje v jejim zivoté vira?
O tom prijde reportérka Ceské
televize popovidat do Bozi
talkshow, ktera se odehraje
ve stfedu 11. fijna od 19.00
hodin v kostele Panny Marie
Kréalovny miru na Lhotce.
Vstup zdarma. (red)

~Nenahrazuijte ditéti lasku jidlem!"
rika odhornice na hubnuti lva Malkova

B UZ v sobotu 21. fijna se v konferencnim centru City u Arkad Pankrac uskutecni sedmadvacaty
roCnik zdravotnicko-osvétove akce Den zdravi, ktery jako hlavni organizator porada spolecnost
STOB (Stop obezité). Jeji zakladatelkou a dlouhodobou propagatorkou hubnuti bez diet a striktnich

omezeni je lva Malkova.

Martin Dudek

Jak se Ize k hubnuti motivovat
psychologicky?

Zd4klad je nepodléhat rychlym
zméndm. Pokud drzite pris-
nou radikdlni dietu, objevi se
negativni emoce, podrazdé-
nost, deprese, emoc¢ni labilita,
nadmérné se vynofuji myslen-
ky na jidlo a euforie z prvnich
ubytki je velice krdtkodobd.
Tém, ktefi hubnou rozumné, se
naopak zlepSuje ndlada, dochd-
zi ke snizeni télesnych potizi,
zvySeni télesné i psychické
zdatnosti a kvality zivota viibec.
Zjistéte si, kde délate zakladni
chybu - zda v oblasti vyzivy, po-
hybu nebo psychiky, a pracujte
na malé zmeéng, kdy si vétite, Ze
budete uspésni.

Velkym problémem je vzriistajici
obezita déti. Jaké chyby ve vyzivé
rodice nejcastéji délaji?

Pred 30 lety mélo 10 % déti kila
navic a z velké ¢dsti byly v pas-
mu nadvahy. Dnes je to 25 %
déti, kdy jiz kazdé ¢tvrté vazi
vice, nez by melo. A bohuzel se
jednd z velké ¢dsti ne o nadvahu,
ale o obezitu. STOB se proto pro-
blematikou déti hodné zabyva

a zaplnuje chybéjici ¢lanek mezi
1écbou pediatra a endokrinologa
pordddnim rodinnych kurzi,

Umelecka zahrada predstavuje zapomenuté skvosty

o

Nusle - Znovuzrozend zahrada
pod nedalekym Nuselskym mos-
tem a v tésné blizkosti zelezni¢ni
traté. V éfe prvni republiky ate-
liér a sochatska dilna Karla No-
vdka, ve druhé pilce dvaciatého
stoleti filidlka Trnkova ateliéru,
detasované studio loutkového
filmu pod vedenim Bfetislava
Pojara. Dnes prostor, kde se po-
tkdva minulost se soucasnosti.
Presvédcit se o tom miiZete
na vystavé Prvni sbér, kterd
pfedstavuje zapomenuté skvosty
umeélecké zahrady v Nuslich.
Tu najdete na adrese Ciklova
1706/13a (vstup je z Kiemencovy
ulice) az do 31. fijna. Prohlid-
ky jsou mozné vzdy ve stfedu
a o vikendu od 10.00 do 18.00
hodin, a pokud touZzite po vice
informacich, zucastnéte se

.V OBCHODNICH fetézcich podiéhame
figlim obchodniku a je az nedustojné, ze
kupujeme to, co nam vnucuji,” fikd Iva
Malkova. Foto: archivIM

a to jak nazivo v Praze a Brn¢,
tak online (vice o détské obezité
na www.hravezijzdrave.cz). Je
to velmi obsdhlé téma, tak jen
strué¢nd odpovéd - nejvétsi chy-
bou je to, Ze jsou rodice détem
$patnym ptikladem. Proto jsou
na$e kurzy nejen pro déti, ale
pro alespori jednoho rodice. Jen-
Ze rodi€ vétSinou nevidi sva pii-
padnd kila navic jako problém,
proto netfesi ani obezitu ditéte

a o tyto kurzy je maly zdjem.

A na ¢em v kurzech nejvice
pracujeme? Na odstranéni slad-
kych néapojt, snizeni konzu-
mace potravin s nevhodnymi
tuky a sladkosti, zvySeni pfijmu
zeleniny, odstranéni celoden-
niho zobdni, sniZzeni sedavé
¢innosti a zvySeni pohybu. Také
se snazime, aby rodice dostali

Eean

V UMELECKE zahradé

komentované prohlidky 12. fijna

0d 14.00 do 16.00 hodin. Info

najdete desitky zajima;ly'ch vytvarnych objektu. Foto: Martin Dudek

déti z jejich pokoju ke spolecné-
mu alesponl ve¢ernimu stolovani
alaskavému zhodnoceni prozit-
kti daného dne. Pokud kritizu-
jeme, tak nikdy postavu ¢i kila
ditéte, ale konkrétni nevhodné
chovani. U¢ime rodi¢e nepouzi-
vat jidlo jako vychovny prostie-
dek, spiSe aby dité odménovali
zazitky Ci splnénim jeho prani
nez sladkostmi a nenahrazovali
ditéti ldsku jidlem. Sladkosti

se nemaji ddvat za odmeénu, ale
v ramci pldnovaného vyboceni.
A dilezité je, aby se déti neod-
meénovaly za snédeni neoblibené
potraviny oblibenou!

V sobotu 21. fijna (10.00-17.00 hod.) zis-
kate motivacike zlepSeni stravovacich
apohybovych navyku ¢ik redukci vahy.
Vramci Dne zdravi muzete bezplatné
vyuzit odborné poradenstviz mnoha
oblasti, ochutnat i zakoupit nutricné
vyhodné potraviny, nechat sizmérit
télesné parametry, vyzkouset sirizne
druhy cviceniaudélat testy zdatnosti.
V pribéhu dne zhlédnete médni pre-
hlidku sportovnich podprsenek nebo se
budete inspirovat zajimavymirecepty
sochutndvkou. Nebude chybét ani

kviz o ceny. Akce se kona pod zastitou
Ceskeé obezitologické spole¢nosti CLS
JEP a starosty Prahy 4 Ondreje Kubina
(0DS). Info na ww.stob.cz.

na www.umeleckazahrada.cz.
(md)
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Ubytovaci platformy. Dostanou pies prsty?

BV poslednich letech se platforma Airbnb stala jednou z alternativ ubytovani po celém svété, a Praha
neni vyjimkou. Tato platforma umoznuije lidem pronajimat své nemovitosti turistim a cestovateltim,
ktefihledajinéco jiného nez tradicni hotely. Ministerstvo pro mistni rozvoj nyni oznamilo pripravu
noveho zakona, ktery pfinasi zasadnizménu: registraci pro vsechna mista kratkodobého ubytovani.

Praha - Tato novinka se bude
dotykat i takovych gigantd, jako
jsou Airbnb, Booking nebo Trip-
advisor. Momentdlné se ndvrh
zdkona nachdzi v mezirezortnim
piipominkovém fizeni, a pokud
vSe pujde podle planu, v Cesku
by regulace mohly zacit platit jiz
od Cervence 2025. Dtvod upravy
zdkona vysvétluje Jaroslav Svo-
boda, majitel skupiny Czech Inn
Hotels: ,,Soukromé ubytovaci
platformy se dlouhodobé v Praze
vymykaji kontrole. Lidé se uby-
tuji, udélaji velkou party, zpusobi

nepofddek a je jim to uplné jedno.

Terorizuji mistni obyvatele a stat
z toho nem4d vtibec nic, protoze
nedostane DPH, dan z pf{jmu
anevybere méstsky poplatek.
Navic se zde Casto nedodrzuji
7z4dné hygienické, bezpecnostni
nebo pozdrni normy.

Evropskd unie se proto roz-
hodla zavést nové regulace pro
ubytovaci platformy, aby omezila
negativni dopady na mistni trhy
s bydlenim. Regulace se zamétuji
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nazvySeni transparentnosti, sni-
Zeni poctu nelegdlnich prondjmu

a ochranu prdv mistnich obyvatel.

Zptisnéni pravidel pro prondjem
bytt turistiim by mohlo vést
ke snizeninabidky ubytovani

andslednému snizeni cen bydleni.

Rakousko jde pFikladem

V roce 2018 prijal rakousky par-
lament novy zdkon o ubytovani,
ktery se vztahuje pravé na prona-
jimanisoukromych ubytovacich
prostor pres rtizné platformy.
Zakon stanovuje, Ze pronajima-
telé musi mit povoleni od mistni
samospravy a splnovat veskeré
hygienické a bezpe¢nostni normy.

Déle je vyzadovdno, aby prona-
jimatelé platili dan z ubytovani

a prihlésili se k mistnimu systému
evidence hostt. Tento systém bere
ohledy také na ochranu sousedi
pronajimatelil, ktefi si nepfeji it

v domé fungujicim jako hotel.
Proto jsou majitelé bytu ¢i domu
povinni zménit ucel uzivani
nemovitosti na turistické ucely

a prostory musi byt také rddné
zkolaudovany. Zaroven je nutné
mit souhlas majiteld ostatnich
bytovych jednotek vdomé. V pri-
padé denniho podndjmu je tfeba
dodrzovat pravidla tvorby ndjem-
ného, jinak se realizuje vypovédni
divod ,,vyuziti bytu jeho pfene-
chdnim tfeti osobé za nepfimérené
vysokou uplatu’. Hlavni mésto
Rakouska je v ptipadé ubytovacich
platforem jesté mnohem prisnéjsi.
Ve Vidni existuji takzvané obytné
zony, kde je naptiklad Airbnb
kompletné zakdzané. ,,Praze by
podobné opatteni také prospélo,“
dod4v4 Jaroslav Svoboda. (red),
llustracnifoto: Pixabay

prahad

Objevte fascinujici
svét mikrobu

Kr¢ - Mikrobiologicky ustav se
letos poprvé pripojuje k akci Noc
védcu v Praze 2023. Letosnim
tématem je TAJEMSTVI a mist-
ni védecti pracovnici vim radi
nékterd tajemstvi odhali.

V patek 6. t{jna (18.00-21.00
hod.) se tak muzete v budové
ustavu v aredlu Akademie véd
CR ve Videriské ¢. 1083 dozve-
dét, jak mikrobiologie pomdha
v boji s nemocemi a s vyvojem
1éku a jak dilezitd je role mi-
krobiologie pro vyzkum eko-
systému nasi planety. Vstup je
zdarma. (red)

v ..-ia-'f\..
MIKROBIOLOGIE nam pomaha pochopit,

jak mikroby ovliviiuji nase zdravi, Zivotni
prostfedi a potraviny. liustracnifoto: CVUT

INZERCE

MESTSKA CAST PRAHA 4 ZVE NA

PREDNASKY Z HISTORIE
SPOJENE S BESEDOU

SLOE D ODS

»>

VYUZITi A ZNEUZITI JADERNE ENERGIE Ing. Vaclav Vitovec
Nejutajované&jsi misto v Ceskoslovensku, sklad jaderné munice v Brdech, je nyni jedinym Atommuzeem
na svété, kde se dozvite vice o historii jaderné munice v regionu. Zakladatel a feditel muzea Ing. Vaclav
Vitovec bude hovorit o potencidlnim zneuZiti jaderné energie jako varovani pro budouci generace.

17. 10. 20253

UNIKATNi PODZEMNI PEVNOST JADERNEHO ZBROJENIi UPROSTRED BRD,

ODTAINENO: ATOMOVA BOMBA | NA PRAHU? PhDr. Milan Syruéek

Autor analyzuje odtajnéné americké dokumenty a rovnéz se zmirniuje o nékterych ne zcela znamych
jednanich jadernych mocnosti.

VZDY OD 17.30 HODIN NA NUSELSKE RADNICI

Zajemci se muZou pisémné prihlasit na: akce@praha4.cz

ilustracni foto: mocr.army.cz
-

2.3

Méstska cast
Praha 4

Oblastni organizace
v Praze 4

SC-502189/01
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Magistrat rozeslal prazskym restauracim
likvidacni pokuty. Je to konec hospod v centru?

B Monika Bubenikova, provozuiici restauraci U Patrona na Male Strané, patfik podnikateltim v centru metro-
pole, ktefiobdrzeli do datove schranky zpravu z Magistratu hlavniho mésta Prahy. Jedna se o vyzvu k uhradé

faktickeho uzivania smluvni pokuty. Celkova pokuta ¢ini 8 346 500 ko

Petr Bosnakov

Praha - Likvida¢ni pokuty 8-13
milioni korun za zahradky

v centru prosadili proti praz-
skym restauratériim zastupci
Prahy Sobé Kristyna Drapalo-
v4 a Pirdtd Adam Zabransky.
Restauratéti se brdni, Ze na né
udélali podraz. Restaurace
stdhly hromadné Zaloby na ma-
gistrdt pod podminkou, Ze dojde
k dohodé, co ddl. Pokuty pfesto
prisly.

Zikaz predzahradek

se rovna likvidaci podnikani

,»V pripadé platebni neschopnosti
madme uzavrit dohodu o vy-
pofaddni dluhu a splaitkovém
kalendafti, v opa¢ném pripadé

s ndmi nebude uzaviena smlou-
va,” fikd Monika Bubenikova

s tim, Ze vySe pokuty je 10 000
korun za den a zahrnuje i covi-
dové obdobi, kdy byla restau-
race uzavrena, véetné Silvestra.
»Vzali ¢asové obdobi, vyndsobili
x 10 000 korun a hotovo. Kromé
toho neni nikde feceno, ze kdyz
pokutu zaplatime, nedaji ndm
tfi metry, na které postavime
tak jeden stolek. Je evidentni,

Ze zaslani papiru predstavuje
pro lidi z magistratu formalitu

a dusledky je nezajimaji,“ dodala
restauratérka.

Bez pfedzahradek ztraci podle
Moniky Bubenikové restaura-
térsky byznys smysl: ,,V sezoné
od dubna do fijna vyuzivaji tu-
risté prakticky vyhradné pred-
zahrddky. Vzhledem k tomu, Ze
v dal$im prubéhu roku provoz
dotujeme z toho, co vydéldme
béhem sezony, se zdkaz predza-
hradek rovnd likvidaci podni-
kdni.“

Cisténi Prahy

od vizualniho smogu

Pro pochopeni nepfehledné si-
tuace se musime vratit do dubna
2022, kdy zacal platit dokument
Novy manudl pro Kultivovanou
Prahu/Restaura¢ni zahrddky,
autorky a zastupitelky Kristyny
Drépalové (Praha Sobé). Kunst-
historicka, byvald asistentka
ndmeéstka primdtora Adama
Scheinherra (Praha Sobé),

kterd si dala za cil ,,Cistit Prahu
od vizudlniho smogu®, se stala
v kvétnu pfedsedkyni Komise

PRO MNOHO podnikateli jsou pfedzahradky hlavnim zdrojem ziski. Jejich zakaz

v podstaté znamena konec Zivnosti. zdroj: FCB U TfiPstrosu

Rady hl. m. Prahy pro pfedza-
hrddky, stanky a trhy.

Clenkou komise ztstala i poté,
co se stal v nové koalici pred-
sedou piratsky zastupitel Adam
Zabransky. 16. srpna zvefejnila
na svém facebookovém profilu
nasledujici text: ,,Vzdycky jsem
si myslela, ze az ptijde tenhle
den, budu brecet a pak si pujdu
dat strasné moc drinki se vSemi,
co s tim pomohli. Dnes skon-
¢il jeden z nejvétSich zlocint
na prazském vefejném prostoru.
Z Karlovky zmizela obf{ pfedza-
hradka.“

Restaurace podaly

na magistrat zaloby

Rada provozovatelll dostala
vypovéd z ndjmu, ¢ist z nich
ovSem vypoveéd zazalovala.

Podle ¢eského prdava tak smlou-
va zustala do pravomocného
verdiktu soudu v platnosti.
Kristyna Drapalovd tehdy kon-
statovala, Ze se sice jednd o velmi
malou ¢ast podnikateli, jsou to
ale ti na nejvice exponovanych
mistech. Magistrdt zacal casem
jevit zdjem o staZeni Zalob, podle
TomadSe Holuba, provozovatele
restaurace U T¥i PStrosd, proto
doslo v kvétnu ze strany Zalu-
jicich provozovateld na jednani

s magistrdtem ohledn¢ narovna-
ni vztahu. ,,Stdhli jsme tedy za-
loby s tim, Ze se sejdeme s panem
Adamem Zdbranskym a budeme
hledat spole¢nou fe¢. Bylo ndim
feceno, Ze ndm nakresli néja-

ké tti varianty pfedzahradek

a bude jedndni. Prvnischiizka se
neuskutecnila, chyba v komuni-

run, datum splatnostibylo 30.9.2023,

kaci. K dalsi doslo pred nékolika
tydny, ale podle mého ndzoru uz
pan Zabransky védél, Ze budou
rozesilat likvida¢ni pokuty,“
popsal situaci Holub.

Restaurant Pod Vézi: Pokuta 13
milioni korun. Nemam, nedam,
Fika majitel

V ptipadé Adama Spousty,
provozujictho malostransky
restaurant Pod Vézi, ¢ini pokuta
13 miliona korun. ,,Nemdm
anechci je ddt. Celou dobu jsme
se snazili néjak domluvit a do-
padlo to takhle. VySe pokuty mi
prijde zcela amordlni, nikdy se
nezdtvodnovala plocha predza-
hradek, jestli m4 ¢lovek 10 nebo
100 metrtd. 10 000 korun denné
a hotovo,“ ¥ikd podnikatel.

Rozhodnuti komise
versus realita

Redakci NaSe Praha se podarilo
ziskat zapis z jedndni

z 3. jedndni Komise Rady hl. m.
Prahy pro predzahrddky, stanky
a trhy z pondélka 26. 6. 2023.

Na jedndni nechybéli predseda
Adam Zdbransky ani Kristy-

na Drdpelov4, kterd ovérila
zdapis. Zapis obsahuje 14 bodu,
bod 7 projedndval: Postup vici
provozovatelim restaura¢nich
zahradek, ktefi se s Prahou soudi
o ukonceni ptivodnich smluv.
Pritom vzhledem k tomu, Ze se
provozovatelé rozhodli akcep-
tovat prvoinstan¢ni rozsudek,
ackoli vyznél v jejich neprospéch
avzdali se prdva na odvold-

ni, se v té dobé nikdo s Prahou
nesoudil. Pomérem 7:0:0 ale
bylo schvdleno, Ze vuci pro-
vozovatelim, ktefijiz soudni
spor pravomocné prohrdli, bude
prazsky magistrat uplatfiovat
smluvni pokutu od pravomoc-
ného rozsudku soudu! Nedéje se
tak, napfiklad Monika Bubeni-

likvidaéni pokuty jsou podle Piratti v pofadku

,Rozumim tomu, Ze pro néktere restauratéry mize byt smluvni pokuta vysoka. Nicméné oni méli stejnou moznost jako ostatni
restaurateéfi prijmout noveé podminky a zahradku upravit podle existujiciho manudlu. Rozhodli se jit jinou cestou a branit se vypo-
vedim, které od mésta obdrzeli u soudu, coz bylo jejich pravo. Nynije vSak nesmi pfekvapovat, ze Praha jako fadny hospodar
postupuje podle jimi uzavienych smluv a vymaha smluvni pokuty. linak by svou shovivavosti trestala ty poctivé, ktefi se novym
podminkam pfizpusobiliihned, jakmile o to byli pozadani,” uved| prazsky radni pro majetek, legislativu a transparentnost Adam
Zabransky (Pirati) a dodal:, Restauratéfi se samoziejmé mohou obratit na soud a ten bude posuzovat, zda na smluvni pokutu ma
Praha narok, pripadné jeji vysi miize moderovat. Moc si ale nedokazu predstavit, ze by se mésto samo tvarilo, jako ze se nic nesta-
lo, a smluvni pokuty nevymahalo, kdyz je vymaha v jinych pripadech, napfiklad u stanku. Stojim za tim, Ze pravidla musi platit pro
vsechny ajen jejich vymahanim se nam podafi zkultivovat podnikatelské prostredi v centru nasimetropole."



kovia obdrzela vyzvu k thradé,
ve které Magistrat hlavniho
meésta Prahy uplatniuje pokutu
od 1. 8.2021.

Néktefi pokuty dostali,
néktefine

Situace je o to slozitéjsi, ze
nékteré restaurace v Praze
pokuty dostaly, nékteré ale ne.
Vypovéd z ndjmu piedzahridek
me¢ély ploSné obdrzet vSichni.
Podle informaci z magistratu

je to tak, ze likvida¢ni pokuty
byly udé€leny pouze tém, ktefi
se s méstem soudili a bojovali.
Ostatni zahradky jsou bez posti-
hu. Jednd se zhruba o 30 restau-
raci, kterym funguji zahradky
bez omezeniddle, a magistrat je
nepokutuje. Jaky je motiv déleni
naty ,hodné“aty ,potrestané*
je zdhadou. ,,Upozormoval jsem
radniho Zdbranského na ne-
vyvdzenost situace. Jsou zde
likvida¢né postihovdani jedni,
ale néktefi funguji i nadale. Je
to poruseni konkuren¢niho
prostfedi,“ uvedl pro Nasi Prahu
pfedseda Hospodaiské komory
Praha 1 Filip Dvordk.

Opozice: Praha Sohé a Pirati
se rozhodli zlikvidovat Prahu

Z odpovédnych osob na magist-
ratu se k véci nechtél nikdo moc
vyjadfovat, byt o celé zdlezitosti

Vice informaci na www.nasepraha.cz (G

RESTAURANT Pod Vézi vyfasoval pokutu 13 milionti korun! ,,Neméfn,heda’m," fika

majitel. Foto: FCB

se vi. Rozhovotila se opozice. ,,Je
to naprosto skanddlni pomsta
Prahy Sob¢ a Piratti prazskym
restauratérim. Je to zlomyslnost.
Naopak, zahradky patfi k tradic-
nimu genius loci Prahy. Stejné je
to vSude na svété. Naopak, Praha
by to méla podporovat a ceny

ddt restauratérum symbolické.
Po tom v8em, ¢im si v covidu
prosli. Na tomto se nevydélavd.
Praha Sobé uz znicila klobasy

na Viclavdku a misto toho je tam

KFC. Ted asi chté&j{ McDonalds
ive zbytku Prahy. Tohle nesm{
projit,“ reagoval pro Nasi Prahu
predseda magistratniho klubu
SPD Milan Urban.

»Vedeni Prahy si asi mysli, Ze
si Prazané po uplynulém roce
zvykli na mafidnské a korup¢ni
kauzy uz natolik, Ze budou tole-

rovat i dal$i mafidnske praktiky.

Za mé naprosto opovrzlivé a ne-
Cestné jednani magistrdtu vaci
restauracim, které toho za po-

,JETO NAPROSTO skandalni pomsta
Prahy Sobé a Piratu prazskym restaura-
térim," mini o kauze predzahradky lidr
prazskych zastupitelu SPD Milan Urban,
ktery je civilnim povolanim architekt

a urbanista. Foto: archiv

sledni roky uz takhle vytrpély
dost (covid, energie a podobné).
Praha by méla svym podnikate-
lim pomadhat, ne jim podkopévat
nohy,“ rozhot¢il se predseda
kontrolniho vyboru magistrdtu
Ondfej Prokop (ANO 2011).

Komunistické manyry
pFevzali Pirati a Praha Sohé

Podobneé vysokymi pokutami

a danémi likvidovali komunis-
té restauratéry v Praze v letech
1948-1949. Tehdy byl zdjem, aby
si své podniky nechali zndrod-
nit. Pracovat v nich mohli ddle.
Podle informaci Nasi Prahy se
proto chystaji pfed prazskym
magistratem protesty.
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Zpévak Marian Vojtko: Bojim se krve

W Jeho muzny tenorovy hlas zni na ¢eskychi evropskych padiich uz vice nez dvacet let. Marian Vojtko (50),
drzitel Thalie za roli Barona Prasila ve stejnojmenném muzikalu, patfi ke stalicim hudebniho showbyznysu.

w

V MUZIKALU Tarzan se Marian Vojtko proméni v opi¢aka. Foto: archiv MV

Martin Dudek

Neddvno vdm bylo padesdt let,
coz vétsinou muze nuti k zamy-
sleni nad dosavadnim Zivotem,
ale hlavné nad budoucnosti. Jak
to vyhledové vidite tieba za dva-
cet let? Stdle na pddiu, nebo uz
na vyménku tieba na rodném
Slovensku?

Az takhle do budoucnosti nehle-
dim a ani moc nemyslim. Jsem
tady a ted a doufdm, %e samo-
ziejmé i za dvacet let budu jesté
plny péveckych a fyzickych sil.
Proto je potfeba hlavné myslet
na to, jak se v té dobré kondici
udrZet.

Na co se vds novindri v souvislosti
s vasim kulatym jubileem viibec
nezeptali?

Pfesné na predchozi otdzku, kte-
rou jsem od vés dostal (Usmév).

Precetl jsem si, Ze jste za sviij
zivot doslova ,,proparil“ miliony

korun. Co na to 1ikaji vase ledviny
¢ijdtra?

Ted uzsi ,,zpivaji“ jako ja. Byly to
krdsné mladické casy a ja bych
je zanic nevymeénil. Je jasné, Ze
jsem v jednu chvili nemél ani

na poradné jidlo, ale to k tomu,
abych si uvédomil pdr dulezitych
véci, patti.

Asi nebudete ten typ uméelce, ktery
by se trdpil prisnou Zivotosprd-
vou. Co treba rdd obédvdte a jak
moc se lisi vds jidelnicek v den,
kdy mdte vystupovat, od toho, kdy
mdte volno?

Ptisnou zivotospravu skute¢né
nevedu, ale omezil jsem tuky

a cukry skoro na minimum.
Samoziejmé, obcas zhfeSim i né-
jakym ,,mekdcem®, kdyz jedu
pozdé z vystoupeni a mam hlad,
ale je to jen takové zpestfeni, aby
zaludek a organismus nezapo-
mn,ély na ,staré nedietni casy*“.
Ted spiSe preferuji maso, zele-
ninu a ovoce. A jidelnicek mam

pred vystoupenim i v ¢ase volna
stejny. AZ na mlé¢né vyrobky, ty
nemuzu. To bych asi pfedstaveni
nedohrdl (smich).

Jesté se pochlubte, jaky nejhezci
ddrek jste k narozenindm obdrzel?
Neda se tici, ktery byl nejhezci,
ale nejvétsi radost mi udélal da-
rek od kolegyné Misi Gemro-
tové a jejlho manzela, ktefi mi
vénovali zdjezd do Londyna

na muzikdlové predstaveni Mou-
lin Rouge. Nesmirné jsem si to
uzil, moc jim dékuji a pfisté chci
stejny (ismév).

Jak jste se vlastné dostal k operdm
a muzikdhim?

Na gymndziu jsem si fekl, ze
matematika a fyzika mi moc
nejdou, a proto zkusim umeélec-
kou drdhu. A vyslo to. Nebylo to
jednoduché, jak se to moznd zd4,
ale na zivotni cesté Clovék po-
tfebuje i trochu toho Stésti. A ja
dékuji Stésténé, Ze mi do cesty

prihrala tak suprové lidi, kteti
mne dostali az tam, kde jsem.

A samoziejmé bez podpory mych
rodica bych to nedokdzal.

Ti vam nerozmlouvali uméleckou
drdhu? Nechtéli z vds mit treba lé-
kare nebo uspésného obchodnika?
Mdma ze mne chtéla mit 1ékate
nebo ekonoma, ale moc jsem

na to nebyl. Bojim se krve a ne-
umim matematiku. Takze jsem
tekl, ze budu zpivat, a nebranili
mi v tom. Tdta se mnou absol-
voval vSechny prijimacky, jak
na konzervatoft, tak na vysokou
Skolu. A moznd byl mym andeé-
lem straZznym, protoZe vSechno
vyslo.

Nasi ¢tendri a ¢tendvky vds ur-
cité znaji z muzikdhi Ples upirii,
Fantom opery, Tarzan, Dracula,
Monte Cristo ¢i Jekyll & Hyde. Ve
kterych vystupujete nyni a kde
vdm prazské publikum miiZe
aplaudovat?
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a heumim matematiku!
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OBLIBENY zpévak se uz tésinaleto$ni zimu a na lyzovacku. Foto:
archiv MV

N O e

dob, a to ve Fantomovi opery. Je to genidlni kus,
ktery miluji a jsem moc rdd, Ze mne v moji kariére
potkal. Ddle v divadle Broadway je to nesmrtelny
muzikdl Kleopatra, také Muz se Zeleznou maskou
a pripravujeme premiéru historického muzikalu
Tréja. Jesté porad ,,Draculuju” v . Hudebnim diva-

dle Karlin a do divadla Hybernia se vraci od dubna
muzikal Tarzan, kde si trochu zaskacu po stro-
mech jako opi¢dk Kerchak. A nesmim opomenou
seskupeni 4 Tenofi, se kterym mame velké uspé-
chy a ¢ekd nds spousta koncertt.

Humorista Miroslav Hornicek kdysi vyprdvél, Ze
operni zpévdci maji problém v civilu mluvit nor-
mdlnim hlasem, Ze stdle tak trochu zpivaji a ,,pisti“.
Stdvd se vdm to také?

Musim se trochu pousmat, protoZe to presné plati
na mé. VZdy ten hlas uz trochu sméfuji do masky,
takze nékdy mluvim tak, ze skoro zpivim. Trochu
jsem tim uz nakazil i nékteré kolegy v divadlech

a spolu timhle zvld$tnim ,,ndfe¢im“ komunikujeme.

Jaké je vase oblibené dovolenkové misto?

Mdm rad mofte, ale radéji bych bral horskou chatu,
lyZe, snih, krb, vifivku a dobré vino. A samozfej-
m¢ piitelkyni.

Zajimdte se o politiku, nebo se radéji nechcete ner-
vovat?

Vibec ne, tohle jde uplné mimo mne. Vim jen, kdo
je prezident (Gsmév).

V jaké ¢dsti Prahy bydlite a co se vam v ni (ne)libi?
Vybiral jsem lokalitu bliZze k mym rodi¢tim a zvolil
jsem Uhfinéves. Bydlim tam velice rdd aZna ty
dopravni zdcpy, ale ty jsou myslim takovym praz-
skym koloritem.

ZAROLIBarona Prélla sivroce 2010
odnesl Cenu Thalie. Foto: Michal Skvor
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Vyhrajte vybaveni na vonavy a Cisty domov

B Vanoce se pomalu blizi. Abychom si vSichni mohli vychutnat co
nejvice vsude zminovanych chvilek pohody aklidu, zacnéme vcas.
A to naptiklad s uklidem. Je jasné, ze do Stédrého dne vse nevydrzi
na sto procent Cisté, ale napriklad okna Ize zvladnout s pfedstihem.

A pokud zvolite spravné pomocniky, pak i docela snadno. Staci se jen

zucastnit nasi soutéze.
“ Myti oken
— je prav-
dépodob-
né jedna
Z nejmeénée
oblibenych

FrOSCh® domaécich

praci. VétSinou tato ¢innost
zabere hodné Casu a je spoje-

nd s fyzickou ndmahou. Pokud
v8ak pouzijete pfthodné vyba-
veni a budete se ridit nékolika
cennymi radami, bude to hotové
rychleji.

Ekologickd znac¢ka Frosch m4
pro vis tip v podobé Frosch Bio
Spiritus Cistice skel. Obsahuje
alkohol vyrobeny z odpadni sld-
my a vysledkem jsou zarivée Cista
okna beze Smouh v kteroukoli
ro¢ni dobu. Tepld voda a alko-
hol zabranuji rychlému mrazu
pii ¢isténi a umoznuji mit okna
tipyticise i vchladném obdobi.
S pfijemné vonicim malinovym

gelem na nddobi snadno odstra-
nite necistoty z okennich rami
arolet. Vedle skvélého pocitu

z Cistého a uklizeného bytu se
muzete radovat i z ohleduplné
volby pro nasi planetu. A pfitom
inddherneé voni.

Vyrobky Setrné k prirodé

i k penézence

V boji s vodnim kamenem vam
pomuze zase Cistici levandu-
lova fada, jejimz zdkladem je
levandulovy olej. Ten m4 vedle
pfijemné vine prokazatelné
hygienické uc¢inky. Rovnéz
CistiCe z malinové fady uspes-
né bojuji s vodnim kamenem

za pomoci malinového octa.
Frosch Univerzdlni octovy Cisti¢
pak vyuzijete pri uklidu celého
bytu. U¢inné odstranuje vodni
kdmen a pohlcuje pachy. Jedla
soda je pak naprosto univerzalni
pomocnik, ktery vyborné umyje

izacouzend skla krbd a kamen.
,Cistici prostfedky funguji na
principu tak zvanych ‘povrchové
aktivnich latek’. Ty jsou zodpo-
védné za rozpousténi mastnoty
a odstranéni necistot béhem
prani pradla, myti nddobi nebo
pravé myti oken,”“ uvadi Marké-
ta Tercovd, obchodni feditelka
znacky Frosch. ,,BéZné CisticCe
obvykle obsahuji povrchové
aktivnilatky na bazi ropy. Pro-
dukty Frosch, na rozdil od nich,
vyuzivaji povrchové aktivni 14t-
ky pochdzejici z obnovitelnych
rostlinnych zdrojt, které jsou
Setrné&jsi k nasi planeté i zdravi.
Vyrobky jsou ucinné, koncen-
trované a staci tak primerené
pfedepsané diavkovdani, které
jde ruku v ruce se smysluplnym
nakupovanim, protoZe i to je
soucdsti udrzitelného konceptu
pro nasi planetu a penézenku,
doddvd Markéta Tercova.
Produkty Frosch tedy spojuje
vysoce u¢inné slozeni na bazi
prirodnich ldtek, ohleduplnost
k Zivotnimu prostfedi a Setrnost
k lidské pokoZce. Ingredience
jako soda, ocet, citron a dalsi
osvédcCené suroviny ve vyvazené
kombinaci jsou u¢inné, v ptirodé
zcela biologicky odbouratelné,
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CISTICI, pecujici a iklidové prostfedky
znacky FROSCH jsou zalozeny na ucinnych
prirodnich latkach, a jsou tedy velmi Setrné
k pokozce ik prirodé. Foto: FROSCH

anavic jsou bezpec¢né pro nds
and$ domov. Vice informaci na
www.frosch-eko.cz (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 20. 10. 2023, pripiSte svoji
postovni adresu, do predmé-

tu e-mailu napiste FROSCH

a vSe zaSlete na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz. Dvacet vyherct
ziskad bali¢ek cisticich prostied-
kt znacky FROSCH.

soutézni otazka

<
<
~
N

Jaké zvife je spojeno se znackou
FROSCH?
a) kakadu b) slon ¢) zaba

INZERCE

Mykazy nohou a nehtii miize dostat kazdy,
ale nemusi mu zistat

B Plisné se na nohach projevuiji
nadmeérnou potivosti, zapa-
chem, rozpraskanymi patami,
olupovanim kuze na ploskach,
macerovanou (syrovitou) nebo
rozpraskanou kzi v meziprsti,
zahnédlymi ¢i ztlustélymi nehty.
Pokud se mykozy chcete zbavit,
pomoc se jmenuje Pythium
oligandrum.

Mikroorganizmus Pythium

oligandrum napadne a rozlo-
zi{ ptivodce plisniovych koz-

nich problému. Pod nehty
»chytrd houba“ proroste
bez pilovdni, leptdni ¢i
strhdvani z krajii nehtu po
vldknech (hyfich) zdravi
ohrozujicich plisni. Tam
pusobi, dokud ptivodce
nevysili a zcela nevy- \
saje. Nemd-li potravu
(plisné), ustane jeji
aktivita, protoZe neni
schopna odebirat zi-
viny z niceho jiného
nez z plisni, a odriis-
td s pokozkou nebo
nehtem.

Pro péci o nohy
anehty nachylné
k potivosti, zdpa-
chu a ktizi i nehty se
sklonem k plisnim je
urcCena rfada ptriprav-
ki Biodeur. Pfednosti
piipravki BIODEUR 3x1 g nebo
specialisty na nehty CHYT-
RA HOUBA PYTHIE BIODEUR
NAIL, pro prevenci CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR
PREVENT a zasypu do bot proti
potivosti a zdpachu CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR
PREVENT FOOT POWDER a BIO

CHYTRA
HOUBA

BIODEUR 3x5 g je, Ze se pred
jejich pouzitim nevyzaduji
jaterni testy a pfipravky mohou
pouzivat lidé s oslabenou imu-
nitou, lidé s cévni nedostatec-
nosti, t€hotné nebo kojici Zeny,
diabetici atd.

Novymi ptipravky s chytrou
houbou s jednoduchou aplikaci
zlepSujici komfort Zivota jsou

A H OUB
Blodeur N a lA
B Y
mlog;‘clzy PHipravel i:ﬁ 4
‘;‘d Pro pégi ﬂ%!' Y
se gkl Y nanchgy, i
| thamk Phsnim. l

SC-502115/04

. BIO BIODEUR NAIL OIL
- - olej na nehty se sklonem
k plisnim a BIODEUR FOOT
OIL olej na nohy se sklonem

k plisnim.

Pripravky s Pythium oligan-
drum z rady Biodeur dostanete
ve sve lékdrné. VasSe otazky,
budou zodpovézeny na telefonu
728 814 202, akutni dotazy na
infolince: 773 773 970, e-mail:
pythium@pythium.cz, informace
na: www.chytrahouba.cz. (red)
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Hohaijista Viléem Veverka: Hudba byla vstupenkou na Zapad

B Rodily Prazak, ktery az na studium v Berliné hlavni mésto natr-
valo neopustil. Détstvi prozil ve Strasnicich, v soucasné dobé bydli

v Kosifich. Po mésté nejradéji jezdi na kole skoro po cely rok, atoina
sve koncerty. Hobojista Vilém Veverka se pro Nasi Prahu rozpovidal
nejen o kole, zivotu ve mésteé, alei o hudbé.

V Praze jste se narodil, ale néja-
kou dobu jste Zil v Berliné. Pro¢
zrovna Berlin?

V Berliné jsem Zil zhruba Sest let
na zacatku nového tisicileti, ne-
bot jsem zde studoval u ptedniho
némeckého hobojisty Dominika
Wollenwebera na Hochschule fiir
Musik Hanns Eisler. Stejné tak
jsem me¢l tu Cest, Ze jsem hned na
uvod mého studia smél uc¢inko-
vat v nejlepsim orchestru svéta,
Berlinské filharmonii. Dodnes
do Berlina pravidelné jezdim,
predevsim kvili hudbé. Ale vy-
jmenovat, kam vSude mne hudba
a koncertovani jiz zavdly, to by
byl pomérné dlouhy seznam.

MiiZete tedy porovnat Zivot

v téchto metropolich?

Berlin je skute¢né velkomeés-
to, fekl bych, Ze v nékterych
ohledech je to moZzna dobry
pfiklad, jak posouvat kvalitu
zivota v metropoli. Naptiklad

se tam hodné jezdi na kole, je
to tam uplné béZnd véc. I sami
Berlinnané vnimaji pfedevsim
prakti¢nost. V Praze by to
mélo byt podobné, ale reali-
ta je bohuzel jind. Ob€ mésta
maji velmi kvalitn{ a cenové
dostupnou méstskou hromad-
nou dopravu, takze zdrzovat
se v automobilovych zacpach
mi ptijde zbytec¢né. I ja sam

se po obou méstech pohybuji
pfedevsim na kole. Mdm ho
sklddaci, takze si jej beru s se-
bou i do Berlina. Neni to pro
mne primdrné otdzka sportu,
vykonu, ale prosté pohodli,
flexibility a efektivity. Obé¢
mésta jsou kulturné velmi
bohatd, v Berlin€ jen mozna
vice vinimdm silnéj$i komu-
nitni zivot. V Praze i v dalSich
¢eskych meéstech zase najdeme
niadhernou ukizku vysoké ka-
varenské kultury, dnes najdete
piijemnou kavdrnu s kvalitni

kdvou i dal$imi ndpoji celkem
bez problém.

A jaké jsou vase hudebni projekty?
Muj z4bér je pomeérné Siro-

ky, od interpretace klasické
hudby ptes hudbu soucasnou,
koncertovani, koncertni cesty

s ruznymi hudebnimi formace-
mi a dal§$imi hudebnimi télesy,

s nimiz dlouhodobé spolupracuji
(PhilHarmonia Octet, Ensem-
ble Berlin-Prag, Vilém Veverka
TRIOplus, s harfistkou Kateti-
nou Englichovou), nahravani
hudebnich alb. Pfed dvéma lety
jsem, ve spolupraci s Ceskou te-
levizi a mou skupinou ,,Ultimate
W Band“ ¢i dalSimi muzikanty,
jako je Pavel Sporcl ¢i Patricia
Janeckov4d, uvedl pod ndzvem No
Limits unikatni koncert, vnémz
jsme chtéli ukdzat moznosti
instrumentdlni hudby v soucas-
né dobé. Projekt vysel také ze
spoluprice s Michalem Pavli¢-
kem, jehoZ skladby (nemyslim
ted Michalovu mainstreamovou
tvorbu) mne velmi oslovily, pro-
to jsem se na né&j obratil s nabid-
kou na spole¢ny projekt, ktery
meél vyvrcholit pravé koncertem
No Limits. Ze zdravotnich diivo-
dt nemohl Michal ve findle kon-

cert realizovat. Po dvou letech se
vracime do Prazské ktizovatky
a tentokrat u toho Michal Pavli-
¢ek bude, je zde No Limits 2.
Koncert bude 11. fijna v Prazské
ktizovatce - kostele svaté Anny,
stejné jako byl prvni dil, a timto
na néj zvu i vase ¢tendte! (red)

,MYSLIM, ze se od mého détstviPraha
neuvéfitelné zménila, samoziejmé k lepsi-

mu,” Fika Vilém Veverka. Foto: Supraphon

INZERCE

MAMMA CENTRUM OPATOV

Libalova 2348/1
Praha 4 — Chodov

e}

Bubenecska 284/12
Praha 6 — Dejvice

BREAST UNIT

MAMMA CENTRUM HRADCANSKA

Screeningové centrum

PRAGUE

Pfedame Vam zpravu ihned po vysetreni.

pro diagnostiku a Ié¢bu
onemochneéni prsu

Objednejte se na preventivni vySetreni véas.

Vysetfujeme vSechny zeny bez ohledu
na vék, bydlisté, pojisténi a narodnost.

+/) Objednaci terminy nabidneme dle Vasich potreb.
+) Pristupujeme ke kazdé klientce individudlné a s citlivou péci.

+/ Vyuzivame nejmoderné;jsi diagnostické vybaveni.

SC-502120/02

Objednani + 420 775 13 11 11

online na www.buprague.cz
f buprague breastunitprague




Vice informaci na www.nasepraha.cz 12
Kino. Zahoduje Sokujici snimek, nebho emstenaalm drama?

B Plavky jsou jiz ulozeny ve skfini, opalovacilehatka uklizena

a prichod poSmourného podzimu nas nuti najit sijinou zabavu. Jed-
nou z nich je navstéva promitacich salu, do kterych vstupujiletosni
novinky a Nase Praha vam Ctyfiz nich blize predstavi.

Martin Dudek 2017 nechala oZivnout obrazy
vyznamného malife Vincenta
JAGNA van Gogha. Jejich prvni debut

S laskou Vincent, v minulosti
nominovany na Zlaty glébus ina
Oscara, vydélal polsko-britské-
mu animatorskému paru vice
nez 50 miliond dolari. Novy
pocin, ktery v Cesku dostal
ndzev Jagna po hlavni postavé

vvvvv

Welchman se ve svém novém fil-
mu Jagna (v origindlnim ndzvu
Chlopi, anglicky The Peasants)
vraceji k unikdtni technice
animované malby, kterd v roce

CO odhaliEliska Kfrenkova? Foto: Stanislav Honzik

UNIKATNi techniku animované malby v naS|ch klnech jentak neuvidite. zdroj: BohemiaMotionPictures

dramatu, je vSak dilem daleko
veétsiho rozsahu i ambici. Dobové
melodrama vychdzi z romanu
polského spisovatele Wiadysta-
wa Reymonta, nositele Nobelovy
ceny, a tak krome fascinujicich
zabérh nabidne i strhujici ptibéh
z pfelomu 19. stoleti. Mlada divka
Jagna v ném bojuje o svou nezd-
vislost v malé vesnici v Polsku,
kde tehdy byly role pevné vyme-
zeny rodinou, virou i tradici.
Jagna kombinuje hrany a ani-
movany film, protoZe byl nejprve
natoCen redlnymi herci v pfedem
vybranych kostymech i kuli-

sdch a az poté, co byl sestfihdn,
zacCaly mali¥ské prdce v animac-
ni technice rotoskopie. Pro jeho
vznik bylo ru¢né€ vytvoreno vice
nez 40 tisic olejomaleb, z nichz
kazd4d zabrala ptiblizné pét ho-
din préce. Na pldtna Ceskych kin
se snimek dostane 9. listopadu.

usvIT

Skute¢ny a Sokujici pfibéh

z Ceskoslovenska 30. let ozivili
filmati ve vypravném dobovém
filmu Usvit, ktery zamifil do kin
5. fijna. Tvilirci naSli inspiraci ve
vice nez 100 let staré ucebnici

INZERCE

=HANS"®
ZIMMER

v podani

| ORDS »SOUND
17.11. €K PRAGUE

Spider man 2 | The Dark Knight | Lone Ranger | Interstellar | Dune
Sherlock Holmes | Man of Steel | Pearl Harbor | Gladiator | Inception
Pirates of the Caribbean | Spirit | Wonder Woman | The Lion King

www.artpartner.cz

T .

ticketportal

EEEE) VSTUPENKY NA DOSAH

www.artpartner.cz

ticketportal

2712024

) LRAGHE

Nejvétsi
ABUTI
EZERO

na svété! 48 labuti na jediném pddiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.

.

emmm—) VSTUPENKY NA DOSAH
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soudniho lékarstvi, kterd obsa-
huje ptipady tzv. intersex lidi,
tedy lidi s muzskymiiZenskymi
pohlavnimi orgdny. Mezi nimi je
idrama mladého truhldre, ktery
se obésil v dilné, a pti pitvé bylo
zjiSténo, Ze jde zdrovenio Zenu.
»Jeho pfibéh jsme zacali rozvijet,
ale podobnych pripadu je v knize
az piekvapive hodné,“ podotyka
producent a rezisér filmu Usvit
Matéj Chlupdcek. Snimek vyprdvi
pribéh Elisky Kfenkové v hlavni
roli téhotné lékarky Heleny, kterd

vvvvv

valkou, se svym manzelem, fedi-
telem tovarny, vystavét v Tatrdch
po vzoru Zlina pokrokové mésto

Svit. Jejich plany ale narusi nalez

Vice informaci na www.nasepraha.cz zahava

mrtvého téla novorozence v ared-
lu fabriky. Helena kvtli bezpeci
vlastniho ditéte potfebuje zjistit,
co se stalo, ale narazi na ¢etné
prekdzky, v€etné svych vlastnich
pfedsudkad...

POHANI

Kdyz si v roce 2011 priletéla vy-
znacnd ukrajinskd autorka Anna
Jablonsk4d prevzit hlavni cenu

za divadelni inscenaci Pohani,

v Moskvé na letisti Domodédovo
tragicky zahynula pfi teroristic-
kém utoku. Vrcholem jeji kariéry
je oznacovana divadelni hra
Pohani, kterou se rezisérka Olga
Dabrowskd rozhodla zfilmovat.
Jemné satirické existencidlni

JE snad mlada divka posedla démony? Zdroj:NetwIN production

T

V HLAVNICH rolich se pedstaviRegina Razlova a Karel Roden. zdroj: film

drama divaciuvidi v ¢eskych
kinech od 13. fijna.

Do neurotické, rozhddané
a bezbozne Zijici rodiny prijede
jednoho dne z¢istajasna fanatic-
ky poboznd babi¢ka Natdlie. Se
svym neomylnym ndboZenskym
presvédCenim a temperamentem
narusi veskeré rodinné struktury
a vSechny ¢leny rodiny zac¢ne pre-
délavat tak, aby se to libilo Bohu,
v jakého véri ona. Podati se ji
pozménit syna, snachu i souseda.
Ale u dospivajici vhucky Kristy-
ny tvrdé narazi. A ta je protivna
adrz4, coz babicka vyhodnocuje
jako posedlost démony. Neustdle
se zhorSujici rodinnou atmosféru
ndhle protne tragédie...

TANCUJ, MATYLDO

Kdyz se scendristka NataSa
Slavikova a rezisér Petra Slavik
rozhodli natocit film o pfibéhu
rodiny, do jejthoZ osudu vstou-
pila vdznd nemoc, dotykalo se
jich to pfimo osobné. Od toho-
to momentu do vzniku celove-
¢erniho filmu inspirovaného
skutec¢nou uddlosti v jejich ro-
diné ubéhlo sedm let. Snimek
Tancuj, Matyldo v hlavnich
rolich s Karlem Rodenem

a Reginou Rdzlovou ukazuje,
co vSechno muze rodina pti
péci o nemocného blizkého
¢lovéka ztratit, ale paradoxné
iziskat. Film pujde do kin

30. listopadu.

INZERCE

hudebni
komedie

Hraji: -.oufalové, B. Munzar

I Pazd;:rkové, M. Tomesova,
F. Horejs, M. Pisarik, F. Slovacek jr.,
M. Sobotka

> B
DIVADLO
" KARLIN

mala scéna

- :‘
\ 4

Miadek

CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?

) (#)

efektivni

regionalizovanou

cenové dostupnou

REGIOTV 1

7~ UNIKATNI sif 1

NEJSILNEJSICH

" KRAJSKNCH TELEVIZ(

regionalnich televizf pokryti v R

100% - 2487250+

divakil tydng

www.primetimemedia.cz

-
PrimetimeMedia /%
; ;

Unigue

5C-502195/01
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radkova inzerce

o !10dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklep(, bytu, poztistalosti atd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. VSe za a byt Setrni
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava. k planets.
Volejte: 773 484 056

o POSKYTNEME SIDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic. www.sidlopro-
firmupraha.cz, Tel.: 728 991247

¢ VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455 spolecnd. Zanoiit se miise kasdv

o VYKUPBYTU, chat, chalup, pozemk. p v v pol . Vy .

) . e NeleZi nékde Nase Praha zbyteCné
Moznost nemovitost nadale uzivat. -
Tel.: 739 665 455 na zemr:

o STEHOVANI, vyklizeni domu, bytu,
sklepd, likvidace odpadu, pozustalosti,

autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

Proto i naSe
noviny jsou tis-

tény na
a neni tfeba kacet stromy. Pridejte
se k nam a pomozme planeté

Uvidite-li noviny
nekde na ulici, udélejte prosim to samé.

Jde ndam vSem o spolecny cil, aby-

www omov cz chom se na této planeté cftili komfortng
1 1 a bezpeCné.

NASE PRAHA

Strhujici show americkych gospelovych zpévaki!

11_12_§ Pnn" Kostel sv. lgnice

2 Loyoly - 19:30
Vstupenky | M PRestorsRe o ficke'l’porful www.pragokoncert.com

casopis vSech Prazani www.nasepraha.cz

5C-502224/01

Vénuijte se chvilijen samisobé. V krasném prostfedi Marianskych Lazni Cerpejte zivotni optimismus a energii =
prirelaxacnich procedurach, které maiji pozitivni viiv na cely organismus. Pozitivni vliv pfin&si i samotné klima S p a
Marianskych Lazni a krasa mésta, vylety do okolii zména denniho rezimu. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

8 dni/ 7 noci | od 12.852 K¢ / 1 osoba*
8 dni/ 7 noci | od 16.422 K¢ / 1 osoba**

Nabizime jedinecnou kombinaci |éCebného pobytu v Marianskych
Laznich se zamérenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek
nabizi ubytovani v komfortnim pokoji, plnou penzi (obéd formou lehkého
obéda - polévka & salat), konzultace s |ékafem, 3 IéCebné procedury
denné (celkem 15 procedur - dle rozpisu Iékare), 1x za pobyt 2-hodinovy
vstup do bazénu.

*ve dvouldzkovém pokoiji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolizkovém pokoji

VICE INFORMACI NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

Titul NASE PRAHA 4 SEVER vydava Cesky domov Media House, s. . 0., IC 257 929 20  ¢fredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefi inzerce: Renata Cizkova, tel.: 777 114 473, e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz;
Iveta Savelovd, tel: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altdnem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 o Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail:

7 dni/ 6 noci | od 9.520 K¢ / 1 osoba*
7 dni/ 6 noci | od 12.495 Ké / 1 osoba**

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v laznich a zaroven prispéjte
k udrzeni Ci zlepseni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje
ubytovani v komfortnim pokoji s pfipitkem, polopenzi, perlickovou
koupel, parafinovy zabal, klasickou caste¢nou masaz, 2x plynovou
obalku, oxygenoterapii, 2x inhalaci, relaxacni masaz hlavy, 1x za pobyt
2-hodinovy vstup do bazénu, 2x zapujceni Nordic Walking holi na 2 hod.

+420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz

kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 55 000 vytisk(i ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu ® MK CR E 21854 ® Viychazi 6. 10. 2023
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B prokazana 96% Ucinnost pfi zachytavani polétavych necistot
a mikroprachu

B sniZuje mnozZstvi Zivotaschopnych plisni,
virdl a bakterii v ovzdusi interiéru minimalné o 60 %

B 79% ucinek proti zapachu v interiéru

B naprosto nehlu¢ny provoz (nerusi spanek)
B minimalni provozni naklady, pfikon max. 8 W

B snadna aobsluha, jednoducha Gdrzba
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B spolehlivy zarucni i pozarucni servis
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Dérek za uvedeni kodu 8D4
www.ionic-care.cz | objednaci linka zdarma 800 112 111

Nejvétsi nezavisly ndkupni rddce a srovndvac cen Heureka zvolil osmkrat po sobé cisticku e
Produktem roku (2015-2022). Obchod lonic-CARE je drzitelem zlatého certifikdtu OvéFeno | PRODUKT

zakazniky s hodnocenim spokojenosti 99 %. Cisticky vzduchu lonic-CARE obdrZely v letech AR ROKU 2022
2021 - 2023 ocenéni Czech Superbrands, které ziskavaji nejvyznamnéjsi znacky na trhu. = 3

5C-502227/01



