Vedro v prazskych
ulicich. Kde zistaly
kropici vozy?

Letos$ni 1éto je sice uz za ndmi,
ale i zafijové teploty se drzely
nad 25 stupnti. Mnoho Praza-
na by proto uvitalo v rozpd-
lenych ulicich kropici vozy,
ale ty ztistaly zaparkované
v garazich. Prsty v tom maji
politici z fad Piratd, kterym se
kropeni nelibi.

Vicenastr.6

INZERCE

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERAND
“ZASTAVY LA
VOZIDEL . _
—
IHNED
NEJLEVNEJSI ODTAHY

VSECH ZNACEK
- PENIZE
Tel.: 604 868 055

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladac¢ské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz
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Prazské verejné
zachodky.
Bydlet vedie
nich bylo
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OPEL PLATI
ZA VAS!

PRVNI DVE SPLATKY
ZAPLATIME MY.

NAVIC ZISKATE BONUS
AZ 150 000 KC

Plati jen do 31.10. 2023

5 Iet
zaruka —
Kombinovana spotfeba 4,5-6,0 1/100 km; emise CO, 117-135 g/ki LTP).
Znackova pétilet: z dvo i zaruky a dale tileté smluvni zaruky Opel.
jeilust ni. Udaj 0 N ivni & to i u
&

TUkas MaleSice

kas Cernokosteleckd 122, Praha 10
www.tukas.cz
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TAK SI MYSLIM...

Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Novela silni¢niho zakona pocita
stim, Ze od 17 let mohou mladilide,
kteriabsolvovali autoskolu, ridit
vozidlo zadozorumentora. Toma
byt vyzrald osobnost, majici mini-
malné deset let opravnéni skupiny
Bajezdicipét let bez dopravniho
Skraloupu. Bude vzdy sedét vedle
fidice — zacate¢nika a pfijizdé mu
rok radit. Ministerstvo dopravy si
touto Upravou slibuje posileni pre-
vence a snizenipoctu usmrcenych
osob nasilnicich.

Jsem spiSe skeptik a v této
Uprave nevidim zadny pfinos.
Spise naopak. Dejme tomu, ze
mentorem bude Béda, ktery jezdi
od 18 let po okreskach jako Sile-
nec, ale mél stésti, dopravaciho
zatim nezastavili. Nyni je ucitelem
vyjukanému fidici a pfedava mu
svoje , zkusenosti* Jak to asi
dopadne? Aikdyz jsou povinnosti
mentora obdobné povinnostem
ucitele v autoskole, pokud zaca-
te¢nik zazmatkuje a splete siplyn
sbrzdou, mentor nema moznost
auto zabrzdit. Ponesou pak odpo-
védnost za prejetého chodce
spolecné? Ne, skutecné nemam
ztéto novely radost amyslim si,
Ze nanasichsilnicich pfinese vice
problémU nez uzitku...
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Ve Strahovském tunelu zmizi 6 miliard korun

B Radni hl. m. Prahy schvalili postupnou modernizaci Strahov-
ského tunelu v nasledujicich desetiletech. Celkem by mélo byt
do konce roku 2033 investovano do tunelu priblizné Sest miliard
korun. Modernizovany budou technologie, odvodnovaci sachty,

vozovka Ci celkova bezpecnost pro provoz automobilové dopravy

i pfipadny ukryt osob v pfipadé ohrozeni obyvatel.

Praha 5/6 - Strahovsky automo-
bilovy tunel byl otevien v roce
1997, ale jeho projekt vznikal jiz
v 80. letech minulého stoleti.

V roce 2002, tedy pét let po svém
otevreni, byl v ramci hodnoceni
FIA (Mezindrodni automobilova
federace) hodnocen jako devaty

Yaxs

ze 30 testovanych. ,,Strahovsky
tunel slouzi nejen prazskym ridi-
¢am jiz pfes ¢tvrtstoleti, moder-
nizaci potfebuje. Zvysi to i jeho
bezpecnost, coZ je jednou z priorit

soucasného vedeni hlavniho
mesta,“ uvedl primdtor hl. m.
Prahy Bohuslav Svoboda (ODS).

Pruzkum zaéne pFisti rok

V prvni etapé, kterd by méla za-
¢it v pristim roce, budou usku-
te¢nény nezbytné prizkumné
ovérovaci a diagnostické price
na stavebni a technologické
¢4sti tunelu. Pfredpokladem je,
Ze by prace mély byt zahdjeny
na jate. Tyto prdce nebudou
nijak ovliviiovat automobilo-

TUNEL umoziiuje pfimé spojeni mezi Smichovem a Bfevnovem a jeho prijezdnost je
naprosto klicova pro fungovani automobilové dopravy ve mésteé. Foto: archiv

vy provoz. Prvni etapa pocita

s pruzkumem betonu a vyztuze
horni klenby, paty tunelu, desky
vozovky a spodni klenby. Déle
také ochranného systému a pii-
stupovych stol. Tyto a dalsi dil¢i
price jsou planovany priblizné
do poloviny roku 2026.

Ve druhé etapé (od ¢ervna
2026 do tijna 2028), po skonceni
celkové rekonstrukce Barran-
dovského mostu, je v planu
prodlouzit stdvajici odvodnovaci
Sachty vedouci z portdlu Smi-
chov stfedem tunelu v délce asi
700 metru. Poté bude ndsledovat
prodlouzeni §achty v celé délce
tunelu a soucasné je v planu
vyrazit ¢tyfi nové rozvodny,
zacit s vystavbou dvou trafosta-
nic a vybudovat pozdrni nddrz.
I v této etapé by meélo byt omeze-
ni provozu minimdlni, vyuzity
budou mimo jiné pravidelné
nocniuzdveéry.

Tteti etapa se bude tykat
vystrojovani a zprovoznova-
ni novych technologii, a to az
do poloviny roku 2031. Ctvrtd
a zaroven posledni etapa bude
zaméfena na vyménu povrchi
vozovky a jejiho odvodnéni, in-
stalaci bezpe¢nostnich zatizeni
a celkovou modernizaci tunelu
tak, aby mohl bezpec¢né slouzit
nejen provozu automobild, ale
ipro ptipadné ukryti osob pri
ohroZeni obyvatelstva po dobu
minimadalné dalSich 20 let bez
nutnosti vétsi rekonstrukce.
Ochranny systém Strahovského
tunelu totiz slouzi jako soucdst
ochranného systému metra a je
propojen s trasou B. Z metra
muZe byt zdsobovdn elektric-
kou energii ¢i naptiklad pitnou
vodou. (red)

KOMENTAR

Tak ndm zacalo opét hezké
pocasi a do ulic na magistra-

lu vyrazili blokovat dopravu
ekofanatici z Posledni generace.
Magistrat se sice pokusil jim
protesty usmérnit na chodnik,
ale soud vyhldsku zrusil. Pry
mohou blokovat dopravu, jak
chtéji. Magistrat tedy podal
kasaéni stiznost, kterd rozhod-
nuti soudu oddéli a Prazané maji
chvili oddech.

Je to ale vtipné. Napiiklad
v Némecku uz bouchly saze a 30
ekofanatiku z Posledni generace
zatkli a umistili do preventivni
vazby. Nékteré na 30 dni. Chtéli
tficitku, tak ji dostali. Natvrdo.

Jako tfeba organizdtora praz-
skych protestli jménem Kai
Arne Springorum. Némce, kte-
ry vlastni nékolik neziskovek

a léta po Evropé organizovat
ndsilné protesty. Sedi s ostatni-
mi soudruhy ve véznicich Sta-
delheim a Memmingen. Chtéli
blokovat autosalon v Mnichove,
ktery je pro Bavorsko velmi
prestizni uddlost. Neblokuji,
sedi a premysli. PfemySli, kde
ndm zaskodi pristé. Mezitim
jejich soudruzina svobodé
poc¢madrali a ponicili Brander-
burskou branu v Berliné. Dtavod
uz ani neuvadi. Prosté€ nicit,
Skodit, dokud se jim nepod¥i-
dime.

Blokace Prahy za divné penize smrdi

Nase soudy jim jdou na ruku.
Nikdo nechdape, proc jim soud
umoznil blokovat dopravu,

a nikoliv protestovat pokojné
na chodniku, jak to chtél ma-
gistrat a Prazané. Jaké umysly

s nami planuji doopravdy, pred-
vedli ekofanatici na poslednim
pochodu, kdy mldtili pfitomné
novindre. Tedy ty, ktef{ jim ne-
§li na ruku, poklddali nepfijem-
né dotazy a natéceli je pfi tom.
Na nasem webu nasepraha.cz

o vSem bohaté¢ informuje-

me. Zajimavé je sledovat toky
pene€z, které do hnutf pritékaji
z USA. Jsou to stovky miliont.
Penize plati tajemné investi¢ni
fondy a podivné banky. Jaké

jsou skutec¢né cile podivnych
sponzort, to se mizeme pouze
domnivat.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Primator navstivil svoiji
domovskou cast Prahy

W Primator hl. m. Prahy Bohuslav Svoboda (ODS) pokracuje

v avizovanych navstévach méstskych ¢asti, nové takto navsti-
vil Prahu 6. Pfimo na misté si prohléd| nové bytové a sportovni
projekty a debatoval s vedenim méstskeé ¢asti napfiklad na
zdravotnické, dopravninebo Skolské téma.

Praha 6 - Navstévu primdtor
Bohuslav Svoboda tradi¢né
zah4djil na tamni radnici, kde
se po schtizce se starostou této
méstské ¢4sti Jakubem Starkem
(ODS) setkal i s radnimi. Debata
se postupné dotkla vétsiny hlav-
nich témat. Mluvilo se o chysta-
nych ¢i aktudlnich projektech,
jako jsou revitalizace bube-
nec¢ského nadrazi, rozsirovani
kapacity Dejvického divadla,
vytvdreni nového kulturniho
centra ¢i pldnovani vystavba
dvou novych Skol na Ruzyni.
,Navstéva této méstské casti
je pro meé specifickd, a to i osob-
né. Jednak tu bydlim, takze
dénina Sestce vhimdm z bez-
prostfedni blizkosti. Navic je to
méstskd ¢dst skvéle fungujici,
coz myslim ocenuji vSichni jeji
obyvatelé. A tési mée, Ze tu mysli
na budoucnost, at uz jde napti-
klad o architektonické doladéni
Vitézného ndmésti, plany na

X «

nové $koly, ¢i sportovisté,” uve-
dl primator.

Co trapi Prahu 6?

Probiraly se i problémy, kte-
ré trapi tuto méstskou ¢ast. At
uz jde o nedostatek pediatrd,
idopravni potiZe. Podle mist-
nich radnich by pomohlo, pokud
by se doprava regulovala uz
po vjezdu aut do Prahy, aby se
zamezilo zacpdm v Bubenci, Dej-
vicich a na Bfevnové. Rec byla
i o potfebé posilit tramvajovou
linku €. 2 a autobus 216. Radni
Prahy 6 by také uvitali vétsi roli
mésta pri svozu odpadii.
Bohuslav Svoboda zavital také
na Macharovo ndmésti, kde mu
byla pfedstavena stavba teniso-
vého klubu na Ofechovce. Tato
origindlni stavba poc¢itd nejen
s podzemnim umisténim $aten,
aby vys$kou zapadla do okoli,
ale i citlivym zastinénim blizké
trafostanice. (red)

PRIMATORA Bohuslava Svobodu (vpravo) pii jeho navstévé v Praze 6 nejprve uvital
mistni starosta Jakub Starek. Foto: MHMP

Na Strahove o RAF, gulagu
a valce na Ukrajine

Strahov - I na konci z4¥1 se
muZete potkat s Paméti naroda.
Organizdtoti zvou na jizn{ tribunu
strahovského stadionu zajimavé
hosty, kteti se vénuji politice,
spolecnosti i historii. Na Strahoveé
na vas ¢ekaji od 22. do 24. 9. t1i
dny nabitého programu: kromeé
posledni ptileZitosti prozkoumat
stadion s priivodcem zaletite du-
chem ina Kubu. Probéhne debata

o soucasné politice, tematické
drinky itanc¢irna. Zavzpoming-
te také na navigdtora RAF Jana
Wienera a setkdte se s jeho Zenou
Zuzanou. Nedélni program na
Strahové nabidne virtudlni pro-
hlidky gulagu, projekci o sovét-
skych represich a debatu o dnesni
ruské vdlce proti Ukrajiné i vlast-
nim lidem. Podrobnosti na
www.festival.pametnaroda.cz. (red)

[ STANTE SE FOTOGRAFEM NASi PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu e-mailu uvedte:
Stante se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

ve ¢trndctideniku Nase Praha. (red)

DUSAN B. z Prahy 4 nam do redakce zaslal svij fotograficky ulovek se struénym
komentafem: ,Ze by nova stanice prazského metra?" Je sice pravdou, ze se stavi
nové trasa metraD, ale takto daleko jesté stavbafi nejsou. A proto nechavame na
nasich c¢tenarich a ¢tenarkach, aby tento jednoduchy IQ kviz, o kterou stanici metra
jde, sami vyFesili. (md)

stanovisté velkoobjemovych kontejnert
Praha 6 — Kontejnery budou pfistaveny v ur¢eném terminu v dobé od 16 do 20 hod.

pondéli 25. 9.
Na Bateriichu ¢. 27
Stredni x Pod Petfinami

pondéli2.10.
Hostalkova x Stefkova
U Ladronky x Dvofeckého (parcik)

Zeyerova alej x Nad Aleji utery 3.10.

Sestupna x V Domcich Sultysova x Pétipeského
itery 26.9 Za Oborou x Pozdenska
Sapens stfeda 4.10.

Parléfova x Myslbekova

s o1 Malobrevnovska x Falcka

Kralupska x Dobrovizska

stfeda 27.9. Ctvrtek 5.10.
Liborova x Slikova Ruzynska x Ledecka
Radistu x Navigatord

Kopeckého x Pod Vézi
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Dusevni zdravi zaki v Praze je alarmuijici, odbornici biji na poplach

B Nar(st nadmérneého a rizikového uzivani technologii, vysoky vyskyt uzkosti a depresi, mala spokojenost se zivotem. Takové pro-
blémy nové zmapoval vyzkum dusevniho zdravi a r|2|koveho chovanizaku 2. stupné zakladnich skol a studentu stfednich skol v Praze.

Praha - Vysledky potvrzuji obavy
odborniki, Ze se covidovd pan-
demie, ale také nekoncici ruska
agrese proti Ukrajiné a nejasny
hospoddafsky vyvoj negativné po-
depisuji na duSevnim zdravi, a to
predevSim u déti a mladistvych.
Se svym zZivotem je aktudlné
spokojeno méne¢ zakl nez diive.

V roce 2019 uvadélo celkovou spo-
kojenost 65 % zakt, v roce 2022 uz
jen 54 % z4kl. Naopak podil z4k,
kteti explicitné uvedli, Ze nejsou
spokojeni, narostl z 8 % v roce
2019 na 15 % vroce 2022. A7 27 %
zakl v Praze vykazuje wellbeing
(spokojenost se Zivotem) na tak
nizké urovni, pro kterou Svétova
zdravotnick4 organizace (WHO)
doporucuje konzultaci ¢i inter-
venci odbornika. To znamen4, ze
zhruba kazdému Ctvrtému zdkovi
2. stupné zdkladnich nebo stfed-
nich kol v metropoli by méla byt
poskytnuta odbornd pomoc!

Deprese drti divky starsi 14 let

O problému svédci i pohled

na detailné€jsi ukazatele, na-
priklad z oblasti psychického
zdravi. Okolo 14 % zakt vykazuje

Z VYZKUMU vyplynulo, Ze chlapci maji
Castéji zdravotni problémy kvali hrani
pocitacovych her, divky zase vinou €asu
straveného na socidlnich sitich. ilustracni
foto: Pixabay

ptiznaky vysoké miry uzkosti,
dalsich 15 % zakt pak sttedni
miru uzkosti. P¥iblizné 11 % zakt
vykazuje pfiznaky tézké deprese,
dalsich 11 % z4ku stfedné tézké
deprese. VSichni pfesahuji hod-
noty, ptikterych je doporuceno
vyhledat konzultaci odbornika

a dalsi pripadnou intervenci. To
vytvari velky tlak na podptlirné

a intervencni sluzby a odhaluje
nejen znamy deficit psychiat-
rické péce, ale také nedostatek
détskych psychologti, adiktologt

a dal$ich specializovanych sluzeb.

Nejohrozenéjsi skupinou z hledis-
ka duSevniho zdravi a wellbeingu
jsou divky starsi 14 let. V porov-
ndani se stejné starymi chlapci
uddvaji vyznamné horsi pocit
spokojenosti se Zivotem, vyraz-
né Castéji trpi pfiznaky deprese
auzkosti a jsou pétkrat ohroze-
néjsi rizikem k rozvinuti poruch
piijmt potravy neZ chlapci.
»Ackoliv celkové vysledky
nejsou dobré, nalezneme v da-
tech i malé dtivody k optimismu.
Wellbeing Zakt dopadl v roce 2022
o malinko lépe neZ v roce 2021.
Také se snizil podil Zakd ohroze-
nych poruchami pfijmu potravy.
Réad bych proto vértil, Ze se odrd-
Zime ode dna, zdroven je potfeba
zesilit podporu pro déti, Skoly
a odborniky pracujici s détmi,“
komentuje aktudlni vysledky ve-
douci vyzkumu Roman Petrenko.

Navykovy kratom na vzestupu

V problematice uzivani navyko-
vych latek roste uzivani nikotino-
vych sd¢ku a kratomu. V roce 2021
uvedla pouziti kratomu neceld 2 %
74k, v roce 2022 jiz necelych 5 %
zak1. Roste také uzivani elektro-

nickych cigaret (tzv. ,vapovani).
Alkohol u zakt ztstal na stejnych
hodnotdich jako v roce 2021, kdy se
vratil do ,,predcovidovych* ¢isel
zroku 2019. Zastavil se tak mirny
pokles registrovany v pfedchozich
letech, nebot uzivani alkoholu
amarihuany mezi ziky podle
Vetsmy studif doted dlouhodobé
mirné klesalo.

OhroZeni excesivnim pouziva-
nim internetu a technologii za rok
2022 kopiruje hodnoty z roku 2021,
které odbornici na danou proble-
matiku vnimaji jako velmi vysoké.
,»Pro pfedstavu, 45 % zakt opa-
kované vynechalo kvili internetu
(on-line aktivit&) spdnek nebo
jidlo. 54 % zak ptiznalo, Ze se
nékdy roz¢ili, kdyz nemohou byt
nainternetu (on-line),“ dopliiuje
detaily datova analyticka Domini-
ka Mat€jovcova.

Vyzkum se kond kazdoro¢né
od roku 2016, posledni dotazovani
se uskutec¢nilo v prosinci 2022.
Realizuje ho Centrum socidlnich
sluzeb Praha ve spolupréci s Magis-
tratem hl. mésta Prahy, s analyzou
dat pomahaji analytici z vyzkum-
ného tymu Anreva Solution. (red)

INZERCE

NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACiM PROSTREDI

o Nadace Krasa pomoci od roku 2008
hd podporuje seniory a rozviji pozitivni pFistup
ke staFi. Hlavnim cilem je zajistit dustojny
laskavy zivot starsich lidi v domacim prostredi a
pristup provézet starnutim. Osamélym  senior(im
pomahaji koordinatorky péce, které zarizuji

vSe, Co je potreba, aby mohli zit tam, kde je jim
dobre.

Nadace se vénuje také tématu promeny
pracovniho trhu v souvislosti se starnutim
populace (www.zlataprace.eu).

pozitivni
starnuti

Chcete také pomoct seniorim? Podivejte se na
pomaha.me/pravidelne

o Nadace Krasa pomoci uﬁl krasapomoci

NADACE
KRASA POMOCI

www.krasapomoci.cz
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Vedro v prazskych ulicich. Kde byly kropici vozy?

M | etoSniléto je zanami, ale teploty seiv prvnipoloviné zafi drzely nad 25 stupnt. Mnoho Prazant by proto
uvitalo v rozpalenych ulicich kropici vozy, ale ty byly zaparkované v garazich. Prsty v tom maji politici z fad Pira-

tu, kterym se kropeni nelibi.

Vyjezdy dvacitky kropicich vozi
zaji§tuje spole¢nost Prazské
sluzby (PS) na objednédvku Tech-
nické spravy komunikaci (TSK).
Prvni vyjezd probé&hl na zacitku
Cervence, od té doby ovSem vozy
vyjely uz jen ttikrat, a navic jen
do nékterych ¢asti nasi metro-
pole. To ovSem pro nés, obyvate-
le Prahy, neni dobrd zprdva.
Kropici vozy, které vyuzivaji
pitnou vodu z béZného vo-
dovodniho fadu, totiz kromé
ochlazovani ulic sniZuji prasnost
a intenzitu drazdivého piizem-
niho ozonu. Ten podle Stiatniho
zdravotniho ustavu zptisobuje
rtiznd onemocnéni dycha-
cisoustavy a zvySuje i riziko
umrti, pfedevSim u lid{ trpicich
astmatem. Ozon m4 také silné
drazdivé a¢inky na o¢ni spo-
jivky a byva i ¢astou pfi¢inou
k vyhldSeni smogové situace.
,»Kropici vozy vétSinou proje-
dou urcenou trasu az ¢tyfikrat
v Casovém rozmezi mezill. az 18.
hodinou a zkrapi chodce, cyklis-
ty, aleizvitata,” uvedl mluvéi PS
Alexandr Komarnicky a dodal:
»BéZneé se kropi a mlzi, kdyZ ven-
kovni teploty pfesahuji minim4l-
né tfi dny po sobé 25 stupri Celsia
nebo kdyz nastanou tropické dny
se zvySenou koncentraci pfizem-
niho ozonu a s vysokou prasnosti.
Kropeni a mlZeni osvézuje klima
ve mésté a sniZzuje intenzitu
pFizemniho ozonu, ktery je zv14st
nebezpecny pro malé déti, jelikoz
se drzi nizko nad zemi.“
Spasou mohou byt stromy
Je proto s podivem, Ze v Cerven-
ci, ktery byl podle pravidelné-

ho meteorologického méfeni
na klementinské hvézdarné

co s lidmi udéla déla horko?

KROPICI VOZY pouzivaji pitnou vodu, aby se ochladily nejen ulice, ale i chodci a turisté. Foto: TSk Praha

devdty nejteplejsi od zac¢dtku
meéfeni pred 249 lety, ale i v srp-
nu a zac¢dtkem zafri, kdy teploty
po nékolik dni pfekracovaly 25
stupnt Celsia, se kropici vozy

v prazskych ulicich objevovaly
jen minimdlné. Do konce Cer-
vence to bylo pouze ¢tyrikrat,
cozZ je pocet vyjezdl srovna-
telny s pandemickymi roky
2020 a 2021. V poslednich Sesti
letech to jinak bylo minimdlné
13x a v roce 2018 dokonce 35x!
»Pracujeme vzdy na objedndvku,
sami nemuZeme spoustét zddné

programy na ochlazovani. Vzdy
musime ¢ekat na pokyny,“ fika
Alexandr Komarnicky a nepfimo
tak odkazuje na TSK Praha.
Akciova spole¢nost TSK Praha
je stoprocentné vlastnéna hlav-
nim méstem a komundlni politici
v ni maji samoztejmé silny vliv.
A letos se koali¢ni Pirati postavili
proti castému kropeni prazskych
ulic. ,,Samotné kropeni ulic
nemd na jejich ochlazeni prak-
ticky Zadny vliv a voda je navic
vzacnd komodita, se kterou
by se nem¢élo zbytecné plyt-

* cely problém zacina tim, ze se prehteje hypothalamus, ¢ili ¢ast mozku, ktery ma v téle na starost pravé jeho termoregulaci.
KdyZ k prehrati dojde, nesvede uz hypothalamus na dpravu teploty dohlizet

* pokud télesna teplota stoupne na priblizné 38 °C, mozek nafidi organismu, aby zpomalil. Kdyz tento prikaz dostanou svaly, je
dusledkem pocit unavy — respektive vycerpaniz horka. Mezi dalSi pfiznaky hypertermie patfitake zavraté, poruchy vidéni,
silnd zizen, nevolnost, busSeni srdce a otupélost

* pokud se télesna teplota nesnizi, mize se vycerpaniteplem zhorsit az na pal

* vysoke teploty maji dopadinalidské mentalni schopnosti, kdyz je pfilis horko, je tézsiraciondlné, rychle a efektivné premyslet.
Nékteré studie prokazaly, ze extrémni horko je spojené se snizenim kognitivnich funkci, chybami v dsudku a také s vyssimrizi-

kem pracovnich drazu

* priextrémné vysokych teplotach se dokonce zacind narusovat hematoencefalicka bariéra, tedy prirozend ,hradba", ktera
chrani mozek pred nebezpecim z vnéjsku. A to znamend, Ze v mozku se pak mohou hromadit bilkoviny aionty, jez zpisobuiji

zanéty

* horko muze ovlivnit kvalitu vzduchu, takZe se lidem hufe dycha. Vysoké teploty jsou obvykle spojené s nehybnym vzduchem,

€0z zase umoznuje, aby se vném udrzovaly Skodlivé latky — vitr je prosté nerozfouka

* prizahratitéla se rozsifuji cévy; organismu to sice pomaha ochlazovat se, ale ma to i vedlejsi ticinky — snizuje to krevni tlak
azplsobuje zavraté a nevolnost. Pri prilisném poklesu krevniho tlaku se zvysuije riziko infarktu

vat,“ napsala na svém vefejném
facebookovém profilu ndmeést-
kyné primdtora Jana Komrskova
adodala: ,,Pravidelné probiha
mnohem u¢innéjsi a Setrnéjsi
tlakovy splach vozovek, ktery
odstranuje necistoty a zdroje
prasnosti z komunikaci.“

Kropici a mlzici vozy v nasich
ulicich tedy budeme zfejmé vidat
¢im d4l tim méné. Snad Pirati
splni svij pfedvolebni slib a do-
sdzi ve mésté slibenych milion
stromu, abychom nasli ochlazeni
alesponl v jejich stinu.

V PARNYCH dnech by osvézeni z mlzicich
vozu pfislo vhod i turistdim... Foto: Pixabay
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Neztratili jste mobil, pouta nebo ukulele?

B Hlavni mésto béhem letosniho roku eviduje pres 4800 pfija-
tych ndlezu, za cely lonsky rok to pfitom bylo 5000. Souvisi to se
zvysenym pocCtem turistu v Praze a seznam odevzdanych vécije

skutecné pestry.

Praha - Nejcastéji lidé zapomi-
naji véci v prostfedcich méstské
hromadné dopravy. Samotny
Dopravni podnik hl. m. Prahy
zaznamenal jen za sedm mési-
ct letoSniho roku 4 194 ndle-

z1, z nichz bylo vraceno 45 %
predmétti, tedy 1890 ndlezti.
Jednd se hlavné o tasky, batohy,
mobiln{ telefony, klice, pené-
zenky, platebni karty, sluchdtka
a jizdenky na MHD. VSech-

ny nalezené a nevyzvednuté
pfedméty bez osobnich udaju
ndsledné Dopravni podnik hl. m.
Prahy preddvd do kanceldre ztrit
analezd prazského magistratu.
Sem se v letoSnim roce dosta-

ly i rizné kuriozity, napiiklad
posilovac briSnich svalii, stolova

pila, petardy, napénovac mléka,
mobilni klimatizace, §ici stroj,
kovovd pouta, ukulele, kdvo-
var, demizon nebo horolezec-

kd vystroj. V prameéru si ale

v budové v ulici Karoliny Svétlé
lidé vyzvednou pouze ptiblizné
desetinu ztracenych véci.

Prodej je kazdy mésic

Pokud se majitel o ztracenou véc
neptihlési, ndlezy se proddvaji
kazdy mésic (jednd se o soubor
nalezenych véci, nikoliv o jednot-
livé pfedméty). Koupé€ je oteviend
pro vSechny fyzické a pravnické
osoby, jedinym kritériem je na-
bidnuté cena. Do prodeje pfitom
putuji pouze véci, které hlavni
mésto Praha nemuZze vyuzit pro

Nalezené véci jsou ulozeny v budové hlavniho mésta v ulici Karoliny Svétlé, jez slouzi
jako ulozna téchto predmétu. S nalezci je sepsan protokol o odevzdané véci, kterou
mohou predat také anonymné. Majitelé pak musi prokazat vlastnictvi véci a prokazat
se obcanskym priikazem nebo cestovnim pasem. Nalezend véc je uschovana na
misté po dobu tfilet, poplatek za kazdou jsou 3 K¢ za kalendafni den. (red)

KDE j jsem to ukulele asi nechala... llust-
racnifoto: Pixabay

svou potfebu nebo pro potfeby
organizaci, které ztizuje. V minu-
losti byla v souvislosti s pfijetim
nového obc¢anského zdkoniku
posilena prava nilezce, ktery si
muZe vyhradit, Ze chce po uply-
nuti ulozni doby nabyt nalezenou
véc do vlastnictvi. VeSkeré ndlezy
iprodeje jsou vzdy umistovany
na utedni desku Magistratu hl. m.
Prahy. (red)

zajimavosti

ODHALENI
Nejdrazsi obédy?
Samoziejmé v Praze...

Praha - Zatimco béhem prvni-
ho prdzdninového mesice ceny
obédu vyrostly o tfi koruny,
v srpnu podle Edenred Restau-
rant Indexu klesla prumérna
cena obédového menu o 60
halériina 184,8 K¢. Stalo se tak
poprvé od ledna loriského roku.
Nadale se ale rozeviraji cenové
nuzky mezi jednotlivymi re-
giony. Obéd v Praze stravniky
v srpnu vySel na 209,5 koruny,
0 46 korun vice nez v Olomou-
ci, kde se lidé najedli nejlevnéji.
Béhem prazdnin v restauracich
obédvalo o pétinu vice zamést-
nanci nez vloni, rozvazkové
sluzby naopak zaznamenaly
mirny meziro¢ni pokles.
Pokud bychom kazdy
pracovni den obédvali v re-
stauraci, prameérné bychom
mésicné zaplatili 3 708 korun.
Srovndni ceny dvaceti obéda
s primeérnou vysi mezd podle
Ceského statistického uradu
ukazuje, Ze za kazdodenni
obéd v restauracich aktualné
nechdvame 8,6 % svych mé-
si¢nich p¥ijmi. Zdroj: Edenred CR

I

Studie: Lidé si vybiraji partnery s podobnym obllcejem

B Protiklady se pfitahuji, nebo vranak vrané seda? To, co k sobé
lidi pfitahuje, védci resi uz desitky let. Pfestoze vzajemnou pfi-
tazlivost navozuji ruzné faktory, jednim z nich mohou byt dle nové
australske studie podobné rysy ve tvari.

O manzelskych dvojicich ¢i
dlouholetych partnerech se bézné
tik4d, Ze se v pribéhu svého souzi-
ti za¢nou jeden druhému ¢im dal
vice podobat. A neplati to pfitom
jen o zvycich ¢i tfeba gestech, ale
ptimo o vzhledové podobnosti.
Sv1ij ptivod m4 tato populdrni
teze ve védecké studii z roku 1987,
v niZ tym odbornikt z University
of Michigan v Cele s psychologem
Robertem Zajoncem zkoumal
fotografie sezdanych pdartina
zacdtku manzelstvia po 25 letech
spole¢ného zivota. Na zdkladé
svého vyzkumu pak Zajonctiv
tym vyslovil zavér, Ze u lidi, kteti
spolu dlouho ziji, dochdzi ke kon-
vergenci (sbliZeni) obli¢ejovych
rysu. V prubéhu let se tato teorie
zpopularizovala, dnes uz je vSak
povazovana za pfekonanou.

Partnerska podoba jako mytus?

V roce 2020 Zajoncliv expe-
riment zopakovali odbornici
ze Stanford Univesity, ktef{
do svého vyzkumu zahrnu-

1i 517 dvojic, jejichz fotografie
zkoumaly i moderni algoritmy
rozpoznavani obli¢ejovych rysu.
Podobnost partneru byla zkou-
madna v ¢asovém rozpéti od doby
kratce po snatku az po dobu o 69
let pozdéji. Vysledek? ,,Konver-
gence obli¢ejovych ryst nebyla
potvrzena, pfesto védci odhalili,
Ze si jsou dlouhodobi partne-

ti podobni, ovSem uz hned od
zacatku vztahu. To znamend,

ze silidé za své Zivotni partnery
vybiraji muze ¢i Zeny, kteti jsou
jim podobni,* popisuje zdvéry
studie Adam Durc¢dk ze spolec¢-
nosti Ruzovyslon.cz.

Podobnost vyvolava

pocit spfiznénosti

Podle Cerstvé studie odborni-
k1 z australské University of
Queensland je pravé i viimand
atraktivita pevné spjata s po-
dobnosti. Védci provedli expe-
riment, pfi némz celkem 682
Ucastnikt sledovali pfi jejich
vzdjemnych interakcich po-

LIDE si podle australské studie vybiraji partnery podobne sohé samym. Jsou pro né
pritazlivéjsi a také vlidnéjsi. lustracnifoto: Pixabay

dobnych speed-datingu (rychlé
rande). Nédsledné lidé vyplnili
dotaznik, v némz své jednotli-
vé ,,partnery“ hodnotili co do
pritazlivosti tvafte, tak i vnima-
né vlidnosti. Jako pritazlivé;jsi

a také vlidné;jsi z tohoto hodno-
ceni vysli lidé, ktefis hodnoce-
nou osobou sdileli podobné rysy.

»Vzdjemnd podobnost podle
védcti u potencidlnich partne-
rll navozuje pocit spfiznénosti,
lidé se tak s takovymi protéjSky
instinktivné citi komfortnéji

a sdileji s nimi pocit blizkosti,
cozZ je pro rozvoj romantického
vztahu znac¢nd vyhoda,“ komen-
tuje priazkum Adam Durcék. (red)
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Herecka Michelle Hansen: Role supe

W Se sympatickou brunetou Michelle Hansen (30) sii pies jeji na ¢ceské poméry cizokrajné jméno mizete v klidu po-
povidat Cesky. Predstavitelka energické Skyler znekonecného novackeho serialu Ulice je pouze z poloviny Dankou.

Martin Dudek

Ki'estni jméno vdm rodice dali
podle jedné z pisni jejich oblibené
skupiny Beatles. Sezndmili se snad
na néjakém hudebnim festivalu,
kde vystupovala revivalovd kapela
totozného jména?

Ano, kfestni jméno mam podle
této pisnicky. A Beatles byla
oblibenou kapelou mych rodict.
Na koncerté se sice nesezndmili,
ale laska k této populdrni skupi-
neé je pojila natolik, Ze je inspiro-
vala k mému pojmenovani. Byl to
z jejich strany i urc¢ity kompro-
mis, protoze jsem napil Danka

a napul Ceska, takZe vymysleli
jméno pochdzejici z Francie.

Tatinka mdte z Ddnska a ve méste
Odense jste prozila predskolni
léta. Jakou nejzajimavéjsi vzpo-
minku, barvu & chut si z tohoto
obdobi vybavite?

Narodila jsem se na danském
ostrové Fyn, ale v Odense jsem
nevyrustala. Bylo to v jiném
mésteé tohoto ostrova, u mote. Vy-
bavuiji si spise vijemy, takZe doted,
kdyz slySim mofte, evokuje mi
spanek. Funguje to u mne dodnes
a okamzité, jakmile se potfebuji
uklidnit nebo usnout, pustim si
praveé zvuky mote. A vybavuje se
mi tfeba i okenni instalace barev-
nych skli¢ek. KdyzZ jimi procha-
zely slunecni paprsky, vytvarely
v mistnosti barevné obrazy. A pak

R S

Vyrtstala jsem ve Stras$nicich
amam je stdle moc rdda. Jsou
krdsné zelené a stdle se sem rdda
vracim. Mym nejoblibenéj$im

NATACET v americkém Hollywoodu by Michelle uréité potésilo. Foto: archiv MH
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jsem mnohem klidnéjsi ¢clovék

aze mam v zZivoté jiné priori-
ty. Ale kdybych se méla hodné
zamyslet nad tim, co mdme

Jak si krdtite prostoje mezi natd-
cenim jednotlivych obrazii? Ucite
se treba cizi jazyk, malujete si...?
Zd4lezina tom, jak moc ndro¢ny
je natdcCeci den a jaké jsou pauzy.
Kdyz jsou delsi, jdu se projit

po ateliérech, co jsou kolem.
Velice rdda jsem na Cerstvém
vzduchu, protoZe jsme vétSinou
zavieni cely den v ateliéru bez
oken. Nebo si ddm kafe, poslou-
chdm podcasty, ¢tu si. Dfive jsem
irdda komunikovala s fanousky
pfes Instagram ¢i TikTok.

Novdcky seridl by mohl byt povést-
nym odrazovym miistkem k filmo-
vym rolim. UZ se néco rysuje?
Méla jsem posledni dva roky
hodneé préce v seridlu Ulice,

za coZ jsem samoziejmé vdeécna,
anové projekty jsem musela od-
mitat. V 1été jsem byla z pracov-
nichirekreac¢nich dtivodua v Los
Angeles, v Praze jsem zatim par
tydni a jeSté dobihd filmovd
okurkovd sezona. Ale uz budu
mit o trochu volnéji, takze jsem
pripravena na dalsi vyzvy. Navic
mdm skvélého nového agenta,
ktery mne zastupuje, takze se
t€8{m na nové prilezitosti.

Kdyz rikdte, Ze budete priprave-
nd, znamend to, Ze na sobé stdle
pracujete?

Ano, jsem Cloveék, ktery se

s chuti u¢i novym vécem cely
zivot. V soucasné dobé se snazim

zdokonalovat ve v§em, co se
mi muZe hodit ¢i uz se hodilo
v mé herecké kariére. Ve zpévu,

samoziejmé vzpominky, jak jsme
byliumore. Asi jsem hodn€ mof-
ské dité (usmeév).

mistem byla Jirdskova alej,
tdhnouci se od stanice metra
Strasnicka. Je to pfijemnd cesta

spole¢ného, tak je to asi pracovni
houzevnatost. A také se snazime
jit proti proudu konven¢niho

S rodinou jste se nakonec pre-
stéhovala do Prahy a zacala tu
chodit do zdkladni skoly. Neméla
jste zpocdtku problémy si zvyk-
nout na spoluzdky a urcité ceské
ritudly?

Me¢la jsem velkou oporu v moji
mame a celé ¢4sti Ceské rodiny,
takZe jsem si na prostfedi mezi
C¢eskymi détmi zvykla velmi
rychle. V pfedskolnim véku,

ve Ctyfech letech, jsem se sama
naucila ¢ist a psat, takZe jsem
pak byla ve Skole napfed. Jediné,
co mé §tvalo, bylo moje osloveni.
Vychovatelky ¢i ucitelky mi ¥i-
kaly Mio, protoze bud nevédély,
jak se moje kfestni jméno vyslo-
vuje, nebo jim pfislo hloupé mi
tikat cizim jménem, kdyZ jsme

v Cesku. Coz je vlastné strasné...

V jaké édsti hlavniho mésta jste
proZzila détstvi a dospivdni?

vhodnad pro rozjim4ni.

smysleni o tom, jak by si mél

Se Skyler ze serialu Ulice
mame nékolik spole¢nych véci

Odmalicka jste touZila stdt se
hereckou, coz se vdim vyplnilo, di-
vdci a divacky vds znaji ze seridlu
Ulice. Jakd je vase postava, mdte
s ni alespoti v béZném Zivoté néco
spolecného?

Je sice pravda, Ze jsem se odma-
licka touzila stat hereckou, ale
tento cil jsem za¢ala napliiovat
teprve pred n€kolika lety. Méla
jsem pfedtim pomérné uspés-
né nasldpnutou zurnalistickou
kariéru a také jsem vystudo-
vala literaturu a kulturni védu
na Karloveé univerzité. Oproti
postavé Skyler si myslim, Ze

¢lovék vybudovat kariéru. Ze
neni vzdy nutné vystudovat
néjakou Skolu, protoze ¢lovek se
toho nejvice nauc¢i v praci a tim,
ze néco déla. S tim do urcité
miry i souhlasim, ale na druhou
stranu si velmi vazim vzdeélani,
a podle mne by ¢lovék majici

ke studiu predispozici mél jit

na vysokou Skolu. Zvl4sté kdyz
Zijeme v zemi, kde je vyso-

ka4 Skola zadarmo. Se Skyler
mdme rovnéz spole¢nou urcitou
nespoutanost, zilibu v cestova-
ni a celkovy evropsky pohled
na ruzné Zivotni problémy.

budu se ucit vyrazovy tanec,

v pldnu mdm jit na kaskadérsky
kurz a rdda bych se zdokonalila
v karate. U¢im se také riznym
akcentim v anglic¢tin€, protoZe
jsem nedavno dostala nabidky
na préci v zahranic¢i v anglicky
mluvicich projektech a je nutné
rozliSovat rtizné britské a ame-
rické ptfizvuky. Asi to bude muj
celozivotni koni¢ek (smich).

A pred prazdninami jsem obdr-
zela nabidku k napsani knihy.

Ale urcité mdte vysnénou filmovou
roli...

Libila by se mi role silné mnoho-
vrstevnatd Zeny, kterd md néja-
kou minulost a néco zajimavého
se jl odehrava v hlave. V za-
hranic¢i by byla moje vysnénd
role ve Star Wars. Je to kultovni
podivand, mdm ji rdda a filmova
postava vlastné nikdy neze-
mfe, protoZe stdle zije v srdcich
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irdinky by mne potesilat

fanousktli. Nebo bych si s chuti
stfihla super hrdinku v néjaké
Marvelovce (smich).

Mohou vds PrazZané vidét iv di-
vadle?

Netekla bych o sobé, Ze jsem
divadelni herecka, i kdyZ jsem
divadlo drive d€lala. V souCasné
dobé se zamétuji na filmové a te-
levizni herectvi, takZe v blizké
budoucnosti mé pfiznivci Ulice
nemohou navstivit v divadle. Ale
kdo vi, tfeba jednou...

Neni tajemstvim, Ze jste nékolik let
pracovala jako novindrka a snila

o tom, Ze se vyddte do arabského
svéta, protoze ,,v Evropé bylo moc
klidu“. To se ovS§em vdlkou na Ukra-
jiné zmeénilo. Neldkd vds to oprdsit
notebook a vydat se na frontu?
Zurnalistickou kariéru jsem pred
pdr lety uzavtela ve chvili, kdyz
jsem se rozhodla vydat se na cestu
herectvi, coz ale néjakou dobu
trvalo. Nebylo to tak, Ze bych

v novindch skoncila a druhy

den hrdla. SpiSe jsem byla tehdy
takovd pretazend, protoZe jsem
tou dobou jesté studovala vyso-

V SERIALU ULICE ztvariiuje postavu Skyler, nevyzpytafelnou Holandanku. Foto: TV Nova

kou skolu. A nastalo meziobdobi,
kdy jsem si fikala, co vlastné chci
v Zivoté délat? Jedinym, ¢im jsem
sibyla jistd, bylo dostudovat vy-
sokou Skolu. Pak jsem se nechala
vést zivotem a zjistovala jsem, co
mé dél4 nejvice $tastnou. A bylo
to prave herectvi. TakZe zpatky

k vasi otdzce - myslim si, Ze kdyz
¢lovék uzavre néjakou pracovni
etapu, malokdy se k té samé praci
vrdti. OvSem velice nerada palim
mosty a fikdm slovo nikdy, t¥eba
mé v budoucnu bude bavit psat
publicistické knihy ¢i vyddvat
Clanky zaméfené na literarni
tvorbu.

A co kariéra zpévacky, o které jste
se v nékolika rozhovorech zminila?
V minulém roce a na zacitku
leto$niho jsem méla skute¢né

v pldnu vydat se i na hudebni
dridhu, ale seslo z toho. Na 1éto
jsme se pfesunuli do USA, ob-
drzela jsem zminénou nabidku

k napsani knihy a ja neméla ¢as
a prostor k hudebni tvorbé. Ta
vyZaduje ddvku velké zodpovéd-
nosti a ¢asu, ktery jsem nemeéla.
Rozhodn¢ ale hudbu neddvdm

k ledu, je to porad aktudlni.

V jednom vasem interview mé
zaujalo, Ze mdte doma sdilené-

ho mopse. Takze psik md kazdy
tyden jiny domov a cestuje mezi
dvéma adresami?

Mopsik je rodinny pejsek mamin-
ky mého pritele, se kterym jsem
uz devét let. Obcas jsme ho hlidali,
protoze kviili préci a cestovani si
nemohu dovolit zvifatko. Respek-
tive mohla bych, ale jsem v tomto
zodpovédnd. Kdybych chtéla mit
pejska, musela bych si byt jistd,

Ze na néj budu mit dost ¢asu a ze
nebude celé dny travit sim doma.

Ve volném case rdda béhdte.

Byla jste od mlddi sportovni typ,
netouzila jste se stdt profesiondIni
sportovkyni?

Kdepak od mladi... Naopak, byla
jsem velkym odptrcem télocviku,
navic jsem mohla snist cokoliv a po-
rad jsem byla hodné hubend. Na t¢-
locvik jsem chodila s nechuti a sport
jsem brala jako muceni. Ale zfejmé
jsem nebyla uplné Spatnd, protoZe
dnes mi sport docela jde. Mozna
jsem byla tehdy trochu lin4, navic
v nasi intelektudlni rodiné jsem
sportovni vzor neméla. Ke spor-
tovani jsem si nasla cestu sama az
po dvacatych narozenindch. Pak
jsem v jednom svém béZeckém
obdobi ovS§em byla hodné naslapl4.
Béhala jsem rychle a dlouhé trasy,
ale nedokdzala bych se dostat

do vrcholové formy prave proto, Ze
jsem se sportem zacala pozdé.

INZERCE

Pepo,

ty ses zul? To je puch!

Nohou si za¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patich ani
nemluve.
Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,
sprse, ale i pti pijcovani backor navstévam,...
Napadeni nohou plisni si hned nevSimneme, ale plisent za¢ne postupné drazdit
pokoiku ta se brani zvySenou potivosti, coz je pfihodné prostiedi pro rist plisni
a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zpGsobuji zapach.
Ignorujeme-li piiznaky, miize se infekce Sitit na dalsi ¢asti t€la nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vlakny do bunck
parazita (plisné nebo kvasinky) a cerpa z n¢ho pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé plisni neni schopen napadnou jiné buiiky, proto mu miizeme pravem
fikat chytra houba a je odborniky povazovan za nejbezpecnéjsi technologii
dostupnou na souc¢asném trhu.
Pod nehty s mykézou proroste chytra houba z krajii nehtu
a tam pusobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odoIngj$i druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.
Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odristd §
znehtem nebo pokozkou. .._‘

%

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v 1ékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

B=A=ReD=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Ptipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

~Prehlusoval jsem zdpach nohou vonavkami
a ani myti trikrat denné mi nepomdhalo®, ptiznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,7ed’
preventivné pouzivam Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kiize z pat zjemnéla a odpadla, na
navsteve se nestydim, kviili zdpachu vyzout boty
a zena konecné nereptd.*

SC-502115/03
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Volba spotiebiteli. Vyhrajte balicek oblibenych produktil!

W CtyFitisice respondentti rozhodlo v letosnim ro¢niku Volby
spotrebitell — Nejlepsinovinka 2023 o vitéznych tuzemskych
produktech v 63 kategoriich. Vzestup popularity opét zaznamenaly
bezlepkové, veganskeé, ekologicke nebo bio produkty. A pokud se
zucastnite nasi soutéze, muzete nékteré z nich vyhrat!

O ucast v progra-
mu Volba spotte-

8 bitelt byl ze strany
firem véts$i zdjem
nez kdykoli d¥ive.
Dtvodem mitize
byt skute¢nost, Ze podle nejno-
vejSiho prizkumu spole¢nosti

NA podobny ortlment produktu zletosni Volby spotrebltelu se mohou tésit vyherc

soutéze. Foto: Volba spotiebitelt

NIQ se ocenéni Volba spotfebiteli
umistilo hned za ¢eskym a regi-
ondlnim oznacenim produktd,
zaroven lépe nez jind komerc¢ni
oceneéni. ,,Leto$ni ro¢nik po-
tvrdil, Ze vitézné novinky se pfi
ndkupu v obchodech vyplati
hledat, jelikoZ ocenéné vyrobky

jiz prosly hodnocenim ¢tyf tisic
Ceskych spottebiteld,” uvedl
Lukds Matéjka, manazer pordda-
jici spole¢nosti ATOZ Marketing
Services, a dodal: ,,Sou¢asna doba
vzhledem k rostoucim ndkladiim
vyrobclim pfili§ nepteje v in-
vesticich do marketingu ani do
inovaci, presto se ndm letos sesly
silné novinky i v konzervativnich
kategoriich, jako jsou alkohol,
pecivo ¢i toaletni papir“.

Absolutni vitéz? Téstoviny!
Mezi leto$nimi vitézi se umistily
napriklad sprchové gely Active
Skin & Mind s veganskym sloze-
nim. Ddle novd fada osvézujicich
vinido domdcnostis aromatera-
peutickymi u¢inky Glade Aro-
matherapy a Zehlici prkno Vileda
s dvojitou hygienou, kterou zajis-
tuje antibakteridlni ochrana na
potahuiv pénové vyplni. Z potra-
vin zabodovaly napfiklad Kotdnyi
uzené mlynky. Zdjem spotiebitelll
vzbudily i nové Buchticky s kré-
mem naruby. Zvitézila také zhava
novinka od spole¢nosti Europasta.
Téstoviny Nejen na panev vyza-
duji jen velmi rychlou ptipravu,

a to pritom se zachovanim plné
chuti a kvality. Ty ziskaly i nejvetsi
procento hlasti a staly se absolut-

10

nim vitézem letosSniho programu.
S novym vyrobkem ptiSel i Mucha
Sekt, a to v podobé Mucha Sekt
nealkoholické Rosé s vyraznou
chuti vina. Velky zdjem zazname-
naly kategorie pet food. Spotfe-
bitele v tomto segmentu zaujala
kolekce Akinu Cesky les z dilny
Sumavskych designer, ktera
nabizi Siroky sortiment doplika
a hracek pro psy a koc¢ky inspiro-
vany redliemi Ceské ptirody.

Na logo Volba spottebitelii a na
vitézné produkty nyni muzete
narazit ve spotech v televizi, na
YouTube, v tisku, radiich, outdo-
oru a v online prostfedi. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 2.10. 2023 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz, pfipiste poStov-
ni adresu a do pfedmétu e-mailu
napiSte VOLBA SPOTREBITELU.
Deset vyherct ziskd balicek
snazvem Matka a dit€, o vyhie
budou informovani e-mailem.

soutézni otazka

<
<
~
N

Kolikaty rocnik Volby spotrebitelii letos
probéhl?
a)15b)23¢c) 31

INZERCE

START SHOW

19:00

5C-502160/02

Elinka, 2 roky
Od narozeni se potyka s progresivni
miSni svalovou atrofii. Diky terapiim
arehabilitacim, na které prispivaji

i Dobfi andélé, nyni dokaZe sedét

a pohybovat se na vozicku.

ERCW

Nadace Dobry andél posila vase
pfispévky rodindm vdzné nemocnych

DO POSLEDNIHO HALERE

Pomahejte détem i rodi¢lim s vdZnym onemocnénim.
www.dobryandel.cz

AT
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Spor o viastnictvi Slovanskeé epopeje ukoncila dohoda

W Radni hl. m. Prahy schvalilina svém jednani dohodu ohledné Slovanske epopeje, kterd by mélaukoncit le¢ny projekt, jehoz smyslem

soudni spor s Johnem Muchou vedeny od roku 2016. Dohoda se tyka podminek dalSi spoluprace mezi
hlavnim méstem a Johnem Muchou, Marcusem Jamesem Muchou a Nadaci Mucha. Po uzavfeni dohody

o narovnani by méla byt zaloba vzata zpét ze strany Johna Muchy v celém rozsahu.

Praha - ,Dohodou o narovni-
ni jsme se vyhnuli soudnimu
sporu v druhé instanci, kte-

ry bychom pravdépodobné
prohrali. Praze tak ztstdvaji
vlastnickd prava k dilu, které je
neodmyslitelné spojeno s Pra-
hou, a cyklus obrazi se stane
soucasti kulturniho dédictvi
hlavniho mésta.

Ostatné tak si to prdl i autor
dila Alfons Mucha. Soucdsti
vyrovndni s dédici je i ambi-
ce vytvorit tzv. Mucha cent-
rum, které vystavi nejen tento
cyklus, ale i hodnotné sbirky
rodiny Muchovych. Tim se ndm
podati prildkat do Prahy milov-
niky uméni z celého svéta,” rika
Jifi Pospisil (TOP 09), ndméstek
primadtora hl. m. Prahy pro
oblast kultury.

Hleda se vhodné misto

V ramci podminek narovndni
bude mezi hlavnim méstem
a Nadaci Mucha vytvofen spo-

je spojeni expozice epopeje
spolu s dal§imi vyznamny-

mi dily Alfonse Muchy, a to

v prostoru, ktery bude pfimo
pro tyto ucely urcen. K bu-
doucimu umisténi Slovanské
epopeje a dalsich dél tohoto
slavného malife bude vytvorien
také obchodni pldn pro spravu
a provoz galerie, ktery bude
zahrnovat i rozpocet galerie.
Déle budou stanovena pravidla
tykajici se fungovani spravy
prostor galerie.

Pro koordinaci praci bude
ziizen také ¢tyiclenny vykon-
ny vybor. Cilem dohody je do
budoucna nalézt co nejvhod-
néjsi prostory pro vystavu
sbirky d¢l Alfonse Muchy.
Umisténi dél bude feSeno
v ramci dalSich jedndni. Do té
doby by méla byt Slovanska
epopej i naddle umisténa v Mo-
ravském Krumlové. (red)

Slovanska epopej je cyklus dvaceti velko-
formatovych obraz(, kterym malif Alfons
Mucha shrnul déjiny slovanskych narodu.
Cyklus vznikal v letech 1912 a2 1926.

INZERCE
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v podani

[ORDS=SOUND
17.11. €€ D PRAGUE

Spider man 2 | The Dark Knight | Lone Ranger | Interstellar | Dune
Sherlock Holmes | Man of Steel | Pearl Harbor | Gladiator | Inception
Pirates of the Caribbean | Spirit | Wonder Woman | The Lion King

www.artpartner.cz

ticketportal i‘c{m@@

5C-502071/08

27.1.2024
N LRAGHE

Nejvétsi

LABUTI
JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném pdédiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.

www.artpartner.cz

ticketp ﬁ’@kﬁm

SC-502071/14



gastro Vice informaci na www.nasepraha.cz

12

Mate radi halusky, ale pipadaji
vam vzhledové nezajimavé? Mistr
Séfkuchar Pavol Pikulak z restau-
race Vyhlidka ve Spa hotelu
Lanterna ve Velkych Karlovicich
vas snadno presvédci o opaku.

Foto: Spahotel Lanterna .

Halusky s brynzou, slaninovym
pyré, zeleninou a bramborovou
slamou

Suroviny na 4 porce:

Tkg brambor

450 g hrubé mouky

250 gbrynzy

250 ml smetany (30 %)

100 g zakysané smetany

sl

cerny mlety pepf

olejna smazeni

Zelenina:

100 g Cervené a Zluté mrkve

50 g razickove kapusty

200 g brokolice

Suroviny na slaninové pyré:

250 g uzené slaniny (prorostlé)
200 ml smetany (30 %)

150 g masla

Postup:

1. Pfiprava zeleniny

VSechnu zeleninuumyjeme,
oloupeme, nakrajime a pfipravime
ke spareni. Slupky nevyhazujeme,
pfipravime z nich zeleninovy fond.
Ve stfedné velkém hrnci pfivedeme
voduk varu, osolime azacneme
sparovat zeleninu. Kazdy druh si
Z34da jinou délku spafovani, nasledné
jetrebazeleninu vytahnout a Sokove
zchladit vledoveé vodé. Jentak si
zelenina zachova svézest. Spafu-
jeme v poadi: 1. brokolice (2 min), 2.
kapusticka (3 min), 3. mrkev (asi10
minut — zalezi na velikosti). Do vody,
vekteré jsme zeleninu spafovali,
pak pfihodime slupky ze zeleniny
anechdme tahnout asihodinu. Poté
scedime afond dale pouzijeme.

2. Halusky

Brambory dobfe umyjeme a olou-
peme. Slupky nevyhazujeme,
protoze po mirném osuseniz nich
mUZeme pfipravit chipsy. Jeden
brambor si ddme stranou, ostatni
nastrouhame najemno. Pfida-

me Spetku soli amletého pepre,
zasypeme moukou a pfipravime
polotuhé bramborové tésto. Ve
vétsim hrnci (3,5 1) sizavafime
osolenou vodu a pfes haluskové sito
nasazime halusky do vody. Hned
zamichame vareckou a povafime
asi dvé minuty na mirném ohni.
Uvarené halusky vybereme z vody
aoplachneme studenou vodou.

3. Slaninové pyré

Slaninu nakrajime na stfedné velke
kostky, vlozime do hrnce a vy-
Skvarime. Pak ji scedime a sadlo
nechame dobfe okapat. Nasledné
slaninu zalijeme smetanou a pova-
Fime na mirném ohni asi pl hodiny.
Rozmixujeme do hladka, pfepasi-
rujeme a zaslehame zmeklé maslo.
4. Dokonceni pokrmu

Do hrnce nebo panvicky dame

rI-QECEPT: HALUSKY VUBEC NEMUSI BYT NUDNE. NECHTE SE INSPIROVAT!

Cast zeleninového fondu, zavarime
apridame uvarené halusky, které
za stalého michani prehfivame az
do faze, kdy se tekutina odpafi.
Pak pridame sladkou smetanu,
zakysanou smetanu anasledné
brynzu. Jemné osolime a rozmi-
chame, dokud se ndm smés nespoji
v hladky krém.

5. Zdobeni bramborovou slamou
Odlozeny brambor nakrdjime na
jemné prouzky a vysmazime v ro-
zehratém oleji do zlatova. Prouzky
poté vybereme anechdmena
ubrousku vychladnout. Kdoma
chut, m0Zze sitaké zkusit vysmazit
osusené slupky z brambor.
Servirovani:

Zeleninu zahfejeme na panvicce
smaslem a trochou zeleninového
fondu, jemné osolime.

Servirujeme v hlubokém talifi, ato
postupem: slaninoveé pyré rozetfeme
nadno talife Izickou, na pyré polozi-
me smichanou a ochucenou halus-
kovou smés, ozdobime zeleninou na
masle anavrch polozime smazenou
bramborovou slamu. (red)

Suroviny na 4 porce:

Natésto: 400 g polohrubé mouky,
350 g hladké mouky, 1vejce, 42 g
drozdi, 200 g cukru moucka, Spet-
ka soli, 100-150 ml vlazného mléka
(dle potreby)

Nakvasek: 1lzicka cukrukrystal
+50mlvlazného mléka + 1drozdi
Nanapli: 0,25 kg lesnich boru-
vek (nebo mrazené ¢ibortvkova
povidla)

Na ozdobu a ochuceni: 150 g mouc-
koveého cukru, 250 g nastrouhané-
ho tvrdého tvarohu, 100 g rozpus-
ténéhomasla

Postup

1. Nejprve sipfipravime kvasek
zdrozdi, cukru krystalu a vlazného
mléka: do misky nasypeme cukr,
rozdrobime nanéj drozdia vse
zalijeme vlaznym mlékem. Promi-

chame, aby vzniklo fidsi tésticko
—kvasek. Kdyz zvétsi svlj objem
asi o polovinu a zacnou se naném
tvofit bubliny, znamena to, ze
kvasek vzeSel.

2. Do vétsimisy nasypeme obé
mouky, pridame vejce, mouckovy
cukr, stl, maslo a vlazné mléko. Do
této smesi pridame vzesly kvasek.
3. Tésto michame ru¢né nebo
zpracovavame elektrickym
hnétacem ¢i v robotu, dokud neni
hladké, lesklé a nelepivé. Takto
vypracované tésto prikryjeme
utérkou anechame asi 30 minut
kynout.

4. Vykynuté tésto prelozime na
pomoucnény val ajesté holehce
propracujeme. Pak z néj vytvori-
me delSi silny pramen, ze kterého
nakrajime asi péticentimetrové
kousky.

5.Kazdy kousek pak roztah-
neme do ¢tverce a doprostred
vzdy ulozime napln — asi 2 Izicky
Cerstvych bortivek. Pak kazdy
kousek zabalime a zakulatime do
tvaru knedliku. , Pfibaleni knedlika
je trebapostupovat peclivé, aby
nikde nevznikly zadné skuliny nebo
ztencené tésto, kvulinimz by pak
mohly knedliky pfi vafeni prask-
nout," pfipomina séfkuchar Josef
Tydlacka z Resortu Valachy.

6. Takto pripravené knedliky
nechame na vale jesté 10 minut
odpocinout a pak je vkladame do
hrnce na parak a nechame 15 minut
varit. Mizeme takeé pouzit parni
hrnec.

1.Po této dobé vsechny knedliky
rychle vyndame a hned kazdy
kousek jemné trochu roztrhneme
dvéma vidlickami, aby paramohla

rI-QECEPT: ZAVZPOMINEJTE NA LETO S KYNUTYMI BORUVKOVYMI KNEDLIKY

8. Hotové knedliky rozdélime na
talife, posypeme mouckovym
cukrem, strouhanym tvarohem

a zalijeme rozpusténym maslem.
Knedliky také mizeme servirovat
posypaneé grankem nebo strouha-
nym pernikem," doporucuje Josef
Tydlacka. (red)
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Prazskeé verejné zachodky. Bydlet vedle nich bylo otiesné...

M [etos uplynulo 170 let od prv-
ni pisemné zminky o modernich
verejnych zachodcich v Praze.
Pripis méstskeho prezidia tehdy
konstatoval, ze , vsechny verej-
né zachodky se maji Cistit kazdy
den, zejména ty nové",

Praha - Historie a vyvoj praz-
ské sité vefejnych toalet je ale
ve skuteCnosti jeste delSi - dany
dokument ukazuje, Ze zdchodky
se na uzemi Prahy vyskytova-
ly jiz pfedtim. Viibec prvnim
zdznamem k tomuto tématu je
z4pis z 20. fijna 1472 o existenci
toalety u Ujezdské brany.

Téma vefejnych toalet bylo
v prazské aglomeraci dlouhodo-
bym problémem. Na jedné strané
stdla Siroce chdpand nutnost mit
k dispozici misto pro vykondni
télesné potfeby. Na strané druhé
se objevovaly praktické problé-
my s existenci zachodku spo-
jené - nikdo vedle nich nechtél
bydlet, protoze byly vétSinou ve
straSlivém stavu.

Mohu si k vam odskocit?

Dochované ufedni zdznamy se
minimalneé do konce 19. stolet{

k tématu zachodkt vyjadfovaly
skoro vzdy k jejich naprosto ne-
udrzitelnému hygienickému sta-
vu. Tak naptiklad jiz v roce 1853
vefejny zdchodek v Klementinu
osobné navstivil vrdmci inspek-
ce c. k. mistodrzitel a ndsledné
prohlisil, Ze , kdo tam jednou
vkrocil, vicekrdte tam neptijde“.
Vetejné zachodky byly predmé-
tem fady ufednich zprav tyka-
jicich se chodu mésta. V drtivé
vétsiné byly silné negativni a ne-
byly pfili§ shovivavé k hygienic-
kym ndvykim jejich ndvStévni-
k1, vétSinou muzského pohlavi.

o} KUJEME, corn wsres i |
BOROVICHA
\I‘ g8 | Z€ TRIDITE HLEMA
‘ & IBYTER

oDPAD

SNIMEK zachycuje obsluhu vefejnych zachodkui pied hibitovem na Malvazinkéch v Praze 5 zhruba pied 90 roky. Foto: archiv PVK

Zpravy hovori o nesnesitelném
zdpachu, vedle kterého se nedd
bydlet, o louzich moci a pohdze-
nych exkrementech a o nutnosti
je castéji uklizet. Nedostate¢ny
pocet zdchodkt byl dokonce fe-
Sen i smluvnim ujedndnim s ma-
jiteli nékterych dom, kteti meli
poskytovat vefejnosti k dispozici
zdchody u nich se vyskytujici.
Roku 1888 se pro vyvoj praz-
skych zdchodku udéla prelo-
movd uddlost - meésto uzavrelo
smlouvu s Bohdanem Prochdz-
kou, lesnim inZenyrem, o zfi-
zovani a provozovdni vefejnych
zachodkl. Pan Prochédzka si

—
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NA novodobych zachodcich obéas narazite nahumorné napisy. Foto: archiv

nicméné svou funkci po dlouhou
dobu neuzil - jiz o rok pozdéji ji
ze zdravotnich divodu prevedl
na svou manzelku Marii Pro-
chazkovou.

Rekordmanka od zachodui

Podoba a funkce zdchodt byla

v uzaviené smlouvé pomerné
presné vymezena - jednalo se

0 obdélnikové stavby s oddéle-
nymi vchody pro pany a ddmy,
se 6 mistnostmi pro klozety
odlisné kvality dle ceny za jejich
pouziti. Jejich provoz mély mit
na starosti starsi Zeny. Vedle
noveé budované sité zichodkt
manzeld Prochdzkovych provo-
zovala dalSi zafizeni i samotnd
Praha. Jejich podoba byla obdob-
nd, jednalo se v té dobé o nor-
malizovany typ zdchodku. Cena
za uziti zachodkt zustdvala po
celou prvni polovinu 20. stolet{
prakticky stdle stejnd - 8 h. za
kabinu L. tfidy, 4 h. za II. t¥idu.
Smluvni vztah s pani Prochdz-
kovou byl pro mésto natolik
vyhodny, Ze vydrzel az do roku
1937. Tedy témér padesat let!

V mezidobi si prodlouZila svou
smlouvu v letech 1915, 1924
a1930 a své podnikdnisiudrzela
navzdory narustajici konkuren-
ci. Nakonec svou podnikatelskou
¢innost ukoncila a misto ni ji
pfevzalo DruZstvo ¢sl. valec-
nych vyslouzilcd. Zaméstndni na
vefejnych zachodcich totiz bylo
chdpdno jako moznost zameést-

nat osoby, které by jinak mély
se svym uplatnénim problém.
Zatimco v 19. stoleti se jednalo
pfedevsim o chovance mést-
ského chudinského ustavu,

v pozd¢;jsi dobé Slo o star$i Zeny
avdlec¢né invalidy a vyslouZilce.
Spor o zaopatfeni téchto dvou
riiznych skupin zameéstnancu se
nakonec stal i ustfednim bodem
mezividle¢nych soutézi. Vedle
ceny za ndjem, které zdjemci
nabizeli, se projedndval i tento
socidlni aspekt celého systému
vefejnych zachodku.

Upadek femesla

Po druhé svétové valce zacal
systém vetejnych zdchodk
upadat. Na jejich provoz nezby-
valo dost finan¢nich prostfedk,
a predevsim chybélo jejich per-
sondlni zabezpeceni. Generace
mezividle¢nych pracovnic odesla
ve velké mire do duchodu a ni-
kdo jiny toto zameéstnani nechtél
vykondvat, protoze doslo k vel-
kému propadu jakékoliv profesni
prestize. Velkou ¢dst ptivod-

né provozovanych zachodku
bylo nutno uzavftit a zbytek byl
provozovan za soucasné ztrity
hygienickych a provoznich stan-
dardd minulé doby. Po roce 1992
piesla sit vefejnych zdchodkt do
spravy jednotlivych meéstskych
¢4sti a vétsina jich byla zruSena
a pfeménéna na jiny, vétSinou
znacneé odliSny provoz. Krystof
Drnek, historik PVK ared



Kupon pro podani Fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerdt si
miZete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobipoc¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 KE nebo
6x 1050K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

NASE PRAHA CENTRUM
NASE PRAHA 4
NASE PRAHA 5

0O00O0o

O NASEPRAHA6
O NASEPRAHA7
O NASEPRAHA S
vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnénd cena)

O NASEPRAHA9
O NASEPRAHA10

]

o

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

O 6.fijna O 17.listopadu (O 29. prosince
O 20.fijna O1. prosince O19.ledna
O 3.listopadu O15. prosince 9. tnora

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/jmeéno: o
Yo (=LY N
G -5 11 | S

.............. L=
..... ZpUsob UNrady: v veevssesrevsssssssssns
..................... POAPIS: wovenserrsssmsvmsssrsssssnssens

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukazka A, vypis z Uctu nebo pfikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupdn a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnli pfed datem vydani. V opacném pfipadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zptsob thrady: Postovni poukdzka typu A
nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice

fadkova inzerce

 10dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklep(, bytu, pozlistalostiatd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. VSe za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

+ POSKYTNEME SIDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

Tel.: 728 991247

* Koupim sklo, porceldn, knihy a dalsi.

Zaroven vyklidim a vystéhuiji.
Tel.: 608 203 342

« Vyklizeni pozUstalosti ZDARMA za staré
véci. Tel.. 773995 221

« VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych a havarovanych, Tel.: 739 665 455

« VYKUPBYTU, chat, chalup, pozemkl.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
Tel.: 739 665 455

Volejte zdarmal

v7 HousePro soo'sss goz
Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strech

Vse prnvadlme F 4 1nulfIEIstnu:.‘.h plosin bez leseni!

SC-501789/12

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0.,s.1. 0., 1€ 257 929 20 o $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821,

+ STEHOVANI, vyklizeni domu, byt,
sklepd, likvidace odpadu, pozustalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

» CISTENi KOBERCU a sedacek, uklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny. Mobil:
605750 605.

+ ZEDNICTVi-MALIRSTVI. Provadim ves-
keré zednické, obkladacske, malifské,
podlaharské a bouraciprace. Odvoz
suti zajistén. Rekonstrukce bytu, domu,
nebytovych prostoru. Mobil 777 670 326

* Formulaf pro podani inzeratu najdete na
www.naseprahal0.cz/inzerce.
Cenainzeratu je od 350 K¢

nasepraha6

e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 42 998 vytiski ® Neoznacené fotografie: archiv redakce ® Vychazi 22.9.2023 MK CR E 21860

NASE PRAHA

a byt

Setrni k planeté. Proto i naSe noviny
jsou tiStény na

a neni tfeba kacet stromy.
Pfidejte se k nam a pomozme
planeté spolecné. Zapojit se mlize
kazdy. NeleZi nékde NaSe Praha
zbyte€né na zemi?

Uvidite-i noviny
nékde na ulici, udélejte prosim to samé.

Jde ndam vem o spolecny cfl, aby-
chom se na této planeté citili komfortné
a bezpeCng.

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
JEDRITELEM
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0) Cesky Domov

Media House s.r.o.

HLEDAME SIKOVNE WEBEDITORY!

JIsme ryze éeské vydavatelstvi Cesky Domov Media
House s.r.0., které je na trhu jiz pies 23 let. Pro rozsifeni
prazského tymu aktualné hledame do svych fad sympatické
a dynamické lidi na pozici webeditor www.nasepraha.cz.

JAKY BUDE VAS PRACOVNI DEN V NASEM TYMU:
® zacindme ranni kavickou a kratkou poradou s tymem o ukolech dne
@ editujete zpravy dne a s redaktory fesite aktuality.
Telefonujete a piete/editujete zpravy na web.
® pied odchodem z prace si pfipravite vydani na nasledujici den
® vedete redakci, koordinujete externisty a podcasty

KOHO HLEDAME:
® zkusSenosti z vydavatelstvi nebo marketingu jsou podminkou,
mame systém zaskoleni, v§e nauc¢ime
® smysl pro povinnost a systém, pracovitost, otevienost,
iniciativu, samostatnost a tah na branku
@ reprezentativni vystupovani. Usmév vidy na tvafi
a pozitivni nadlada by pro vas méla byt samoziejmosti.
® ochotu se vzdélavat v oblasti marketingovych a medialnich novinek.
Prosté byt in. Znalost online aplikaci.

s ¢iM U NAs MUZETE POCITAT:
® kompletni zaskoleni, vSe ochotné vysvétlime, nauc¢ime
@ notebook, to je samoziejmost
® nejsme jen kolegové, setkdvdme se i ha mimopracovnich aktivitach
(bowling, laser game, vecirky)
@ sidlime v Praze - Strasnicich, v duchu rodinnych kancelafi
- neni problém si vzit do prace pejska, déti ¢i jiné mazlicky
@ osobni pfistup, pomoc, pochopeni
HONOROVANA PRACE NA ZL

Mate-li o uvedenou pozici zijem, napiste na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz a domluvime si
termin osobniho pohovoru u nas v kancelafki.

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU

® » Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

HLEDAME OSTRILENE OBCHODNIKY!

Cesky Domov, hleda do svych fad zkusené
obchodniky na pozici ManaZera inzerce pro
celorepublikové sité lokalnich tituld.

Tvym ukolem bude prodej reklamniho prostoru tisténé
inzerce a novych online produktl stavajicim i novym
zdkaznikim z fad malych a stfednich podnikatel( ve

ﬁ Tvé lokalité. Posledni volna mista v Praze! H

Nabizime:
- nadstandardni finance
— moznost vydélku vice nez 80 000 K&
- Skoleni obchodnich dovednosti
- tembuldingové akce
- prace na ZL
- prace v regionu Praha

PoZadujeme:
- zkuSenosti s obchodem
- S8 vzdélani s maturitou
A - smysl pro zodpovédnost

Pokud Té nabidka zaujala posli nam
Zivotopis na mail: kancelar@ceskydomov.cz
a my Té pozveme na pohovor

SC-501781/12



CJULISKA
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%\ REZIDENCE
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Bydleni na Sestce,
které si prosté zamilujete

REAL ESTATE

T—

800 555 995 | rezidence-juliska.cz

SC-502137/01



