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letni sleva
na vybrané byty

Arcus City

stavime vas novy domov

promyslené dispozice 1+kk az 4+kk

kvalitni bydleni v nové a klidné méstské ctvrti v Praze 5

minuta na metro Stodulky a 15 minut do centra Prahy

nova autobusova zastdvka MHD na centralnim namésti Arcus City

v pfimém sousedstvi bioparku Repora, Prokopského a Dalejského tdoli

Timber Praha - prvni udrzitelnd drevostavba bytovych domU v Praze s PENB v kategorii A

+420221 111916 arcus-city.cz

SC-502116/01
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Martin Dudek
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martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Praha serozriista, stavise noveé
developerske projekty, pribyva
déti. Ceho se nedostava, jsou Skol-
ské kapacity anéktefirodiceijejich
Skolacibyliletos doslovana prasky,
kdyZ o prijetido zakladni skoly roz-
hodlolosovani. Mohlitoho byt uset-
feni, pokud by v minulychletech
Prahou neprobéhlo kfizové tazeni
protihazardu. Zného totiz méstské
Castiziskavaly pomocidané miliony
korun, zakteré stavély Skoly, hfisté
Cipofadaly kulturniakce.

Jenze piratskeé vedenihlavniho
mésta v minulém obdobirozhodlo
o takzvané nulové toleranci"
technickych her na uzemiPrahy.
Mésto se timhle krokem v roce
2020 vzdaloibudoucich dano-
vych vynost ze vSech typl loterii
aher apodle vypoctl Centra
ekonomickychatrznich analyz
tak pfijde Praha v pfistich letech
o miliardy korun. Takze kdyZ je
hazard podle statistik v Ceskuna
vzestupuarocCné se v ném, nyni
jizhlavné v online prostfedi, pro-
toci desitky miliard, hlavnimésto
ztoho nebude mit ani korunu.

A smutnou teckou je, Ze pocet
patologickych hracd, piratsky
svéte div se, viibecnepokles!, ale
naopak stoupl..

Cést Prazant m4 velky problém,
z kohoutku jim vytékd zapicha-
jici voda. Osobné patfim mezi
né. Jak doma, tak v nasi redakci
je smradlava voda. Je to vdzny
problém, protoze letos voda opét
podrazila na rekordni vysi128
korun za vodné a sto¢né. Tedy
Prazane, plat, ale uZ se neptej,
co za to dostanes.

Vodovody a kanalizace (VaK)
totiz odpojily upravnu vody na
Zelivce, konkrétné ionizaci vody
a filtraci aktivnim uhlim. Korunu
vSemu nasadil feditel Vodovody
a kanalizace Beroun, ktery lidem
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Dvorecky most. Jak se bude jmenovat?

B Novy most mezi Podolim a Zlichovem, pracovné zatim nazyva-
ny Dvorecky, uz ma zalozeny hlubinné piloty, opéry a pilife spodni
Casti stavby. Kvlli neocekavanym geologickym podminkam se
vSak jeho dokonceni ocekava az v listopadu roku 2025. Do té
doby by uz mélo byt jasno o jeho oficialnim pojmenovani.

Praha 4/5 - Stavba mostu si
vyzdadala také novy vjezd do
Zlutych ldzni a kolejovou od-
boc¢ku tramvajové traté a ¢4sti
inZenyrskych siti na Podolském
nabrezi, které jsou jiz hotové.
Nutno dodat, Ze se vSak stav-
ba potyka s velkymi vyzvami,
zejména kviili neo¢ekdvanym
geologickym podminkdm, a to

v koryté Vltavy i na sousi. Za-
loZzeni mostu témeér v kazdé ose
narazilo na geologické nebo jiné
anomdlie, coZ si vyzddalo dalsi
inzenyrskogeologickd méfeni
pro upfesnéni technickych para-
metrt podlozi a ndsledné zmény
zalozeni, a to pfedevS$im v koryté
Vltavy. Pod ulici Strakonickd byl
nalezen nezndmy mostni ob-

NOVY most ma iz zalozeny nosné pilife. Foto: archiv stavby Dvorského mostu

KOMENTAR

Voda z kohoutku v Praze je rekordné draha a smrdi.
Jsme snad bananova republika?

doporucil, at si tedy do vody daji
okurku nebo citron, kdyz jim
smrdi. Dokonce ndm do redakce
poslal vyhrizny dopis, proto-
Ze jsme o problematice napsali.
VyhroZuje soudem. Ok. Pro pana
feditele nemdm dobrou zpravu.
Dokud nedaji do kohoutku opét
dobrou pitnou vodu, a ne smrad-
lavou brec¢ku, jako je tomu ted,
tak o tématu psat budeme neusta-
le. Je to totiZ neuvéritelnd drzost.
Pamatuji, kdyZ se VaKy po
republice privatizovaly. To bylo
feci, jak se zahrani¢ni inves-
tor postard o kvalitu vody, jak

zajisti kvalitu, ale zachovd do-
stupnou cenu. Od privatizace se
voda ZDRAZILA uz vice nez 4x!
A smrdi. Neni divu, Ze se na
magistratu utvorila iniciativa
opozi¢nich zastupitelt, kter{
chtéji situaci urychlené re-
§it. Uvidime, co se jim povede
udélat, ale kvalitni a pitnd voda
by méla byt pro Prahu samo-
z¥ejmosti. Nejsme snad bandno-
vd republika, abychom museli
postupovat takové ponizeni, ze
se kohoutkova voda neda pit.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz

jekt, ktery kdysi zfejmé slouzil
jako vytah pro plavené dfevo

po Vltavé do pily Lowi a Win-
terberg, kterd pravdépodobné
sousedila se skldrnou. Sou¢asné
byly v misté pilite P2 a opéry Ol
v podlozi identifikovdny kaver-
ny, zfejmeé pozustatky dilni ¢in-
nosti nebo starych budov pily.
Zariva bila brana

O tom, Ze most nebude urcen
automobilové dopravé, bylo roz-
hodnuto jiz v roce 2009. Jezdit by
pres néj mély jen slozky za-
chranného systému a autobusové
linky 118, 196 a 197. Linky 125

a 170 by mély i naddle jezdit pfes
Barrandovsky most. Napiiklad
autobusovi linka 118 diky od-
klonéni z Barrandovského mostu
uSetfi Prazanim pét minut cesty
v kazdém smeéru jizdy.

N4vrh mostu z bilého betonu
odkazuje ke kubismu a brutalis-
mu. Autofi z Atelieru 6 a Tubes se
inspirovali FrantiSkem Menclem,
mimo jiné autorem Liberiského
mostu, ktery si uvédomoval,
jak je dalezité, aby most dob-
fe zapadl do okolni historické
zastavby. Vedle toho autofi pojali
most jako sochu - bilou brdnu do
meésta, kterd bude nad Vltavou
diky osvétleniintegrovanému do
zébradli z um€lého kamene zarit.

Predbéznd cena stavby byla
stanovenanal 075000 000
korun bez DPH a v pfi§tim roce
by se na Portdlu Prazana mélo
spustit hlasovani o jejim pojme-
novani. Podle ndméstka prima-
tora Zdetika H¥iba (Pir4ti) by si
most zaslouzil jméno nékteré
z vyznamnych Zenskych osob-
nosti, které pfedvybere prazska
mistopisnd komise. (red)
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Podivejte se do zakulisi
Svandova divadla

Smichov - Tradi¢ni Den otevie-
nych dveti ve Svandove divadle
se uskute¢ni v sobotu 16. z4ii od
10.30 do 18.00 hodin. Zdjemce
zde ¢ekaji prohlidky zndmych
inezndmych prostor divadla
pod vedenim herecek a herca
smichovské scény. Program
nabidne i ukdzky z inscenace
Kabaret Winton v rezii Martina
FrantiSdka. Chybét nebudou
soutéze o vstupenky a dalsi
odmeény. Ve Studiu na pfichozi

¢ekaji zdbavné skece hostuji-
ciho souboru Ductus Deferens.
Letosni novinkou bude moznost
podivat se i do blizkého Tviirci-
ho domu EliSky PeSkové, o jehoz
vznik se Svandovo divadlo
vyznamneé zasadilo. Cerstvé
zrekonstruovand budova s mul-
tifunk¢nim sdlem, zkusebnami,
dilnami, klubovnou a ptijem-
nym venkovnim prostorem se
pravé tento den poprvé otevie
vefejnosti. (red)

MEZI nové posily smichovského divadla patfi Jakub Tvrdik a Hana Tomas Briestanska.
Foto: Tomds Vrana

YN - ] v wr m [N | 1 4
Prijdte verejné Fici svilj nazor
Stoduilky - V ramci aktivit mistni Agendy 21 zve MC Praha 13 na jiz
9. Verejné férum pro ob¢any Praha 13, které se uskute¢ni v pondéli
11. za¥{ 0d 17.00 hodin v obfadni sini radnice na Slune¢nim ndam. 13.
Férum je prilezitost pro ob¢any verejné se vyslovit k témattim, kterd
jsou pro né dulezitd, a zamé&Fit se na né. (red)

Obnoveny privoz zkrati cestu mezi
Hodkovickami a Velkou Chuchli

Praha 4/5 - Po vltavské hladiné
opét jezdi privoz P4 mezi zastdv-
kami Dostihova a Beldrie, ktery
vyrazneé zkracuje cestu pres feku
mezi Velkou Chuchli, Hodkovic¢-
kamii Modrany. Pfivoz fungoval
uz v loniském roce béhem rekon-
strukce Barrandovského mostu
anyni se vratil v trvalé sezonni
podobé (bfezen-tijen) s vyuzi-
tim plavidla, které zajistovalo
piivoz P7 mezi HoleSovicemi

a Karlinem do doby otevren{
nové Stvanické lavky.

Pristavis$té Dostihova se nachdzi
nedaleko autobusovych zastavek
linek 129, 241 a 318, 0 400 m ddle
jsou zastavky Zelezni¢ni linky S7
a autobusové linky 244. U prista-

visté je rozcesti cyklotras Al (na
sever smér Lihovar, centrum / na
jih smér Zbraslav, Radotin) a A112
(smér Velkd Chuchle, Barrandov).
Pristavisté Beldrie se nachdzi

v dosahu zastdvek tramvajovych
linek 3, 17 a 21. P¥imo u pfista-
vis§té prochdzi cyklotrasa A2 (na
sever smér Branik, centrum / na
jih smér Modfany, Komotany,
Zbraslav).

Chcete pies ieku? Zazvoiite!

Provozni doba za¢ind v pracov-
nich dnech od 7.00 hod., v ne-
pracovnich dnech od 8.00 hod.
Posledni plavby jsou mezi 19.00
az21.00 hod. dle denniho svétla

v jednotlivych mésicich. Zakladni

Sohota bude patit
behu a fothalu

Stodilky - Hned dvé zajimavé
sportovni akce jsou napldnovd-
ny na sobotu 9. zafi. Od 11.00
hod. se v Centrdlnim
parku u kuzelkdrny
uskutecni Abebe
Bikila Memorial
Run. Jiz 7. ro¢-
nik bézeckych
zavodul pora-
dd na pamdt-
ku dvoj-
nasobného
olympijského
vitéze etiop-
skd komunita
v Praze pod
z4Stitou Ceské
1ékatské spolec-
nostiJana Evangelisty
Purkyné. Bézecké zavody pro
zdravi a pro radost jsou urceny
pro vSechny vékové kategorie
amatérskych bézci i zacdtec-
nikd. Na zvldstni vyroci - 50
let od umrti tohoto mimoradné
vyznamneého atleta - mohou

odvdzni jedinci bézet po jeho
vzoru bosi. Od 14.00 do 16.00
hod. se pak v aredlu TJ Sokol
Stodulky v Kuncové
ul. u kostela sv.
Jakuba St. porddad
zdbavné fotbalo-
vé odpoledne.
Ucastnici si
na nékolika
stanovistich
vyzkousi své
pohybové
i afotbalové
./ dovednosti
a pro vSechny
bude pripravena
(1Y odména. Fotba-
lovy oddil Sokol
Stodulky je nejvétsim
klubem méstské ¢asti, aktudlné
ma devét mlddeznickych tymua
a tfi tymy dospélych. Soucasné
probéhne ndbor do oddilu fot-
balu, a to déti ro¢nikd narozeni
2010-2017. Na obé akce je vstup
zdarma. (red)

Co maiji spolecného Michal Nesvadba,
Maxim Turbulenc a policie?

Nové Butovice - Nedélni od-
poledne 10. z4¥{ s ndzvem Back
to School bude v Galerii Buto-
vice vénované vSem Skoldktim
a Skolackam. Od 14.00 do 18.00
hodin si uziji bohaty pro-
gram, ktery bude plny soutézi,
tance, skakdani na nafukova-
cich atrakcich, ale pfedevsim
host, se kterymi nikdy neni
nuda. Od pul ¢tvrté vystoupi

jizdni interval je 20 minut. V pro-
vozni dobé jsou mozné dalsi plav-
by nad rdmec plaveb uvedenych
v jizdnim fadu. Ty lze uskutecnit
na zdkladé pozadavku cestujicich
tak, aby nebyly ovlivnény plavby

Michal Nesvadba a pfed patou
odpoledni Maxim Turbulenc.
Prijede také Policie CR, ktera si
se zdjemci popovid4 o prevenci.
V zavislosti na véku publika
povyklddd o tématech jako
Sikana, kyberS§ikana, dopravni
vychova, drogovd problemati-
ka, trestni odpovédnost nebo

o bezpe¢ném pohybu v silnic¢-
nim provozu. (red)

¢i provozni prestdvky dle jizdniho
fadu. Potfeba plavby mimo jizdni
t4d se signalizuje akusticky (zvo-
nem nebo pozdddnim) a neplat{

se za ni zadny ptiplatek. Info na
www.pid.cz/privozy. (red)

PRIVOZ, ktery dfive spojoval HoleSovice a Karlin, nyni jezdi mezi zastavkami Dosti-
hova aBeldrie. Foto: ROPID
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Revitalizace verejného prostoru v Novych Butovicich

W Meéstska cast Praha 13 dokoncilarekonstrukci prostranstvipred
Fakultnizakladni Skolou Mezi Skolami a navazujiciho parciku. Vznikly
nove travnaté plochy azahony, nového povrchu se dockaly i chodniky.

Prahal3 - ,Revitalizace vefej-
ného prostoru ve vnitroblocich
provadime pravidelné jiz od roku
2008. Okoli zdkladnich §kol ve
vnitroblocich je tfeba upravit

tak, aby poskytovalo skute¢né
kvalitni prostory pro déti, jejich
rodicCe, ale i mistni obyvatele, fikd
starosta Prahy 13 David Vodrazka
(ODS) a pokracuje: ,,Rekonstrukce
prostranstvi pfed zdkladni Skolou
je prvni etapou revitalizace celého
vnitrobloku Petrzilkova-NusSlova.
Probéhla kompletni vyménéna po-
vrchu, pribyde zeleri a samoziejme
také méstsky mobilidf, jako jsou
naptiklad tolik potiebné lavicky.
Prvni $kolni den Sly déti do mistni
Skoly po novych chodnicich.“

Vznika klidova zona

Soucasti uprav bylo také odstra-
néni poSkozenych a nevzhled-
nych vyvys$enych zdhont, kde
se v jalovcich kupily obtiZzné
odstranitelné hromady odpad-
k1, odstranény byly i nddoby

s alergenni Skumpou. Vyménén

byl povrch okolo sochy ,,Z4vit*
od Cestmira Susky, kterd vznikla
v dobé vystavby sidliSté. V miste
byvalych vyvySenych zdhont
byla vymodelovana terénni vilna
ananije nakazdé strané€ vysazen
jeden solitérni strom. Na sever-
nim okraji vznik4 pds trval-
kovych vysadeb. Plocha okolo
stromu byla zatravnéna. V misté
parciku doslo ke zvétSeni travna-
tych ploch a zmenSeni plochy se
Zivicnym povrchem. ,,Plocha je
koncipoviana jako klidov4 a rela-
xacéni zéna. Cely prostor se diky
témto upravdm otevie a pro-
sveétli. Prispéje také ke zlepSeni
mikroklimatickych podminek

v okoli skoly a vyznamné podpoii
kvalitn€jsi vyuziti lokality zaky,
rodi¢i i mistnimi obyvateli,“
doddvd mistostarostka Marcela
Plesnikova (ANO 2011).

Na rekonstrukci prostranstvi
pfed FZS Mezi Skolami ziskala
méstskd ¢ast dotaci ve vysi 5,5
mil. K¢ z Klimatického planu
hlavniho mésta Prahy. (red)

Devaty rocnik Prazského medobrani
nabidne pestry program

Stodilky - Pfed budovou rad-
nice MC Praha 13 na Slune¢nim
ndmésti bude 15. z4¥{ opét nej-
vétsi jednordzovy trh s medem
- jeho prodej a vyrobki z néj,
ochutndvka medt a medovin,
pestry doprovodny program
nejen o v¢eldch a medu pro déti
i dospélé. (red)

STAROSTA Prahy 13 David Vodrazka (vpravo), mistostarostka Marcela Plesnikova
areditel Skoly Petr Kubicka si prohlédli upravené prostranstvi. Foto: MC Praha 13

SC-502159/01

doprovodny program: m /

- 9.00-12.00a13.00-17.00 VSechny déti budou mit moznost vyzkouset si svou
femeslnou zrucnost a dokonce siinéco vyrobit pod dohledem zkusenych instruk- 10:00 - 7200
torti spolecnosti Kutil Junior. " :

- 9.00-12.00 Cesky ¢cerveny kfiz - ukazky prvni pomoci a dalsf ¢innosti CCK.

- 10.00-14.00 Studio BeluSka bude prezentovat pomiicky pro zrakové postizené
a ukdzkoveé masaze.

- 13.00-17.00 Moudra sovicka - spolek zabyvajici se poradenstvim v oboru IT techno-
logii bude ve svém novém pojizdném pracovisti zdarma radit a pomahat predevsim
seniordim se zvladnutim uskali pocitacd a chytrych telefont ¢i obdobnych zarizeni.

~-gelodenni pljcovna - burgerya fliin__ od Bdrger_ That 'Hoc_k_s =Decathlon sport zone -
uecerni vystoupeni na-stojaka =Prima COOL chillout zone =netradicnf-sporty-od-SKV0

- 14.00-17.00 Stanek MamiGYM — moznd konzultace ohledné zdravého cviceni
v téhotenstvia po porodu zdarma (individualni diagnostika téla, kontrola diastazy,
spravné drzenitéla a dychani). Pripraven je i détsky koutek pro nejmensi.

- 15.30 Vystoupeni TS DEMO
- 16.00 Vystoupeni TS Mirabel — ukdzky irskych tanct

=1} Enzym - D) Ondrash - DJ Forrest Pine - DI Saxo Francis

“mm
oA In.: siejdla m Tt ]
R

.

- 16.20 Fit Station - ukazkové cviceni sportovniho aerobiku

- 16.45 Vystoupeni folklorniho souboru Lucinka
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Dostavha Prazského okruhu. Dockame se za sedm let?

B Prvni zminky o silni¢nim obchvatu kolem Prahy (tehdy nazy-
vaného Prazsky dalnicovy okruh) jsou jiz z 30. let 20. stoleti, tj.

z obdobi vzniku historie dalnic na nasem tuzemi. A mozna praveé
po téméf sto () letech bude okruh konecné dokoncen. Co k tomu
chybi, to Nasi Praze prozradil PhDr. Martin Opatrny, Ph.D., ktery je
od Cervence tiskovym mluv¢im dostavby Prazského okruhu.

Martin Dudek

PhDr. Martin Opatrny, Ph.D., je novym tisko-
vymmluvcim dostavby Prazského okruhu.
Foto: okruhprahy.cz

Dokonéent PraZského okruhu (PO)
je téma, které se vlece jiz desitky
let. Co k jeho dostavbé tedy zbyvd
konkrétné udélat?

V ptipadé jihovychodni ¢4dsti
Prazského okruhu mezi Bécho-
vicemi a ddlnici D1 mdme jiz
pravomocné uzemni rozhod-
nuti, vykoupeno je pfes 85 %
potfebnych pozemku a v ¢ervnu
jsme podali zaddost o stavebni
povoleni. Jesté v letoSnim roce
plinujeme také vyhlasit vybéro-
vé fizeni na zhotovitele a stavbu
bychom radi zahdjili koncem
pristiho roku. U severnich ¢4sti
Prazského okruhu mezi Ruzyni,
Suchdolem a Bfezinévsi jsme
aktudlné podali na Ministerstvo
zivotniho prostfedi CR Zadost

o stanovisko EIA, v rdmci které-
ho se posuzuje vliv stavby na ve-
fejné zdravi a Zivotni prostiedi.
U posledni ¢4sti mezi Bfezinévsi
a Satalicemi bude poddna stejnd
Zadost béhem zafri. V pripadé
vydani kladného stanoviska EIA
zacnou ihned price na zpraco-
vani dokumentace pro spole¢né
povoleni. Vyuzijeme zde novou
legislativu, kterd ndm umoznuje
spojit izemni a stavebni fizeni
do jednoho procesu, coZ prisp¢€je
ke zrychleni ptipravy.

Je pravdou, Ze proti PO vystupuji
¢asto vlastnici nemovitosti, kteri
si v blizkosti budouct dopravni
stavby postavili vily a domy, a to
bez ohledu na iizemni pldn? Pre-
devsim tedy v Ruzyni, Suchdole ¢i
v Brezinévsi?

Je to pravda. Stavba okruhu je
zanesena do izemnich pland jiz
dlouho. Majitelé novych pozem-
k1 blizko budouci stavby se tedy
mohli sami kvalifikované roz-
hodnout. Nicméné bez ohledu na
to, zda se jedna o stavby nové, ¢i

- BRsD ¢R
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Lze jejich kroky tedy prirovnat ke
,kriku“ lidi, kterym velkd voda
odnesla stavby stojici v zdplavo-
vém lizemi?

Je to pomérné trefné prirovndni.
Pokud si postavim diim v z4-
plavovém uzemi, musim pocitat
s tim, Ze se tam zkratka velka
voda muZe objevit.

Proti PO brojily a broji také riizné
ekologické spolky, poukazujici na
zniceni prirody, ubytek vzdcnych
brouckit apod. Maji tyto ndmitky
néjaké opodstatnéni?

»Vse, co se prirodé vinou stavby
vezme, se ji zase vrati v podobé
kompenzacnich opatreni*

nikoliv, probihaji jedndni o fadé
kompenzac¢nich opatteni, kterd

,,,,,,

Po Sporilovskeé ulici jezdi denné stovky kamion, které by tuto ¢ast Prahy 4 mohly minout,
pokud by byla dostavéna jihovychodni ¢ast okruhu. Foto: okruhprahy.cz

Posouzeni vlivu stavby na Zivot-
ni prostfedi je velice diilezité,
nebot kazd4 dopravni stavba sa-
moziejmeé znamend urcity zdsah
do okolni krajiny. Je ale zdroven
nezbytné zduraznit, Ze vSe,

co se pfirodé realizaci stavby
vezme, se ji zase vrati v podobé
kompenzacnich opatfeni a dalsi
rekultivace krajiny - stavba se
planuje s ohledem na volny pri-
chod zvéfe krajinou, pocitd se

se zelenymi pdsy, zahloubenymi
itunelovymiuseky, novymi

biotopy apod. Spolupracujeme
na tom s riiznymi nezdvislymi
ekology. Vystavba dopravni in-
frastruktury a ochrana pfirody
nejsou v protikladu, a pravé
kompenzacni opatfeni, kterd
aktudlné proviadime v rdmci
piipravy Prazského okruhu, jsou
toho ptikladem.

Pokud se budeme bavit v ¢is-
lech - kdy si myslite, Ze bude PO
dokoncen, kolik vozidel pak po
ném denné projede a jak se presun
predevsim ndkladni dopravy na
PO projeviv jednotlivych, dnes
dopravou zatiZenych c¢dstech Pra-
hy, jako je naptiklad Sporilov?
Jihovychodni ¢dst mezi Bécho-
vicemi a D1 bychom radi zpro-
voznili v roce 2027. U severnich
C4sti je situace komplikované;jsi,
zde nds v rdmci ptipravy cekd
jeSté mnoho prace. Aktudlni
plan pocitd priblizné s rokem
2030. Kazdy den projedou po
Prazském okruhu desitky tisic
vozidel. Jeho dostavba pfitom
vyrazne odleh¢i tranzitni, d4l-
kové, ale i pfiméstské a méstské
dopravé; lépe také propoji i fadu
mestskych ¢asti mezi sebou
avyznamneé odlehéi raznym
komunikacim, kde se dnes ve
$pickdch tvoti velké zdcpy, jako
je napfiklad Evropskad, Kbelska,
Spoftilovskd nebo Jizni spojka.

Sporilov zaplakal, Praha dala pfednost Hloubétinu

Vinou chybéjici ¢asti PO trpi predevsim spofilovsti obyvatelé. Nadmérny hluk

z tézkeé automobiloveé dopravy a emise snizuji kvalitu jejich bydleni a mohou mit
negativni vliv na zdravi. Méfeni v minulych letech totiz opakované prokazalo pre-
kroceni hygienickych limitd. Praha 4 proto pripravila ve spolupraci s TSK Praha
tézké zakryti Spofilovské, tj. vedeni dopravy tunelem. Jenze minulé vedeni Prahy
(Pirati, Praha sobé a Spojené sily pro Prahu) se az skandainé rozhodlo jinak a posla-
lo miliony korun na projekt Hloubétinského tunelu... Podstatnou roli v tom sehral
tehdejsinaméstek primatora pro oblast dopravy a pamatkoveé péce Adam Schein-
herr (Praha sobé), ktery od roku 2019 nezajistil na projek¢ni pFipravu a realizaci

zakryti Sporilovske ulice ani korunu... (red)
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Jatroveé pastiky pod drobnohledem. Jak se jim dafilo v testech?

W Cerstvajatrova pastika patfila mezi predni delikatesy u kralovskych
dvor(. S prichodem konzervovanise z ni stala oblibena potravina

na cesty inadoma. Dnes simohou spotfebitelé v obchodech koupit
chlazenéikonzervované jatrove pastiky. Redakce Casopisu dTest se
zaméfilana vyrobky z obou kategorii, u kterych zjistovala jejich senzo-
rické kvality, kolik obsahuiji tuku a soli a co vSe prozrazujina etiketach.

Praha - , Pfi ndkupu jatrové pas-
tiky je dobré se orientovat podle
ndzvu produktu,” ¥ikd Hana
Hoffmannov4d, Séfredaktorka
Casopisu dTest, a vysvétluje proc:
,»Vyhldska o mase a masnych vy-
robcich definuje pouze dvé z nich,
a to jatrovou pastiku a jdtrovy syr.
Oba produkty maji byt vyrobeny
z mélnéného masa a museji obsa-
hovat alespon 25 % masa a 26 %
veprovych jater. Zaroven nesmi
mit vice nez 40 % tukua70 %
vody.*“ Narazite-li tedy v obchodé
na produkty oznacené jako jatro-
vy krém, pastika s jatry, jaitrovka
a mnoho dal$ich podobnych,
dejte si pozor. Na tyto vyrobky se
vyhld8ka nevztahuje, a vyrobci se
tak nemuseji fidit poZadavky na
obsah tuku, jater nebo masa.
Zékladem testu celkem 22 vzor-
kt byly senzorické zkousSky, kdy
panel odbornikii hodnotil chut,

vuni, vzhled a konzistenci jatro-
vych pastik. Sest vyrobkt ziskalo
souhrnnou dobrou zndmku (Gtyfi
z kategorie chlazenych a dvé kon-
zervy), zbytek dostal uspokojivé
znamky. Konzerva Hamé Jatrovka
siza senzoriku odnesla dostate¢né
hodnoceni, odbornici ji vytkli
napfiklad mékkou az blativou
konzistenci a vyraznéjsi slanost.
Oproti tomu stejny vyrobek od
Hamé, zabaleny v mékké vanicce,
dopadl v senzorickém testovani
celkové 1épe. Jatrovka ve vanicce
byla zaroven zhruba dvakrat tuc¢-
né&jsi (20,1 g/100 g) nez ta v ple-
chovce (8,59 g/100 g).

Kdo klame spotiebitele?

Mnozstvi tuku se u vétsiny tes-
tovanych vyrobki pohybovalo
mezi 20 az 30 g/100 g vyrobku.
Vysledky nameéfené v laboratori
bohuZel neodpovidaly infor-

Vyhlaskaomasea masnﬁh vyrohcich ur€uje jen pro jatrovou pastiku ajatrovy syr presny
procentni pomér masa a jater ve vyrobku, v ostatnich s podobnymi nazvy miize byt obou

surovin méne. llustracnifoto: Pixabay

macim na etiketdch. VétSina
pastik totiz obsahovala méné
tuku, nez uvadéla na obalech.
U dvou pak byla zjiS§tén4 tu¢nost
vy$Sinez deklarovand. Pastika
Véhala avizovala 24,9 g/100 g,
ale laboratot nametila 37,8 g/
100 g. ,,Prekroceni deklarova-
ného obsahu tuku presahuji-
ciufedné tolerovanych 20 %

z uddvané hodnoty je v tomto
pripad¢ klamdnim spotfebitele.
Z tohoto duvodu dostala Vdhala
Farmdtskd pastika nedostatec-
nou znamku, protoZe nepfesnd

deklarace limitovala celkové
hodnoceni,“ uvadi $éfredaktorka
Hoffmannova.

Vsechny pravé jatrové pastiky
asyry v deklaraci splnily ndroky
vyhlasky na alespon 26% podil
jater. Mnohdy byl uvddény obsah
i vyrazné vyssi. Naopak u podilu
masa upozornil dTest kontrolni{
orgdn na mozné poruseni pred-
pisu. Jatrova pasStika Uzeniny
Pfibram na etiketé uvadi 20%
podil masa, a¢ by podle vyhlas-
ky me€lo byt masa nejméneé 25 %.
Zdroj: dTest
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Moderatorka Lucie Ptackova:
Diskuze s osobnostmi mne nabijeji energiil

M Lucii Ptackovou (30) muzete zndt v roli moderatorky denniho
zpravodajstvi ¢i zahrani¢nich specialti z Bruselu a Strasburku na

CNN Prima NEWS. Na konci letosniho roku ji pribyde jesté jednanova | 3% 1

aurcité nejradostnéjsi uloha — poprveé se stane maminkou.

Martin Dudek

Léto se pomalu chyli ke svému
konci, jak jste si ho uzila?

Moje 1éto se nastésti jesSté ke
konci nechyli, ddvam pravidelné
v prdci pfednost kolegtim s dét-
mi §kolky a §koly povinnymi. Ti
vyrazina dovolené v ¢ervenci
avsrpnuajiaz v zafi - stejné
tak tomu bude i letos. Mdme za
sebou ale uz par dni s rodinou
na Morave, prodlouzeny vikend
v rakouskych Alpdch a nespocet
koupdni a grilovéni, takze i kdy-
by 1éto skoncilo prave ted, byla
bych s nim nadmiru spokojend.

Zmdhaly vds viny veder, nebo jste
typ, ktery si slune¢ni vyheri s ra-
dostiuzivd?

Obvykle i vyS$si teploty sndsim
dobfe a preferuji je pfed mrazy.
Toto 1éto ale prozivdm v jiném
stavu a za vSechny svoje nateklé
koncetiny prohlasuji, Ze leto$ni
vedra byl - a stdle je - porddny
mazec!

sadit sou¢asné déni do kontextu,
se prolind v obou disciplinich,
ale pravé v dopolednich rozho-
vorovych blocich je prostor na
hlubsi analyzy a na doptdvani se.
Kdyz se povedou hosté, ktefi do-
daji nové pohledy a informace,
odchédzim domi nabitd energii.
A pravé tento adrenalinovy rau$
mé pak pohdni zase dal.

A koho byste rdda jednou vyzpo-
vidala?

Michelle Obamovou nebo Alexeje
Navalného. Budu si snit dal.

Pred tremi lety jste tehdejst
ministryni financi Alené Schille-
rové polozila v rozhovoru otdzku
v anglictiné, a to jako reakci na
tvrzeni Hospoddtskych novin,

Ze Schillerovd anglicky jazyk
neovlddd moc dobre, coZ sama
ministryné oznacila za lez. Asi jste
necekala, co toto, predevsim na
socidlnich sitich, zpiisobi a Ze se
stanete teréem kritiky a vulgarit...
Kdybych tvrdila, Ze jsem zZddné

Chtéla jsem byt profesionalni
sportovkyni, ale pak mi to
moje kyc€le rozmluvily...

S pocasim hodné souvist i politika,
protozZe z boje za zdchranu kli-
matu se v Evropé stalo téma ¢islo
jedna. Mdte ale pochopent pro
aktivisty, pro mnohé spise van-
daly, kteri se prilepuji na silnicich
k asfaltu a blokuji dopravu, nict
umeéleckad dila nebo prorezdvaji
automobiliim pneumatiky?
Fandim a obdivuji mladé lidi,
ktefi upozornuji na tikajici bom-
bu, pfed kterou mnozi politici
stdle zaviraji o¢i. Ale pak tu jsou
pravé aktivisticti vandalové - se
spravnou mySlenkou, ale otfes-
nym provedenim. Pro ty pocho-
peninemdm a nejsem si jista, ze
to, co se svymi ¢iny snazi fict,
padi na urodnou padu.

Kromé moderovdni zprdv na CNN
Prima NEWS vedete i dopoledni
analytické rozhovory k soucasné-
mu déniv Cesku iv zahranici. Co
vds bavi vic?

Diskuze s politiky, komentdtory,
analytiky, ekonomy a dal§imi
osobnostmi, které pomahaji za-

ohlasy necekala, lhala bych.
ZkouSet timto zpisobem po-
litiky z angli¢tiny bylo podle
nékterych na hranici drzosti,
podle mne to ale bylo vzhledem
k okolnostem pottebné, praveé
na pozadi toho, Ze ministryné
oznacila jednoho z novindri za
lhafe. S kritikou jsem pocitala,
vulgarity mé ale zaskocily. Pa-
matuji si, jak jsem prosila jedno
bulvarni médium, aby z ¢ldnku
stdhl moje osobni fotky s man-
zelem z instagramu. I diky tomu
jsem zjistila, jakd mira zdjmu je
pro mé snesitelnd, a rozeznala
jsem ty druhy pozornosti, kte-
rym se chci vyhybat.

Pres tuto zkuSenost - udélala
byste to znovu?

Ud¢lala. Za tim novindfskym
vyznamem si stojim, a navic to
byla uzite¢nd profesni i osobni
lekce.

Proc jste se vlastné stala televizni
moderdtorkou? Béhem vysoko-

IR e

ZFLEKU by mohla vyménit moderatorskeé keslo za piehlidkoveé molo. Foto: CNN PrimaNEWS

skolského studia jste méla dobre
nasldpnuto stdt se spiSe sportovni
reportérkou...

Diky préci pro riazné sportovni
organizace jsem se podivala na
Taiwan, do Kataru, Jizni Koreje
nebo tfeba na Sibit. Vzpomi-
ndm na to s velkou porci lasky
amalym tikem v oku, protoze

to bylo velmi ndroc¢né a ¢asto
také osamélé. V soucasnosti jsem
rdda, Ze pracuji pfevdzné na jed-
nom misté, s obcasnymi vyjezdy
tfeba do Evropského parlamen-
tu, a z cest do zahranici se staly
prevazné dovolené.

A nechtéla jste byt spise profe-
siondlni sportovkyni? Jdou vdm
sporty, bavivds tieba jizda na
kole ci stolni tenis?

Chtéla! Dokud mi moje ky-

¢le nevysvétlily, Ze tfindct let
sportovniho aerobiku stacilo.
Détstvi a dospivani v prostfedi
vrcholového sportu mé rozhodné
tvarovalo. Ne vzdy pozitivné,
tfeba body image mély nase
trenérky velmi pokrouceny a par
holek za to zaplatilo zdravim. Ale
za vSechen ten dril a vtlu¢enou
mordlku jsem vdé¢n4d a véfim, Ze



me¢ to dobte pripravilo prdvé i na
praci v médiich.

Jako nositele ptaciho prijmeni mne
pobavilo, Ze vy, rozend Hrdli¢-
kovd, jste si vzala pana Ptdcka.
Mohu se zeptat, kde mdte soukro-
mé hnizdo?

Kdyz jsem byla mal4, chtéla jsem
si vzit jakéhokoli Hrdli¢ku, co
tedy zrovna nebude muj ptibuz-
ny, abych si nikdy nemusela me-
nit pfijmeni... Ale priSel Ptdcek.
Bydlime druhym rokem na kraji
Prahy 8 a traumata z celkové
rekonstrukce lé¢ime v pfirodé,
kterou mdme hned za domem.
Zdpady slunce a vyhlidku, ze
které je vidét Vltava protékajici
Trojou, mam urcité nejradsi.

Mdte doma andulku, papouska ci
jiného operence?

Mdm doma toho Ptd¢ka a v zimé
k nému pribude dalsi. To musi
stacit!

Neni asi Zddnym tajemstvim, Ze se
nebrdnite ndkupiim v second han-
dech. Pochlubte se, jaky nejlepst
kousek jste tam ,,ulovila“...

Mam pocit, Ze kazdy kousek,
ktery tam ulovim, je ten nejlepsi.
Pochlubim se tim poslednim -
ve tricetistupriovych vedrech
jsem tam ulovila obrovsky, tézky
a extra hiejivy kabdt z alpaky.

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I

Prondsledovaly mne rizné po-
hledy, kdyZ jsem ho tdhla domi,
ale kdo se bude smdt za pul roku,
zatimco mu bude nejen teplo, ale
jeSté bude vypadat skvéle?

Podléhdte modnim diktdtiim,
nebo jste vii¢i modnim vystrelkiim
imunni?

Viceméné imunni. Zjistila jsem,
Ze minimalismus v domové

iv Satniku dobfe vyvaZzuje zby-
tek mého Zivota, ktery je ¢asto
jeden velky chaos.

Pokud byste dostala filmovou
nabidku, spisSe byste kyvla na roli
v historickém, krimindlnim nebo
romantickém filmu?

V krimindlnim! Miluji detektiv-
ky z pera Jo Nesbg, takzZe idedlné
ve filmové adaptaci jeho knihy.
Nesbg se nastésti nefidi tim kli-
$¢é, Ze prvni umira blondyna, tak
bych si to natd€eni snad chvili
uzila.

Co by vdm do konce letosniho roku
udélalo nejvétsi radost?

Nejvétsi radost by mi udélalo,
kdyby moji pratelé i rodina,
vCetné toho nejmensiho a jes-

té nenarozeného ¢lena, zustali
zdravi. Rizikovy prvni trimestr
meé znovu utvrdil v tom, Ze

vvvvvv
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Vyhrajte pomiicky, které vam zlepsi sexualni zdravi

B Sexualita je prirozenou soucastilidskeého zivota jiz od narozeni az
do pozdniho véku. Proto bychom méli dbat na nase sexualni zdravi,
abychom nejen méli silu na eroticke hratky, ale vyvarovali se tfeba

i sexudlné prenosnych nemoci. A pravé riizné podpurné pomucky

ni touhu jsou vhodné ze]mena
Spanélské musky ¢irtzné afro-
diziakdln{ parfémy s pfirodnimi
feromony.

Silné panevni dno jako zaklad

ze-shopu Ruzovy slon muzete vyhrat v nasi soutézi.

Dnes$ni doba zdravému intimni-
mu zivotu piili$ nesvéd¢i. Muze
za to predevsim hekticky zZivotni
styl, pracovni vypéti a ndsledné
vycCerpani, nedostatek spinku

a vSudypiitomny tlak na vykon.
Vysledkem je pak psychickd ne-
pohoda, kterou podporuji i dalsi
starosti, jako je ekonomickd
nejistota. Stres, uzkosti, poru-
chy spdanku ¢i deprese ovliviuji
hladiny mnoha hormont v téle,
coz mé za ndsledek sniZené
libido ¢i poruchy erekce. Pfitom
prave fungujici intimni Zivot je
vhodnym ndstrojem, jak bojovat
se §patnou niladou, nepohodou
inadmeérnym stresem. Jak tedy
zvysit libido a zlepsit celkové
sexudlni zdravi?

Eroticka kosmetika

K nabuzenilibida a zvySeni se-
xudlni touhy je vhodn4 eroticka
kosmetika - na www.ruzovy-
slon.cz najdete naptiklad rizné

masazni svicky, oleje, Sumivé
bomby s feromony do koupele
nebo krémy, které dodaji kuzi
vld¢nost spolu s dalsi stimulaci -
prokrviintimni partie, zpevni
prsa a tfeba upevni erekci muzii.
Slibatelnd stimula¢ni kosmetika
zase zprijemni pfedehru nebo
ordlni sex a okofeni sexudlni
hratky s partnerem. Kromé toho
muze ptijemné naladit eroticka
Cetba.

Afrodiziaka

Dal$im zptisobem, jak zvysSit
sexudlni chti¢, je vyzkouSet
afrodiziaka. Silu ptirodnich
afrodiziak znali uz nasi ddvni
pfedkové. Tyto pfirodni surovi-
ny zvyS$uji chut na sex, prokr-
vuji intimni partie a tim 1 je délajl'
Mezi ptirodni afrodiziaka se
fadi napiiklad ¢okoldda, ryby,
ofechy, kakao, usttice, avokado
nebo Cesnek. Pro silnéjsi sexudl-

Sprdvne fungujici pAnevni dno
obstardvd radu Zivotnich funk-
ci - ovliviiuje ¢innost mocovych
cest, podili se na fungovani
opérného systému a umoznuje
chuzi. Oslabené svaly panevniho
dna se mohou projevit bolest{
panve, zad nebo neptijemnym az
bolestivym pocitem pfi pohlav-
nim styku. Hlavnimi pfiznaky
jsou ale zdravotni potiZe - moco-
vd inkontinence. Stejné jako jiné
svaly i svalstvo pdnevniho dna je
tedy tfeba pravidelné posilovat.
Silné panevni dno totiz vyrazné
zlepSuje i sexudlni prozitky. P¥i-
mo na tuto oblast jsou zaméfeny
tzv. Kegelovy cviky, které fun-
guji jako posilovac¢ pdnevniho
dna. Na posilovdni jsou vhodné
také vagindlni ¢inky nebo Venu-
Siny kulicky, pfipadné Venusi-
ny kuli¢ky s moznosti elektro
stimulace. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdz-
kudo 20. 9. 2023 na e-mail:

DO prirody vyrazit s erotickou pomickou?
A proc ne... Foto: Ruzovy slon

soutez@ceskydomov.cz a do
predmeétu e-mailu napiSte SLON.
Deset vyherct ziskd darkovy
voucher na ndkup v e-shopu Rt-
zovy slon v hodnot¢ 2 000 K¢,

o vyhte budou vyrozuméni
e-mailem.

soutézni otazka

Kolik let letos oslavil Riizovy slon?
a)8letb)12letc) 21let

INZERCE

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si za¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patich ani
nemluve.
Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,
sprse, ale i pti pijcovani backor navstévam,...
Napadeni nohou plisni si hned nevSimneme, ale plisent za¢ne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je pithodné prostredi pro rtist plisni
a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zpGsobuji zapach.
Ignorujeme-li piiznaky, miize se infekce Sitit na dalsi ¢asti t€la nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vlakny do bunck
parazita (plisné nebo kvasinky) a cerpa z n¢ho pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé plisni neni schopen napadnou jiné buiiky, proto mu miizeme pravem
tikat chytra houba a je odborniky povazovéan za nejbezpecnéjsi technologii
dostupnou na soucasném trhu.
Pod nehty s mykézou proroste chytra houba z krajii nehtu
a tam pusobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odoIngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.
Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odristd
znehtem nebo pokozkou. ._,.
%

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v 1ékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

B=A=ReD=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Ptipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.
~Prehlusoval jsem zdpach nohou vonavkami =

a ani myti trikrat denné mi nepomdhalo®, ptiznava .' =y

pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se R ‘gﬂ‘
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’ ;
preventivné pouzivam Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kiize z pat zjemnéla a odpadla, na
navstéve se nestydim, kvili zapachu vyzout boty
a zena konecné nereptd.*

SC-502115/02
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Vice informaci na www.nasepraha.cz velka Praha

Oblouky viaduktu se maji proménit v obchody

M Hlavni mésto Praha chce

v pristich letech vybudovat pod
opravenym Negrelliho viaduk-
tem odpocinkovou a obchodni
zonu. Ctyfi desitky oblouki maji
obsadit komercniikreativni
subjekty, které doplni startupy.
Uprava pilotniho oblouku mo-
mentalné prave probiha.

Karlin - ,,Oziveni prvniho
oblouku viaduktu provéri nejen
funk¢nost celého budouciho
feSeni, ale také provdzanost na
dostupné dopravni trasy v okoli
a ob¢anskou vybavenost v rdmci
koncepce tzv. 15minutového
meésta. V budoucnu tu totiz
postupné vyrostou nové kavar-
ny, bistra, kulturni projekty,
ale i zdzemi pro startupy,” fika
Zdenék Htib (Pirati), I. ndmés-
tek primatora pro oblast dopra-
vy. Mésto bude po dobu dvou let
v prvnim oblouku provozovat
informacni centrum. Ve spolu-
praci s Narodnim pamdtkovym
ustavem vsak budou pfedevsim
sledovdny stavebné fyzické
parametry zkuSebniho provozu,

které budou ndsledné vyuzi-
ty ptirekonstrukcich zbylych
oblouk.

Samotné konstrukce vestavby
jsou navrzeny jako plné demon-
tovatelné. Zaskleni prostoru
oblouku neovlivni pé€si a ani jiné
komunikaéni trasy v misté. Jako
pruchod a prujezd pod viaduk-
tem jsou vyuzivany vedlejsi

portdly, které preklenuji ulici
Sokolovska.

Negrelliho viadukt je z ur-
banistického hlediska bariérou
oddélujici Karlin od historického
meésta, ovSem s novym vyuzitim
dojde k zacelenfi této jizvy. ,,Nasi
dlouhodobou vizi je zachovat
socidlni rliznorodost a navdzat
na historii Karlina coby p¥i-

stavni a historicky priumyslové
¢4sti Prahy, kterd dnes trpi
intenzivnimi socidlnimi zmeé-
nami vedoucimi k vystéhovani
nejen nizkopifijmovych skupin,
ale i k vymazdvdnifemeslné

a rukodélné tvorby,“ uvedl Petr
Hlavacek (STAN), niméstek pri-
madtora hl. m. Prahy pro oblast
uzemniho rozvoje. (red)

OKUD pilotni zaskleni oblouku Negrelliho viaduktu vydrzi vliv provozu, bude se za dva roky pokracovat v zasklivani zbylych oblouka.

Zdroj:praha.eu

INZERCE

“HANS'
ZIMMER

v podani

O'

$5SOUND

PRAGUE

17. 11 (()

Spider man 2 | The Dark Knight | Lone Ranger | Interstellar | Dune
Sherlock Holmes | Man of Steel | Pearl Harbor | Gladiator | Inception
Pirates of the Caribbean | Spirit | Wonder Woman | The Lion King

www.artpartner.cz

ticketportal

") VSTUPENKY NA DOSAH

T .

SC-502071/07

2712024
Yy LRoGHE

Nejvétsi

LABUTI
JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném pddiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.

www.artpartner.cz

ticketportal

wedihoc

emm—) VSTUPENKY NA DOSAH

SC-502071/13
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volny cas Vice informaci na www.nasepraha.cz

ré OTAZKY PRO.... NIKOL PROKESOVOU, PRINCIPALKU CZECH CABARET SHOW

W Pafiz ma svuj Moulin Rouge, Amerika Cirque du Soleil a Praha

Czech Cabaret Show! Uchvatné celovecerni pfedstaveni, kombi-
nuijici prvky kabaretu, divadla, burlesky a novodobého cirkusu. To
vse pod rezijnim dohledem principalky kabaretu Nikol ProkeSoveé.

Martin Dudek

Co v$echno nabizi Czech Cabaret
Show a kolik umélcii se béhem

na jevisti?

Czech Cabaret Show v sobé
kombinuje celou fadu zanru.
Behem jednoho vecera uvidi

z americkych muzikéld, kou-
zelné cirkusové umeélce, predni
zpévacky a zpévdky, rozkosné
tanec¢nice odéné v tipytivych
kostymech a zaplave pefi, ohni-
vou show, vzdus$nou i pozemni
akrobacii, sviidnou burlesku

a dalsi skute¢né ¢arovnd vy-
stoupeni. Divdk tak bude mit
moznost spatfit vice nez Sedesdt
prominentnich ¢eskychiza-
hrani¢nich umélct, které jsem
vybirala podle talentu. Vyzaruji
energii a charisma, které je pro
me v divadle nesmirné dulezité,
amyslim, Ze podtrhnout osob-
nost kazdého z nich bylo mym
cilem. Vice informaci najdou
zdjemci na www.hybernia.eu.

Kromé t7i urovni vstupného mdte
i striktni poZadavek na oblecent
divdkii, napriklad dZiny a spor-
tovni oblecent jsou zakdzdny.

Z jakého diivodu?

Chtéla bych do Ceské republi-
ky pfinést kulturni nastavent,
které je na svétové urovni zcela

dvouhodinového vystoupent objevi

bézné. Povinny a reprezentativ-
ni dress code je samoziejmosti
u kazdého eventu a dokdze

tak v kulturni akci proménit
ibéZné sportovni utkdni. Je to
pro mé dilezitd soucast inter-
akce divika jakékoliv kulturni
produkce, protoZe to, Ze divdk
u nds pri Czech Cabaret Show
prijme oblecCeni, které nazyva-
me creative black-tie, dostava
se tak do starych dob, kdy ddmy
m¢ély v Satniku velkou vecerni

a panové se s oblecenim smo-
kingu proménili v gentlemany.
Nasi divdci to miluji, protoze

se rddi nestandardne¢ oblékaji.
Samozfejmé myslime i na kon-
zervativnéj$i diviaky a tém zcela
urcité postaci béZzné spolecenské
obleceni.

V Praze pracujete,

ale Zijete i tady?

Uz od 15 let, kdy jsem zacala
studovat Prazskou konzervator,
jsem si tvofila vztah predevS$im
k centru Prahy. Bydlela jsem na
Karloveé ndmésti, kdy jsem kaz-
dé rdano chodila na konzervatof
pesky okolo Ndrodniho divadla,
podél feky az k Rudolfinu, a to
jsou pro me krdsné vzpominky.
Pfedevsim z obdobi povodni
jsou pro mé ty okamziky velmi
emotivni. V sou¢asné dobé mam
nejvétsi vztah k Praze 1, 2a 3.
Bydlim v Praze 3, velmi dlouhou

,DIVACI dostavaji prilezitost otevfit své kreativni nitro a meze se nekladou,” uvedlana
adresu ndvstévnika a jejich vecerniho obleceni Nikol Prokesova. Foto: CCS

dobu jsem bydlela v Praze 1

a v Praze 2 jsem nékolik let
pusobila jako reditelka divadla,
takZe tam mam zase dokonale
zmapované socidlni prostredi
a kulturu.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 22. 9. 2023 na e-mail: mar-
tin.dudek@ceskydomov.cz,
do pfedmétu e-mailu napiste

KABARET. Pét vyherct ziska po
dvou vstupenkdch na pred-
staveni 5. 10. O vyhie budou
informovdani e-mailem.

Soutézni otazka

<
<
~
N

Které divadlo ma v programu Czech
Cabaret Show?

a) Narodni divadlo b) Divadlo Hybernia
c) Divadlo Na Jezerce

INZERCE

rv7s

dp DNY ZDRAVI S CENTREM ZDRAV/

rv7s

21. zari, 15-18 h
CENTRUM ZDRAV| SMiCHOV

14. zari, 15-18 h
CENTRUM ZDRAVi DOLNi BREZANY

Program pro Vas i celou Vasi rodinu:

ZDARMA nékolik zdravotnich vySetfeni ¢ doprovodny program pro déti
* malovaninaoblicej ¢ zdravovéda a dalsi prekvapeni.

CENTR’UM ZQRA\/[ CENTRUM ZDRAV/
DOLNI BREZANY SMICHOV B
Délnicka 120 Rozko$ného 3 N\ Call cetrum: 277 000 222 vice info na
252 41 Dolni Brezany 150 00 Praha 5 &7 www.zdravismichov.cz

5C-501969/02
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AMBER PLASMA

POMAHEJTE.
DARUJTE PLAZMU.

Mate to ve wg(h rukou.

Finané&ni nahrada 800 KC za kazdy odbér krevni plazmy a moznost ziskat stylova sluchatka.
www.amberplasma.com
2800 606 806 O V Hiirkach 2145/1, Praha - Nové Butovice

FérMakléri.

Vybrat si ovéreného
maklére je klicové

Prodejte svou nemovitost s profesionalem

www.fermakleri.cz
tel: +420 727 895 016
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LS 7AECXN Jiz 28 let s v&mi

VESTAVENE SKRINE

VESTAVENE SKRIN
a nabytek na miru|

od rodinné firmy

4

i

. [

www.stako.
L g

stako@stako.cz | Praha 5-Kosife, Plzenskd 255/163 | Praha 7-Hole$ovice, Argentinskd 6

SC-501711/03

Volejte zdarmal

v7 HousePro soo'sss goz
Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strech

Vie provadime z vlastnich plosin bez leseni!

Zahradnictvi Dablice

Lesy hl. m. Prahy | vice nez 95 let péstujeme zelefi pro Prahu

« listnaté a jehliénaté stomy a kefe « ovocné dieviny
» viesovitni rostliny « rostliny pnouci a pidopokryvné
« rlize - mini, pnouci, pokryvné, polyantky, velkokvété
« trvalky, skalnicky, kapradiny a okrasné traviny - balkonové kvétiny a letnicky
« substraty, muléovaci ktira, hnojiva « zahradnické potieby

K Zahradnictvi 582, Praha 8 | tel. 775 565 729, 778 883 161

az141eT 23
ZARUKA* =&

www.zahradnictvidablice.cz

SC-501789/11
SC-502161/01

SPALETOVA A HISTORICKA OKNA

Povoleni od pamatkarl zajistime a s granty Vam pomuzeme

+ 110dvoz starého nabytku na skladku!! » VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
. < X Vyklizeni sklepd, byt(, poztstalostiatd. nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455
SHOWROOM: Sokolovska 551/131, Praha 8 - Liber yKllz > : -
\ozines odverete CHOILISE2 . v YT chu crp pozeri
+ . < . : B ' Moznost nemovitost nadale uzivat.
420 777 874 899 creative HERSEISHER S Tel: 739 665 455
www.oknacreative.cz okna a dvefe g CISTENI KOBVE’RCU a gedqéek, Uklidqvé « STEHOVANI, vyklizeni domu, bytu,
7 prace. Profi pristup, nizké ceny. Mobil: sklepu, likvidace odpadu, poziistalosti,
605750 605. autodoprava. Tel.: 739 665 455,
3 & = + POSKYTNEME SIDLO v Praze pro www.top-vyklizeni.cz
HLEDAME SIKOVNE WEBEDITORY! SRO, 0SVC od 149 Ke/mésic. ' + 70-lety véficiz Prahy 5 hleda na obcas-
JIsme ryze Eeské vydavatelstvi Cesky Domov Media House s.r.0., které je na trhu www.sidloprofirmupraha.cz, né nakupy starsi vérici zenu za odmenu.
jiz pfes 23 let. Pro rozsifeni prazského tymu aktualné hledame do svych fad Tel.: 728 991247 Tel.: 735 714 094

sympatické a dynamické lidi na pozici webeditor www.nasepraha.cz.

JAKY BUDE VAS PRACOVNI DEN V NASEM TYMU:
e za¢indme ranni kavi¢kou a kratkou poradou s tymem o Ukolech dne
e editujete zpravy dne a s redaktory fesite aktuality. Telefonujete a pisete/
editujete zpravy na web e pfed odchodem z prace si pfipravite vydani na a th Setrni k p|aneté_
nasledujici den e vedete redakci, koordinujete externisty a podcasty - _ vy
Proto i naSe noviny jsou tiStény na

KOHO HLEDAME:

e zkusenosti z vydavatelstvi nebo marketingu jsou podminkou, a neni tfeba kacet stromy. Pfidejte
mame systém zaskoleni, vSe nau¢ime e smysl pro povinnost a systém, se k nam a pomozme planeté spoleéné Zapojit se
pracovitost, otevfenost, iniciativu, samostatnost a tah na branku . . . o . ’ N
e reprezentativni vystupovani. Usmév vzdy na tvafi a pozitivni ndlada by pro muze kazdy. Nelezi nékde NaSe Praha zbytecne
vas méla byt samozrfejmosti e ochotu se vzdélavat v oblasti marketingovych na zemi?

a medialnich novinek. Prosté byt in. Znalost online aplikaci.
S CiM U NAs MUZETE POCITAT:
e kompletni zaskoleni, vSe ochotné vysvétlime, nau¢ime e notebook, to je v . M - v , .
samozfejmost e nejsme jen kolegové, setkavame se i na mimopracovnich Uvidite-i noviny nekde na Ul‘CL Ude‘eﬂe prosim to same.
aktivitach (bowling, laser game, vecirky) e sidlime v Praze - Strasnicich,

v duchu rodinnych kancelafi e osobni pfistup, pomoc, pochopeni . M P . P N
Y HONOROVANA Pm'“p,E NApiF,)_ pochop Jde nam vsem o spolecny cil, abychom se na teto planeté citili komfortné

Mate-li o uvedenou pozici zdjem, napiste na e-mail: martin.dudek@ a bezpecne.

ceskydomov.cz a domluvime si termin osobniho pohovoru u nas v kancelafFi.

’ Titul NASE PRAHA 5 vydava Cesky domov Media House, s. T. 0., IC 257 929 20 e séfredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefi inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz
* Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altdnem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 58 000 vytisku ® Fotografie bez uvedeni zdroje
pochazejiz redakéniho archivu ® MK CR E 21855  Vychazi 8.9. 2023
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11. zafi - 15. zafi 12:00- 15:00 12:00- 15:00 12:00 - 14:00 12:00 - 15:00 =
Prahab parkovisté parkovists parkovisté Plzefiska parkovists I
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Je moZno odevzdat velké elektrospotrehice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro
(kuchynske pristroje, IT vybaveni), elektronaradi, baterie, tonery, zarovky, zafivky a dalSi elektrozafizeni. Postarame
se 0 jejich odvoz a zajistime odbornou recyklaci.

i

—T T

Sluzha je urcena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpeénych odpadii
— (chemikalie, oleje, barvy...).
a
| . ASEKOL je nejvetsi shérna sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeni v CR.
[ (--) asekol

Dékujeme, Ze chranite Zivotni prosttedi a Setfite pfirodni zdroje. JE STAREHO NOVE!
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NAMET A LIBRETO HUDBA A TEXTY
LUCIE ONDREJ G.
KONASOVA BRZOBOHATY

19:00

Hudebni divadlo
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HLEDAME DALSI DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

(V) 778 403 590
& psnkupuje.cz

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU
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