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Haje ¢ Chodov e« Modfany 8.9.2023

Dostavha Prazského

okruhu. Dockame se MOdera'torka

zasedmlet?
Co okruhu jesté chybi a kdo
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stavbé hazi klacky pod nohy? LUCIe
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Ke Krci 35, 147 00 Praha 4 - Branik ; . l l
tel: +420603 462642 | energlil
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- WWwWWw.ju-jitsu.cz =

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladacéské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,

malifské, vyroba nabytku ’
Svoboda a Nejtek s.r.o. 2 r
604 203 243, 603 801 377 |2
www.svobodaanejtek.wz.cz |
L e y

KURZY KERAMIKY _
PRO DETI A DOSPELE

na metru Haje.
Prihlagky: www.keramista.cz, |2

ioth@seznam.ez, 737 926 633. é Rozhovor na strana’ch 8 a 9

Cena déti 2900,-/dospéli 3900,-. Zagindme v Fijnu. | 2
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ZVYHODNENY BALICER VSTUPENER NA SPARTU
VICE NA HCSPARTA.CZ

310. 18.10. 28.1.




SPORT PRO DETI HOP4FIT

GB | Izpfcu:ovﬁ
- ﬂ E {  PRODEJ, PRONAJEM
o ‘ JA-is NEMOVITOSTI?

e Mozné nahrady © ¢ \
¢ Zkusebni lekce %

Zavolejte mi.

Irena Zackova, MSc.

T. +420 777 217 232

E: irena.zackova@re-max.cz
www.lrenaZackova.cz

REGISTRACE ZDE

Cvicime naPraze 4 a12
KRC - Fitness Action
BRANIK - Areal Vitavant
MODRANY - Studio Cvié.it

VICE INFORMACI NA \ www.hop4.fit
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UMELECKA
ZAHRADA

y~ry

26. zari 2023 zahajuje v prostordch obnovenych
atelierl Karla Novaka nové Galerie Umeélecké zahrady

Ciklova 1706/13a, 120 00 Praha 2 Nusle Vstup je z ulice Kresomyslova (pod Nuselskym mostem,
e-mail: haluza@unista-haluza.cz primo za podchodem Zeleznicni trati u stanice tramvaje Svatoplukova)

€ UMELECKA.ZAHRADA

UMELECKA.ZAHRADA WWW. U m e | eCkOZO h rO d O .CZ

SC-502148/01
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TAK SI MYSLIM...

| séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Praha serozriista, stavise noveé
developerske projekty, pribyva
déti. Ceho se nedostava, jsou Skol-
ské kapacity anéktefirodiceijejich
Skolacibyliletos doslovana prasky,
kdyZ o prijetido zakladni skoly roz-
hodlolosovani. Mohlitoho byt uset-
feni, pokud by v minulychletech
Prahou neprobéhlo kfizové tazeni
protihazardu. Zného totiz méstské
Castiziskavaly pomocidané miliony
korun, zakteré stavély Skoly, hfisté
Cipofadaly kulturniakce.

Jenze piratskeé vedenihlavniho
mésta v minulém obdobirozhodlo
o takzvané nulové toleranci"
technickych her na uzemiPrahy.
Mésto se timhle krokem v roce
2020 vzdaloibudoucich dano-
vych vynost ze vSech typl loterii
aher apodle vypoctl Centra
ekonomickychatrznich analyz
tak pfijde Praha v pfistich letech
o miliardy korun. Takze kdyZ je
hazard podle statistik v Ceskuna
vzestupuarocCné se v ném, nyni
jizhlavné v online prostfedi, pro-
toci desitky miliard, hlavnimésto
ztoho nebude mit ani korunu.

A smutnou teckou je, Ze pocet
patologickych hracd, piratsky
svéte div se, viibecnepokles!, ale
naopak stoupl..

Cést Prazant m4 velky problém,
z kohoutku jim vytékd zapicha-
jici voda. Osobné patfim mezi
né. Jak doma, tak v nasi redakci
je smradlava voda. Je to vdzny
problém, protoze letos voda opét
podrazila na rekordni vysi128
korun za vodné a sto¢né. Tedy
Prazane, plat, ale uZ se neptej,
co za to dostanes.

Vodovody a kanalizace (VaK)
totiz odpojily upravnu vody na
Zelivce, konkrétné ionizaci vody
a filtraci aktivnim uhlim. Korunu
vSemu nasadil feditel Vodovody
a kanalizace Beroun, ktery lidem

Vice informaci na www.nasepraha.cz
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Dvorecky most. Jak se bude jmenovat?

B Novy most mezi Podolim a Zlichovem, pracovné zatim nazyva-
ny Dvorecky, uz ma zalozeny hlubinné piloty, opéry a pilife spodni
Casti stavby. Kvlli neocekavanym geologickym podminkam se
vSak jeho dokonceni ocekava az v listopadu roku 2025. Do té
doby by uz mélo byt jasno o jeho oficialnim pojmenovani.

Praha 4/5 - Stavba mostu si
vyzdadala také novy vjezd do
Zlutych ldzni a kolejovou od-
boc¢ku tramvajové traté a ¢4sti
inZenyrskych siti na Podolském
nabrezi, které jsou jiz hotové.
Nutno dodat, Ze se vSak stav-
ba potyka s velkymi vyzvami,
zejména kviili neo¢ekdvanym
geologickym podminkdm, a to

.-1.- y

v koryté Vltavy i na sousi. Za-
loZzeni mostu témeér v kazdé ose
narazilo na geologické nebo jiné
anomdlie, coZ si vyzddalo dalsi
inzenyrskogeologickd méfeni
pro upfesnéni technickych para-
metrt podlozi a ndsledné zmény
zalozeni, a to pfedevS$im v koryté
Vltavy. Pod ulici Strakonickd byl
nalezen nezndmy mostni ob-

NOVY most ma iz zalozeny nosné pilife. Foto: archiv stavby Dvorského mostu

KOMENTAR

Voda z kohoutku v Praze je rekordné draha a smrdi.
Jsme snad bananova republika?

doporucil, at si tedy do vody daji
okurku nebo citron, kdyz jim
smrdi. Dokonce ndm do redakce
poslal vyhrizny dopis, proto-
Ze jsme o problematice napsali.
VyhroZuje soudem. Ok. Pro pana
feditele nemdm dobrou zpravu.
Dokud nedaji do kohoutku opét
dobrou pitnou vodu, a ne smrad-
lavou brec¢ku, jako je tomu ted,
tak o tématu psat budeme neusta-
le. Je to totiZ neuveritelnd drzost.
Pamatuji, kdyZ se VaKy po
republice privatizovaly. To bylo
feci, jak se zahrani¢ni inves-
tor postard o kvalitu vody, jak

zajisti kvalitu, ale zachovd do-
stupnou cenu. Od privatizace se
voda ZDRAZILA uz vice nez 4x!
A smrdi. Neni divu, Ze se na
magistratu utvorila iniciativa
opozi¢nich zastupitelt, kter{
chtéji situaci urychlené re-
§it. Uvidime, co se jim povede
udélat, ale kvalitni a pitnd voda
by méla byt pro Prahu samo-
z¥ejmosti. Nejsme snad bandno-
vd republika, abychom museli
postupovat takové ponizeni, ze
se kohoutkova voda neda pit.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz

jekt, ktery kdysi zfejmé slouzil
jako vytah pro plavené dfevo

po Vltavé do pily Lowi a Win-
terberg, kterd pravdépodobné
sousedila se skldrnou. Sou¢asné
byly v misté pilite P2 a opéry Ol
v podlozi identifikovdny kaver-
ny, zfejmeé pozustatky dilni ¢in-
nosti nebo starych budov pily.
Zariva bila brana

O tom, Ze most nebude urcen
automobilové dopravé, bylo roz-
hodnuto jiz v roce 2009. Jezdit by
pres néj mély jen slozky za-
chranného systému a autobusové
linky 118, 196 a 197. Linky 125

a 170 by mély i naddle jezdit pfes
Barrandovsky most. Napiiklad
autobusovi linka 118 diky od-
klonéni z Barrandovského mostu
uSetfi Prazanim pét minut cesty
v kazdém smeéru jizdy.

N4vrh mostu z bilého betonu
odkazuje ke kubismu a brutalis-
mu. Autofi z Atelieru 6 a Tubes se
inspirovali FrantiSkem Menclem,
mimo jiné autorem Liberiského
mostu, ktery si uvédomoval,
jak je dalezité, aby most dob-
fe zapadl do okolni historické
zastavby. Vedle toho autofi pojali
most jako sochu - bilou brdnu do
meésta, kterd bude nad Vltavou
diky osvétleniintegrovanému do
zébradli z um€lého kamene zarit.

Predbéznd cena stavby byla
stanovenanal 075000 000
korun bez DPH a v pfi§tim roce
by se na Portdlu Prazana mélo
spustit hlasovani o jejim pojme-
novani. Podle ndméstka prima-
tora Zdetika H¥iba (Pir4ti) by si
most zaslouzil jméno nékteré
z vyznamnych Zenskych osob-
nosti, které pfedvybere prazska
mistopisnd komise. (red)
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Novou zakladni skolu budou vyhrivat tepelna cerpadia

B Hlavni mésto Praha poskytne finance na vystavbu nové
vznikajici Zakladni skoly Seberov. Praha konkrétné zafinancuje
vybudovani geotermalnich vrtt a technologie pro tepelna cerpa-
dlazemé/voda v teto stavbé ve vysi 14 miliond korun.

Seberov - Mistni méstsk4 ¢4st
se dlouhodobé potyka s akut-
nim nedostatkem prostoru pro
vyuku, proto se pred nékolika
lety rozhodla vybudovat novou
Skolu. Pro dlouhodobou tispo-
ru ndkladd na vytapéni bylo
rozhodnuto o vytdpéni pomoci
tepelnych Cerpadel zemé/voda,
coz nebylo souc¢dsti pivodniho
projektu. Geotermdlni vrty by
mély poskytnout ekologicky

a efektivni zdroj tepla. Projekt na
vybudovdni téchto vrtt jiz byl
zpracovan a sou¢asné probiha

vybérové fizeni pro dodavatele
technologie a tepelnych Cerpa-
del.

Stavba $koly mezi Seberovem
a Hrn¢ifemi na pozemku ve
vlastnictvi hlavniho mésta byla
zahdjena 16. zafi 2022. Po dokon-
¢eni vSech praci na za¢dtku roku
2025 pojme moderni budova
14 kmenovych tfid, ddle odborné
ucebny, kuchyni s prostornou
jidelnou, zdzemi pro pedagogy
inavazujici sportovni halu. Pro-
jekt pocital s rozpoctem stavby
477 milionti K& véetné DPH. (red)

Obnoveny privoz zkrati cestu mezi
Hodkovickami a Velkou Chuchli

Praha 4/5 - Po vltavské hladiné
opét jezdi pfivoz P4 mezi zastav-
kami Dostihov4 a Beldrie, ktery
vyrazneé zkracuje cestu pres feku
mezi Velkou Chuchli, Hodkovic¢-
kamiiModrany. Pfivoz fungoval
uz v loniském roce béhem rekon-
strukce Barrandovského mostu
anyni se vratil v trvalé sezonni
podobé (bfezen-Fijen) s vyuzi-
tim plavidla, které zajistovalo
pfivoz P7 mezi HoleSovicemi
a Karlinem do doby otevieni
nové Stvanické 1lavky.
Pristavisté Dostihova se na-
chézinedaleko autobusovych
zastivek linek 129, 241 a 318,
0400 m déle jsou zastavky
Zeleznic¢ni linky S7 a autobusové
linky 244. U pristavisté je roz-
cesti cyklotras Al (na sever smér
Lihovar, centrum / na jih smér
Zbraslav, Radotin) a A112 (smér
Velk4 Chuchle, Barrandov).
Pristavisté Beldrie se nachdzi
v dosahu zastdvek tramvajovych

linek 3,17 a 21. Pf¥imo u pfista-
vi§té prochdzi cyklotrasa A2 (na
sever smer Branik, centrum / na
jih smér Modfany, Komofany,
Zbraslav).

Chcete pres Feku? Zazvoiite!

Provozni doba za¢ind v pracov-
nich dnech od 7.00 hod., v ne-
pracovnich dnech od 8.00 hod.
Posledni plavby jsou mezi 19.00
az21.00 hod. dle denniho svétla
v jednotlivych mésicich. Za-
kladni jizdni interval je 20 mi-
nut. V provozni dobé jsou mozné
dalsi plavby nad rdmec plaveb
uvedenych v jizdnim fadu. Ty lze
uskutec¢nit na zdkladé pozadav-
ku cestujicich tak, aby nebyly
ovlivnény plavby ¢i provozni
prestavky dle jizdniho fadu.
Potfeba plavby mimo jizdni ¥dd
se signalizuje akusticky (zvonem
nebo pozdddnim) a neplati se

za ni zadny priplatek. Info na
www.pid.cz/privozy. (red)

PRIVOZ, ktery dfive spojoval Holesovice a Karlin, nyni jezdi mezi zastavkami Dosti-
hova a Belarie. Foto:ROPID

V NOVEM $kolnim arealu bude pamatovano i na dostatek volnych ploch pro aktivni déti.
Vizualizace: ADR

Od poloviny srpna je Otikova
lavka znovu priichozi

Hije - Otikova lavka je uz ¢dste¢né v provozu. Prvni etapa skonci-

la podle harmonogramu, druhd etapa pokracuje schody ve sméru

k finan¢nimu dfadu. ,,Zatim jde samozfejmé o provizorium, ldvka
jest€é nema findlni povrch. Ten se polozi zhruba tfi tydny po vyzrani
betonové konstrukce. Jinak prdce postupuji navzdory komplikacim
podle upraveného planu a s otevienim pocitdme 26. listopadu,“ ko-
mentoval vyvoj radni Prahy 11 pro dopravu Libor Vrko¢ (HPP 11). (red)

stanovisté velkoobjemovych kontejnerti v Praze 12

datum
po11.9.
po11.9.
at12.9.
0t 12.9.
st13.9.

st13.9.
ct14.9.
ct14.9.

po18.9.
po18.9.

0t 19.9.
at19.9.

st20.9.
st20.9.

¢t 21.9.

¢t21.9.

cas

16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

16:00 - 20:00

misto pristaveni

K Otocce x Zatisska

Urbankova x Pertoldova
Rabyniska - parkovisteé
Komorany: Nad Teplarnou
Cilkova 796/7 - byvald budova
UMC Praha 12

Leharova1820/5

Krhanicka x Olbramovicka
Krouzova x Madrova

Cholupice: Razicka x Ke Kalku
Kutilova - u prodejny Billa (Labe)
Lysinskd x Sumavského
Pertoldova x Vokrojova
Komorany: Na Komorsku 2173/1a
Tocna: K Zavoram 146/1a
Zarubova - parkovisté u zast.
MHD naproti Pol. akademii
Hasova 3091/2
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Nova vystavha se vedem

Prahy 11 nelibi *

Praha 11 - Stavebni zdmér s na-
zvem Polyfunkéni ddm Chodov
neprosel Radou méstské ¢4asti
Praha 11. Davodem je pfede-
v$im vyskovd a prostorova
naddimenzovanost i nefeSeni
parkovacich ploch. Komise
zivotniho prostfedi k tomu
poZzaduje, aby stavebni zdmér
byl ddn do souladu s ndvrhovou
¢asti dopravni studie Chodov
Sever z roku 2020. ,,Obdobné se
vyjadrili Vybor pro dopravu.
Projekt z roku 2018 pocital s 11
venkovnimi stinimi, aktudlni
dokumentace uz jen se tfemi.
Reseni pomoci autovytahu je
nevhodné, protoze studie ne-
zahrnuje fyzické misto vyhra-
zené pro ¢ekdnina autovytah,
to logicky povede ke kolondm.
Zejména vsak investor jesté
navysil své pldny, z pivodnich
Sesti v roce 2018 na soucasnych
osm pater,“ zdivodnila rozhodnu-
tistarostka mestské ¢dsti Praha 11
Sdrka Zdetikovd (HPP 11), kterd
ma uzemni rozvoj v gesci.

Rada MC Praha 11 vystupuje
iproti dal$i administrativni
budove na Chodoveé. ,,Kromé

PROJEKT polyfunkéniho domu na Chodové
se bude muset vyporadat s pfipominkami
Prahy 11. vizualizace: stempel-tesar.com

dalSi netinosné zdtéze izemi

by doslo i k vytvoren{ dalsi
stavebni dominanty. V lokalité
maji administrativni a obchod-
ni objekty maximdlné Ctyri
patra. Véfime, Ze argumenty
jsou silné a stavebni ifad naSe
ndmitky pfijme,“ shrnula Sdrka
Zdenkova. (red)

praha 4

Pozadejte si v iijnu o dotace na

sport ¢i kulturu

Praha 12 - Méstskd ¢dst vyhla-
sila dota¢ni programy v oblas-
tech socidlni, kultury, zivotniho
prostiedi, sportu a volného ¢asu
narok 2024. Dotaci se rozumi
penézni prostfedky z rozpoctu
meéstské ¢asti Praha 12, kte-

ré jsou poskytovany piijemci

v rdmci vyhldSenych progra-
mt podpory ¢innosti ve vySe
jmenovanych oblastech. Ucelem
poskytovani dotaci je podpora
¢innosti ¢i subjektt, které svym
projektem zkvalitni a rozs$if{

nabidku aktivit uré¢enou pre-
devsim pro ob¢any Prahy 12.
Z4adost o dotaci je mozné vyplnit
prostifednictvim dota¢niho
softwaru na adrese https://
dotace.prahal2.cz a nisledné
podat jak pfes datovou schrdn-
ku, tak fyzicky na podatelnu
MC Praha 12, a to v terminu od
1.10. do 30. 11. 2023. Podrobné
informace ke vSem dota¢nim
programum najdete na webu
https://dotace.prahal2.cz ana
www.prahal2.cz. (red)

stanovisté velkoobjemovych kontejnerii v Praze 11

Praha 11 - Velkoobjemové kontejnery budou pfistaveny ve stanoveny den od 15.00

hod. a odvezeny ihned po naplnénti. (red)

A.Malé x Hviezdoslavova 14.9.
Bachova x Mikulova 21.9.
Doubravicka x Bohunova 19.9.
Hlavatého x Mejstfikova 14.9.
Chomutovicka 13.9.
Janouchova 671 (uMS) 1.9.
Konstantinova x Metodéjova 20.9.
Kiejpského 1514 11.9.
Ledvinova (u Chodovské tvrze) ~ 20.9.
Metodgjova (parkovisté) 18.9.

Michnova x Podjavorinské 13.9.
Mnichovicka x Tatarkova 12.9.
Modleticka 1390 (vnitroblok) 21.9.
Novomeského 690 (parkovisté)  25.9.
Stachova x V Hajich 26.9.
Dédinova x Filipova 18.9.
Hraskeého x Jarnikova 25.9.
Hrdlickova x Blatenska 19.9.
Kloboukova 2230 (parkovisté)  26.9.

Nechvilova 1826 (¢p. 1826—-1829) 12.9.

INZERCE

FérMakléri.

Vybrat si ovéreného
maklére je klicové

Prodejte svou nemovitost s profesionalem

www.fermakleri.cz
tel: +420 727 895 016

5C-502153/01
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Dostavha Prazského okruhu. Dockame se za sedm let?

B Prvni zminky o silni¢nim obchvatu kolem Prahy (tehdy nazy-
vaného Prazsky dalnicovy okruh) jsou jiz z 30. let 20. stoleti, tj.

z obdobi vzniku historie dalnic na nasem tuzemi. A mozna praveé
po téméf sto () letech bude okruh konecné dokoncen. Co k tomu
chybi, to Nasi Praze prozradil PhDr. Martin Opatrny, Ph.D., ktery je
od Cervence tiskovym mluv¢im dostavby Prazského okruhu.

Martin Dudek

PhDr. Martin Opatrny, Ph.D., je novym tisko-
vymmluvcim dostavby Prazského okruhu.
Foto: okruhprahy.cz

Dokonéent PraZského okruhu (PO)
je téma, které se vlece jiz desitky
let. Co k jeho dostavbé tedy zbyvd
konkrétné udélat?

V ptipadé jihovychodni ¢4dsti
Prazského okruhu mezi Bécho-
vicemi a ddlnici D1 mdme jiz
pravomocné uzemni rozhod-
nuti, vykoupeno je pfes 85 %
potfebnych pozemku a v ¢ervnu
jsme podali zaddost o stavebni
povoleni. Jesté v letoSnim roce
plinujeme také vyhlasit vybéro-
vé fizeni na zhotovitele a stavbu
bychom radi zahdjili koncem
pristiho roku. U severnich ¢4sti
Prazského okruhu mezi Ruzyni,
Suchdolem a Bfezinévsi jsme
aktudlné podali na Ministerstvo
zivotniho prostfedi CR Zadost

o stanovisko EIA, v rdmci které-
ho se posuzuje vliv stavby na ve-
fejné zdravi a Zivotni prostiedi.
U posledni ¢4sti mezi Bfezinévsi
a Satalicemi bude poddna stejnd
Zadost béhem zafri. V pripadé
vydani kladného stanoviska EIA
zacnou ihned price na zpraco-
vani dokumentace pro spole¢né
povoleni. Vyuzijeme zde novou
legislativu, kterd ndm umoznuje
spojit izemni a stavebni fizeni
do jednoho procesu, coZ prisp¢€je
ke zrychleni ptipravy.

Je pravdou, Ze proti PO vystupuji
¢asto vlastnici nemovitosti, kteri
si v blizkosti budouct dopravni
stavby postavili vily a domy, a to
bez ohledu na iizemni pldn? Pre-
devsim tedy v Ruzyni, Suchdole ¢i
v Brezinévsi?

Je to pravda. Stavba okruhu je
zanesena do izemnich pland jiz
dlouho. Majitelé novych pozem-
k1 blizko budouci stavby se tedy
mohli sami kvalifikované roz-
hodnout. Nicméné bez ohledu na
to, zda se jedna o stavby nové, ¢i

- BRsD ¢R
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SILNICNi OKRUH KOLEM PRAHY

STAVBA 515 SLIVENEC
TERMIN: 03 - 09/2010
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Teprve vroce 2030 bude — mozna - Prazsky 6kruh'dbsrtavérn... Foto: okrurﬁprahy.cz

Lze jejich kroky tedy prirovnat ke
,kriku“ lidi, kterym velkd voda
odnesla stavby stojici v zdplavo-
vém lizemi?

Je to pomérné trefné prirovndni.
Pokud si postavim diim v z4-
plavovém uzemi, musim pocitat
s tim, Ze se tam zkratka velka
voda muZe objevit.

Proti PO brojily a broji také riizné
ekologické spolky, poukazujici na
zniceni prirody, ubytek vzdcnych
brouckit apod. Maji tyto ndmitky
néjaké opodstatnéni?

»Vse, co se prirodé vinou stavby
vezme, se ji zase vrati v podobé
kompenzacnich opatreni*

nikoliv, probihaji jedndni o fadé
kompenzac¢nich opatteni, kterd

,,,,,,

Po Sporilovskeé ulici jezdi denné stovky kamion, které by tuto ¢ast Prahy 4 mohly minout,
pokud by byla dostavéna jihovychodni ¢ast okruhu. Foto: okruhprahy.cz

Posouzeni vlivu stavby na Zivot-
ni prostfedi je velice diilezité,
nebot kazd4 dopravni stavba sa-
moziejmeé znamend urcity zdsah
do okolni krajiny. Je ale zdroven
nezbytné zduraznit, Ze vSe,

co se pfirodé realizaci stavby
vezme, se ji zase vrati v podobé
kompenzacnich opatfeni a dalsi
rekultivace krajiny - stavba se
planuje s ohledem na volny pri-
chod zvéfe krajinou, pocitd se

se zelenymi pdsy, zahloubenymi
itunelovymiuseky, novymi

biotopy apod. Spolupracujeme
na tom s riiznymi nezdvislymi
ekology. Vystavba dopravni in-
frastruktury a ochrana pfirody
nejsou v protikladu, a pravé
kompenzacni opatfeni, kterd
aktudlné proviadime v rdmci
piipravy Prazského okruhu, jsou
toho ptikladem.

Pokud se budeme bavit v ¢is-
lech - kdy si myslite, Ze bude PO
dokoncen, kolik vozidel pak po
ném denné projede a jak se presun
predevsim ndkladni dopravy na
PO projeviv jednotlivych, dnes
dopravou zatiZenych c¢dstech Pra-
hy, jako je naptiklad Sporilov?
Jihovychodni ¢dst mezi Bécho-
vicemi a D1 bychom radi zpro-
voznili v roce 2027. U severnich
C4sti je situace komplikované;jsi,
zde nds v rdmci ptipravy cekd
jeSté mnoho prace. Aktudlni
plan pocitd priblizné s rokem
2030. Kazdy den projedou po
Prazském okruhu desitky tisic
vozidel. Jeho dostavba pfitom
vyrazne odleh¢i tranzitni, d4l-
kové, ale i pfiméstské a méstské
dopravé; lépe také propoji i fadu
mestskych ¢asti mezi sebou
avyznamneé odlehéi raznym
komunikacim, kde se dnes ve
$pickdch tvoti velké zdcpy, jako
je napfiklad Evropskad, Kbelska,
Spoftilovskd nebo Jizni spojka.

Sporilov zaplakal, Praha dala pfednost Hloubétinu

Vinou chybéjici ¢asti PO trpi predevsim spofilovsti obyvatelé. Nadmérny hluk

z tézkeé automobiloveé dopravy a emise snizuji kvalitu jejich bydleni a mohou mit
negativni vliv na zdravi. Méfeni v minulych letech totiz opakované prokazalo pre-
kroceni hygienickych limitd. Praha 4 proto pripravila ve spolupraci s TSK Praha
tézké zakryti Spofilovské, tj. vedeni dopravy tunelem. Jenze minulé vedeni Prahy
(Pirati, Praha sobé a Spojené sily pro Prahu) se az skandainé rozhodlo jinak a posla-
lo miliony korun na projekt Hloubétinského tunelu... Podstatnou roli v tom sehral
tehdejsinaméstek primatora pro oblast dopravy a pamatkoveé péce Adam Schein-
herr (Praha sobé), ktery od roku 2019 nezajistil na projek¢ni pFipravu a realizaci

zakryti Sporilovske ulice ani korunu... (red)
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Jatroveé pastiky pod drobnohledem. Jak se jim dafilo v testech?

W Cerstvajatrova pastika patfila mezi predni delikatesy u kralovskych
dvor(. S prichodem konzervovanise z ni stala oblibena potravina

na cesty inadoma. Dnes simohou spotfebitelé v obchodech koupit
chlazenéikonzervované jatrove pastiky. Redakce Casopisu dTest se
zaméfilana vyrobky z obou kategorii, u kterych zjistovala jejich senzo-
rické kvality, kolik obsahuiji tuku a soli a co vSe prozrazujina etiketach.

Praha - , Pfi ndkupu jatrové pas-
tiky je dobré se orientovat podle
ndzvu produktu,” ¥ikd Hana
Hoffmannov4d, Séfredaktorka
Casopisu dTest, a vysvétluje proc:
,»Vyhldska o mase a masnych vy-
robcich definuje pouze dvé z nich,
a to jatrovou pastiku a jdtrovy syr.
Oba produkty maji byt vyrobeny
z mélnéného masa a museji obsa-
hovat alespon 25 % masa a 26 %
veprovych jater. Zaroven nesmi
mit vice nez 40 % tukua70 %
vody.*“ Narazite-li tedy v obchodé
na produkty oznacené jako jatro-
vy krém, pastika s jatry, jaitrovka
a mnoho dal$ich podobnych,
dejte si pozor. Na tyto vyrobky se
vyhld8ka nevztahuje, a vyrobci se
tak nemuseji fidit poZadavky na
obsah tuku, jater nebo masa.
Zékladem testu celkem 22 vzor-
kt byly senzorické zkousSky, kdy
panel odbornikii hodnotil chut,

vuni, vzhled a konzistenci jatro-
vych pastik. Sest vyrobkt ziskalo
souhrnnou dobrou zndmku (Gtyfi
z kategorie chlazenych a dvé kon-
zervy), zbytek dostal uspokojivé
znamky. Konzerva Hamé Jatrovka
siza senzoriku odnesla dostate¢né
hodnoceni, odbornici ji vytkli
napfiklad mékkou az blativou
konzistenci a vyraznéjsi slanost.
Oproti tomu stejny vyrobek od
Hamé, zabaleny v mékké vanicce,
dopadl v senzorickém testovani
celkové 1épe. Jatrovka ve vanicce
byla zaroven zhruba dvakrat tuc¢-
né&jsi (20,1 g/100 g) nez ta v ple-
chovce (8,59 g/100 g).

Kdo klame spotiebitele?

Mnozstvi tuku se u vétsiny tes-
tovanych vyrobki pohybovalo
mezi 20 az 30 g/100 g vyrobku.
Vysledky nameéfené v laboratori
bohuZel neodpovidaly infor-

Vyhlaskaomasea masnﬁh vyrohcich ur€uje jen pro jatrovou pastiku ajatrovy syr presny
procentni pomér masa a jater ve vyrobku, v ostatnich s podobnymi nazvy miize byt obou

surovin méne. llustracnifoto: Pixabay

macim na etiketdch. VétSina
pastik totiz obsahovala méné
tuku, nez uvadéla na obalech.
U dvou pak byla zjiS§tén4 tu¢nost
vy$Sinez deklarovand. Pastika
Véhala avizovala 24,9 g/100 g,
ale laboratot nametila 37,8 g/
100 g. ,,Prekroceni deklarova-
ného obsahu tuku presahuji-
ciufedné tolerovanych 20 %

z uddvané hodnoty je v tomto
pripad¢ klamdnim spotfebitele.
Z tohoto duvodu dostala Vdhala
Farmdtskd pastika nedostatec-
nou znamku, protoZe nepfesnd

deklarace limitovala celkové
hodnoceni,“ uvadi $éfredaktorka
Hoffmannova.

Vsechny pravé jatrové pastiky
asyry v deklaraci splnily ndroky
vyhlasky na alespon 26% podil
jater. Mnohdy byl uvddény obsah
i vyrazné vyssi. Naopak u podilu
masa upozornil dTest kontrolni{
orgdn na mozné poruseni pred-
pisu. Jatrova pasStika Uzeniny
Pfibram na etiketé uvadi 20%
podil masa, a¢ by podle vyhlas-
ky me€lo byt masa nejméneé 25 %.
Zdroj: dTest
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Moderatorka Lucie Ptackova:
Diskuze s osobnostmi mne nabijeji energiil

M Lucii Ptackovou (30) muzete zndt v roli moderatorky denniho
zpravodajstvi ¢i zahrani¢nich specialti z Bruselu a Strasburku na

CNN Prima NEWS. Na konci letosniho roku ji pribyde jesté jednanova | 3% 1

aurcité nejradostnéjsi uloha — poprveé se stane maminkou.

Martin Dudek

Léto se pomalu chyli ke svému
konci, jak jste si ho uzila?

Moje 1éto se nastésti jesSté ke
konci nechyli, ddvam pravidelné
v prdci pfednost kolegtim s dét-
mi §kolky a §koly povinnymi. Ti
vyrazina dovolené v ¢ervenci
avsrpnuajiaz v zafi - stejné
tak tomu bude i letos. Mdme za
sebou ale uz par dni s rodinou
na Morave, prodlouzeny vikend
v rakouskych Alpdch a nespocet
koupdni a grilovéni, takze i kdy-
by 1éto skoncilo prave ted, byla
bych s nim nadmiru spokojend.

Zmdhaly vds viny veder, nebo jste
typ, ktery si slune¢ni vyheri s ra-
dostiuzivd?

Obvykle i vyS$si teploty sndsim
dobfe a preferuji je pfed mrazy.
Toto 1éto ale prozivdm v jiném
stavu a za vSechny svoje nateklé
koncetiny prohlasuji, Ze leto$ni
vedra byl - a stdle je - porddny
mazec!

sadit sou¢asné déni do kontextu,
se prolind v obou disciplinich,
ale pravé v dopolednich rozho-
vorovych blocich je prostor na
hlubsi analyzy a na doptdvani se.
Kdyz se povedou hosté, ktefi do-
daji nové pohledy a informace,
odchédzim domi nabitd energii.
A pravé tento adrenalinovy rau$
mé pak pohdni zase dal.

A koho byste rdda jednou vyzpo-
vidala?

Michelle Obamovou nebo Alexeje
Navalného. Budu si snit dal.

Pred tremi lety jste tehdejst
ministryni financi Alené Schille-
rové polozila v rozhovoru otdzku
v anglictiné, a to jako reakci na
tvrzeni Hospoddtskych novin,

Ze Schillerovd anglicky jazyk
neovlddd moc dobre, coZ sama
ministryné oznacila za lez. Asi jste
necekala, co toto, predevsim na
socidlnich sitich, zpiisobi a Ze se
stanete teréem kritiky a vulgarit...
Kdybych tvrdila, Ze jsem zZddné

Chtéla jsem byt profesionalni
sportovkyni, ale pak mi to
moje kyc€le rozmluvily...

S pocasim hodné souvist i politika,
protozZe z boje za zdchranu kli-
matu se v Evropé stalo téma ¢islo
jedna. Mdte ale pochopent pro
aktivisty, pro mnohé spise van-
daly, kteri se prilepuji na silnicich
k asfaltu a blokuji dopravu, nict
umeéleckad dila nebo prorezdvaji
automobiliim pneumatiky?
Fandim a obdivuji mladé lidi,
ktefi upozornuji na tikajici bom-
bu, pfed kterou mnozi politici
stdle zaviraji o¢i. Ale pak tu jsou
pravé aktivisticti vandalové - se
spravnou mySlenkou, ale otfes-
nym provedenim. Pro ty pocho-
peninemdm a nejsem si jista, ze
to, co se svymi ¢iny snazi fict,
padi na urodnou padu.

Kromé moderovdni zprdv na CNN
Prima NEWS vedete i dopoledni
analytické rozhovory k soucasné-
mu déniv Cesku iv zahranici. Co
vds bavi vic?

Diskuze s politiky, komentdtory,
analytiky, ekonomy a dal§imi
osobnostmi, které pomahaji za-

ohlasy necekala, lhala bych.
ZkouSet timto zpisobem po-
litiky z angli¢tiny bylo podle
nékterych na hranici drzosti,
podle mne to ale bylo vzhledem
k okolnostem pottebné, praveé
na pozadi toho, Ze ministryné
oznacila jednoho z novindri za
lhafe. S kritikou jsem pocitala,
vulgarity mé ale zaskocily. Pa-
matuji si, jak jsem prosila jedno
bulvarni médium, aby z ¢ldnku
stdhl moje osobni fotky s man-
zelem z instagramu. I diky tomu
jsem zjistila, jakd mira zdjmu je
pro mé snesitelnd, a rozeznala
jsem ty druhy pozornosti, kte-
rym se chci vyhybat.

Pres tuto zkuSenost - udélala
byste to znovu?

Ud¢lala. Za tim novindfskym
vyznamem si stojim, a navic to
byla uzite¢nd profesni i osobni
lekce.

Proc jste se vlastné stala televizni
moderdtorkou? Béhem vysoko-

IR e

ZFLEKU by mohla vyménit moderatorskeé keslo za piehlidkoveé molo. Foto: CNN PrimaNEWS

skolského studia jste méla dobre
nasldpnuto stdt se spiSe sportovni
reportérkou...

Diky préci pro riazné sportovni
organizace jsem se podivala na
Taiwan, do Kataru, Jizni Koreje
nebo tfeba na Sibit. Vzpomi-
ndm na to s velkou porci lasky
amalym tikem v oku, protoze

to bylo velmi ndroc¢né a ¢asto
také osamélé. V soucasnosti jsem
rdda, Ze pracuji pfevdzné na jed-
nom misté, s obcasnymi vyjezdy
tfeba do Evropského parlamen-
tu, a z cest do zahranici se staly
prevazné dovolené.

A nechtéla jste byt spise profe-
siondlni sportovkyni? Jdou vdm
sporty, bavivds tieba jizda na
kole ci stolni tenis?

Chtéla! Dokud mi moje ky-

¢le nevysvétlily, Ze tfindct let
sportovniho aerobiku stacilo.
Détstvi a dospivani v prostfedi
vrcholového sportu mé rozhodné
tvarovalo. Ne vzdy pozitivné,
tfeba body image mély nase
trenérky velmi pokrouceny a par
holek za to zaplatilo zdravim. Ale
za vSechen ten dril a vtlu¢enou
mordlku jsem vdé¢n4d a véfim, Ze



me¢ to dobte pripravilo prdvé i na
praci v médiich.

Jako nositele ptaciho prijmeni mne
pobavilo, Ze vy, rozend Hrdli¢-
kovd, jste si vzala pana Ptdcka.
Mohu se zeptat, kde mdte soukro-
mé hnizdo?

Kdyz jsem byla mal4, chtéla jsem
si vzit jakéhokoli Hrdli¢ku, co
tedy zrovna nebude muj ptibuz-
ny, abych si nikdy nemusela me-
nit pfijmeni... Ale priSel Ptdcek.
Bydlime druhym rokem na kraji
Prahy 8 a traumata z celkové
rekonstrukce lé¢ime v pfirodé,
kterou mdme hned za domem.
Zdpady slunce a vyhlidku, ze
které je vidét Vltava protékajici
Trojou, mam urcité nejradsi.

Mdte doma andulku, papouska ci
jiného operence?

Mdm doma toho Ptd¢ka a v zimé
k nému pribude dalsi. To musi
stacit!

Neni asi Zddnym tajemstvim, Ze se
nebrdnite ndkupiim v second han-
dech. Pochlubte se, jaky nejlepst
kousek jste tam ,,ulovila“...

Mam pocit, Ze kazdy kousek,
ktery tam ulovim, je ten nejlepsi.
Pochlubim se tim poslednim -
ve tricetistupriovych vedrech
jsem tam ulovila obrovsky, tézky
a extra hiejivy kabdt z alpaky.

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I

Prondsledovaly mne rizné po-
hledy, kdyZ jsem ho tdhla domi,
ale kdo se bude smdt za pul roku,
zatimco mu bude nejen teplo, ale
jeSté bude vypadat skvéle?

Podléhdte modnim diktdtiim,
nebo jste vii¢i modnim vystrelkiim
imunni?

Viceméné imunni. Zjistila jsem,
Ze minimalismus v domové

iv Satniku dobfe vyvaZzuje zby-
tek mého Zivota, ktery je ¢asto
jeden velky chaos.

Pokud byste dostala filmovou
nabidku, spisSe byste kyvla na roli
v historickém, krimindlnim nebo
romantickém filmu?

V krimindlnim! Miluji detektiv-
ky z pera Jo Nesbg, takzZe idedlné
ve filmové adaptaci jeho knihy.
Nesbg se nastésti nefidi tim kli-
$¢é, Ze prvni umira blondyna, tak
bych si to natd€eni snad chvili
uzila.

Co by vdm do konce letosniho roku
udélalo nejvétsi radost?

Nejvétsi radost by mi udélalo,
kdyby moji pratelé i rodina,
vCetné toho nejmensiho a jes-

té nenarozeného ¢lena, zustali
zdravi. Rizikovy prvni trimestr
meé znovu utvrdil v tom, Ze

vvvvvv
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Vyhrajte pomiicky, které vam zlepsi sexualni zdravi

B Sexualita je prirozenou soucastilidskeého zivota jiz od narozeni az
do pozdniho véku. Proto bychom méli dbat na nase sexualni zdravi,
abychom nejen méli silu na eroticke hratky, ale vyvarovali se tfeba

i sexudlné prenosnych nemoci. A pravé riizné podpurné pomucky

ni touhu jsou vhodné ze]mena
Spanélské musky ¢irtzné afro-
diziakdln{ parfémy s pfirodnimi
feromony.

Silné panevni dno jako zaklad

ze-shopu Ruzovy slon muzete vyhrat v nasi soutézi.

Dnes$ni doba zdravému intimni-
mu zivotu piili$ nesvéd¢i. Muze
za to predevsim hekticky zZivotni
styl, pracovni vypéti a ndsledné
vycCerpani, nedostatek spinku

a vSudypiitomny tlak na vykon.
Vysledkem je pak psychickd ne-
pohoda, kterou podporuji i dalsi
starosti, jako je ekonomickd
nejistota. Stres, uzkosti, poru-
chy spdanku ¢i deprese ovliviuji
hladiny mnoha hormont v téle,
coz mé za ndsledek sniZené
libido ¢i poruchy erekce. Pfitom
prave fungujici intimni Zivot je
vhodnym ndstrojem, jak bojovat
se §patnou niladou, nepohodou
inadmeérnym stresem. Jak tedy
zvysit libido a zlepsit celkové
sexudlni zdravi?

Eroticka kosmetika

K nabuzenilibida a zvySeni se-
xudlni touhy je vhodn4 eroticka
kosmetika - na www.ruzovy-
slon.cz najdete naptiklad rizné

masazni svicky, oleje, Sumivé
bomby s feromony do koupele
nebo krémy, které dodaji kuzi
vld¢nost spolu s dalsi stimulaci -
prokrviintimni partie, zpevni
prsa a tfeba upevni erekci muzii.
Slibatelnd stimula¢ni kosmetika
zase zprijemni pfedehru nebo
ordlni sex a okofeni sexudlni
hratky s partnerem. Kromé toho
muze ptijemné naladit eroticka
Cetba.

Afrodiziaka

Dal$im zptisobem, jak zvysSit
sexudlni chti¢, je vyzkouSet
afrodiziaka. Silu ptirodnich
afrodiziak znali uz nasi ddvni
pfedkové. Tyto pfirodni surovi-
ny zvyS$uji chut na sex, prokr-
vuji intimni partie a tim 1 je délajl'
Mezi ptirodni afrodiziaka se
fadi napiiklad ¢okoldda, ryby,
ofechy, kakao, usttice, avokado
nebo Cesnek. Pro silnéjsi sexudl-

Sprdvne fungujici pAnevni dno
obstardvd radu Zivotnich funk-
ci - ovliviiuje ¢innost mocovych
cest, podili se na fungovani
opérného systému a umoznuje
chuzi. Oslabené svaly panevniho
dna se mohou projevit bolest{
panve, zad nebo neptijemnym az
bolestivym pocitem pfi pohlav-
nim styku. Hlavnimi pfiznaky
jsou ale zdravotni potiZe - moco-
vd inkontinence. Stejné jako jiné
svaly i svalstvo pdnevniho dna je
tedy tfeba pravidelné posilovat.
Silné panevni dno totiz vyrazné
zlepSuje i sexudlni prozitky. P¥i-
mo na tuto oblast jsou zaméfeny
tzv. Kegelovy cviky, které fun-
guji jako posilovac¢ pdnevniho
dna. Na posilovdni jsou vhodné
také vagindlni ¢inky nebo Venu-
Siny kulicky, pfipadné Venusi-
ny kuli¢ky s moznosti elektro
stimulace. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdz-
kudo 20. 9. 2023 na e-mail:

DO prirody vyrazit s erotickou pomickou?
A proc ne... Foto: Ruzovy slon

soutez@ceskydomov.cz a do
predmeétu e-mailu napiSte SLON.
Deset vyherct ziskd darkovy
voucher na ndkup v e-shopu Rt-
zovy slon v hodnot¢ 2 000 K¢,

o vyhte budou vyrozuméni
e-mailem.

soutézni otazka

Kolik let letos oslavil Riizovy slon?
a)8letb)12letc) 21let
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Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si za¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patich ani
nemluve.
Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,
sprse, ale i pti pijcovani backor navstévam,...
Napadeni nohou plisni si hned nevSimneme, ale plisent za¢ne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je pithodné prostredi pro rtist plisni
a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zpGsobuji zapach.
Ignorujeme-li piiznaky, miize se infekce Sitit na dalsi ¢asti t€la nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vlakny do bunck
parazita (plisné nebo kvasinky) a cerpa z n¢ho pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé plisni neni schopen napadnou jiné buiiky, proto mu miizeme pravem
tikat chytra houba a je odborniky povazovéan za nejbezpecnéjsi technologii
dostupnou na soucasném trhu.
Pod nehty s mykézou proroste chytra houba z krajii nehtu
a tam pusobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odoIngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.
Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odristd
znehtem nebo pokozkou. ._,.
%

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v 1ékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

B=A=ReD=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Ptipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.
~Prehlusoval jsem zdpach nohou vonavkami =

a ani myti trikrat denné mi nepomdhalo®, ptiznava .' =y

pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se R ‘gﬂ‘
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’ ;
preventivné pouzivam Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kiize z pat zjemnéla a odpadla, na
navstéve se nestydim, kvili zapachu vyzout boty
a zena konecné nereptd.*

SC-502115/02
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Oblouky viaduktu se maji proménit v obchody

M Hlavni mésto Praha chce

v pristich letech vybudovat pod
opravenym Negrelliho viaduk-
tem odpocinkovou a obchodni
zonu. Ctyfi desitky oblouki maji
obsadit komercniikreativni
subjekty, které doplni startupy.
Uprava pilotniho oblouku mo-
mentalné prave probiha.

Karlin - ,,Oziveni prvniho
oblouku viaduktu provéri nejen
funk¢nost celého budouciho
feSeni, ale také provdzanost na
dostupné dopravni trasy v okoli
a ob¢anskou vybavenost v rdmci
koncepce tzv. 15minutového
meésta. V budoucnu tu totiz
postupné vyrostou nové kavar-
ny, bistra, kulturni projekty,
ale i zdzemi pro startupy,” fika
Zdenék Htib (Pirati), I. ndmés-
tek primatora pro oblast dopra-
vy. Mésto bude po dobu dvou let
v prvnim oblouku provozovat
informacni centrum. Ve spolu-
praci s Narodnim pamdtkovym
ustavem vsak budou pfedevsim
sledovdny stavebné fyzické
parametry zkuSebniho provozu,

které budou ndsledné vyuzi-
ty ptirekonstrukcich zbylych
oblouk.

Samotné konstrukce vestavby
jsou navrzeny jako plné demon-
tovatelné. Zaskleni prostoru
oblouku neovlivni pé€si a ani jiné
komunikaéni trasy v misté. Jako
pruchod a prujezd pod viaduk-
tem jsou vyuzivany vedlejsi

portdly, které preklenuji ulici
Sokolovska.

Negrelliho viadukt je z ur-
banistického hlediska bariérou
oddélujici Karlin od historického
meésta, ovSem s novym vyuzitim
dojde k zacelenfi této jizvy. ,,Nasi
dlouhodobou vizi je zachovat
socidlni rliznorodost a navdzat
na historii Karlina coby p¥i-

stavni a historicky priumyslové
¢4sti Prahy, kterd dnes trpi
intenzivnimi socidlnimi zmeé-
nami vedoucimi k vystéhovani
nejen nizkopifijmovych skupin,
ale i k vymazdvdnifemeslné

a rukodélné tvorby,“ uvedl Petr
Hlavacek (STAN), niméstek pri-
madtora hl. m. Prahy pro oblast
uzemniho rozvoje. (red)

OKUD pilotni zaskleni oblouku Negrelliho viaduktu vydrzi vliv provozu, bude se za dva roky pokracovat v zasklivani zbylych oblouka.

Zdroj:praha.eu
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Martin Dudek

Co v$echno nabizi Czech Cabaret
Show a kolik umélcii se béhem

na jevisti?

Czech Cabaret Show v sobé¢
kombinuje celou fadu zanru.
Béhem jednoho vecera uvidi
navstévnici nejslavnéjsi ¢isla

z americkych muzikald, kou-
zelné cirkusové umélce, predni
zpévacky a zpéviaky, rozkos-
né tanecnice odéné v tfpy-
tivych kostymech a zdplavé
pefti, ohnivou show, vzdu$nou
i pozemni akrobacii, svid-
nou burlesku a dalsi skute¢né
¢arovnd vystoupeni. Divdk tak
bude mit moZnost spatfit vice
nez Sedesat prominentnich
¢eskychizahrani¢nich umél-
ctu, které jsem vybirala podle
talentu. Vyzaftuji energii a cha-
risma, které je pro me v divadle
nesmirné dilezité, a myslim,
Ze podtrhnout osobnost kazdé-
ho z nich bylo mym cilem. Vice

dvouhodinového vystoupent objevi

W Pafiz ma svuj Moulin Rouge, Amerika Cirque du Soleil a Praha

Czech Cabaret Show! Uchvatné celovecerni pfedstaveni, kombi-
nuijici prvky kabaretu, divadla, burlesky a novodobého cirkusu. To
vse pod rezijnim dohledem principalky kabaretu Nikol ProkeSoveé.

informaci najdou zdjemci na
www.hybernia.eu.

Kromé i urovni vstupného mdte
i striktni poZadavek na oblecent
divdkii, napriklad dziny a spor-
tovni obleceni jsou zakdzdny.

Z jakého ditvodu?

Chtéla bych do Ceské republiky
prinést kulturni nastaveni, které
je na svétové urovni zcela bézné.
Povinny a reprezentativni dress
code je samoziejmosti u kazdého
eventu a dokdze tak v kulturni
akci proménit i béZné sportovni
utkdni. Je to pro mé dilezitd sou-
¢ast interakce divaka jakékoliv
kulturni produkce, protoZe to,
Ze divdk u nds pti Czech Caba-
ret Show prijme oble¢eni, které
nazyvdame creative black-tie,
dostdva se tak do starych dob,
kdy ddmy m¢ély v Satniku velkou
vecerni a pdnoveé se s obleCenim
smokingu proménili v gentlema-
ny. Nasi divdci to miluji, protoze
se radi nestandardné oblékaji.
Samoziejmeé myslime i na kon-

fé OTAZKY PRO.... NIKOL PROKESOVOU, PRINCIPALKU CZECH CABARET SHOW

zervativnéjsi divaky a tém zcela
urcité postaci bézné spolecenské
obleceni.

V Praze pracujete,

ale Zijete i tady?

UZ od 15 let, kdy jsem zacala
studovat Prazskou konzervator,
jsem si tvorila vztah pfedevSim
k centru Prahy. Bydlela jsem na
Karlové ndmésti, kdy jsem kazdé
rdno chodila na konzervatot
pésky okolo Narodniho divadla,
podél feky az k Rudolfinu, a to
jsou pro meé krdsné vzpominky.
Predevsim z obdobi povodni
jsou pro mé ty okamziky velmi
emotivni. V sou¢asné dobé mam
nejvétsivztah k Prazel, 2a 3.
Bydlim v Praze 3, velmi dlouhou
dobu jsem bydlela v Praze 1

av Praze 2 jsem nekolik let ptso-
bila jako feditelka divadla, takze
tam mdm zase dokonale zmapo-

vané socidlni{ prostfedi a kulturu.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 22. 9. 2023 na e-mail: mar-
tin.dudek@ceskydomov.cz,

do pfedmétu e-mailu napiste
KABARET. Pét vyhercu ziska po
dvou vstupenkdch na pred-
staveni 5. 10. O vyhte budou
informovdani e-mailem.

ry

,DIVACI dostavaji pfilezitost otevfit své
kreativninitro ameze se nekladou,” uvedla
na adresu navstévniki a jejich vecerniho
obleceni Nikol ProkeSova. Foto: CCS

<
<
~
~

Soutézni otazka

Které divadlo ma v programu Czech
Cabaret Show?

a) Narodni divadlo b) Divadlo Hybernia
c) Divadlo Na Jezerce

Zajimate se

o alternativni
medicinu? Sledujte
kongres

Praha - Od 15. azdo 17. za¥i se
Praha stane svétovym centrem
tradi¢nii alternativni mediciny.

V nasem hlavnim mésté probéhne
Mezindrodni kongres zdravi 2023
Praha, které by mél umoznit dia-
log a vzdjemnou spoluprici mezi
obory TCIM (tradi¢ni, komple-
mentarn{ a integrativni mediciny)
a ostatnimi obory zdravotnictvi.
Kongres probehne hybridni for-
mou s cilem zachovat nehmotné
kulturni dédictvi TCIM pro bu-
douci generace. Pfihldseni divaka
online bude mozné zdarma na
www.mkz2023praha.cz. (red)

Praha obnovi rybniky a vybuduje i

B Prazané se dockajirevita-
lizace Proseckeho rybnika, ryb-
nika Bubec a takeé vodnich prvkU
na Letné. Investicni akci schvalila
Rada hl. m. Prahy. Rybniky budou
po obnove slouzit obyvatelim
Prahy k rekreaci, fontany na Let-
né privedou vodu k oblibenému
mistu setkavani u Metronomu.

Praha - Rybnik Bubec v Pra-

ze - Reporyjich se docka zcela

nového vypoustéciho zatizeni

a bezpecnostniho prelivu, ddle

opravy ndbreznich zdi, které

budou nové oblozeny kamenem,

a také ztizeni ptistupu k vodé

a sjezdu do rybnika. Opravi se

a zabezpeciipodemleté biehy.
Kromé vybudovani grilovisté je

soucasti inovaci také uprava OreS-

ského potoka, ktery rybnik nap4ji.
V rdmci revitalizace Prosecké-

ho rybnika v Praze 9 se zprovozni

jeho odtok tak, aby se cely rybnik

dal bez problémi vypustit. Kro-

meé zcela nového vypoustéciho

zatizeni se opravi nibrezni zdi

a v horni ¢4sti se oblozi kame-

nem. V severni ¢4sti bude pak
vybudovan pozvolny ptistup
k vodni hladiné, ktery usnadni
pohyb vodnimu ptactvu i obojzi-
velniktim z rybnika na bfeh.
Investi¢ni projekt v Praze 7
navazuje na neddvnou vystav-
bu zdvlahové nddrze na Letné.
V rdmci soucasného zameéru bude
ztizena pripojka elektrické ener-
gie do Cerpaci stanice, vybuduje
se destova kanalizace pro svod
vody od Metronomu do rybnika
a budou zahijeny pfipravné price
na dvou fontdndch a vodnim prv-

fontany na Letné

ku nazapadnim rameni byvalého
Stalinova pomniku.

V pripadé rybniku Bubec se
pocitd s investici necelych 10
miliont korun, revitalizace
Proseckého rybnika je vycisle-
na na necelé tfi miliony korun
a projekt na Letné bude stat 15
milionti korun. Revitalizace
provede pfispévkovd organizace
Lesy hlavniho mésta Prahy, fi-
nancovany budou z kapitdlovych
vydaju Odboru ochrany prostre-
di Magistratu hlavniho mésta
Prahy. (red)

PLOCHA hladiny rybnika Bubec je necelych 1000 m2. Foto: praha-priroda.cz
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Cestovatelka Lucie Fedurcova:
NaIslandu se s problémy netrapi

W |_ucie Fedurcova (35) zila nékolika let na Islandu v rybafské
vesnici, kde pracovala a byla v uzkém kontaktu s mistnimi obyvateli.
0 svych zazitcich sepsala knihu Tma je jen dalSi druh svétla, mozai-
ku pribéh a fotografii, které dohromady vytvareji plasticky obraz

magickeho Islandu.

Martin Dudek

Jaké Zivotni okliky vds zavedly az
do islandské rybdrské vesnicky?
Kratce po stdtnicich, ve svych
petadvaceti letech, jsem odje-

la zit do Kanady. Pozdé€ji jsem
pfesidlila na Novy Zéland. KdyzZ
mi po roce a pil méla vyprsSet
platnost viza, byla jsem uz ddvno
uhranutd svobodou a pocitem,
ze vlastné neni zas tak tézké
zrealizovat nejriaznéjsi ndpady,
jakkoli smélé se nékdy mému
okoli zddly. Vlastné stacilo, aby
¢lovéka uplné neparalyzoval
strach z nejistoty a nezndmé-
ho. Nakonec jsme s partnerem,
ktery podnikal vSechny cesty se
mnou, ziskali celkem ndhodou
pres facebook prici v malickém
bistru ve vesnici Grundarfjérour
na zdpadé Islandu. Divala jsem
se to léto pfed odjezdem porad
dokola na fotky z poloostrova
Sneaefellsnes a utdpéla se v napo-
lo surrealitickych pfedstavach
Zivota na severu. Moc rdada na
toto rozechvelé ¢ekdnina odjezd
na Island vzpomindm.

SzZila jste se rychle s mistnimi
obyvateli, nebo jste i po nékolika
letech citila odstup?

KdyZ budete ¢ist moji knizku
Tma je jen dalsi druh svétla, po-
stupné bude prosakovat, jak téz-
k4, slozitd a nekonecn4 ta cesta
sbliZzovéni je. Je to v podstaté
jako jit po ldvovém poli - ned4 se
to moc uspéchat, moznd nikam
ani nedojdete a radsi to otocite
zpdtky k autu. Vim od lidi, ktefi

SEVERSKE dny i noci umi byt drsné. Foto:LF

na Islandu Zijou desitky let, Ze se
porad neciti zcela ptijati, porad
jsou chdpdni jako ,,utlendingar”,
cizinci. Nechci se ale stavét do
role mluvc¢iho; 1lidé majiijiné
zkuSenosti. To obtizné sblizovani
je nékdy pochopitelné. Rada ci-
zinct ptijede na brigddu a po pdr
meésicich odjede. V téchto piipa-
dech asi neni snadné se o cizince
ve vesnici zajimat potfdd dokola
se stejnou intenzitou.

Jak byste strucné popsala menta-
litu Islandani?

Dlouho jsem se snazila si myS-
lenku ndrodni identity nepfi-
poustét. ZkuSenost s Zivotem

v cizich zemich mé dovedla

k tomu, Ze neni dobré ji odmitat
ani pi‘eceﬁovat jejl’ platnost Lidé
jsou samozrejmé ruzni. Ceho si
jakozto Cech na Islandu d¥ive
nebo pozdéji vSimnete, je, Ze
Islandané maji tendenci dekat, az

ijejich ndarodni hrdost; obdivuji
jejich 1asku k jazyku a literatufe.

Kdyz jste mistnim prozradila,

z jaké zemé pochdzite, udélalo to
na né néjaky dojem? Nebo si Ces-
kou republiku nedokdzali geogra-
ficky zaradit?

Na Islandu Zije velmi poéetné
polska komunita. Myslim, Ze

si spousta lidi z Olafsviku, kde
jsem se usadila, dlouho rnyslela,
7e jsem Polka. Néktet{ Islandané,
se kterymi jsem pracovala, pfi-
znali, Ze jsem prvni CeSka, kte-
rou bliz poznali, a teprve potom
sizacali vic v§imat, Ze je Cecht
na Islandu vlastné docela dost.
Ceskou republiku si geograficky
zaradit dokdzZou, fada z nich zna
Prahu. Na zadek je moje CeS-
stvineposadilo. Turisté mivaji
nékdy nepochopitelné pocit, zZe
jsou v zeminevzdélanych div

ne divocht, ktefi promlouvaji
se skritky a trolly. Egill Bjarna-
son v pfedmluvé své knizky Jak
Island zménil svét zminuje, Ze ho
zaskocil jeden turista s dotazem,
jestli maji v zemi dost vzdéla-
nych lidi na sestaveni funk¢ni
vlady Ve stejné knizce také
pise, Ze to byli préve Islandané,

Cesta sblizovani
s Islandany je slozita...

se problémy samy vyrem Spous—
ta Isladant véci ]ak51 pfirozeng
odkl4d4 a netesi. Je to v prud-
kém kontrastu k té neustalé
¢eské naSponovanosti, vypjatos-
ti, ale také zodpovédnosti Nez
clovek ptivykne, miZe to byt
frustru]1c1 Kromé toho Islanda-
ny vnimdm jako houZevnaty nd-
rod, hned tak néco je nepoloZi.
Mdm rada jejich smysl pro humor
a zdroven se mi do jisté miry libi

kdo zapsal severskou mytologii
a sttedovéké déjiny skandindv-
skych kralta. Vzdéldni na ostrové
na Spatné urovni rozhodné neni.

Jak jste sndsela mistni klimatické
podminky, kdy ¢dst roku slunce
viibec nezapadlo, ¢dst roku ani
nevyslo a jindy zase nepronik-

lo skrz snéhovou bouri? A ]ake
,vychytdvky“ Islandané pouzwap
aby se treba v obdobi Sera ¢i tmy
nevénovali jen alkoholu?

Toto jsem zvlddala od zacat-

ku moc dobfe. Okouzluje mé
estetika severu. Drsnd, krdsna
krajina, neklidné more, bou-

fe, hvizddni meluziny, zima,
tma. Nebo potom zas naprosto
jedinec¢né hutné svétlo letnich
noci. VaSern pro svétlo i tmu se
ostatné€ odrazila v ndzvu moji
knizky a vine se celym textem.
Néco z té severské estetiky a cosi
z moji duSe se potkalo. V Zddné
jiné zemi toto nezafungovalo tak
siln€. A pfitom Zivot ve vétSiné

z nich byl o moc snazsi.

Co se tyce ,,vychytavek”, Cetla
jsem, Ze se na Islandu predepise
ro¢né o hodné vic praska na spani
nez jinde. Existuji také specidln{

,NEKOLIK turistt se mé vislandské restau-
raci, kde jsem pracovala, ptalo, jestli mame
napoloostrové skoly..” vzpomina Lucie
Fedurcova. Foto: archive LF

lampy, které pomdhaji se zmir-
nénim syndromu SAD, kterému
se nékdy prezdivd zimni smutek.
Pokud ¢lovék chodi do prdce,
vétSinou neni problém udrZet si za
poldrni noci nebo béhem polar-
niho dne rytmus a zit prakticky
normadlné. Problém muiZe nastat,
kdyz je ¢lovék nedostate¢né
fyzicky nebo mentdlné zamést-
nan. Predstava deprimovanych
Islandani zpl]e]1c1ch se v obdobi
poldrni noci denné do némoty je
zromantizovand. Jestli jsem v ta-
kové situaci nékoho vidéla, byli to
Casto spiS cizinci, ktef{ ptijelina
Island vydéldavat penize a neumé€li
vidét tu krdsu okolo a najit si pro
sebe jesté kromé tu¢nych vydélku
néjakou nadstavbu.

Co vds privedlo k napsdni knihy?
K napsdni knihy Tma je jen dalsi
druh svétla mé pfivedl Jan Burian,
skveély basnik, pisni¢kar a pro-
zaik. Potkali jsme se na Islandu,
kde provddi uz skoro tticet let
turisty, bezmadla osudovym zpt-
sobem. To fikdm jako nefatalista.
Jednoho vecera jsem docetla jeho
knihu Dvacet let s Islandem, kte-
rou mimochodem moc doporucu-
juke Cteni, a on druhy den sed¢l
naproti baru v restauraci, kde
jsem pracovala. Piivodné jsem pak
psala texty o svém vidéni Islandu
jemu. M¢l hlubokou znalost toho
prostfedi, kultury, historie i svoji
vlastni zkuSenost - byla velkd
radost moct nékomu takovému
preddvat zase svoji ryze vlastn{
verzi viimdni ostrova. Jan Burian
byl od zac¢atku presvédcen o tom,
Ze mam literdrni talent i nevsedni
pozorovaci schopnost, a vic a vic
tla¢il na to, abych psala. Jd jsem
to zprvu odmitala. Ted, kdyZ mi
piSou cizi lidé, Ze jim ta knizka
néco dala, jsem zpétné rada, Ze se
nenechal odbyt.

Cely rozhovor najdete na
www.nasepraha.cz
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fadkova inzerce

« !10dvoz starého nabytkuna skladku!! Vykli-
zenisklep(, bytd, pozistalostiatd. Nalozime
aodvezeme cokoliv. Ve zarozumnou cenu.
Stéhovani-doprava. Volejte: 773484 056

« VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemka.

Moznost nemovitost nadale uzivat.
Tel.: 739 665 455

« CISTENI KOBERCU a sedacek, uklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny. Mobil:
605750 605.

 POSKYTNEME SIDLO v Praze pro
SRO, 0SVC od 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,
Tel.: 728 991247

STEHOVANI, vyklizeni domu, byta,
sklepd, likvidace odpadu, pozUstalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

« VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

ZEDNICTVI-MALIRSTVI. Provadim ves-
keré zednické, obkladac¢skeé, malirske,
podlaharské a bouraciprace. Odvoz

suti zajistén. Rekonstrukce bytu, domu,
nebytovych prostoru. Mobil 777 670 326

Volejte zdarmal

v7 HousePro soosss soz
Myti a natéry fasad

Cisténi a natéry strech

Vse prnvadlme F 4 vlastnlch plosin bez leseni!
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BOZSKY MUZIKAL
v

NAMET A LIBRETO

LUCIE
KONASOVA

HUDBA A TEXTY
ONDREJ G.
BRZOBOHATY

2

Hudebni divadlo

Karlin

a byt Setrni k planeté.
Proto i naSe noviny jsou tiStény na
a neni tfeba kacet stromy. Pridejte se k nam
a pomozme planeté spolecné. Zapojit se miize kazdy.
NeleZi nékde NaSe Praha zbyte¢né na zemi?

Uvi-
dite-li noviny nékde na ulici, udélejte prosim to same.
Jde nam vsem o spolecny
cfl, abychom se na této planeté citill komfortné a bezpecné.

Zahradnictvi Dablice

Lesy hl. m. Prahy | vice nez 95 let péstujeme zelen pro Prahu

« listnaté a jehliénaté stomy a kefe  ovocné dfeviny
« vFesovistni rostliny + rostliny pnouci a pidopokryvné
« rlize - mini, pnouci, pokryvné, polyantky, velkokvété
« trvalky, skalnicky, kapradiny a okrasné traviny « balkonové kvétiny a letni¢ky
« substraty, muléovaci ktira, hnojiva « zahradnické potieby

K Zahradnictvi 582, Praha 8 | tel. 775 565 729, 778 883 161

www.zahradnictvidablice.cz

SC-501852/05

SC-502161/01



HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

(V) 778 403 590
& psnkupuje.cz

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU
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WIZARDING

YWORLD

"

TRty Yalet

S -

VYDE]JTE SE
DO BRADAVIC
VE WESTFIELD CHODOV

25.9.-22.10.

Objevte kouzelny svét Harryho Pottera tak jako nikdy predtim!

Vydejte se do Bradavic ve Westfield Chodov a navstivte
velkoformatové umélecké interpretace ikonickych mist
z filmové série Harryho Pottera. Vice na westfieldchodov.com.

#HarryPotterBradaviceVeWestfieldChodov

N2 o i éans v, EVENTBOX ecialni podékovani C‘,DCOM'CS
= _ jména a indicie jsou majetkem © & ™ Warner Bros. Entertainment Inc. nademu partnerovi POINT
©&™WBEL Publishing Rights 0 JR. 523

WIEAROING 4o S

Wesifield

CHODOV
MORE EXTRA, LESS ORDINARY
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