& FRIENDLY S

Nouze o lidska téla.
Darujete to svoje?

Dérct,
ktefise
rozhodli
po svojt
smrtivéno-
vat télo
akademickym ucelim, za¢ind
byt kriticky nedostatek, coz
ndm muze prinést velké pro-
blémy. O Ddrcovském progra-
mu a o tom, co se s darovanymi
tély déje, si Nase Praha popo-
vidala s profesorem Davidem
Kachlikem, pfednostou Ustavu
anatomie 2. 1ékaiské fakulty
Univerzity Karlovy.
Vicenastr.6a7

INZERCE

PRIJMEME
ZAMESTNANCE OSTRAHY
ADMINISTRATIVNICH BUDOV
HPP i brigdng,
vhodné pro osoby v diichodu;
ZAMESTNANCE
TECHNICKE UDRZBY.
Misto prace: Praha Smichov

Tel.: 777 560 540

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA R0ZVOD(,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obklada¢ské, zednicke,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz
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SC-501637/29

SC-501642/89
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Kde nejedou
tramvaje

a kde si v zacpe
postojite?
STRANA 5

zvladnout

nemoc
STRANA T

Bechtérevovu

Foto: Martin Pelant




Ahoj Evi,

je toho tollk, co bych ti chtél
fict a nikdy nerekl, je toho tolik
co bych chtél s tebou prozit,
a neprozil.. Je toho tolik, co
bych ti chtél ukazat, a jesté pro
to nebyla prilezitost.

Za pét let, co jsme spolu byli,
se mezi nami odehrdlo hodné
krasnych chvil. Byli jsme vedle
sebe Stastni a neuméli si Zivot
bez sebe predstavit, milovali se
tak moc, ze by dychal jeden za
druhého, ale prisly i méné Stast-
né okamziky, kdy jsme to oba
chtéli vzdat a jit kazdy svou ces-
tou. Kdy jsem se necitil doma
dobre, ale nikdy jsem to nevzdal
a nevzdavam to ani ted!

Prestoze nam osud hazel
a stdle hazi do spole¢ného Zivo-
ta spoustu prekdzek a pfipra-
vuje nedorozumeéni, vzdy jsme
to spole¢né zvladdli a vérim, Ze

zvlddneme i tohle. Vim, ze ted'

potrfebujes znat na spoustu ota-
zek odpovédi. MUzu ti je dat,
chcitije dat,dam tije! Avim, jak
ti spoustu véci dokdzu. Jednou
jsi mi fekla, Ze nemddzeme byt
spolu ani bez sebe, a pokud se
nezabijeme, spolu zUstaneme.
ZUstanme spolu, vyfedme to!
Posledni dobou jsme moc
nekomunikovali, mozna jsme

k sobé byli i chladni, ale nikdy
jsem té neprestal mllovat aanina
chvilku nezapochyboval, ze milu-
jes ity mé. Planovali jsme spolec-
nou budoucnost, novy spolecny
domoy, at uz tady, nebo kdekoliv
jinde vdomé plném psdi...
Planovali jsme, Ze vSe Spatné
nechame za sebou a budeme
Zit jeden pro druhého. Ja to tak
porad mam, stale véfim, ze pfi-
jde chvile, kdy se vse vysvétli
a kdy se nase spolec¢né plany
vyplni a budeme zase spolec-
né Stastni. Planovali jsme, ze
spole¢né vedle sebe zestarne-
me, at uz jako partnefi, nebo
jako manzelé. A timto ti vlast-
né rfikdm, ze si té chci vzit... Tak
jako kdyz jsi mi fekla v piskov-
né, ze kdyz vjedu do té vody,
tak si mé vezmes. Jezdil bych
do ni tisickrat a stale dokola.
Prava laska neni snadna
a snadna laska neni ta prava.
O tom jsme se mohli mnohokrat
presvedcit, mozna jsme se stali
zrcadlem jeden druhého. Kazdy
den myslim na to, proc jsme to
nechali zajit az sem. At uz osud
¢i ndhoda svede nase cesty
dohromady, vim, Zze ani jeden
Z nas neudéla stejné chyby, jaké
jsme doposud udélali. Neni to
o tom, jak kdo z nas vypada3,

(A | |

jak kdo z nas dvou je stary, kdo
co ma. Je to pouze o nas dvou,
o citech, které k sobé chovéme.

Vim, Ze tohle neni Uplné stan-
dardni, ale ted, kdyZ se mnou
vlastné nechces komunikovat,
jsem vybral tuhle variantu sdé-
leni jako tu nejlepsi. Vlastné
nemam ani jinou mozZnost.
Vse zablokovano a psala jsi, Ze
pokud ti budu psat na e-mail,
zablokujes ho také. Ani nevim,
jestli se k tobé tento vzkaz
dostane, ale vérim, ze pokud je

Vzhiru k vyskam - vzkaz pro Evu

nam osud naklonén, tak ano...

Je to moje verejné vyznani
lasky a citu k tobé. Chci, aby
cely svét vidél, co pro meé zna-
menas, jak moc té miluji!

Nikdy nezapomenu na nase
prvni setkani, vim i, co jsi méla
na sobé. Nikdy nezapomenu
na nas prvni spole¢ny vecer
a noc, ani na to, co jsi mi napsa-
la, kdyZz jsem za tebou jel. A ani
na to, co jsem ti rekl, kdyz jsme
vedle sebe lezeli...

Zdenék

NASE PRAHA

TITUL S NEJVETSIM
'ZASAHEM V PRAZE

casopis vsech Prazani

350 000 vytiskii do postovnich
schranek v Praze

Moznost osloveni ciloveé skupiny v deviti
lokalnich vydanich dle méstskych obvodu

Mate-Ili zajem o umisténi inzerce,
volejte nebo piste na uvedeny kontakt.

734 580 087

Lk

ancelar@ceskydomov.cz
www.nasepraha.cz
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redaktor:
( . \ Martin Dudek
& &1 el 774820075
; martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Nedavno jsem se pohadal se
zenou. Anebudete tomu véfit,
alenas spor serozhorel kvulih...
Konkrétné psimu. Sli jsme po hrazi
rybnika azvife sina cestu, kudy
zaden projde Ci projede asi pét

lidi, ulevilo. Zena vytahuje pytlik
ajaseneveéricné ptam:,,Proc?
Jsmev pfirodé, nenito mésto.”
,Cokdyby do toho nékdo Slapl?*
oponuje.,,Ma davat pozor, vzdyt
tu jsoubobky od zajicti a dalsi
haveéti," odpovidam s pfevahou
amatérského zoologa. , Taky

bys nebylrad, kdybys do toho
podrazkou Slapl,“ nenechasivzit
svoje presvédcenia opatrné ho
shira.,No,a coteds tim?" znovu
se ptam, protoze v okruhu asi

péti kilometrt neni vhodny kos.
+Hodimto tamhle do kfovi," fika
Zenaamné se protacipanenky:
,Coze?! Vi§, jak se to bude dlouho
rozkladat?!" , To je ekologicky pyt-
lik!" smecuje zaryta ochrankyné
vefejného prostoru. Cestouk autu
se tak rozhorela vice nez vasniva
debata o ekologii a vite, jak to celé
dopadlo? Pytlik jsme nakonec ulo-
Zilinazem u zadnich sedacek auta
a, Stastné" sinangjve vedrech
vzpomnéliaz zadvadny..
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Babybox zachranil zivot Ondrejow a Zuzane

Liben - Jiz vice neZ mésic je

na svété Ondfej, mimino, které
bylo 13. cervna v 6.02 hod. od-
loZeno do babyboxu na radnici
Prahy 8 u Libeniského zamku.
Maly Ondftej, ktery jméno ziskal
po starostovi Prahy 8 Ondfeji
Grosovi (ODS), vstoupil do svéta
v bilé Cepicce s Sedivymi pruhy,
zabaleny v Sedivé dece s bily-
mi hvézdami. Chlapec méftil
50cm, v4zil 3,61kg a byl zdravy.
Sanitkou z babyboxu odcestoval
do Fakultni nemocnice Bulovka
a Ceskd mincovna uz pro néj razi
zlaty novorozenecky dukdt.

Ve stiedu 21. ¢ervna 24 minut
po ptlnoci, osm dnf po Ondrovi,
vstoupilo do babyboxu a do Zi-
vota dalsf détdtko. ,Je to holka,
odjizdi zdchrankou do Motola,“
ozndmil pfimo z mista Ondfej
Gros a dodal: ,,Jelikoz bydlim
od zdmku kousek, mohl jsem byt
rychle na misté a spolu s ostra-
hou predat miminko zdchra-
ndfdam. Babybox jsme na Li-
benském zdmku otevreli spolu
s Ludvikem Hessem a Vladimi-
rou Ludkovou v tijnu 2020. A ted
béhem tydne jsme v ném méli jiz
dve déti.“

BABYBOXY po celé republice jiz zachranily pfes 250 déti, zatim poslednim prazskym

byla Zuzanka. llustra¢nifoto: Pixabay

Zakladatel babyboxt v CR
Ludvik Hess hol¢icku pojme-
noval Zuzanka a byla v poradi
jiz 253. zachrdnénym détdtkem.
»Na gymndziu v Libeniském z4-
mecku jsem v roce 1965 ukoncil
svd stfedoskolskd studia, a tak
vzpomindm na své spoluzaky.

Zuzanka Tomanov4, spoluzacka
a celozivotm kamaradka, je nej-
atak jsem détatko pOJmenoval
po ni,* sdélil Ludvik Hess. I pro
malou Zuzanku uz Ceskd min-
covna razi zlaty novorozenecky
dukit s ¢islem 253. (red)

To tu jeste nebylo — architektonicky heh!

Praha - BézZte, klusejte, jdéte. Kotelna, co vypa-
dd jako pyramida, smichovsky bunkr na penize,
fasdda ze sklenénych televizi nebo levitujici dim.
Centrum architektury a mestského planovani
(CAMP) ptipomind 100 let od narozeni jednoho

z nejvyznamneéjSich ¢eskych architektti Karla
Pragera a pfti té ptilezitosti potddd historicky prvni
ro¢nik béhu Archirun. V jeho ramci budou mit
ucastnici moznost navs$tivit mista, kterd nejsou

bézné pristupna.

archirun. (red)

Prvniro¢nik architektonického zdvodu se
uskutecni 26. srpna a je vhodny pro vSechny bézce
inebézce. Nejednad se o typicky zdvod, ale pre-
devsim o unikdtni z4dzitek. Celkova délka trasy
je napldnovdna na zhruba sedm kilometrt a je
vhodnd i pro seniory nebo rodic¢e s détmi. Déti do
15 let maji startovné zdarma, start i cil zdvodu je
pfed CAMPem v ulici VySehradska4 51. Vice infor-
maci naleznete na strankdch www.praha.camp/

KOMENTAR

Nasi ulici neddvno postihla
pohroma. Po letech se plynati
rozhodli vymeénit komplet ve-
deni. Sousedé sileli, jaké utrapy
nds ¢ekaji, vSe bude rozkopané,
nebudeme moci jezdit do préce.
A pak to zacalo, prijely bagry.
Ulice rozkopand. J4 uz tedy byl
pripraveny, Zze minimdlné mésic
nikdo nikam nepojede. Ale

k veceru, kdyz parta konci-

la, se diry prekryly Zeleznymi
deskami a ulice byla najednou
zcela prujezdnd. Dokonce se
vSe vymyslelo tak, aby se dalo
izaparkovat. A price odsypala.
Béhem pdr dni bylo nataZeno
nové vedeni, pfipojky do domd,
za necelych 14 dni komplet

VSechno jde, kdyz se chce

hotovo i s novou asfaltkou,
na kterou jsme v ulici netrpélivé
¢ekali. Termin splnén v predsti-
hu. Tragédie se nekonala.
Musim Fici, Ze tento pristup
Prazské plyndrenské byl velice
milym prekvapenim. Takhle si
¢lovek predstavuje verejné sluz-
by. V prvé fad€ obc¢an a ohled
na jeho potfeby. Jde délat véci
tak, aby lidé nebyli omezeni
a mohli normdlné zit. Toto z nés
déld civilizovanou zemi.
Shodou okolnosti jsem se
bavil neddvno se zndmym,
ktery dlouhodobé Zije a podni-
kd v Indonésii. Tam jsou naopak
rekonstrukce vitanou zdmin-
kou papaldsu ke korupci. Neza-

platis? Tak ti rekonstrukci ulice
protdhneme na ptil roku a ty se
do své tovarny prosté nedosta-
nes. Tohle u néds nastésti neplati
amame dobry pocit, Ze nékteré
véci se délaji s rozumem.

Stdle ale ztistdvad nedobry
pocit z koordinace rekonstrukei
velkych ulic. Ulici Prubéz-
né uz rozkopali za posledni
leta snad 6x. Clovék, kdyz si
spoc¢itd ndklady na novy asfalt
anervy ridict, si rika, jestli by
se spi$ nevyplatilo ddt hlavy
dohromady a prelozky siti délat
najednou. Ale to uzZ bychom asi
chtéli moc...

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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KRATCE Z OSMICKY

V kostele

se rozezni varhany

Liben - Méstska ¢ast Praha 8
pofadd 67. ro¢nik Dvordkova
festivalu. V pond¢li 28. srpna
0d 19.00 hodin v kostele sv.
Vojtécha zahraje na varhany
Piemysl K$ica. (red)

Napoleon
dorazi do Bohnic

Bohnice - Napoleonské slav-
nosti usporddaji méstska ¢dst
Praha 8 a spolek Bohnice Ziji
na Statku Vranych v sobotu
2.z4¥10d 13.00 do 19.00 hodin.
Nebude chybét ani ukdzka
stretnuti vojakt. Vstup zdar-
ma, info na www.bohniceziji.cz,
FB stranky bohniceziji. (red)

Jezirko

v Kaizlovych sadech
nabizi unikat prirody
Karlin - Jezirko v Kaizlovych
sadech musi byt ponechdno
jesSté meésic ve stavu, v jakém
je nyni. Divodem jsou chra-
néné ropuchy zelené, jejichz
pulci tam prédve ziji. Na konci
prdzdnin je v pldnu jezirko
vypustit a vycistit. (red)

Knihovna a kavarna ve mlyné zahaijuiji provoz

B Barokni pamatka Velky (Lowitav) mlyn, ktera od 16. stoleti stoji na brehu ficky Rokytky v Libni, se
koncem Cervence proménila v knihovnu a kavarnu.

Liben - Kulturni akce se stanou

hlavninéplni ¢innosti Kulturniho

centra Velky mlyn. ,,Je to skvélé
misto pro kondni akci. Ovérili
jsme si to neddvno pii akci Open
House Prague a spoluprace se
rozviji s dals$imi organizacemi,

kterym bychom mlyn radi nabidli

» X

k realizaci jejich akei,” ¥ikd Bar-
bora Riizickova ze Spolku Velky
mlyn. ,Jednou z velmi vydare-
nych akci byla oslava 20. vyroc¢i
organizace NAUTIS, kterd se
zabyvd podporou lidi s poruchou
autistického spektra. Zajimavé
aktivity také chystdme s partne-
ry projektu Zastaveni ve mlyné,
kterymi jsou Méstskd knihovna
v Praze a Radio Junior,” dodava
Rizi¢kovd. O prazdninach pro-
béhne ve Mlyné napitiklad desko-
hraninebo swap (vyména) knih.
Program Prahy 8 pak v blizkém
okoli Velkého mlyna poc¢itd na-
priklad s projekcemi letniho kina
nebo zahdjeni cyklomaratonu.

Zatim zkusebni provoz

Knihovna a kavdrna otevfiely

v pondéli 24. 7. a celé prazdniny
bude probihat zkuSebni provoz.
Slavnostni otevieni je naplano-
vadno na pondéli 4. 9. odpoled-
ne. Divody vysvétluje feditel
M¢stské knihovny v Praze

Fontana dostane novy kabat

Ladvi - Rada MC Praha 8 dala
zelenou rekonstrukci fontany

v Ladvi. Toto cenné historické
dilo opravi na vlastni ndklady
PENNY Market Ceskd republika
na zdkladé memoranda s mést-
kou ¢ésti. ,,Zrekonstruovand
fontdna bude navic osvétlena,
ziska automatickou regulaci
vodnich trysek a ochranu proti
vandalismu. Hotovo by mélo byt
na podzim tohoto roku,* infor-

INTERIER knihovny Velkého mlyna na vas dychne historii. Foto:MC Praha s

Tomas Rehdk: ,Velky mlyn je
velmi netypickd pobocka, kterd
v jednom prostoru propojuje
knihovnu s kavdrnou. Knihovna
tak bude oteviend stejné jako
kavarna, tedy sedm dni v tyd-
nu od rdna do vecera.” Takovy
formdt sluzeb zatim Méstskd
knihovna v Praze nenabizi.
»Prazdniny proto vnimame jako
¢as pro pilotni provoz, ktery
ukdze, jak provozni nastaveni
pfipadné upravit, aby sluzby

knihovny opravdu vyhovovaly
lidem,” dodava Rehdk.
Knihovnici se na ¢tendre tési
od pondéli do patku od 14.00
do 17.00 hodin. V ostatnich
hodindch je knihovna pfistupni,
ale sluzby poskytuje v samoob-
sluzném rezimu, pripadné s kni-
hovnikem na telefonu. Knihovna
nabidne vefejnosti vybér z 3800
svazk, pfipojeni na wi-fi, moz-
nost vyuzit pfijemné posezeni
nebo koutek pro déti. (red)

Pecuj doma zve na trénovani pameti

Praha - Spole¢nost Pec¢uj doma si pfipravila letni online kurzy, které
probéhnou v srpnu. Jste na né srde¢né zvdni, vSechny jsou zdarma.
Program: 9. 8.10.00-11.00 hod. Letni trénovani paméti, prihlaSka
na webu: Letni trénovdn{ paméti (pecujdoma.cz), 7. 8. a 8. 8. 17.00

- 20.00 hod. Nau¢me se oetfovat - uvod do problematiky (akre-
ditovany kurz), pfihldska na webu: Nau¢me se o$etiovat - uvod do
problematiky (pecujdoma.cz). Dotazy na e-mail: renata.dohnalo-
va@pecujdoma.cz, tel. ¢. 734 682 249. (red)

Vecer piny evergreenil

moval na socidlni siti mistosta-
rosta Prahy 8 Tomds Hiebik
(Spole¢né pro Prahu 8). (red)

Foto:FCB

Fotosoutéz Praha 8

Liben - MC Praha 8 zve na veéer swingovych melodii pod $irym ne-
bem v sobotu 19. srpna 0d 19.00 hod. Koncert se odehraje na adrese
Velky Lowittiv mlyn, U Ceskych lodénic 40, vstup zdarma. (red)

Za vanocni strom ziskate 10 000 korun!

ve dne v noci o zajimavé ceny

Praha 8 - Méstskd ¢ast vyhldsila ¢tvrty ro¢nik fotosoutéze Praha 8 ve dne
v noci, ve které mizete vyhrat hodnotné ceny. Soutézi se ve dvou katego-
riich - foto z mobilu a proﬁ foto - ado soutéze budou zafazeny jen snimky

zKkatastralniho tizemi MC Prahy 8 (Bohnice, Cimice, Karlin, Kobyhsy acésti

uzemi Liben, Troja, Stfizkov, Nové Mésto a lekov) Poslat1ze az10 foto-
grafii za mésic na e-mail: vystavy@praha8.cz. Kazdy mésic porota vybere

Praha - Organizdtor nejvétsich
vdnoc¢nich trhii, spole¢nost Tai-
ko, opét vyhldsil soutéz Hledd se
strom. Fotografie a popis stromu,
ktery bude o Vanocich vzty¢en na
Staromeéstském ndmeésti, miizete
zaslat do 15. zdfi na e-mail: info@
taiko.cz, vitéz za svij tip ziska

10 000 K¢! ,,Idedlnim stromem

25 metri vysoky. Ndsledné bude
upraven na bezpec¢nou vysku 22
metr,” prozradila Hana Tietze,
mluvci Vdnocnich trhid na Staro-
meéstském a Viclavském ndmésti
2023. Jak upozornil Toma4s Jilek,
predseda predstavenstva spolec-
nosti Technologie hlavniho mésta
Prahy, urcité se nevybere strom,

vitéze z obou kategorii, ktef{ziskaji hodnotné ceny a jejich fotografie budou
otiSténi v radni¢nim mési¢niku. SoutéZ trvd do 11. prosince, nejlepsi snimky
budou po skonéent fotosoutéze vystaveny v prostorach MC Praha 8. (red)

je smrk ztepily. Musi mit rov-
nomeérné zavétveni, pravidelny
kmen a mél by byt zhruba 23 az

ktery neni nutné z dtivodu bez-
pecnosti nebo pldnované stavebni
¢innosti pokdcet. (red)
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Kde nejedou tramvaje a kde si asi postojite?

B Hlavni mésto pokracuje v nutné udrzbeé silnic a trati na svém uzemi, které maji zasadni vliv na dopra-
vu v metropoli. Aktualné se napfiklad intenzivné pracuje na obnové Barrandovského mostu, nanovém
plynovodu v ulici Komoranska nebo na Evropske pri vystavbé nove tramvajove tratina Dédinu.

Praha - Stavebni akci, kterd ma
urcité nejvétsi dopad na dopra-
vu v metropoli, je pokracujici

II. etapa rekonstrukce Barran-
dovského mostu, kterd potrva
az do 31. srpna. Automobilovd
doprava je proto nyni vedena

ve tfech provizornich jizdnich
pruzich v kazdém sméru. Jeden
jizdni pruh ve sméru k Jizni
spojce je pfeveden do proti-
smeru. Nejvetsim dopravnim
omezenim je vSak v této fazi
uplné uzavieni barrandovské
rampy od Barrandova ve sméru
z ulice K Barrandovu na Jizni
spojku. Objizdnd trasa vede

po Prazském okruhu Lochkov-
skym tunelem a po Strakonické
ulici zpét na Barrandovsky most
aJizni spojku. Praha také pracu-
je na opraveé ulice Komotranskd
ana obnove plynovodniho fadu.
Uzavirka plati v useku od ulice
Generadla Sisky az ke komuni-
kaci K Modfanskému nddrazi,
ato az do konce fijna. Doprava je
vedena po ndhradni provizorni
komunikaci.

Opravy tramvajovych trati

Dopravni omezeni na frekvento-
vané Evropské tridé si vyzadala
pokracujici vystavba tramvajové
trati Divokd Sdrka - Dédina.
Price v tomto useku by mély
skoncit v poloviné zafi, celd
stavba by méla byt hotovd v fij-
nu. Do 10. srpna je kvuli rekon-
strukci tramvajové trati na P1-
zenské prerusSen provoz tramvaji
mezi Klamovkou a Sidlistém
Repy. Docasné je zavedena nd-
hradni autobusova doprava.

V pldnu jsou i dalsi opravy tra-
ti, které doCasné zastavi provoz
tramvaji v Praze. Jednd se o ulici
Je¢nd, kde bude v etapach od 11.
do 20. srpna znemoznén prujezd
tramvaji v useku mezi kfizovat-
kami Karlovo namésti x Resslova
a Jugosldvskd x Bélehradska.
Tramvajova doprava bude vylou-
¢ena i v Belohorskeé ulici v use-
ku mezi obratisti Vypich a Bila
Hora, a to v terminu od 21. srpna
do 3. z4ti. Ve stejném ¢asovém
obdobi pak nepojedou z divodu
obnovy trati ani tramvaje v Po-

deébradské ulici mezi obratisti
Harfa a Stary Hloubétin.

Uzavi'ené ulice

V rdmci obnovy vodovodu a ka-
nalizace je az do 30. listopadu
uplné uzavien jizdni pds v ulici
Jana Zelivského od kfiZovat-

ky Ohrada az po kfizovatku

s ulici Olsanskd ve sméru na jih.
Objizdn4 trasa je vedena uli-
cemi Konévova, Rokycanova,
Prokopova, OlSanskd a ddle Jana
Zelivského.

V Petrovicich probihd do kon-
ce srpna rekonstrukce komuni-
kace Bellova, a to v useku mezi
ulicemi Edisonova a Archimé-
dova. Stavba je realizovadna pfi
uplné uzavirce, rezidentiim je
umozneén prijezd. Objizdnd
trasa je vedena ulicemi Edisono-
va - Euklidova - Novopetrovicka
- Archimédova.

Mezi dalsi dalezité stavebni
projekty pro nejblizsi obdobi se
tadi obnova svételného signali-
za¢niho zatizeni a stavebni upra-
vy na kfizovatce ulice Kbelskd

NA BARRANDOVSKEM mosté se inten-
zivné pracuje. Foto: Pavel Svestka

a Kolbenova, kterd potrva

do 15. srpna. Ddle Praha pfipra-
vuje na cely srpen stavebni prdce
v Pramyslové ulici a az do konce
tijna bude kvuli rekonstrukci
vozovky a chodnikt uzaviena
pro automobilovou dopravu ulice
Badeniho v useku Na Valech -
Chotkova. V neposledni fade¢ pak
bude v useku ulic Dukelskych
Hrdint a U Vystavisté instalo-
vdn od 31. Cervence do 25. srpna
ochranny ram pfi vystavbé mos-
tu v rdmci modernizace Zeleznic¢-
ni trati do Kladna. Komunikace
bude docasné zcela uzaviena,

a to v€etné€ provozu tramva-

ji. Kompletni ptehled vSech
aktudlnich dopravnich omezeni
v hlavnim mésté je k dispozici
na webu: opravujeme.to. (red)

INZERCE

Nadace Dobry andél posila vase
prispévky rodindm vaZzné nemocnych

A
Nt

DO POSLEDNIHO HALERE

Elinka, 2 roky
0Od narozeni se potyka s progresivni
misni svalovou atrofii. Diky terapiim
arehabilitacim, na které prispivaji

i Dobfi andélé, nyni dokaze sedét

a pohybovat se na vozi¢ku.

Pomahejte détem i rodi€lim s vdZnym onemocnénim.
www.dobryandel.cz
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Nouze o lidska tela. Darujete to svoje?

M Darcu, ktefise rozhodli po svoji smrti vénovat télo akademickym uceltm, zacina byt kriticky nedostatek,
coz nam muze prineést velké problémy. Bez lidskych schranek totiz nenimozna vyuka novych lékaru a lékarek.
O Darcovském programu a o tom, co se s darovanymi tély déje, siNase Praha popovidala s profesorem Davidem

Kachlikem, pfednostou Ustavu anatomie 2. Iékarske fakulty Univerzity Karlovy.

Martin Dudek

V tuzemsku se vseobecné nedo-
stdvd lidskych tél pro lékarskou
vyuku. Cim je to zptisobeno -
neochotou ddrcti, nebo nizkou
informovanosti?

Netekl bych, Ze lidem chybi
ochota pomdhat, naopak. Napfi-
klad ohldsi-li néjakd nemocnice,
ze ji chybéji ddrci krve, plazmy
¢i kostni drené, vidime vSichni
zvySeny zdjem pomoci potfeb-
nym. V tom tkvi nesmirnd sila
lidskosti. Nikde jinde nez u lid{
se s touto pohnutkou nesetkdme.
Vseobecné lidé o Ddrcovském
programu moc nevedi, a kdyz

se o ném dozveédi, naptiklad

z vaSeho ¢asopisu, za¢nou se
hldsit. V f{jnu 2019 jsme otevieli
zbrusu novy Ustav anatomie
2.1€ékatské fakulty UK, v registru
mdme nyni pres 800 zdjemcti, coz
je pro nds uzasny vysledek, ale
pro vyukové, 1ékarské a védecké
ucely je to mdlo. Medicina se jako
védni obor rozviji neuvéritelné
rychle, pouzivd nové technologie,
vySetfovaci a 1éCebné postupy

a metody. Dnes jiZ umime celou
fadu nemoci vylécit, ale to vSe se
neobejde bez lidskych ddrct.

Je slozité télo darovat? A co pro to
musi zdjemce udélat?

Neni to viibec slozité. Kazdy
zdjemce o darovdni téla sepise

s 2. 1ékarskou fakultou Univerzity
Karlovy smlouvu, jejiZ podpisy
museji byt ufedné€ ovéfeny, na-
priklad na Czechpointu, na pos-
té nebo obecnim ¢i méstském
uradé. Toto je také jediny ndklad,
ktery dédrce s darovanim svého
téla bude mit. Jde o 30 korun

za smlouvu a je tfeba mit t¥i stej-
nopisy smlouvy. Ostatni ndklady,
to znamend veSkery prevoz ostat-
ki zemfelého ddrce a pozdéjsi
kremaci, urnu nebo rozptyl, jiz
hradinaSe 1ékatskd fakulta.

Po administrativnim proce-
su odesildme doporucené dva
stejnopisy zpét ddrci, spole¢né
s Priikazem ddarce (o velikosti
ob¢anského priikazu), jenz by
m¢él ddrce nosit ve svych do-
kladech. Jedna smlouva pak
zustdvd v Ustavu anatomie 2.LF
UK. Ddrce se muZze rozhod-
nout, komu druhou smlouvu d4,
zda svému oSetfujicimu lékati
(praktikovi) nebo rodiné ¢i
jinému ¢lovéku, jemuz divéruje.
M¢l by také informovat o svém

L s 1 e

-

LiPA v arealu Ustavu anatomie 2. |ékaFské fakulty Univerzity Karlovy predstavuje

Vs ¥ .

symbol spojujici svét zivych a mrtvych. Foto: Uk

zdméru rodinné prislusniky.
Smlouva je k dispozici ke stazeni
na nasich webovych strankdch
nebo ji mizeme zaslat vytisté-
nou v obdlce na adresu dédrce
postou.

V ¢em se lisi vds Ddrcovsky pro-
gram Ustavu anatomie 2. LF UK
od ostatnich?

Podarilo se ndm vytvorit témeér
rodinné prostfedi, vnémz za-
meéstnanci starajici se o registr
dédrcovského programu pomdhaji
radou a ochotou k celkové spo-
kojenosti dobrovolnych dar-
ct. Pravé individudlni pfistup
k ddrctim je naprosto klicovy,
stejné jako nejvys$si moznd ucta

k darovanému télu. Kazdé télo
ddrce je pro nas obrovskym
darem a vyzaduje ndleZitou tctu.
Koncem roku 2021 jsme v naSem
1ékaiském aredlu v Plzenské uli-
ci slavnostné otevreli malé pietni
misto. Zasadili jsme lipu srd¢itou
jako symbol spojujici svét zivych
amrtvych, jeZ ponese na vétvich
malé dieveéné listky s kfestni-
mi jmény ddrct na pfipominku
jejich rozhodnuti. Tak nebudou
ddrci nikdy zapomenuti pro
budouci pokoleni a listek bude
pfipominat jejich posledni velky
skutek, ktery na své pozem-

ské pouti u¢inili. Strom zivota
alavicka u néj rovnéz slouzi

jako misto setkdvdni pfibuz-

nych a pratel zemfelych ddrcu

a v budoucnu se zde budou konat
mSe za zesnulé ddrce nejen pro
pozustalé.

Kolik tél ro¢né potrebuje vds tstav
pro lékarské icely?

Celkové jsou to desitky t€l ro¢né.
Bez nich by byla ohroZena vyuka
studentt mediciny, kteti by
neme¢li dostate¢nou predstavu

o slozitosti vSech soucdsti lid-
ského téla. Sezndmi se se vSemi
jeho zdkoutimi a taji, dokonale
poznaji, jak jsou ulozeny jednot-
livé orgdny, jakou maji velikost

a konzistenci a vztah k okolnim
strukturdm. A neopomenutelny
je také rozmér eticky, zemfe-

ly darce je prvnim pacientem,

s nimz se studenti setkaji.
Nemluvi, nedych4, ale stdle

je to ¢lovek, coz nuti studenty
zamyslet se nad jejich pfistupem
achovanim.

Téla rovnéz potfebujeme pro
lékatské vyzkumy, pfinichz
se provadeéji experimentdlni
operace a testuji se nové 1é¢ebné
metody. Vétsina lidi si viibec ne-
uvédomuje, kde se vlastné 1ékari
vSechno naudi.

A poslednim vyuzitim je
védecky vyzkum, pfi némz nasi
postgradudlni studenti a mladi{
védci vyuzivaji téla pro studie
zamerfené na variabilitu ¢ili raz-
norodost lidského t€la a na klinic-
kou, tedy aplikovanou anatomii.

Co se s darovanym télem po smrti
déje?

Poté, co ndm télo ptiveze po-
hiebnisluzba, jej musime peclive
zakonzervovat, aby nepodléhalo
prirozenému rozkladu. T¢€lo je
napusténo specidlni tekutinou,

v jejimz slozeni prevldd4d lih,

a poté je ulozeno do tekutiny
stejného sloZeni. Takto konzer-
vované télo vydrzi nékolik let

a pfi dobré péciidesitky let. Je
to, jako kdyby nasi ddrci spali

a odpocivali. T¢lo se konzervuje
nejméne jeden rok, nez je pripra-
veno k pouziti.

Pokud télo daruji, dostanou pak
moji pribuzni urnu s popelem?
V rdmci smlouvy se ddrce roz-
hodne, zda si pfeje, abychom
po kremaci kontaktovali jeho
rodinu a vyzvali ji k pfevzeti
urny. Ze zdkona na to poté maji
pribuzni cely jeden rok. Pokud
sipro urnu s ostatky do té doby
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vu. Lidem, ktefi zemfou a nikoho
nemaji, zaplati pohteb stat, tedy
mistni samosprava, v jejimz
katastru doty¢ny zemftel. Pro nds
védce a lékare je to velka Skoda.
Rédi bychom otevteli tuto pro-
blematiku, protoZe ani sou¢asnd
legislativa, kdy podle zdkona ten,
kdo plati pohfeb, md automaticky
ndrok na umrtnilist, ndm nevy-
hovuje a zptisobuje komplikace.
Autoti zdkona si zfejmé neuve-
domili, Ze v nasi republice je osm
anatomickych ustavt a ty také
zafizuji kremace. Matriky ndm
pak posilaji origindlni umrtni lis-

ty, které nepotiebujeme. A pokud
ddrce nezanechal néjaky kontakt
narodinu, nemdme moznost je
kam vracet.

Vy sdm jste se jiz rozhodl svoje
télo darovat?

Ano, samoziejmé. Véda mé vzdy
fascinovala a fascinuje, a pokud
mohu timto prispét ke zvySe-
nidrovné mediciny a pomoci
dal$im generacim, bude mi cti.
Uvédomuji si, Ze mohu nejenom
za svého zivota, ale i po smrti
pomoci dalSim lidem a udélat ten
uplné posledni dobry skutek.

LIDSKY organismus je slozity mechanismus a bez jeho postupného ditkladného pozna-
vani se zdravotnicka véda nemuze rozvijet. llustra¢nifoto: Pixabay

nepfijdou, pohfebni sluzba zajis-
ti rozptyl na rozptylové loucce.
A neuvede-li ddrce ve smlouvé
nikoho jako obmyslenou osobu,

neprihldsi Zddni pribuzni a jsou

pohtbeni do spolecného socidlniho

hrobu, byli automaticky zarazeni
mezi ddrce téla?

Dtive tomu
tak bylo.
Téla,
ke kterym
se nikdo
nepiihldsil
do 96 hodin
od umrti,

bylana-

bidnuta lékarskym fakultdm.

Soucasnd legislativa ale vyza-

duje aktivni pristup ddrcti, coz

znamena, ze ddrce musi jesté

za 7ivota sepsat darovaci smlou-

Zemrely darce
je prvnim pacientem,
s himz se studenti setkaiji

zajistime rozptyl sami. Vzdy
splnime pfani darci.

Neusilujete o legislativni zménu,
kdy by zemreli lidé, ke kterym se

PROFESOR David Kachlik je jiz zapsan mezi dobrovolné darce tél. Foto: Uk

INZERCE

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si za¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Pliseri je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saung, bazénu,
sprse, ale i pfi ptjcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nevSimneme, ale pliseti za¢ne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je ptihodné prostiedi pro rist plisni
Ignorujeme-li piiznaky, mize se infekce Sifit na dalsi ¢asti téla nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vldkny do bunék
parazita (plisné nebo kvasinky) a ¢erpa z n¢ho pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé plisni neni schopen napadnou jiné buiiky, proto mu mizeme pravem
dostupnou na soucasném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z krajii nehtu
a tam pusobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odolngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vycCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrista
znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v Iékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.0.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou pfipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Pfipravek

Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

»PrehluSoval jsem zadpach nohou voriavkami
a ani myti trikrat denné mi nepomahalo®, priznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouZivdm Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdl4 kaize z pat zjemnéla a odpadla, na
navsteve se nestydim, kvali zapachu vyzout boty

a zena konecné nerepta.

SC-501779/09



XTSI Vice informaci na www.nasepraha.cz
Zpévacka Anna Julie Slovackova: Miluju

B Na podzim Anné Julii Slovackove (27) vyjde nové cd s ndzvem Osudova, od zafi opét zacne vystupovat
v muzikalu Alenka v fiSi divd, od noveho roku v dalsim muzikalu Snéhova kralovna. Na nudu si milovnice humoru,
gastronomie, vodnich ploch a zvifatek letos rozhodné stézovat nemuze.

Martin Dudek

Mdte uz spocitdno, kolik koncertii
mustte jesté odehrdt a kolik cd
prodat, abyste si splnila sviij sen
- otevrit si obrovskou rodinnou
farmu s vlastnim bistrem?

Haha, to bych se asi nedopo-
¢itala. Kazdopadné tenhle mij
sen je pordd veétsi a veétsi. Stejne
tak se zvétSuje i vidina poctu
zvirat, kterd tam se mnou budou
(smich). Zacala jsem pro jistotu
uzted, a to tim, Ze jsem si pori-
dila pejska.

Prdce v gastru je namdhavd,
casto i nevdecnd, a jak ukdzala
pandemie covidu, také rizikovd co
se tyce vydelkii. Ostatné, o tom se
herci a zpévdci rovnéz presvédci-
li. Nebylo by tedy lepsi uvazovat

o0 jiné ,,zdlozni“ profesi?

Jako dcera herecky Dagmar
Patrasové a hudebnika Felixe
Slovdcka si na pozornost novind-
71l rozhodné nemiiZete stéZovat,
zvldsté kdyz jste také soucdsti
naseho show byznysu. Je psy-
choterapie vasim jedinym tinikem
pred medidlnim tlakem, nebo
mdte tieba i néjakého zajimavého
konicka?

V posledni dobé jsem si dost
oblibila akrobacii na kruhu neboli
Aerial hoop, ktery jsem ptvodné
trénovala do muzikdlu Alenka

v F18i div1, jenz hrajeme v Hudeb-
nim divadle Karlin. Ale tak jsem
se do toho zamilovala, Ze v tom
pokracuji i naddle. Psychoterapii
jsou pro mée ale i prochazky v pri-
rodé, otuzovani se nebo prosté
ndvstéva néjaké vodni plochy.
More, feka, ocedn, rybnik, je to
jedno. Voda md na mé naprosto
1é¢ivé ucin-
ky. Akdyz

v

Vodamanameé nepomiize

naprosto lécivé ucinky

Asi ano, to je jasné. Kazdopadné
chci v zivoté délat néco, co mé bude
bavit, a zatim to pro me zustava
pravé u téchto rizikovych profesi.
Osud je ale nevypocitatelny, a tak
uvidime, co si pro mé ptipravil

za dalsi cesty. Tteba se za pdr let se-
jdeme u néjakého jiného rozhovoru
a bude v$echno jinak.

Co vds na pohostinstvi nejvice
pritahuje? Kontakt s lidmi, nebo
samotny proces zrodu jidla ¢i
obcerstveni?

Myslim, Ze je to kombinace obo-
jiho. Miluju pozorovat lidi, kdyZz
jim chutn4 jidlo. Jaky blazeny
usmev se jim roztdhne po tvari
ajak jim zajiskfi oc¢i. Je to dost
podobné tomu, kdyZ si uzivaji
koncert nebo né€jaké predstaveni.
Precijenijidlo je uméni. A kdyz
ho nékdo umi ptipravit dobfte,

k tomu jeSté nabidne vyborny
dalSiservis a vytvoii tak super
zazitek, je to rovnéz na potlesk.

S jakou kulindrskou peckou vidy
uspéjete u prdtel ¢i v rodinném
kruhu?

Rekla bych, Ze to budou krevety
navin€, peCend kachna s doma-
cim karlovarskym knedlickem
nebo vanoc¢ni kastanova polivka.

anijedno,
tak dort to
vzdycky jisti.
(smich)

y 7

Jako zndmd osobnost jste prede-
v$§im na socidlnich sitich snadnym
tercem anonymnich prispévkii

a hejtii. Zbotil by se podle vds
svét, pokud by Instagram ¢i Face-
book zmizely?

Znovu bychom se asi naucili
krasné, zdravé nudit a nefe-

$it hlouposti. Socidln{ sité jsou
jakysi fenomén, ktery uz zasahl
snad kazdého z nds a u kterého
asi ale nedokdzZeme presneé urcit,
kdy se zastavi, omrzi nebo se
bude vyvijet dal. Hlavné v po-
sledni dob€ na socidlnich sitich
vidim zejména negativni vlivy
na spolec¢nost... Nemuzu ale fict,
Ze je nepouzivdm a furt na né ne-
¢umim. Je to slozité. Instagram,
Facebook a bohuzel i TikTok se
staly nejlepSim prostiedkem

pro reklamu ¢ehokoliv, hudbu
nevyjimaje. A tak se asi mizeme
jen snazit tam nepfiddvat obsah,
ktery bude v lidech vyvoldvat
negativni emoce a mySlenky, ale
bude nds naopak tieba i trochu
ucit, Ze jde vse lip, kdyz se k sobé
lidé chovaji slusné¢, kdyz si po-
mdhdme a stojime pfi sobé.

Podle vlastnich slov se vice citite
byt zpévackou nez hereckou. Proc¢
jste se priklonila ke zpévu?

N AL, I
PRSI A LEJE jako z konve je letni oddechova pisnicka, kde zpivame tfebai o tom, co nas
jako narod nejvic spojuje. A to jsou, kromé hokeje, krasné €eské hospiidky, dobré pivo,
pratelska atmosféra, prazdninové vylety do kempu ¢inavodu...,“ prozradila Anna Julie
Slovackova o natoceném klipu doprovazejicim vydani jejiho nového cd. Foto: Martin Pelant

Zpév mam vystudovany, zpivdm
a hraju na klavir od uplného
détstvi. Jsem si v ném tedy diky
tomu jistéjsi. Herectvi jsem se za-
Cala vénovat pozdéji a nikdy jsem
ho profesiondlné nestudovala.
Spis se v tom na mé usmalo $tésti
amohla jsem hrat - a stdle jesté
hraji - v nékolika muzikdlech,
seridlech a predstavenich. Jsem
za to moc rdda a velmi si toho
vazim. Potkala jsem diky tomu
uzasné lidi, kolegy a pratele.

Kdy a kde vds Prazané mohou
nazivo slyset?

Tak samoziejmé bych vas chtéla
srde¢né pozvat 4. fijna do Lu-

cerna Music Baru, kde pokiti-
me mou druhou sélovou desku

s ndzvem Osudovd. Budeme tam
mit spoustu uzasnych hostt

a super show. Kromé Lucerny
me ale napadd i charitativni fest
na Vypichu Dortem Fest, ktery
16. zaii pofadd nadace Dortem
proti rakoving a kde bude urcité
krdsnd atmosféra a zdroven

tam pomuzeme i tém, ktefi nasi
pomoc zrovna potfebuji. Od zafi
se ndm také do divadla vrati
rodinny muzikdl Alenka v ¥1i8i
divt a od nového roku i Snéhova
krdlovna - muzikadl, ve kterém
hraji uz asi devét let a pokazdé
meé na konci dojme.



pozorovat lidi, kdyz j

Jak jste zminila, na podzim vdam vy-
jde nové cd. Obsahové je album spiSe
optimistické, zamilované nebo...?

Je velice pestré, rozmanité
amyslim, Ze i docela dost odli$né
od naSeho prvniho alba. Snazila
jsem se, aby tam bylo vice méné
pul napul veselych a vdznéjSich
pisni. Jsou tam samoziejmeé pisné
jak zamilované - protoZe ldska
proste je jedna z nejvice inspira-
tivnich témat - tak ale i usmévavé
pribéhy, nékteré lehce étericke,
nékteré ze zivota. Jak jsem uz
zminila, ndzev desky je ,,Osudo-
va“, a tak pochopiteln€ musi byt
rozmanitd, jako je osud sam.

Kterd z novych pisni md podle vds
nejveétsi sanci stdt se hitem?

Je to pisen Pokoj, na které jsem
pracovala spole¢né s Honzou
Vavrou, Kristianem Komedie

a producentem Igorem Oche-
povskym. Ta pisen se mé velice
dotyk4, ale zdroven v sobé ma
tak krasnou lehkost... To by mohl
byt hit.

Neni Zddnym tajemstvim, Ze jste
zvitézila nad rakovinou prsu.

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I
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S ANNOU Julii Slovackovou a jeji kapelou se miizete setkat 4. fijna v Lucerna Music

Baru. Foto: KristynaMrzenova

Mnoho lidi se po takové osudové
bitvé stane véricimi. Jak to mdte
vy s virou v Boha?

Ja vérim. Nedokdzu fict v co,

ale véfim. Nékdo to pojmenuje
Bih, nékdo Vesmir, Osud, néco
nadpozemského... Tézko fict, jak
bych to pojmenovala ja. Véfim
prosté v to, Ze je nékde néco vic,

I A i

co na nds davd pozor, fidi nase
kroky a pozoruje nds, jak se
s pfekdzkami dokdZeme porvat.

Co vds vZdy spolehlivé nabije

e 7 z ) v
energii a dodd vdm chut do Zivota?
Znovu musim zminit pfirodu
a vodu. Patf{i do toho ale stopro-
centné i zvifata. Ta mé nabijeji

im chutna jidlo

asi nejvice. Jsou to tak krdsna,
Cistd stvoreni, kterd v sobé snad
maji néjakou schopnost doddvat
energii nebo brat lidem smutek...
A samoziejme Cas s prateli. Téch
chvili si vazim taky extrémné
moc.

Jaky je vds idedlIni typ muze, se
kterym byste chtéla proZit zbytek
Zivota?

A jéje. No... Ja vlastné ani uzZ ne-
vim. Musi mit smysl pro humor
aumeét meé rozesmadt, to je z4-
klad. Taky musi mit rdd zvitata
stejné€ bldznivé jako ja. Musi mit
bezesporu dobry srdce a chtit
pomdhat ostatnim. Vzhledem

k tomu, Ze jsem milovnik jidla,
tak i tam by bylo dobry, aby byla
shoda, Ze jo. No a pak prosté tam
musi byt ta jiskra, chemie...

A je takovy jiz po vasem boku?
Ja to vzdycky prozradim

a do meésice se mi vztah roz-
padne. Takze nebudu nic fikat.
ProtoZze to vlastné€ za prvé neni
uz zddnd novinka a za druhé by
se to tfeba mohlo rozpadnout
(Gsmév).

INZERCE

Nechte hledani maklére na nas! Doporuc¢ime vém
provéreného maklére ve vasi lokalité.

O &

Dobry maklér vdm zaruci nadstandardni pééi pfi prodeji
nemovitosti, véetné $pickové pravni pomoci &i Gschovy.

Prodejte svou nemovitost za nejlepsi cenu na trhu s provéfenym makléfem na:

www.fermakleri.cz

tel: 246 034 500

SC-502089/01
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Vyhrajte prvotridni vybaveni na kempovani a turistiku!

B AZdo 20. srpna probihd na Vystavisti v Letnanech tradicni Vystava

caku, karimatek, batoht a kempingoveho nabytku ve stredni Evropé.

Tesit se mUzete na spoustu produktovych novinek, velky outlet obuvi,

vystavnislevy i oblibenou soutéz o atraktivni ceny. A zajimaveé ceny

muzete vyhratisNasiPrahou!

I kdyZ se poradatelé stdle drzi
tradi¢niho nazvu, akce zdaleka
neni jen o stanech. Naopak. ,,UzZ
prvni dny ukdzaly, Ze ldkadel

pro ndvstévniky je mnohem vic.

Obrovskému zdjmu se té${ vy-
prodej turistické a volnocasové
obuvi zabirajici plochu 200 m?.
Pozornost pritahuje také oddé-
leni s 500 modely méstskych

a turistickych batohti nebo
obnovena sekce kempingového
ndbytku s 300 modely kfesel,
stolli, organizért a dalSiho
kempingového vybaveni,” vy-
pocitdvd mluvci Vystavy stant
Vit Hruska a doddv4: ,,Ddle na
vds ¢ekd 195 postavenych stana
pro rodiny, pdry i jednotlivce

a vynechat byste neméli ani
unikdtni spacdkové a karimat-
kové lezeni, kde si na vlastni
ktzi vyzkousite vSech 350
modeld spacdki mumiovych,
dekovych, péfovych i détskych

a obdobny pocet karimatek na-
fukovacich, samonafukovacich
ipénovych.“

NA vystavniplose o rozloze 4.800 m? si zajemci mohou prohlédnout, vyzkouset a pofidit

Nebojte se zeptat!

Hlavni pfednosti vystavy zusta-
vad moznost si vSechny vystavené
produkty prohlédnout, vyzkou-
Set, osahat, porovnat a rovnou
zakoupit. S vybérem vhodného
vybaveni vim pomuze peclivé
proskoleny odborny persondl,
ktery je po celou dobu akce pfi-
praven se v$im poradit a zodpo-
veédeét jakékoliv dotazy.

vybaveni z kategorii stany, spacaky, karimatky, kempingovy nabytek a batohy. Velky
zajem je také o outlet turistické obuvi. Foto: vystavastant
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,»U nds se odpoveédi a rady do-
¢kd kazdy - uplny laik i ostfileny
veterdn. Zakldddme si na tom,
ze poskytujeme kvalitni péci
amaximdlné individudlni pri-
stup,” rozvddi{ jednu z hlavnich
prednosti akce Vit Hruska.

Otevieno je kazdy den od 10.00
do 20.00 hodin. Parkovani a vstup
navystavu jsou ZDARMA.

Svatek outdooru konci 20. 8.,
vice informaci na www.vysta-
vastanu.cz.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku do
15. srpna na e-mail: soutez@ces-
kydomov.cz, do pfedmétu e-mailu
napiSte STANY a pfipiSte svoji
postovni adresu. Pét vyhercti ziska
jednu z téchto cen: spacak Boll
Magma plus SF, détsky batoh Boll
Scout 22-30 1, ¢elovku Coleman
CHT 7 Headlamp, ldhev Hydro
Flask Standard Mouth 21 a cestovni
pouzdro Loap Olla. O vyhfe budou
informovdani e-mailem. (red)

soutézni otazka

Kolikaty rocnik Vystavy stanti letos
probiha?
a)20b)23¢) 26

INZERCE

HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

®) 778 403 590

& psnkupuje.cz
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Rady a videa pomahaiji zvladnout Bechtérevovu nemoc

CR - Bechtérevova choroba
patii k ,zdhadnym chorobdm®,
o0 jejimZ vzniku se toho stdle

mnoho nevi. Trdpi sice asi jen
neceld dvé procenta populace
v Ceské republice, ale dokona-

llustracnifoto: Pixabay

lejsi diagnostické metody pocty
nemocnych stdle zpfesnuji.
Pri prilezitosti neddvnéhoSvé-
tového dne Bechtérevovy
choroby bylo dilezité znovu
pripomenout, ze k tomuto
onemocnéni stdle patii mnoho
mytl: napiiklad Ze nemoc po-
stihuje vyhradné muze a starsi
lidi a cvi¢eni stav zhorSuje.
Myty vyvraci na webu
www.bechterevovanemoc.cz
revmatolog a imunolog prof.
MUDr. Jifi Vencovsky, DrSc.,
vedouci védeckovyzkumné-
ho centra Revmatologického
ustavu. ,,Bechtérevova nemoc je
onemocnéni mladych lidi, které
vznikd uz mezi 20-30. rokem.
Netykd se jen muzu, i kdyz je
postihuje tfikrat ¢astéji. A cvi-
¢eni naopak doporucujeme,
snizuje totiz zdnétlivou aktivitu

v kloubech a udrzuje pohyblivost
pdtete,“ ika.

Stranky nabizeji odborné
i praktické rady a ukazky cvice-
ni, nové pridané video o ergote-
rapii pak pacientiim vysvétluje
cestu k sobésta¢nosti a sniZo-
vdni bariér, které jim nemoc do
zivota stavi. , Ergoterapie jako
nefarmakologickd soucast lécby
miiZe pomoci pacientovi k tomu,
aby se dokdzal obléknout, umyt
a pripravil si jidlo,” uvedla ergo-
terapeutka Bc. Hana Smucrovd,
kterd se na webovém projektu
podili. A ndzorneé ve videu uka-
zuje rizné specidlni pomuicky
andvody, jak chytfe pouzivat
ito, co mdme doma po ruce, na-
priklad utérku pro navlékdni po-
nozek. Webové stranky se vénuji
idietnim doporucenim a tiptim

co je Bechtérevova nemoc

Ankylozujici spondylitida, nékdy takeé oznacovana jako Bechtérevova choroba,

se projevuje predevsim bolestmia ztuhlosti patefe. Zanétliva bolest zad zacina
postupné, obvykle je nejhorsi v nocinebo po ranu a zmirfuje se pfipohybu. Bolest je
vétsinou chronicka a trva déle nez tfi meésice. Néktefi nemocni mohou mit takeé dalsi
projevy onemocnéni, mezikteré patfipredevsim bolestipat, otoky a bolestivost
kloubU, lupénku nebo ocnizanét, ktery se projevuje bolesti, zarudnutim aneostrym
vidénim. Onemocnéni je dlouhodobé a provazinemocného po cely zivot. V prabéhu
onemocnéni se mohou stfidat obdobi s riiznou aktivitou onemocnéni.

INZERCE

«=HANS"
ZIMMER

v podani

[ORDS:SOUND
17.11. €K D> PRAGUE

Spider man 2 | The Dark Knight | Lone Ranger | Interstellar | Dune
Sherlock Holmes | Man of Steel | Pearl Harbor | Gladiator | Inception
Pirates of the Caribbean | Spirit | Wonder Woman | The Lion King

www.artpartner.cz

.

ticketportal

VSTUPENKY NA DOSAH

SC-502071/05

www.artpartner.cz

ticketportal

2/7.1.2024
) ERAGUE

Nejvétsi
ABUTI
EZERO

na svété! 48 labuti na jediném pddiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.

VSTUPENKY NA DOSAH

.
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Martin Dudek

Jste designérka a sou-
casné i cestovatelka.
Obé vase vdsné se

pak spojily pri vzniku
hernich Pytliczkii. To
jste se pri cestovdni tak
casto nudila?

Pfi cestovdani se ma-
lokdy nudim (Gsmév).
Ale ¢ekat 12 hodin

na letisti je nékdy sku-
te¢neé trochu nudné.

S ndpadem vytvorit
cestovni baleni kla-
sickych her a hlavola-
mu ptisla spole¢nost
EFKO-karton a mné se
ndpad moc libil. Nejen
jako cestovatelce, ale
hlavné designérce.

A comdm ted za re-
akce na vysledek, tak
to vypad4, Ze zdbavu
na cesty v podobé

3 0TAZKY PRO... TANU SEKERKOVOU

B Nejen pro vsechny milovniky prirody, cestovani a designu pfipravila eska firma EFKO-karton
novou fadu her a hlavolamu s originalnim nazvem Pytliczech. Design této edice svéfila graficke
designérce a cestovatelce Tané Sekerkové, ktera do kazde hry vtiskla autorskymiilustracemi maly
pfibéh nebo vzpominku ze svych cest.

KAZDOU hru ¢i hlavolam provazi originalni kresba, za niz
stoji pfibéh Tani Sekerkové. Foto: Efko

série her Pytliczech uvitalo
ispoustu mych kamarada
azndmych.

Jak moc trnitd byla cesta

od ndpadu az po jeho reali-
zaci?

Rozhodné to byla velkd vy-
Zva, co se tyc€e rozsahu pro-
jektu, realizace a také ¢asu,
ale jd mam vyzvy rada. Moc
meé bavilo zaddni. Zac¢alo
m¢e hned napadat, jak by
mohl vysledek vypadat.
Vlastné se toho od prvnich
ndpadu prili§ nezménilo

a povedlo se ndm reali-
zovat prvotni pfedstavu.

Po prezentaci ndvrhi ndm

s vyvojarkou EFKA An-
dreou Sindeldfovou zacalo
trochu zbésilé obdobi rea-
lizace, vybirdni materidld,
vzorkovdni... Bavilo mé¢, jak
jsme se hezky doplnovaly

a obé¢, i kdyz nékdy uz una-

Odpoveézte na soutézni otazku

do 15. srpna 2023 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz, pripiste svoji postovni
adresu a do predmetu e-mailu napiste
PYTLICZEK. Pét vyhercU ziska po jedné
cestovnihre ¢ihlavolamu do kapsy,

o vyhre budou informovani e-mailem.

Soutézni otazka
Z ceho je obal Pytliczki?
a) zbavlny b) z rakosu c) zumélé hmoty

vené, jsme si to uzivaly. A vzdy,
kdyZ jedna posunula projekt

o kousek ddl, jsme z toho mely
radost a navzdjem jsme si tim
doplnovaly energii. Za celou
sérii Pytliczech je ohromné
mnozstvi prace mnoha lid{

a mam velkou radost, Ze jsem
toho mohla byt souc¢dsti.

Jako zkusend cestovatelka miiZete
porovndvat - patvi Praha skutec-
né mezi nejkrdsnéjsi mésta svéta,
nebo uz ztratila toto prizvisko?
Kdyz v Praze bydlite, tak je
tézké ji vidét o¢ima turistd.
Nékdy se jdu po Praze vecer
probéhnout, kdy uz v centru
neni moc lidi, a vzdy mi dojde,
ze je opravdu nddherna.

Vystava pripomina hrdinskou smrt ctyr ¢etnikii

WV Muzeu Policie Ceské republiky |ze az do 17. prosince navstivit vystavu k 80. vyroci popravy ¢tyf ¢etnikii za odbojovou ¢innost.

Béhem prazdninovych mésicu je expozice pfistupna zdarma.

Frantiéek Famfulik

Nové Mésto - Dne 8. Cervence
1943 v 18 hodin a 12 minut byli
pred zraky 150 prislusniki pro-
tektordtniho Cetnictva a policie
na Kobyliské stielnici popraveni
Stabni strazmistr Jan Jirdsek,
praporcik Josef Bojas, strazmis-
tr FrantiSek Famfulik a §tabni
strazmistr FrantiSek Rajmon.

Po poslednich tfech jmenova-
nych jsou od roku 1973 pojmeno-
vdany ulice v Kobylisich.

Vsichni ¢tyti pfislusnici ptivod-
né Ceskoslovenského Cetnictva
byli po¢dtkem roku 1943 postup-
neé zatCeni gestapem pro odbo-
jovou ¢innost a po zdsahu Karla

S,

Frantisek Rajmon

Hermanna Franka a Heinricha
Himmlera odvezeni k Lidovému
soudu - Volksgerichtu - do Berli-
na. Tam byli pro pfipravu velezra-
dy 5. Cervence urychlené odsou-
zeni k trestu smrti, pravé proto,
ze byli pfisluSniky Cetnictva.

Scénar veiejné popravy selhal

Dne 8. Cervence kratce pred
osmndctou hodinou byli pfeve-
zeni z cely smrti pankrackeé véz-
nice v doprovodu vétsiho poctu
némeckych i ¢eskych dozorcu.
V pankracké knize popravenych
jsou zapsdni pod ndsledujicimi
Cisly: 89. FrantiSek Rajmon, 90.

Jan Jirasek

Frantisek Famfulik, 91. Josef
Bojas, 92. Jan Jirdsek.

»Jako ucastnici vefejné
popravy byli do Prahy navele-
ni ptisludnici protektoratniho
Cetnictva a policie. Na kobyliské
stfelnici bylo pfitomno 150 z nich
- 30 dtstojnik a 120 piislus-
nik protektordtniho Cetnictva
a policie, zejména z ¢etnickych
stanic, na kterych byli odsouzeni
pfed svym zatCenim zafazeni,*
t{kd pracovnik muzea a histo-
rik Michal Dlouhy a pokracuje:
»Zradny scéndf vefejné popravy
zastfelenim za vojenskou zradu
po degradaci, potupné pfivdzani

Josef Bojas

k poprav¢im ktlim a snaha o za-
vazdni o¢i se naprosto minuly
uc¢inkem, a proto jiz nikdy nebyl
opakovan.“

U ptilezitosti tohoto smutného
vyroci se podatilo shromdzdit
unikdtni artefakty, dokumenty
ainformace vztahujici se jak
k popravé Ctyft Cetnikt - od-
bojaru, tak i k nim samotnym.
Skute¢nym unikdtem je origindl
obrazu vrchniho strdzmistra
Cetnictva Josefa Zabokrtského
namalovany dle vypraveéni pii-
meého ucCastnika popravy. Obraz
je vnovodobé historii vystaven
vilbec poprvé. (md) foto:archivMPCR



13

Vice informaci na www.nasepraha.cz

Jezdkyné Anna Marie Dudova:
Zvlastni vuni kone a sena bych nemenila!

B Anna Marie Dudova je talentovana parkurova jezdkyné, ktera uz ve
svych15letech startovala v Prague Playoffs — galashow, pfiniz se v 02
arené v Praze predstavuji nejlepsi parkurovi jezdci akoné svéta. Studuje
ekonomickeé lyceum v Praze a koné ma ustajené v Praze—zapad.

i §ic A
TALENTOVANA mlada jezdkyné uz ma
doma nékolik ocenéni. Foto:archiv AMD
Vzpomindte na své zacdtky?
Kdy to bylo a jak jste se ke konim
dostala?
Po rozchodu rodic¢t jsem ztstala
s bratrem a s tatkou. Ten chtél,
abych odmalicka sportovala, Ze
se mi to ve stafi vrati. Chodila
jsem ina hdzenou, coz je rodinny
sport, mij dédecek je opravdu
hdzenkdrskd legenda. LyZzuji
a bruslim, hraji oba druhy teni-
su. Taky mé€ moc bavi plavdni.
Kousek od nis je stdj a tita mi
jednou povidd: ,,Hele, ja se koni
bojim, ale tfeba se jen tak projet
by nebylo $patné.“ Sla jsem jed-
nou, pak podruhé, potfeti auz
jsem u toho zustala.

Jak casto trénujete a jaky nejvyssi
skok jste s koném predvedla?

Ve stdji jsem kazdy den. Prdce

s konimi neni jen o parkuru, je
toidrezura a viibec péce o né.
Chodime také ven, na louky a do
lesa. Ito je trénink. Nekdy se
kobylka lekne tfeba koc¢ky a ja
musim reagovat. O tom to je,

byt pfipravena na vSe. Kin neni
motorka, nem4 plyn ani brzdu.
Zatim jsem skdkala v pfipravée
145 cm. Ale nejdfive se musim
naucit skdkat poradné 140 cm

a pak mohu zdvodit. Jisté, jsou
jezdci, kterym rodice koupi koné
automata, co i bez jejich pile

a schopnosti skoc¢i tyto vysky.
Ale pak se jednou konik lekne,
jezdec nevi, jak na to reagovat,
amuze to mit fatdlni nasledky.

Studujete ekonomické lyceum. Lze
PéECi o koné a jezdént skloubit se
skolou? Zbyvd vdm néjaky volny
cas?

Studuji statni ekonomické
lyceum v Praze a moje §ko-

la mi vychdazi velice vstfic.
Musim mit vSe faidné omluvené
a dolozené, pani tfidni ucitelka
je moc potfddn4, ale také moc
hodnda. Mdam Skolu snu. Takze
kdyz je pochopeni §koly, jde
vSe. A volného Casu jinak pfilis§
nemdm. Rdda poslouchdm
hudbu, a kdyZ mohu, jezdim
fandit brdchovi na hdzenou. To
m¢é bavi, jejich kolektiv je jiny
nez ten nas.

Jak je to s pddy? Prece jen v tomto
sportu nejsou vyjimkou...

Zrovna neddvno jsem spadla.
Byla to moje chybka, kobyla ne-
byla ten den v pohodé, nervozi-
ta, tfi chyby a uz to jelo. Skoncila
jsem v sanitce. Byla v ni moc fajn
doktorka a fekla, Ze pokud chci
addm to, af si jdu. Zmé¥ila mi,
co se dalo, a j4 stacila vlitnout do

—

piibéh

VYSKU 145 centimetri uz s koném dokazala pFekonat. Foto: archiv AMD

ten nejvétsi cil a sen. Mj déda
byl nejslavnéjsi ceskoslovensky
hdzenk4dr, takze snad mdm néco
v genech.

Startovala jste také v galashow
Prague Playoffs v prazské O2 are-
né. Byla jste hodné nervozni?

~Kazdy pad mé posune
k lepSimu vnimani a pochopeni
toho, co jsem udélala Spatné“

zavodu. A tim, jak jsem byla do-
bitd a vztekld, jsem nasla vnitini
klid a vyhrala. Kazdy pad mé
posune k lep$imu vniméni a po-
chopeni toho, co jsem ud¢lala
Spatné.

Mdte néjaky jezdecky vzor?
Md4m plno vzort. Nékteti toho
pro jezdectvi velice moc udé-
lali, tfeba Anic¢ka Kellnerov4,
mij trenér Ondfej Zvdra, coz
je chlapik do nepohody. Nebo
jeho rival Ale§ Opatrny, génius
taktiky. Ale Jifi Pechdcek

a Zuzka Zelinkovd jsou také
uzasni. Je jich moc a z kazdé-
ho bych, kdyby to §lo, néco
chtéla.

Jaké jsou vase cile?

Svij nejsmélejsi cil a sen se skoro
stydim Fict. Chtéla bych repre-
zentovat Ceskou republiku na
olympiddé€ nebo alespori na mis-
trovstvi svéta. Jsem vychovand
jako vlastenka, a to je pro me

Nervozni? Byla jsem uplné
mimo! Takové legendy, takova
krésa, tolik koni z celého svéta.
UZ jenom z toho jsem se klepa-
la. Snad jsem ostudu neudélala,
trenér byl spokojen. Pocit je
takovy, Ze musim byt doma moc
hodn4{ a snad se tam zase letos
podivdm. Je to dost organizacné
naroc¢né.

Je rozdil, zda s koném startujete na
venkovnich zdvodech nebo uvnitr
pred tisicovkami ndvstévnikii

a televiznimi kamerami? Probéhla
néjakd specidlni priprava?

J4 jsem v tomhle po tato-

vi. Jakmile jde do tuhého,
zmlknu. Soustfedim se. Nefe-
$im nic nez vykon. Nevnimdm
lidi, snazim se vnitfné uklid-
nit. Kun by poznal, kdybych
byla nervézni, a to by $patné
dopadlo. Takze specidlniho
nic, leda to, Ze jsem mé¢la na-
fizeno spat devét hodin a fakt
hodné snidat.

Kam se ve volném case po Praze
rdda vypravite?

No, snad to nebude ¢ist tata, ale
jenom moje nevlastni mamka
Lenka. Rdda si koupim na sebe
néco hezkého, protoze jinak
mam pordd rajtky a konské boty.
TakZe ted otevieli na Chodo-

vé jeden obchod pro nds divky

a zeny. Nemohu se doc¢kat, az
tam ptjdu a néco si koupim. Ja
vim, Ze to zni povrchné, ale je to
tak. Pfece nebudu lhdt a délat ze
sebe néco, co nejsem. Pak rdda
chodim do kina. Nevyhleddavam
horory, miluji komedie. Bydlim
spiSe v lese, takZe je to zména
pdr dnt v tydnu byt ve velko-
meésteé a snazim se ji vyuzit. Ale
zase musim zpdtky, protoZe ve
stdji je nutné byt kazdy den.

Chtéla byste Zit v hlavnim mésteé
natrvalo?

Praha je krdsnd, ale bydlet v ni
nechci. Cely svtj zivot jsem zila

v lesni chaté¢, kde bydli mijj tdta,
zily tam i pfedchozi generace.
Bude to skoro sto let. Ale potiebu-
jeme statek. J4 bych chtéla, aby Sel
tata do dichodu a koupil ho. Aby
nasi délali na zahradce a méli ty
své slepice, byla tam stdj a ja jez-
dila na zdvody. Oni by mi jezdili
fandit. Prosté aby byla naSe rodina
pohromadé¢ a bracha tam mél také
sv1j byt. Vidite, to je vlastné muj
dal$isen. TakZe v Praze zit ne-
mohu, a vlastné ani nechci. Chci
tam jezdit a uzivat si atmosféry.
Ale klid stdje, vlastovky, jak lapaji
mouchy, a ta zvlastni viiné sena
akoni... To bych neménila. (red)



Kupon pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena za inzerat: Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerdt si O  NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHAG6 O NASEPRAHA9Q
muzete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena . 5 .
nasobipoc¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 KE nebo O NASEPRAHA4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10
6x 1050 K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS

PRAHA najednou. V pfipadé, ze zvolite opakovani inzeratu ve vice terminech, 5

nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme). O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

=]
]

e

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

Nasledujici informace nebudou zvefejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

O 18.srpna O6.fijna (O 24.listopadu FIrma/imeno: i,
O 8. zafi (O20.fijna (8. prosince Avdresa: """"""""""""""""""""""""""""""""""""" Zpusob uhrady:...

[C s E=MAIE s POAPIS: wovvvnsrrrsssmsvmsssrssssssssns
O 22, zari (310. listopadu @)

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z uctu nebo piikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupén a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pfipadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpusob thrady: Postovni poukdzka typu A NAsE PRAHA

nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice

fadkova inzerce

o CISTENIKOBERCU a sedacek, uklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny. Mobil:
605750 605.

NASE PRAHA

€asopis vSech Prazana www.nasepraha.cz

¢ Hodinar shératel koupi veskeré hodinky,
budiky,mechanické natahovaci
inefunk¢nia poskozené naramkové
i kapesni, ceské, ruské i svétove.
PRIM,OMEGA, LONGINES, ORLIK,
TISSOT, ULYSSE NARDIN, VACHERON
CONSTANTIN, JAEGER COULTRE, SPAR-
TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,
ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA,
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTEI a jiné. Koupim
téz drahé zlaté hodinky v jakémkoliv
stavu. Koupimi celou pozustalost
po hodindfi, hodinky, souc¢astky, naradi,
sklicka plastovaisklenéna, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami, pfi-
jedu kamkoliv nebo muzete Vy ke mé.
Slusné a seriozni jednani.
Tel.: 777 311101"

¢ VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

o VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemk.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.:739 665 455

o STEHOVANI, vyklizeni domu, bytu,
sklepd, likvidace odpadu, pozustalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

110dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklep(, bytt, pozlstalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

POSKYTNEME SIDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic. www.sidlopro-
firmupraha.cz, Tel.: 728 991247
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a byt Setrni
k planeté.
Proto i nase
noviny jsou tis-
tény na
a neni tfeba kacet stromy. Pfidejte
se k ndm a pomozme planeté
spolecné. Zapojit se mize kazdy.
Nelezi nékde NaSe Praha zbyteCné
na zemi?

Uvidite-li noviny
nékde na ulici, udélejte prosim to samé.

Jde nam vSem o spolecny cil, aby-
chom se na této planeté cftili komfortné
a bezpeCné.

CLPR
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Lazenska
rehabilitacni pécevlaznich 1897 s.r.o.
ve Velichovkach

Boli Vas zada, jste po operaci kolene, kycle, patefe, mate dlouhodobé
obtize spojené s onemocnénim pohybového aparatu, onkologické
lécbé mnohocetného myelomu? Dost mozna mate narok na lazeriskou
rehabilitacni péci.

Lazeniska rehabilitacni péce Vam nabizi ucelenou péci pod dohledem
Iékare a dalsich proskolenych specialist(i slozenou z aplikace pfirodniho
lécivého zdroje, vodolécby, elektrolécby, termoterapie, fyzioterapie,
inhalace a dalSich procedur na miru Vasim potiebam, kazdy tyden
u nas absolvujete 21 procedur hrazenych zdravotni pojistovnou.
Samoziejmosti u nds je i ubytovani a celodenni strava.

www.velichovky.cz | pk@laznel897.cz | +420 491 889 889
lazne_velichovky_1897

© Lizné Velichovky

Vy u nas rehabilitujete, zaroven odpocivate a Vase télo muze
regenerovat, po zhruba 3-4 tydnech (odvislych od délky stanovené
|é¢by) odchazite zotaveni, plni sil a psychické pohody. Po dobu cerpani
této péce jste v pracovni neschopnosti. Mnozi z Vas zaroven oceni
i moznost bohatého spolecenského vyziti.

Lazné 1897 Velichovky se specializuji na pacienty s onemocné-
nim pohybového apardtu, pacienty po Urazech, po operacich kosti

% @ kloubl, v¢etné kloubnich nahrad, artrézu, revmatoidni artritidy,

vertebrogenni syndromy a Bechtérevovu nemoc, dale nemoci nervové
a onkologické onemocnéni po |é¢bé mnohocetného myelomu.

Jak se k nam dostanete?

Pokud mate nékteré z vyse uvedenych onemocnéni, nebo jste
po operaci oslovte svého praktického nebo odborného lékare
a domluvte se s nim. On posoudi Vas zdravotni stav a pokud Vam
vypise lazné uvedte lazné Velichovky. Po schvaleni vypsaného navrhu
zdravotni pojistovnou Vém zavolame a domluvime dalsi podrobnosti
Vaseho pobytu.

A proc jet pravé do Velichovek?

Jsme tradi¢ni rodinné lazné zasazené do krasného udrzovaného
lazenského parku, zde naleznete klidné zdzemi, ochotny a zkuseny
personal, kvalitni stravu, jedine¢nou slatinu. V nasich laznich budete
hradit minimalni nebo zadné doplatky.

/‘/‘/‘
' (@

LAZNE VELICHOVKY 1897

NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACiIM PROSTREDI

Chcete také pomoct senioriim? Podivejte se na

pomaha.me/pravidelne

0 Nadace Krasa pomoci

pozitivni
starnuti

|@| krasapomoci

Nadace Krasa pomoci od roku 2008
podporuje seniory a rozviji pozitivni pFistup
ke staFi. Hlavnim cilem je zajistit ddstojny
zivot starSich lidi v domacim prostredi a
provazet starnutim. Osameélym seniorlm
pomahaji koordinatorky péce, které zarizuji
vSe, Co je potreba, aby mohli Zit tam, kde je jim
dobre.

Nadace se vénuje také tématu promeny
pracovniho trhu v souvislosti se starnutim
populace (www.zlataprace.eu).

NADACE
KRASA POMOCI

www.krasapomoci.cz

SC-502095/01



