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LAZNE NA KOLE

8 1‘3" radec Kralové

AKTIVNI RELAXACNI POBYT

Lazné na kole je unikatni produkt, kterym propojite poznavani okoli s bohatou historii, fadou atraktivnich
mist a rozmanitou prirodou s aktivnim relaxa¢nim pobytem a skvélou gastronomii.

Slozeni balicku:

Ubytujeme Vas v prvorepublikovych vilach zasazenych
do krasného lazenského parku.

Pro Vase kola jsou pfipraveny samostatné garaze.

Na delsi vzdalenosti mizete vyuzit pravidelné letni linky
cyklobusa.

Postardme se o Vase télo, vyzkousite si unikatni vodikovou
terapii.

K dobré pohodé pfispéje i skvéla gastronomie.

Bonus:
10% sleva na dalSi dokoupené procedury.
Vlastni garaz s privodem elektfiny.

Pobyt na 3 dny/ 2 noci
Procedury: vodikova regenerace (inhalace, koupel), klasicka
masaz ¢astecna.

dvoulGzkovy pokoj

polopenze 4400 K¢ plnd penze 4960 K¢
jednolizkovy pokoj

polopenze 5420 K¢ plnd penze 5980 K¢
Pobyt na 4 dny/ 3 noci

Procedury: vodikova regenerace (inhalace, koupel, ¢aste¢na
masaz), Walker View.

dvoultzkovy pokoj

polopenze 6 750 K¢ plnd penze 7 590 K¢
jednolizkovy pokoj

polopenze 8 280 K¢ plna penze 9 120 K¢
Pobyt na 7 dni / 6 noci

Procedury: vodikova regenerace (inhalace, koupel, ¢astecna
masaz), Walker View, perlickova koupel, sucha uhlicita koupel.

dvoultzkovy pokoj

polopenze 12 300 K¢ plnd penze 13980 K¢
jednolizkovy pokoj
polopenze 15 360 K¢ plnd penze 17 040 K¢

www.velichovky.cz | obchod@lazne1897.cz | +420 491 889 888

€ Lazné Velichovky

lazne_velichovky_1897

SC-502037/01
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redaktor:
Martin Dudek
‘ ae ' tel.: 774 820 075
; martin.dudek@-
ceskydomov.cz

V posledni dobé mne zaujala

dveé témata tykajici se déti.
Strucné receno — Skolaci

a studenti se nam ¢im dale vice
hrouti ze znamkovania strest
pred zkouskami/pisemkami
asoucasné nam chce iniciati-

va Détstvibez nasili uzakonit
nepfijatelnost télesnych trestu
na détech.

Pokud zasatram v paméti, oboje
se umne amych vrstevnikl
nezridka ve skole zkfizilo. Také
jsme méli strach z pisemek Ci
zkouseni u obavanych uciteld,
ale o to vic jsme se museli snazit.
Pak jsme sito,vynahrazovali*
zlobenim ¢irtiznymi prapovid-
kami a za trest chodilina hanbu
na chodbu nebo ndm v zakovské
knizce pfibyla poznamka ¢i tridni
dutka. A treba ucitel fyziky nas
Zlobivé kluky s oblibou vytaho-
val za vlasy na zatylku. Bolelo
to, ale doma jsme ani necekli,
protoze bychom jesté od rodicd
dostali pfidano. Ve Skole ma totiz
panovat fad a uctak vyucujicim,
jinak je ztoho ustavniholubnik.
TakZe siipres misty bolestive
zkuSenostimyslim, ze to bylo

v poradku.

Vice informaci na www.nasepraha.cz

Bubenske nabrezi opusti

I TEL

REKONSTRUKC

Holesovice - Na Bubenském
nabftezi probihd dalsi fize uprav
souvisejicich s vystavbou
Stvanické 1avky a dalSich koor-
dinovanych akci, jako je
rekonstrukce kanalizace a vodo-
vodu, upravy komunikaci,
obnova povrchu a vybudovani
zvySeného prechodu. Az do

30. ¢ervna je uzavieno Bubenské
ndbtezi v iseku Za Viaduktem -
Argentinskd. Objizdné trasy jsou
vedeny ulicemi Za Viaduktem

a U Topiren. V ulici Za Viaduktem
ve smeéru do centra je provoz za-
chovdn ve dvou jizdnich pruzich.

E Bubenskeého nabfezi potrva jesté dva mésice. zdroj: MC Praha7

stavhari az koncem prazdnin

Naddle je platnd uzavirka
Bubenského ndbrezi v useku
Argentinskd - Komunardud. Au-
tomobilovd doprava je vedena
po objizdné trase. V useku Ne-
grelliho viadukt - Argentinskd
je zdbor odbocovaciho pruhu
ve sméru jizdy Komunardd.

Ve sméru jizdy Argentinskd
jsou zachovany dva jizdni pru-
hy. Pfedpoklad dokonceni praci
je do konce srpna. Objizdné
trasy - smér Pfistav HoleSo-
vice: Argentinskd, Délnicka,
Jankovcova, Tusarova a Bu-
benské ndbiezi, smér centrum:

Délnickd, Argentinskd. Po dobu
rekonstrukce kanalizace plati
¢dste¢nd uzavirka jizdniho
pésu na Bubenském ndbrezi

v useku Negrelliho viadukt -
Argentinskd ve sméru z centra.
Smér jizdy z Hldvkova mostu je
veden do Argentinské jednim
jizdnim pruhem ve vozovce.
Smér jizdy z ndbrezi Kapitdna
JaroSe vede do Argentinské

po tramvajovém télese a ob-
sluzné komunikaci na Buben-
ském ndbrezi. Prdace by zde
mély byt dokonceny do konce
¢ervence. (red)

KOMENTAR

Ohromneé vdsné v naSich vo-
ddch vzbudila neddvnd potycka
brnénskych Romu s Ukrajin-
cem, jejimz vysledkem byl
zapichnuty mlady Rom a dva
porezani. Romové zufi a chtéji
odvetu. Odnesli to ndhodni dva
Ukrajinci, co sedéli v centru
Brna na zahrddce restaurace,

a dav Romu je chtél zlyncovat.
Kdo za co mize, nevime. To

at vySetii policie. Pravdou ale
je, Ze se statisici ukrajinskych
uprchlikt nep#isli jen ti vdécni
a potfebni, ale i ti, které si tu
neprejeme mit.

Cizinecka policie byla jeSté ne-
ddvno velmi pfisnd a po zkuSe-

nostech z devadesdtek s ukra-
jinskou mafii si ddvala velky
pozor, koho sem pusti a koho
ne. Ta stavidla ale padla. Vldda
rozhodla, Ze prijimdme tplné
vSechny. Lidé rddi pomohou,
ale v8e m4 své meze. Kdo md
osobni zkuSenost, vi, o cem
mluvim.

J4 zazil jednou navstévu dvou
opilych Ukrajinct na tenise

v Hostivari. Tam byla tehdy
mladd barmanka a naivné je
pustila do klubu. Dali si drink.
Nebudu to prodluzovat, ale oba
se vrhli na vS§echny dospélé,
ktefi tam tehdy byli. Moje starsi
dcera se schovala do skfinky. Tu

Vime, koho si do vlastni zemé viastné poustime?

mladsi se Zenou se mi podarilo
odvést do auta a zamknout. Me-
zitim tam zbili néjakého pana,
co prisel se Zenou a dvéma
dcerami na tenis. Nakonec $li
ipo mn¢, jeden mi vlezl do dve-
fido auta, tak jsem dal zpdtec-
ku a trochu jsme se projeli. Pak
jsem dupl na brzdu a Ukrajinec
letél pred auto. Reknu vam, jak
z hororu. On vibec nevnimal.
Zombie. Vodka je vodka. Neciti
nic. Jedind Sance je utéct. Tohle
je starsi historka. Jak fikala
nase ukrajinskd hospodyné,
vy vubec netusite, koho si sem
poustite. Zastavte to.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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15 let snazeni se vyplatilo. Ohrozené zelvy maiji mladeé

B 700 Praha slavimimoradny chovatelsky uspéch. Tym kuratora Petra Velenského dokazal rozmnozit extrémné choulostivé zelvy
dlazdicovité. Dvé mladata téchto houbozravych plazu se zde vylihla jako vibec v prvni zoo na celém kontinenté. Do nedavna byly
pfitom svétove povazovany dokonce za nechovatelné. Cesta k mladatim vsak byla trnita.

Troja - ,,Bez nadsdzky mohu fict,
ze za odchovem stoji patnéct let
naseho snazeni,” ¥ikd kurator
plazt Petr Velensky. ,,Prvni tfi
samice jsme obdrzeli v dubnu
2008. Teprve v roce 2014 jsme
témto houbozravym, ke stresu
nidchylnym a psychicky labilnim
zelvam vyprecizovali podminky
terdria ve Velemlokdriu do ta-
kové podoby, se kterou jsme my
iZelvy byli spokojeni. Ve stejném
roce k ndm dorazil i domn¢ély
samec, avSak ten se zahy ukdzal
byt ¢tvrtou samici v naSem cho-
vu,“ popisuje.

Zatimco Ctveftice samic
prosperovala v expozici, kterd
imituje chladné horské prostredi
tropt jihovychodni Asie, samec
nebyl k nalezeni, zejména proto,
Ze prazska zoo chovd tento druh
jako jedind v Evropé€. Patrdni
proto zahrada roz$itila do ce-
1ého svéta. Az v roce 2020 se
do Zoo Praha dostala informace
o vhodném jedinci v Taipei Zoo
na Tchaj-wanu. Ale ani tehdy
peripetie neskoncily.

DVE MLADATA zelv dlazdicovitych maji nyni velmi mékky kruny a ziistavaji prozatim
V zazemi. Foto: Miroslav Bobek, Zoo Praha

Namluvy se vydaiily

»Se Zoo Taipei mdme vielé
vztahy - ostatné pochdzi z ni
inds pdr luskount - avSak
kyZzeny samec zelvy dlazdi-
covité se do tamni zoo dostal

jako zabavené zvife. Jeho cestu
k ndm proto zkomplikoval le-
gislativni proces. Po zdlouha-
vém vyfizeni administrativy

a transportu, ktery tento druh
nesndsi dobfe, k nadm samec

dorazil az v prosinci 2022, li¢{
dal Velensky.

Thned po konci karantény za-
¢al samec s ndmluvami. Na kon-
ciletoSniho bfezna nakladla
jedna ze samic snusSku vajec
do hnizdni kupy, kterou pecliveé
sttezila. Vedle nezvyklého
jidelni¢ku je totiz dalsi zvl4st-
nosti téchto zelv i rodi¢ovska
péce o vejce. Zac¢dtkem Cervna
se z nich vylihly dveé malé zelvy,
které zatim zustdvaji v zdzemi.
Skupinu dospélci v§ak mohou
ndvstévnici pozorovat ve Vele-
mlokdriu.

_ Zelvy dlazdicovité jsou podle
Cerveného seznamu [UCN
ohroZenym druhem, v Ciné pak
dokonce kriticky ohrozenym.
Pri¢inou je vedle ztraty pfiroze-
ného prostrediiilegdlni obchod
na asijskych trzich. Uspésné
rozmnozeni v Zoo Praha je
proto velmi diilezitym poc¢inem.
Pokud se odchov zdafi, mtze
vznikajici prazskd metodika
pomoct i dal$im chovatelskym
institucim. Zdroj: Z00 Praha
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RADMILA CERNA je tzce spjatas Let-
nou. Foto: Martin Dudek

= |

Narodila jsem se u Apolindie
jako mnoho Prazantias vyjim-

Sleduji odtud s laskou celou
Prahu inagi ¢tvrt. Pracova-

la jsem ve Skodovce v Mladé
Boleslavi a 10 let v Gottwaldo-
vé - Zling&. Ted uz nepoéitané
let pracuji v budoveé Polikli-
niky Prahy 7, kterou shodou
okolnosti postavil Tom4s Bata.

MOJE CTVRT— MUDR. RADMILA CERNA, ZUBARKA, LETNA

kou 15 let stdle bydlim na Letné.

Do préce to mdm deset minut
pesky a po cesté vzdy potkdvam
spoustu zndmych tvari.

Pokud se mne zeptdte na dét-
stvi, vybavise mi Letenska
plan. Hory doly zpfehdzené
pludy porostlé lebedou, pro déti
eldorado. M¢li jsme tehdy fenku
kokra, ktera se tam chodila
sama vencit a trochu si zalovit.
Na pldni zilo tehdy (60. 1éta)
mnozstvi kréalika (ti bydleli
v podstavci byvalého Stali-
nova pomniku, pak je sklatila
myxomatoza) a hejna koropt-
vi. Bydleli jsme jen pfes ulici,

a kdyz jsme si se sestrou i daleko
od domu hrdly, maminka vyveé-
sila utérku na okno jako signal,
Ze uz mame jit domit. Mtj otec
byl nadsSeny myslivec, vzdy
jsme doma m¢éli psa a jd v této
tradici pokracuji. Tehdy béhalo
po Letné asi deset psu, dnes ho
mad v parku kazdy druhy. Je to
moc dobrd spolecenskd sezna-
movaci ,rekvizita“ a pejskari
jsou skoro jako jedna rodina.

K naS$irodiné se také vaze
jedna ,,prezidentskd“ vzpomin-
ka. VnaSem byt¢, kde s ndmi
bydlelaibabicka, zil kdysi syn
prezidenta Masaryka, malit

Herbert Garrigue
Masaryk. Prdtelil se
s malifem Anto-
ninem Slavickem,
ktery zil nedaleko
v ulici Dobrovského.
Pan Slavicek mél ne-
$fastny osud. Na piil
téla ochrnul, a pres-
toZe se to snazil
pfekonat, nakonec
odeSel dobrovolné
ze Zivota. Herbert
se v roce 1910 oZenil
s vdovou Milou Sla-
vickovou, ale o pét
let pozdéji se nakazil
nanddrazi v Borové
tyfem od uteCenct
a zemfel ve véku
34 let 15. biez-
na1915. Ten den byl
shodou okolnosti
idnem snatku jeho
rodi¢t 1878 v New
Yorku. Dcery Anna
a Herberta, kterd se
narodila uz jako pohrobek, se
staly jedinymi pokracovatelka-
mi rodu Masaryk.

Moje babicka s maminkou
mi vyprdvély, Ze parkrat vidély
prezidenta Masaryka, jak jede

POHLED do ulice Nad Stolou ve 20. letech, kudy na koni
projizdél T. G. Masaryk. Foto: archiv RC

kolem naSeho domu na koni

v doprovodu legiondft na pro-
jizdku do Stromovky, a Vzdy
obratil o¢i se smutnym vyrazem
do nasich oken, kde pfed lety
bydleli jeho vhucky a syn ... (md)
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Sedmicka rozsirila stanoviste
na tfidéni olejii a tukui

Praha 7 - Méstska ¢ast zvysila
pocet stanovist na sbér pouzitych
oleji a tukd na 16. Nové najdete

v ulicich Nad Kralovskou oborou 1,

Osadni46/41, V H4ji 1619/ a 1183/22,

Varhulikové 1582/22, Dobrovského
524/21aU Pergamenky 1629/13.
Kompletni pfehled viech stanovist
je nawww.praha7.cz.

Lepsi dostupnost nddob s rtizo-
vofialovym vikem sniZuje riziko,

TUKYA OLEJ vhazujte pouze do popelnice, ktera ma rizovofialové viko. Foto:MC Praha7

Ze potravindiské oleje a tuky

z domdcnosti skon¢i v odpadnich
voddch. Tuk totiZ v kanaliza¢-
nim potrubi ztuhne a blokuje
jeho pruchodnost. Do uréenych
kontejnert je nutné pouzité oleje
a tuky odkladat pouze v uzavi-
ratelnych plastovych nddobdch
(napf. PET lahvich), nikdy je ne-
vylévejte ani nevhazujte ve skle-
nénych lahvich! (red)

Spickasvétového
skatehoardingu mifi na Stvanici

Stvanice - Mystic skatepark
na ostrove Stvanice bude
hostit ve dnech 30. ¢erv-

na - 2. Cervence tradi¢ni
tfidenni zdvod svétového
pohdru ve skateboardingu.
Najiz 28. ro¢nik Mystic Sk8
Cupu, ktery se radi mezi
nejvetsi skateboardové
uddlosti v Evropé, se sjede
vice nez 150 zahrani¢nich

a domdcich zdvodniku

z priblizné patnacti zemi. Ti
zde budou soutézit v disci-
plinich street a bowl o body
do hodnoceni svétového
pohdru a celkovou dotaci
33.000 USD. I letos je Mystic
Sk8 Cup zatazen do série
zdvodu organizace World
Cup Skateboarding. (red)

DIKY zastiesenému skateparku se zavody po-
jedou za kazdého pocasi. Kryté jsou téz tribuny,
které pojmou az 1500 sedicich navstévnika. Foto:
Frantisek Ortman

Prazdninova oteviraci doba knihoven

Praha - Jako obvykle se v letnich mésicich (1. 7. - 31. 8.) upravuje
oteviraci doba pobocek knihoven. VSechny navic budou mit zavie-
nood?24.7.do6. 8. ,
Sedmicka, Tusarova 429/35 (vchod z ulice Komunardi): UT 9-16; ST,
CT12-19; PA 9-16

Letn4, Mllady Horakové 387/56: PO 13-19 (red)

INZERCE
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" KODL-TRADICE OD ROKU 1885
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www.galeriekodl/€z el +420 602117440, Narodni7, Praha 1
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V zemi a EU viadne cenzura, je tieba svobodu urputné branit!

M Konec cenzury a navrat svobody projevu byly hlavnimi tématy ostfe sledované konference Svoboda slova v prostredi digitalnich
platforem, kterou usporadala v KaiserStejnském palaci Spole¢nost pro obranu svobody pI’OJEVU

Praha - Jen mdlokdo uz dnes
pochybuje o tom, Ze se k ndm
ido Evropy vratily udavacské
¢asy, unds dobfe zndmé z obdobi
,radostného“ budovani sociali-
smu. Protoze mit vlastni ndzor,
ktery tfeba jde proti tomu, co

je oficidlni ,,pravda“, za¢ind byt
nebezpecné. Své o tom jiz vi
naptiklad v sousednim Némec-
ku, kde vymezit se proti pfisté-
hovalctm ¢i ndroktim sexudl-
nich menS$in vds muze pripravit
o prdci ¢i slusné rozjetou kariéru.
Stejné tendence se objevu-
jliunds, a proto autocenzura
anatvrdo i rovnou cenzura (viz
mazani prispévki na socidlnich
sitich ¢i blokovan{ uzivateli) m4
v 21. stoleti zelenou. Kdo za tento
stav muze? Na to se pokusili najit
odpovéd idastnici konference.

Brainme pravo na nazor

Napftiklad pfedseda euro-
poslancii Jan Zahradil (ODS) si
mysli, Ze vlivovych skupin, které
tla¢i na prijeti zdkona o cenzufe,
Je v CR a EU nékolik. »Byrokra-
cie, neziskovky, mainstreamova
média a extrémni strany poli-
tického spektra. Pfredstavuji ale
jasnou menSinu ve spole¢nosti.
Stat se md vici jejich ndtlaku
branit.“ Podobného ndzoru je
iposlanec Patrik Nacher (ANO
2011): ,,Nap#i¢ politickym spek-
trem vznika hrdz proti cenzure.
UZ jen ucast politikti vlddnich
stran na této konferenci uka-
zuje, Ze nestoji o ministerstvo
pravdy. I oni tak budou oznaco-
vdani za dezolaty, rusofily, xeno/
homo/kdovico-foby.“ Podle n¢j
je pro dne$ni dobu typické, Ze
pozviani na konferenci odmitli
z4astupci ministerstva vnitra,
aby si obh4jili své usili o pro-
sazeni cenzury. ,,Nedokdzou si
své postoje obh4djit ve svobodné
diskuzi, proto rad¢ji zalezou
a d€laji to, co umi: ndlepkuji,
pomlouvaji a snazi se oponenty
vytésnit z vefejného prostoru,
uvedl Nacher a dodal, Ze pravo
naurcovani pravdy nemd v de-
mokratické spole¢nosti nikdo.
,Kdo md urcovat pravdu? Stdt?
Neziskové orgamzace’? Specidlni
ufad? Odpovéd je jasnd: nikdo.
Svoboda a demokracie stoji
na schopnosti volné se vyjadfo-
vat a prdvu na ndzor,“ vysveétlil
poslanec.

S omezovanim svobody slova
nesouhlasi ani poslankyné Nina
Novédkova (bezpartijni za Lidov-
ce). »Musime prece odliSovat
Ihani a redlné hybridni hrozby
od nidzoru, na ktery ma kaz-
dy préavo, i kdyZ s nim tfeba
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HLAVNI UCASTNICI ostie sledované konference Svoboda slova v prostredi dlgltalnlch platforem: (zleva) Jan Zahradil, Patrik Na-
cher, Nina Novakova, Jifi Kobza, Zdenék Hraba a Daniel Vavra. Foto: FCB SOSP

nesouhlasim. Zvlasté mlada
generace by méla védét: mdm
svobodu fikat to, co povazuji

za pravdivé a sprdvné, a dokonce
mdm povinnost mluvit o tom, co
povazuji za $patné a nebezpecné
pro celou spole¢nost. Model Free
speech doma a fair speech

na vefejnosti (Doma o tom mlu-
vime, ale nikde na vefejnosti to
netikej!) moc dobie uz zndme
arozhodné neni dobry!“ ohradi-
la se Novdkov4d proti tendencim
zasévat strach ve spole¢nosti
aumlcovdnindzort.

,,0dbornikiim na dezinformace*
jde jen o byznys

Podle sendtora Zdenika Hraby
(nez.) se cely problém ,,boje proti
dezinformacim® stal dobrym
byznysem pro podivné nezisko-

vé organizace financované sta-
tem, a proto tak eskaluje. ,,Cim
ddl vic to vypadd, Ze se z dezin-
formaci stal sluSny byznys - pro
ty, kdo je $ifi, tak i nékdy pro ty,
kdo proti nim skrze rizné orga-
nizace bojuji. Je to podobné jako
s bojem se zménou klimatu. Proti
ochrané pfirody a proti potirdni
171 pfece nikdo nemtiZe nic mit.
To je taktika rtiznych aktivistt.
Jenze za témito bohulibymi ¢iny
je schovand spousta nebezpe¢-
ného balastu,“ uvedl sendtor
Hraba, ktery se rozeSel nazoro-
vé se STAN. Podle néj se strana
v posledni dobé pfili§ posunula
k aktivistické politice.

,Ruzné dezinformace tu
byly vzdy, to je prosté fakt.
Stejné jako snahy o omezeni
svobody slova. Nikdo soudny

DSA — bi¢ na,,nepohodiné*“?

V tnoru 2024 nabyde ucinnosti Akt o digitalnich sluz-
bach (Digital Services Act, DSA). A pravé o DSA mnozi
mluvi jako o cenzorském nafizeni. DSA totiz zavede
rozsahlé povinnostipro poskytovatele digitalnich slu-
zeb, veetné povinnosti tykajicich se transparentnosti,
odstranéninelegalniho obsahu nebo poskytovani
duvéryhodnych informaci uzivatelim. Kritici zakonu
vycitaji velkou vagnost, tedy moznost sikany, a nede-
mokraticnost. Umoznuje totiz cenzuru nepohodinych
nazord, Cemuz nasvedcuiji prijata pravidla, ktera maji
umoznit rychlejsi mazani ,,nelegalniho” online obsahu.
Uzivatelé budou mit moznost takovy obsah snadnéji
nahlasovat a provozovatelé jej musirychleji odstrano-

vat. (md)

Jestlilie swoboda mleve

apen rmoseed, potom 38

 Bipst 11488 12, 285 RS
- nlrfet.

d R AaTER Divn

TRICKO Spoleénostipro
obranu svobody projevu ma
jasné poselstvi. Foto: SOSP

snad nesnizuje miru nebezpeci
nesmysli a 171, co rtizné koluji
vefejnym prostorem, ale legis-
lativni aktivismus nékterych
politikt a ndvrhy na vytvareni
nové skutkové podstaty ,Sife-
nidezinformaci, to fakt neni
spravnd cesta. Nikdo z téch, kdo
prosazuji zdkony proti dezinfor-
macim, mijeSté nevysvétlil, jak
,dezinformaci‘ zdkonem defino-
vat. A jako pravnik dost pochy-
buji o tom, Ze néco takového lze.
Ti, kdo vytvofeni nové skutkové
podstaty prosazuji, oivid-
né ani nikdy nevidéli trestni
zdkonik. Protoze vSe, co poSko-
zuje dlstojnost ¢lovéka, Sifeni
poplasnych zprav a podobné, uz
ted trestni zdkonik umi trestat,“
podotkl Hraba, ktery je pfresvéd-
¢en, Ze nejlepSim bojem proti
skute¢nym dezinformacim neni
utrdceni Silenych penéz za rtizné
projekty a dotovani politickych
neziskovek, ale oteviené zve-
fejiiovani informaci a to, aby se
politici snazili délat véci davéry-
hodné. ,,Z jednoduchého duavo-
du: pochybovat je normdlni, je to
prirozené, ati, kteti uz z prin-
cipu ni¢emu nevéti (a Ze jich je)
a vytvari si vlastni realitu, tak
stejné nebudou vérit nicemu,
ikdyz jim to zdkonem nakdZzete
nebo utratite miliardy za rlizné
projekty,“ uzavrel Zden¢k Hraba.
Vice informaci o konferenci na-
jdete na www.nasepraha.cz. (red)
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Léto. Meteorologove varuiji pred extrémnimi teplotami

W Blizi se doba letnich prazdnin a vétsina Prazan( stravi alespor ¢ast z nich v Cesku ¢i v okolnich zemich. Zatimco stfedomoiské des-

tinace jsou v lété témér zarukou slunecnych dni, nase pocasi je daleko proménlivéjsi. A hrozba, ze touzebné ocekdvana dovolena bude
provazena destém, je daleko vétsi.

CR - Meteorologové viak letos
oCekdvaji horké 1éto a varuji
pfed teplotnimi extrémy. Jeden
z faktoru, ktery by mohl pfispét
k rekordné vysokym teplotdm,
je jev zvany El Nifio.

Co miizeme ocekavat?

Pro klimatologické pfedpovédi
mad z4dsadni vliv zejména globdlni
ocednové proudénti a teplota
ocednu. V souc¢asnosti se jedna
tfeba o jev nazyvany El Nifio,
ktery prave zintenzivnuje. El
Nifio se projevuje pfechodnym
zdnikem obvyklého studeného
Perudnského motského proudu
podél Jizni Ameriky, ktery je
nahrazen teplym proudem z rov-
nikovych oblasti. Jizn{ oscilace,
kterd se nachdzi nad Tichym
ocednem, je soucasti pfirozené-
ho cyklu zmény teploty v Tichém
ocednu. V rozmezi kazdych 2 az
7 let se teplota v oblasti rovniku
docasné zvysi o 4-5 “C oproti
normdlu. Tento vyznamny po-
sun v ocednu pak ma velky vliv
na pocasiv prilehlych regionech

a celkové prispivd ke zvySeni
globdlni teploty po celém svété.
Timto spiSe nepfimym zpuso-
bem také ovliviiuje naSe pocasi.
El Nifio naposledy vrcholil kolem
roku 2016.

,»ElNifio z minulych let zptsobil
extrémni vedra a sucho. Proto se
meteorologické modely nyni sho-

NAPOSLEDY bIo historické teplotni maximum dosazeno v srpnu 2012 v Dobfichovi-
cich uPrahy, kde teplota dosahla 40,4 °C. Ilustracnifoto: Meteocentrum

budou spiSe prevlddat a je velmi
pravdépodobné, Ze se dockdame
i velmi horkych dni®.

Jen par stupiiii navic, ale...

A co nds tedy ¢ekd letos? Po-
drobnd predpovéd pocasi na vice
nez 14 dni v soucasné dob¢ neni
mozn4. ,,Jsme limitovdni mnoha
faktory, zejména moznostmi
soucCasné vypocetni techniky,”
vysvétluje Martin Stros a do-
d4va: ,,Podle klimatologickych
modelt o¢ekdvame letoSni léto
ve stfedni Evropé nadprameér-
ne¢ teplé, kdy prameérnad teplota
miiZze byt azo 2 ‘Cvys§inez
dlouhodoby normadl. V tomto

se neékolik poslednich vystupu
riiznych modelt velmi slusné
shoduje. Zdanlivé je to mélo,

ale pokud se bavime o primeéru
za celé tfi letni mésice, jednd se
o vyznamnou odchylku.” Pokud
jde o srazky, podle nejnovéjsich
predpokladid muZeme oCekdvat
celkem primeérné 1éto, které se
pravdépodobné nebude vyrazné
1isit od norma4lu. (red)

duji na nadprimeérné teplém lété
v Evropé,“ upozornuje meteorolog
Mgr. Martin Stros z Meteocent-
rum.cz a dod4vd: ,,Dlouhodoby
vyhled pocasi predpovidajici
nadpriimérné 1éto neznamend, Ze
béhem letnich prazdnin neza-
znamendme i néjakd chladnéjsi
obdobi. Nicméné teplejsi obdobi
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Cholesterol je synonymum pro jed. Neni to pravda. Je to velmi duleZita latka.
VSeho moc Skodi, i toho dobrého. Regulujte sviij cholesterol unikatnimi spreji
Nechol a Hepcirk. K dobrému vysledku patfi jen tyto dva spreje.

MUDr. Josef Jonas
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MARION’

My detoxikujeme, imunita 1661

Nechol Hepcirk

ucinné preparaty pro detoxikaci a imunoaktivaci podle metody MUDr. Josefa Jonase

Informace o celé kolekci detoxikacnich prepardtt naleznete na www.marion-jj.cz
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Herecka Kamila Janovicova: Z ostrihani

B Sympaticka herecka Kamila Janovicova (30) je jednou z trojice ustfednich hrdind filmu Spolu, vypravéjicim
0 nesnadnem souziti s autistickym muzem s dusi desetiletého chlapce. Kamila si zahrala,,potvoru®, ovsem vétsi
praci ji dalo zvyknout si na svoji novouimage.

Martin Dudek

Film Spolu je rodinné drama

o zZivoté autisty Michala, kterému
hrajete jeho sestru. Co pro vds
bylo béhem natdceni nejndroc-
néjsi?

Opravdu nejndro¢néjsi pro

me bylo pochopit jedndni mé
postavy. Proc je Tereza na prvni
pohled tak ,,z14“. Kdyz jsem Cetla
scéndf poprvé, fikala jsem si, to
prece ¢lovék s trochou empatie
v srdci nemuze nikdy udeélat. Ale
bylo to tim, Ze jsem to vnimala
za sebe. Musela jsem se pustit
sebe a naplno se polozit do Tere-
zina trdpeni. A na druhém misté
bylo sttihdni vlast. Védéla jsem
o tom ze scéndfe, psychicky

se ptipravovala, ale pak to byl
stejné Sok. Zpétné jsem za to ale
rdda. Sama od sebe bych se k ta-
kovému kroku nikdy neodvazi-
la. Je to daleko praktic¢téjsi.

Studovala jste béhem pripravy

na roli také projevy autismu, nebo
jste se spolehla ¢isté jen na scé-
ndr?

Vidéla jsem pdr dokumenta
asreziséry jsme vedli pied na-
td¢enim dlouhé debaty. Cdstec-
né o autismu, ale hlavné o jeho
dopadu na okoli a pfibuzné.

Film nenti prilis vesely, ale presto
mi to nedd se nezeptat na veselou
historku z natdcent...

Kdyz jsme natdceli s Markem
Némcem scénu, kdy me veze
BMW domtl, jezdili jsme pfes
most uprostfed noci pofdd tam
a zpatky. Auto bylo zhruba za tfi
miliony korun. A v jednu chvili,
pravé kdyz jsme byli na druhé
strané mostu, nez byl cely Stab
is kamerou, nds zastavili poli-
cisté. Klasicky pozadali o fidi¢-
sky prukaz. My se na né jen blbé
usmivalis tim, Ze jsme herci, Ze
tady to¢ime film a Ze m4 Marek
penézenkuis fidicdkem ve svém
civilu, kdezto ted m4 na sobé
kostym (pod pojmem kostym si
normadlni ¢lovék predstavi tfeba
brnéni, Ze). Jenze kolem nés
z4adny §tab nebyl. Vypadalo to
opravdu a doslova neuvéfitelné.
Méfili si nds pohledem, provedli
Markovi dechovou zkousku, vy-
googlili si ho a pak nds nastésti
nechali jet.

V jakém dalsim filmu ¢i seridlu
vds miiZzeme aktudlné videét?

Aktuidlné mé muZete vidét hlavné
v divadle. Mdm angazm4 v Ndrod-
nim divadle moravskoslezském

a je$t€ dohravam pdr véci z pred-
choziho angazmd v JihoCeském

VE FILMOVYCH pohadkach Tajemstvi staré bambitky sin

il 4¥ “-I’f;-

I

V Ndrodnim divadle moravsko-
slezském v Ostravé hrajete uz dva
roky. Pokud by pvisla nabidka

od podobné divadelni instituce

z Prahy, kyvla byste?

V Praze mamrada vsechny
mozné pasaze, pruchody

a zkratky, ktereé turiste
jesté neodhalili

divadle. Ano, dil od sebe uz zadna
divadla v Cesku snad nejsou...
(smich). Brzy ptijde do kin film
Samhain, kde hrajeme tstfedni
dvojici s Davidem Svehlikem. Jde
o mysteridzni drama s keltskou
tematikou, moc se na to t€$im. Jo,
a'vzafise objevim v seridlu Ulice.

Do Ostravy jsem $la hlav-

né za rodinou, za prarodici. X
Jsem moc rdda, Ze s nimi ted
na konci jejich Zivota mtzu
travit ¢as. Nechci ale zustdvat
v Ostraveé napofdd a nejspi$ me
to za ¢as bude tdhnout zpdtky
do Prahy.

Wk e W

ejprve zahrala dceru loupeznika a potom kralovnu. Foto: VojtéchResler

Co vds na herecké prdci nejvice
bavi?

Nejvice me bavi zkouSeni. Ta
faze, kdy uz meé neomezuje ne-
znalost textu. Kdyz mtizu zkou-
Set varianty a zkoumat, jak to
ovlivni dalsi vyvoj postavy. Pfi
samotném hrani mé nejvice bavi
komunikace s kolegy, neustalé
prekvapovani se a neusindani

na vaviinech. Je to jako lucidni
snéni, muze se stdt cokoli, ale ja
to mlizu mit pod kontrolou.

Pomalu se blizi Iéto, divadla budou
mit prdzdniny. Jak je proZijete?
Pojedete treba do zahranici?
Prdzdniny mi za¢nou pracovne.
Do 12. ¢ervence budu hrat pred
otaCivym hlediStém v Ceském
Krumlové hru Muz dvojhvézdy.
Reziroval ji Petr Forman a srdec¢-
né na ni zvu, letos ji budeme hrat
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jsem mela sok!

naposled. Pak pojedu do Irska.
M4dm pro néj cely zivot slabost
ated se tam po Sesti letech zase
podivdm. A v srpnu pojedu

na tabor. Kazdoro¢né organizu-
jeme ¢trndctidenni letn{ tdbory
pro ptiblizné 75 déti od 7 do 15
let, kazdy rok na jiné téma. Loni
byli Vikingové, letos je téma
Jumanji. Dfiv jsem byla oddilo-
va vedouci, ale ,,povysila“ jsem
auz tfeti rok mam na starosti
program. Pak asi utec¢u na chvili
jeSté nékam do lesa a budu se di-
vit, jak to 1éto zase rychle uteklo.

Jste sice rodild Ostravanka, ale
netouzila jste se, treba jen kviili
prdci, nacas do Prahy prestéhovat?
V Praze jsem Zila sedm let, stu-
dovala jsem tam DAMU. Praha

je nddhernd a nemdm problém

se zase vratit. Musim ale uznat,
ze zit v hlavnim méste je trochu
nakladnéjsi nez v Ostrave nebo
Ceskych Budéjovicich.

Madte tu oblibend mista, nebo vds
spise velkomésto stresuje?

Praha je opravdu kouzeln4.
Nejrad$i mam VysSehrad, ulicky
kolem Hradu, Muzeum a vSechny

mozné pasaze, pruchody a zkrat-
ky, které turisté jesSté neodhalili.

Co vds ve volném case nejvice bavi?
Réda ¢tu a chodim na vylety. Se
spolkem Student v lese jezdime
sdzet stromy. Moc mé baviikon-
certy, prosté jakdkoli aktivita,

u které si mtzu uzivat pfitom-
nost. Neumim moc vypinat hla-
vu, takze ve svém volném ¢ase
se vénuji hlavné tomu. Zni to
vSechno vzneseng, ale taky ¢u-
¢im do zdi a hraju candy crash.

Moyslite si o sobé, Ze jste dobrd
kucharka? Co nejradéji varite,
pecete, smazite...?

Myslim si, ze vafim opravdu
dobfe, je to jedna z mych nej-
milejSich aktivit mimo divadlo.
Nejradéji varim napul podle
receptu a naptl podle sebe. Nebo
kombinuji vice receptt. Je to
alchymie s odménou v podobé
jidla, které uz nikdy ptidal-
Sich pfipravdch nebude chutnat
stejn€. Nejradsi vafim a pecu, ze
smazeni vSechno nacichne.

Kdyz ziistaneme jesté u jidla, jste
»vsezravec®, nebo podléhdte mod-

SMYK! Autisticky bratr v podani Stépana Kozuba se ve filmu Spolu postaral o to, ze
i v civilu musela Kamila svoje dlouhé vlasy o hodné zkratit. Foto: film Spolu

nim stravovactm ndvykum a maso
vdm nesmi pres prdh?

Jim vSechno kromeé chobotnic.
Z3alezi mi hodné na kvalité potra-
vin. Bydlim p#imo nad feznictvim
amaso z fetézcu se s tim nemuiize
rovnat. Myslim si, Ze médni stra-
vovaci ndvyk neni vegetaridnstvi,
ale cpani se masem kazdy den.
Recepty bez masa patii k mym
nejoblibené€j$im, hlavné polévky.

Vase jméno je hlavné spojeno

se dvéma dily pohddky Tajemstvi
staré bambitky, které se natdcely
v rozmezi deseti let. TakZe v roce
2031 se miiZeme tésit na treti dil?
Teorie je to logick4d, ale tahle
otdzka pat¥i spi§ rezisérovi

a producenttiim. J4 jsem jenom
obycejny herec. Ale proc¢ ne, bylo
by fajn vdavat za par let filmovou
dceru.
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5 snadnych kroku, jak vyuzit AlzaBox:

¢ Objednejte na Alze a v kosiku si zvolte nejblizsi AlzaBox.

e Zaplatit mGzete rovnou na Alze, nebo pfi vyzvednuti v AlzaBoxu.
e Pockejte, az vam prijde SMS s instrukcemi k vyzvednuti.

e Zadejte 6mistny kodd z SMS zpravy na displeji AlzaBoxu.

e Ajeto! Zasilka je vase.

3 vyhody, které Vam AlzaBoxy pFiné§E

e Jsou na kazdém rohu! Nejblizsi AlzaBox najdete na nasem webu.*

* Zbozi mate do druhého dne. To je nevidana rychlost doruceni, co fikate?
e Reklamace ¢i vraceni neni problém. AlzaBoxy funguji obousmérné.

@ alza.cz

Do pulnoci objednas,
rano v AlzaBoxu mas.

Vztahuje se na objednéavky do AlzaBoxu v Praze. Vice na www.alza.cz/reklama.
*Seznam AlzaBoxu a jejich adresu najdete na www.alza.cz/seznam-prodejen-a-alzaboxu.
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Vyhrajte zajimavou prohlidku zamku Zbiroh!

B 7amek Zbiroh se nachazi v malebne krajiné kfivoklatskych lest
aje bezesporu vyjimecnym mistem na mapé nasi vlasti. Jeho vznik se
datuje jiz do 13. stoleti, kdy se objevuji prvnizminky o zalozeni, a patfi
tak mezi nejstarsi ceske Slechticke hrady nanasem tizemi. Pokud ho
chcete blize poznat, mate diky soutézi Nasi Prahy Sanci!

Dominantou hradnfho nddvoii
je nejstars$i samostatné stoji-

ci hldsnd véz u nds. Nedaleko
véze se nachdzii hradni studna,
kterd je se svymi neuvétitelnymi
163 metry jednou z nejhlubsich
hradnich studni v Evropé. O par
schodt vyse muzete obdivovat
prekrasnou gotickou kapli, ktera
je ozdobou ptivodniho stfedo-
vékého hradu. Kaple Nanebe-
vzeti Panny Marie je vysvécena
a konaji se zde nejen bohosluzby,
ale i svatebni obfady. VSechny
tyto unikdtni prostory si mohou
navstévnici prohlédnout v ramci
hradniho okruhu.

Hlavni sidlo templai

V priibéhu prohlidky zdmecké
expozice se dozvite spoustu zaji-
mavych informaci nejen o historii
zamku, ale také o templdiskych
rytifich, pro které je v soucasnosti
zdmek Zbiroh dokonce hlavnim
sidlem v Cechdch. Dozvite se

zajimavosti o jejich vzniku a tloze
v d¢jindch, bankovnim systé-

mu a tfeba i to, proc se ik4, ze
pétek t¥indctého je nestastny den.
Budete moci obdivovat obrov-
sky globus Tycha Brahe a zjistite,
jakou roli hrdl u dvora Rudolfa

NA zamku se poradaji specidlni akce, jako jsou jam_i.arky, slavnosti vina, stiedovéké bitvy,

II. Habsburského. Bez zajima-
vosti nenf ani pomérné smutny
osud Krale zeleznic Henryho B.
Strousberga. Pozndte téz Alfonse
Muchu nejen jako vSestranného
ume¢lce, ale ijako zedndte, ktery
na zdmku prozil se svou rodinou
vice nez 18 let. Zlatym hfebem
prohlidky je Muchuv sdl, kte-

ry vas ohromi svou jedine¢nou
prosklenou stfechou. Pravé zde
vytvoril své monumentdlni dilo
Slovanskd epopej a prohlédnete si
tuijeho origindlni pldtno - oponu
pro zbirozskou sokolovnu.

svatomartinské posviceni ¢i koncerty atd. Foto: zamek Zbiroh
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Po prohlidce mtiZete navstivit
zameckou krému U Rudolfovy
kratochvile a ochutnat zdejsi
speciality nejen cisatské kuchyné
nebo se rovnou ubytovat v zamec-
kych komnatdch, kde téZ poby-
valy i vyznamné osobnosti nasi
kultury a historie. Odpoc¢inout si
muzete i v zameckém parku nebo
terasdch, odkud je skve€ly vyhled
na okolni nddhernou krajinu.
Aktivni odpocinek zajisti Lanové
centrum, détské htiste, obtiSachy
a jiné sportovni atrakce nebo se
muZete vydat po nau¢né stezce
okolo zdmku. Vice informaci zis-
kéte na https://www.zbiroh.com/.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku do
15. Cervence 2023 a do predmétu
e-mailu napiste ZBIROH. Dvacet
vyherct ziskd voucher na pro-
hlidku zameckého okruhu pro
dvé osoby s platnosti do

30. 6.2024. O vyhte budou vy-
herci informovani e-mailem. (red)

soutézni otazka

<
<
~
N

Proc se Zhirohu prezdiva zamek tfi cisari?
a) svedli tu bitvu b) uzavreli v zamku po-
litickou dohodu ¢) postupné jej viastnili

INZERCE

Akce roku ve svéteé turlstlckeho al kempmgoveho vybaveni!

Od 31. 5. do 20. 8. 2023 probiha na Vystavisti v Praze
Letiianech tradi¢ni Vystava stanl a vybaveni do pfFi-
rody. Najdete zde nejsir§i nabidku stanl, spacaku,
karimatek, batoh(i a kempingového nabytku ve stied-
ni Evropé. TéSit se mizete na spoustu produktovych
novinek, velky outlet obuvi, vystavni slevy i oblibenou

soutéz o atraktivni ceny.

.,Druhé ctvrtstoleti s prodej-
ni Vystavou stanU naciname
v rozSifeném formatu, s novy-
mi kategoriemi a se spous-
tou novych produktd. Véfime,

ze navstévnici nase Usili oceni

a vystava se jim bude libit.”
dopliuje mluvei Vystavy stanC
Vit Hruska.

.| kdyz se stdle drzime tra-
dicniho nazvu, akce zdaleka
neni jen o stanech. Naopak. Uz
prvni dny ukazaly, ze lakadel
pro navstévniky je mnohem

vic. Obrovskému zajmu se tési

vyprodej turistické a volnoca-
sové obuvi zabirajici plochu 200
m?Z2. Pozornost pfitahuje také
oddéleni s 500 modely mést-
skych a turistickych batohl
nebo obnovena sekce kempin-
gového nabytku s 300 modely
kresel, stoll, organizérd a dal-
Siho kempingového vybaveni.”

Dale na vas ceka 195 posta-
venych stand pro rodiny, pary
i jednotlivce a vynechat byste

nemeéli ani unikatni spacakové
a karimatkové lezeni, kde si na
vlastni kazi vyzkousite vsech
350 modeld spacdkl mumio-
vych, dekovych, péfovych i dét-
skych a obdobny pocet karima-
tek nafukovacich, samonafuko-
vacich i pénovych.

Hlavni prednosti vystavy
zUstdvd moznost si vdech-
ny vystavené produkty pro-
hlédnout, vyzkouSet, osahat,
porovnat a rovnou zakoupit.

S vybérem vhodného vyba-
veni vdm pomuze peclivé
proskoleny odborny perso-
nal, ktery je po celou dobu
akce pfipraven se vsim pora-
dit a zodpovédét jakékoliv
dotazy.

.U nas se odpovédi a rady
docka kazdy - Uplny laik i ostfi-
leny veteran. Kazdy zakaznik
ma jiné potrfeby a jind oce-
kavani. Zaklddame si na tom,
ze poskytujeme kvalitni péci
a maximalné individualni pfi-

stup. Nezalezi na tom, zda hle-
date spacdak na chatu, kfeslo
na ryby nebo stan do Himalaji.”
rozvadi jednu z hlavnich pred-
nosti akce Vit Hruska.
Otevieno je kazdy den od
10:00 do 20:00, véetné vikendd

e "a
a svatkd. Parkovanl a vstup na
Vystavu stanC jsou ZDARMA.
Prijdte si osahat a na vlast-
ni kdzi vyzkouset vystavené
vybaveni od vice nez 80 zna-
Cek z celého svéta. Svatek out-
dooru konci 20. 8. 2023.
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Pozor na Vitave,
nenahourejte do kouli

Prahal - U Stfeleckého ostrova
poskakuji po vodni hladiné Vlta-
vy metrové kule¢nikové koule,
které reaguji na pohyb vody a na
vinky zptsobené proplouvajici-
milodkami. Lidé na nich se tak
az do 31. srpna stavaji soucas-
tidila, jelikoZ dotvafeji jeho
aktudlni podobu. Za umélec-
kou interaktivni instalaci stoji
madarsky autor Ott6 Vinczeho,
ktery pro Prahu vytvoril spe-
cidlni bilou kouli se stylizovanou

na jednom ze stavebnich kame-
nu Juditina mostu, pfedchudce
Karlova mostu. ,,Symbol Bradace
autor zvolil jako pfipominku
sily vody a jeji uctyhodnosti.
Reliéf umistény pod Karlovym
mostem slouzil v minulosti jako
varovani pfed zdplavou, a kdyz
voda vystoupala k jeho voustim,
zacali mistni utikat pfed povod-
ni,”“ popsala symboliku instalace
Hajnal Kassai, feditelka Lisztova
institutu - Madarského kultur-

podobou reliéfu Brad4c¢e. Ten byl niho centra. (red)

PARTNEREM vodniinstalace u pfilezitosti 70. vyroci Madarského kulturniho centra
v Praze je spole¢nost MOL. Jednu z vltavskych kouli pak vydrazi na podporu Konta
Bariéry. Foto: archiv

Pneumatiky lze bezplatné
odevzdat do shérného dvora

Praha - Hlavni mésto navazalo
spolupraci se spolec¢nosti GREEN
Logistics CZ. Tato spole¢nost

s povéfenim vyrobcd pneuma-
tik nové provozuje ve sbérnych
dvorech na izemi Prahy vefejna
mista zpétného odbéru tohoto
odpadu. Moznost bezplatného
odevzdani odpadnich pneuma-
tik m4 urcitd, zdkonem dani
omezeni. Provozovatel mize

pneumatiky odmitnout, pokud
jsou vyznamné znecistény ¢i
kontaminovany nebo zdvazné
poskozuji zdravi osob, které
odbér provadéji. Firma je takeé
muze odmitnout v ptipadé, ze
pochdzeji od kone¢ného uzi-
vatele, kterym je pneuservis Ci
autoservis nebo pokud jejich
mnozstvi pfesahuje okamzitou
kapacitu sbérného dvoru. (red)

Nemocnice Na Frantisku
otevie zubni pohotovost

Staré Mésto - Od zari by méla byt v provozu novd zubni pohotovost
pro dospélé v Nemocnici Na Frantisku. Ordinac¢ni doba je zatim
pldnovina ve vSedni dny od pul ¢tvrté odpoledne do pul jedendcté
vecer a o vikendech od deseti do deseti. Sou¢asné s tim vznikne
inovd zubni ordinace s dennim provozem, kterd v nemocnici dopo-
sud nebyla. Ta bude krom¢ jiného pecovat i o socidlné znevyhodné-
né spoluobc¢any. Novd zubni pohotovost otevie dvefe diky prazskym
radnim, ktef{ odsouhlasili dotaci ve vysi 2,5 milionu korun na
vybaveni a dal$ich 870 000 korun na jeji provoz. ,,Pevneé véiim, Ze

k této zubni pohotovosti pro dosp€lé uz brzy ptribude i tolik potifebnd
pohotovost pro déti. O jejim zfizeni jedndm s vedenim Thomayero-
vy nemocnice a ocenuji vstficnost a ochotu pana feditele BeneSe,*
prozradila ndmeéstkyné primdtora Alexandra UdZenija (ODS). (red)

INZERCE

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si zac¢indme vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné sauné, bazénu,
sprse, ale i pti pujcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nev§imneme, ale pliseri zacne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je piihodné prostiedi pro rust plisni
a s nimi v symbio6ze zijicimi bakteriemi. Ty zptisobuji zapach.

Ignorujeme-li piiznaky, mize se infekce Sifit na dalsi ¢asti téla nebo nakazit
naSe blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vldkny do bunék
parazita (plisné nebo kvasinky) a éerpa z ného pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé plisni neni schopen napadnou jiné builky, proto mu mizeme pravem
dostupnou na soucasném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z kraji nehtu
a tam pusobi, dokud ptivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odolngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrista
znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v 1ékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz
B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.0.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Pfipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

Prehlusoval jsem zapach nohou voravkami .
a ani myti trikrat denne mi nepoméahalo®, ptiznava '
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouZzivdm Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kaize z pat zjemnéla a odpadla, na
navsteve se nestydim, kvaili zapachu vyzout boty
a zena konecné nerepté.

CHYTRA 10
Prthi Biod e

SC-501779/08
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ka vydavatelstviKvéta Filipi.

O vdmi vydané knize Historie
smrti se mluvi jako o kontroverz-
ni publikaci. Z jakého diivodu?
Kniha Historie smrti miZe obecné
vyvoldvat u ¢tendfd negativni
pocity a emoce, které mohou
vyustit az v ndzorové spory. Jiz
téma a obdlka knihy mohou pti-
sobit na prvni pohled morbidné az
depresivne. Pro¢, kdyZ se snazi-
me myslenkdm na vlastni smr-
telnost nebo smrtelnost nasich
blizkych vyhybat doslova jako
Cert kfizi, se stala namétem tolika
uméleckych dél, at uz slovesnych,
¢ivytvarnych? Co nds vede k tou-
ze toto téma ,,detabuizovat“ a pro¢
tak jitt{ nasi fantazii? Odpovédi
na tyto a mnohé dalsi otdzky jsou
v knize poddny velmi citlivé a su-
gestivné. Ctendfi se také dozvi
spoustu zajimavych informaci

o specifikdch jednotlivych kultur.

Které dalsi vase letosni novinky
maji $anci stdt se bestsellerem?

(3 0TAZKY PRO... KVETU FILIPI

B Brnénske vydavatelstvi Zoner Press pusobi v tuzemsku jiz 19 let a kromé publikaci pro fotografy,
publikaci o kresleni a malovani vydavai dalsi tituly. Jeden z nich nedavno rozvifil ponékud stojate
vody tuzemskeého knizniho trhu. Proc se tak stalo, to Nasi Praze prozradila marketingova manazer-

Kvéta Filipi. Foto: Zoner Press

Neni jednoduché odhadnout,
kterd kniha se stane bestselle-
rem. O tom rozhoduji Ctendfri.
Samoziejmé by si kazdy vyda-
vatel pfdl, aby se knihy z jeho
produkece staly bestsellery. Ale

,,KNIHA'zkouma' pusobiva tém'ata — pohiby, posmrtny zivot
asamoziejmé i samotny fenomén smrti a umirani — a jejich va-
rianty v riznych historickych obdebichikulturach,” prozradila

ne kazdy odhad
uspeésnosti
§ vyjde. Téma
 knihy mutze byt
sebevic aktudl-
ni, populdrni
%~ azadané, kniha
¢tivé napsana,
¥ vydand v pou-
\ tavé obdlce,
. exkluzivné
propagovand,
; e 216 SVE Ctend-
H Iesinemusi
E " najit. Naopak se
. 4 nékdy ¢lovek
az divi, jaké
tituly se dostaly
na ¢eském
kniznim trhu
na vysluni. Re-
dakce vydavatelstvi Zoner Press
bedlive sleduje Cesky i zahra-
ni¢ni trh, vénuje vybéru knih
nemalé usili, a proto véfim, Ze
se z nékterych novinek opét
stanou bestsellery.

Odpoveézte na soutézni otazku

do 15. cervence 2023 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz, do predmétu
e-mailu napiste KNIHA a pfipiste i svoji
postovniadresu. Deset vyhercl ziska
publikaci Historie smrti, o vyhfe budou
informovani e-mailem.

Soutézni otazka

Kdo napsal knihu Historie smrti?

a) Michael Kerrigan
b) Joanne Rowling
c) Dan Brown

Vase vydavatelstvi sidli v Brné,
ale nepripravujete také néjakou
publikaci, ve které bude hrdt
hlavni roli Praha?

Zamétujeme se predevsim na vy-
ddvani tituld ve stylu praktickych
prirucek, predevsim k proble-
matice hobby a zivotnimu stylu.
Nevyddvame tedy prvopldnové
publikace, které by se vazaly

k néjakému konkrétnimu méstu
¢iregionu. Nicméné na podzim je
zatazena do edi¢niho pldnu kni-
ha svétoveé uzndvaného fotografa
Bryana Petersona o fotografo-
vani aktu a fada fotografii, které
budou v knize publikovany, byly
porizeny v Praze.

INZERCE

SVETOVY
GOLF

V CESKU

Raiffeisen
BANK

NARODNI
SPORTOVNi
AGENTURA

FORTUNA
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1 ticketportal
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=(mE Renocar N

ALBATROSS GOLF RESORT

24.-27. SRPNA 2023

D+D REAL

CZECH
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www.czechmasters.cz

DP WORLD

~ TOUR

— Stredoéesky kraj

FZERTINET
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Ockovani nezanedbavejte. A pozor na pneumokoka!

M Tisice obyvatel Prahy se opét chysta na zahrani¢ni dovolenou

s vidinou exotickych zazitku. Ty se vsak mohou zménit i v nocni maru,
pokud zautoci vir ¢i bacil, se kterym se nas organismus neumi vypo-
radat. O potfebé ockovani siNase Praha popovidala s MUDr. Zuzanou
Blechovou, Ph.D., zKliniky infekcnich nemoci Nemocnice Na Bulovce.

.NEZ serozhodnete odjet na dovolenou,
zkontrolujte si, zda mate vSechnau nas po-
vinna ockovani platna,” radi MUDr. Zuzana
Blechova. Foto: archiv

Letni dovolené doslova klepou na
dvere. MiiZete ve zkratce ¥ici, proti
¢emu bychom méli byt naockovdni,
pokud mirtme do zahranici?

U dospivajicich zhruba mezi

15 a 25 lety doporucuji ochranu

proti meningokovym ndkazdm,
avSem, ktefise chystaji kamkoli
do ptirody, o¢kovani proti klistové
encefalitidé. K1istat totiZ rapidné
pribyvd a s nimi i této nemoci.
Pokud se chcete vydat na jih
Evropy nebo do destinaci typu
Turecko, Egypt a dalsi zemé
severni Afriky, urc¢ité nevahejte
s ockovanim proti Zloutenkdm
typu A a idedlné téZ B. Lidé na-
rozeni v roce 2001 a pozdé€ji byli
v CR o¢kovani v ramci ockovaci-
ho kalenddre, rovnéz ostatni by
se rozhodné meli proti Zlou-
tenkdm chranit. Mimo Evropu
se vedle zloutenek doporucuje
oCkovdni proti tyfu nebo vztek-
liné, hlavné pokud se hodlite
vydat mimo obvyklé turistické
destinace. Objevuji se zfidkavée
i polozapomenuté nemoci, jako
napiiklad zaskrt u neockova-
nych déti. Novéji se pro vyva-
nuti ochrany vékem doporucuje
preockovani téz starsim dospée-

lym, a to bez ohledu na to, zda

se chystaji cestovat. Vymyceni
ve svéte se blizi détska pfenosnd
obrna, ale malé riziko dosud trva
v nékolika zemich.

Jsou pri prijezdu ci priletu do ci-
zich zemi néjakd ockovdni povinné
vyZadovdna?

Nékteré zemé rovnikové Afri-
ky, sttedo- a jihoamerické staty
vyZzaduji povinné o¢kovani proti
zluté zimnici. Jejich seznam se
pravidelné aktualizuje a najdete
ho bud na webu ministerstva

na webu Svétové zdravotnické
organizace. Pozor, o¢kovani je
povinné, i pokud v této zemi
tfeba jen pfestupujete na vnit-
rokontinentdlnilet do dalsiho
statu! Musite mit mezindrodni
oc¢kovaci prukaz, ten vyddvaji
specializovand pracovisté, kterd
provadiisamotné ockovani. Pti
cesté do Mekky a nékdy i Saudské
Arébie jako takové se vyzaduje
oc¢kovdni proti meningoko-
ktim, nebot v poslednich letech
prave pri poutich do Mekky doslo
k viceCetnym meningokokovym
infekcim. P¥i dobrodruznéjsich
cestidch do Asie, na venkov nebo
naryzova pole je dobré pod-

stoupit o¢kovani proti japonské
encefalitide.

Hodné se v 1été mluvi o klistatech,
ale ponékud skrytym ,,zabijdkem*
je také zdkernd bakterie pneumo-
kok. Proc je dobré se protini brdnit
rovnéz ockovdnim?

Klistat i klistové encefalitidy rok
od roku téméf po celé Evropé
vyrazné pribyvd, takze ockovdni
doporucuji vSem. Pneumokoko-
vé infekce se objevuji celoroc-
neé, s maximem vice v epidemii
chripky, na podzim, v zimé
améné s prichodem jara. U cesto-
vatelll se muZe nachlazeni pfi dé-
letrvajicim pobytu v klimatizo-
vanych prostordch a dopravnich
prostiedcich zménit az v pneu-
mokokovou infekci se zdvaznym
pribéhem. Nejvice ohroZeni jsou
miminka, chronicky nemocni

a seniofi. Pro okrajovy vék je
oc¢kovani nepovinné, ale hra-
zené z vefejného zdravotniho
pojisténi, rovnéz tak pro nékterd
chronickd onemocnéni. Senio-
i se mohou o¢kovat celoro¢né
nebo jej na zacatku podzimu

1ze kombinovat s kazdoro¢nim
oc¢kovanim proti chfipce. Jedna
davka pneumokokové vakciny
poté chréni dlouhodobé. (md)

INZERCE
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Nadace Dobry andél posild vase

prispévky rodindm vdzné nemocnych

DO POSLEDNIHO HALERE

Elinka, 2 roky

Od narozeni se potyka s progresivni

misni svalovou atrofii. Diky terapiim

a rehabilitacim, na které prispivaji
i Dobfi andélé, nyni dokaze sedét
a pohybovat se na vozi¢ku.

Pomahejte détem i rodi€dim s vdZnym onemocnénim.
www.dobryandel.cz



vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU

BEZPECNA PRAHA

fadkova inzerce

® Hodinar shératel koupi veskeré hodinky,
budiky,mechanické natahovacii
nefunkcniaposkozené naramkoveé i
kapesni, Ceskeé, ruské i svétové. PRI-
M,OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,
ULYSSE NARDIN, VACHERON CON-
STANTIN, JAEGER COULTRE, SPARTAK,
SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,

téz drahé zlaté hodinky v jakémkoliv
stavu. Koupimi celou pozlistalost po
hodinafi, hodinky, soucastky, nafadi,
sklicka plastovaisklenéna, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami,
pfijedu kamkoliv nebo miizete Vy ke mé.
Slusné a seriozni jednani.

Tel.: 777 311101"

NaloZime a odvezeme cokoliv. Vse za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773484 056

POSKYTNEME SIDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic. www.sidlopro-
firmupraha.cz, Tel.: 728 991247

ROLEX,LEMANIA, MOVADO, HELVETIA, o
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTE! a jiné. Koupim

!10dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklepu, bytd, pozistalostiatd.

Volejte zdarma!

v/ HousePro soosss’soz
Myti a natery fasad
Cisténi a natéry strech

Vse provadime z viastnich plosin bez leseni!

www.housepro.cz
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20000 vytisku ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu ® MK CR E 21859 @ Vychazi 23.6.2023 @

Koupim sklo, porcelan, knihy a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuji. Tel.: 608
203342

e Vyklizeni poziistalosti ZDARMA za staré

véci. Tel.: 773995221

CISTENI KOBERCU a sedacek, tiklidove
prace. Profi pfistup, nizké ceny. Mobil:
605750 605.

VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemk.

Moznost nemovitost nadale uzivat, TEL.:

739 665 455

STEHOVANI, vyklizeni domu, bytu,
sklepd, likvidace odpadu, pozlstalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz"

Advokatni kancelar nabizi pravni sluzby
—Praha4,Brandlova 5. Tel.: 606 125 069
nebo 605785 326

domov.cz

a byt Setrni
k planeté.
Proto i nase
noviny jsou tis-
tény na
a neni tfeba kacet stromy. Pfidejte
se k ndm a pomozme planeté
spolecné. Zapojit se mize kazdy.
Nelezi nékde NaSe Praha zbyteCné
na zemi?

Uvidite-li noviny
nékde na ulici, udélejte prosim to samé.

Jde nam vSem o spolecny cil, aby-
chom se na této planeté cftili komfortné
a bezpeCné.
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development

sklep zdarma

Astrid Garden Tt

Zij svUj zivot v centru Prahy

byty 1+kk od 5.353.000 K¢

byty 1+kk az 4+kk od renomovaného studia Bogle Architect

trendy lokalita prazskych Holesovic v ulici U PrGhonu

byty s balkonem, predzahréddkou nebo terasou

nizkopodlazni bytové domy ve vystavbé

uzavieny vnitroblok osazeny zeleni

energeticky Usporné byty k bydleni i pro investici

koldrna s myckou, hobby mistnost a sdilend kancelar pro obyvatele Astrid Garden
parkovani v podzemnich garazich

LEXXUS .
+420722 531019 —NORTON astridgarden.cz




POTREBUJETE USETRIT ==
NA ENERGIICH?

Udélejte prvni krok
Praha vam pomze

Zjistéte, zda mUzete zadat o Prispévek na usporu energii ve vysi 3 000 K¢.

PRISPEVEK NA USPORU ENERGII

Socialni nada¢ni fond Hlavniho mésta Prahy CO JE POTREBA PRO PODANI ZADOSTI?
poskytuje jednorazovy pfispévek na usporu
energii ve vyii 3 000 Ké. + jméno a pfijmeni zadatele, rodné Cislo
« adresa

pocet ¢len domacnosti a jména

kontaktni tdaje (telefon, e-mail)

¢islo uctu — na jedno ¢islo uctu maze byt vyplacen pouze

jeden Pfispévek na Usporu energii

Cilem tohoto pfispévku je pomoci pfeklenout
soucasnou energetickou krizi, napfiklad pomoci
drobnych Uprav v domacnosti, které umozni
snizit naklady na energie.

DALE JE POTREBA PRILOZIT DOKUMENT
V ELEKTRONICKE FORME:

Soubéh dichodu:

A Kdo muze o tento prispévek zadat?

» domacnosti vdov/vdovcl pobirajicich

starobni
a vdovsky/vdovecky diichod v souctu Rozhodnuti ve véci zadosti o starobni dlichod a vdovsky/
do 17 tis. K& vdovecky dlichod nebo Ozndmeni 0 zméné vyse vyplacenych

dlchodt

Pridavek na dité:
Ozndmeni o pfidéleni davky statni socidlni podpory nebo
Ozndmeni o zméné vyse Pfidavku na dité

Prispévek na bydlent:
Ozndmeni o pfidéleni davky statni sociadlni podpory nebo
Ozndmeni o0 zméné vyse Pfispévku na bydleni

- domacnosti, které pobiraji ¢i pobiraly
v poslednim roce pridavek na déti

« domadcnosti, které pobiraji ¢i pobiraly
v poslednim roce pfispévek na bydleni
nizsi nez 4 800 K¢ (median v roce 2022
na Uzemi Prahy)

Podrobné informace a strucny online Pokud budete mit dotaz tykajici se Prispévku
6 formular se zadosti najdete na nasich 9 na usporu energii nebo budete potiebovat poradit
strankach: s podanim zadosti, mlGZete se obratit:

https://www.socialninadacnifond.praha.
eu/prispevek-na-usporu-energii

na telefonni ¢islo:  +420 603 382 335
pondéli a stfeda 9.00-11.00
Ctvrtek 14.00 - 16.00

e-mail: prispevek.na.bydleni@praha.eu

m PRA|HA

- PRA|GUE
podani.socialninadacnifond.cz NADACNI
FOND PRA|G

Hlavniho mésta Prahy

pomocprazanum.praha.eu
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