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Stiedni Skoly. Kde jsou

jesté volna mista?
Aktudlni
neuté-
Senou
situaci
ve $kol-
stvi Pra-
haresi
nane- A
kolika urovnich. V nékterych
stfednich §koldch se navysuji
kapacity az na 34 zakt. Vy-
pisuji se nové terminy a dalsi
Skoly oteviraji i nové tiidy.
Vicenastr.6
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Stéhovani - Autodoprava

Baleni - Vyklizeni
Dominik Cisar

Na Vrstvach 23, Praha 4

Stéhujeme doma i ve svété
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Bydleni
s dobrou
energii

Prvni udrzitelnd drevostavba
bytového domu v Praze
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redaktor:

( . \ Martin Dudek
&= tel: 774820075

‘ martin.dudek@-

ceskydomov.cz
Na prvnipohled se to zda jako
rozumny napad — Zijeme
v 21, stoleti, vsechno se digitalizuje
apresouva do online prostoru, tak
pro¢ mit jeSté papirove bankovky?
Zrusme je, staciprece bankovni
Ucet, platebnikarta a svét je nas!
Jenze mé napadly hned tfi divody,
proC o to nestojim.
Jako prvniahlavnije, ze bez papi-
rovych bankovek a v podstaté jen
svirtudlnimi penézijsme financné
velmizranitelnii snadno vydiratelni.
Staci, aby vam policie nebo banka
zablokovalakonto treba jen kvuli
tomu, Ze jste podezrely z tyrani pej-
skanebo ze se vase vefejné nazory
neslucuijis dnes viadnouci ekodik-
taturou, a jstenamiziné. Nekoupite
sianipovéstny suchy rohlik,
Zadruhé zrusenim papirovych
bankovek bychom diskriminovali
starsiosoby nebo jedince, ktefise
odmitaji podrobit online diktatu.
Vlastnit pocitac, chytry telefon
nebo mit bankovni ucet neni prece
(zatim) povinnost.
Zatreti— cobychom sikoupili
nebo zaplatili, pokud by nastal
totalnikolaps elektricke sité?
Online svét, ktery nam Setfi cas, je
urcité fajn, ale rozhodné je dobré
mit vzdy moznost druhé volby.

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha5

Hra Tréjanky vypravi o Zenach
zasazenych valkou

W Svandovo divadlo ma za sebou premiéru hry Tréjanky. Pivodni ¢eskou inscenaci inspirovanou
antickou predlohou nastudovaly tfi ukrajinske divadelnice.

Smichov - Nova hra Davida
Kostdka vyprévi o tfech hrdin-
kdch z mésta Trdja, které kvuli
vdlce ztratily domov. Deset let
obléhand Troja je v troskdch, jeji
hradby jsou rozbotené. Vsichni
muZiisynové jsoumrtvi. Zbyly
jen Zeny, které odted musi Zit
mezi byvalymi nepfateli. Prvni
z nich (Anezka Stastn4) je mlad4
a dychti po moznostech, které
jimuze novy sveét nabidnout.
Druh4 (Anna Grundmanovd) se
stala vale¢nou koftisti feckého
dobyvatele (Jan Grundman),
vraha jejiho manzela. A ta treti
(Marie Stipkov4) je véem trnem
v oku. Neni zkrouSend ani zbi-
dacend aranec, jenz tak zarliveé
stfezi, md dle minéni ostatnich
plny cennosti. Na scénu ale vstu-
pujiibohyné a bohové feckého
Pantheonu. Trpkost st¥id4 dojeti,
smutek rozpous$ti nadéje, zert

a vtip... ,,V jednom obraze tak
napriklad Tréjanky vzpominaji
na to, jak krdsnd Helena Trojsk4,
kvuli niz pak konflikt propukl,

TROJANKAMI smichovské divadlo jasné vyjadiuje svilj obéansky postoj k aktualni

valce na Ukrajiné. Foto: Patrik Borecky

vyhrdla Miss World a prala si
svétovy mir,“ ptibliZuje drama-
tik Kostak, ktery podobnymi
odkazy téma posunul a odleh¢il.
Predstaveni se odehrdva pod
taktovkou ukrajinské rezisérky
Anny Turlo, napéti a soucasné
ipropojeni mezi starym a novym

Praha 13 porada pro verejnost Den zdravi

Stodulky - Na travnaté ploSe pfed radnici

Prahy 13 nedaleko stanice metra Htrka se ve stie-
du 14. ¢ervna (10.00-17.00 hod.) odehraje festival
zdravi a zdravého Zivotniho stylu pod nazvem
Den zdravi. Pfichozim nabidne informace ze
svéta zdravi, prevence a soutéze pro déti i dospélé
o zajimavé ceny. K dispozici bude zdarma analy-
za télesné hmotnosti, rady v oblasti péce o zrak,

svétem odrdzi nad¢asovd scéno-
grafie Ruslany Basenko a divdky
potési i mnohovrstevnaté kosty-
my Oleny Zahrebiny.

Reprizy hry jsou 9. a 23. Cerv-
na, inscenace bude na programu
ivnové sezoné od zafi tohoto
roku. (red)

ndzorné ukdzky, jak spravné pecovat o svij chrup,
meéfeni krevniho tlaku, pomoc pfi odvykani kou-
feni, SOS tlacitka Ci virtudlni realita pro seniory,
sportovni aktivity, ochutndvky potravin, ukazky
liceni a dalsi. Pro déti bude k dispozici skdkaci
hrad, malovani na oblicej ¢i koralkovd nebo ba-
l6nkovd dilna. Akce je vhodnd pro vSechny vékové
skupiny a vstup je zdarma. (red)

KOMENTAR

Tak uz to zase zacalo. Je 1éto,
madme oblohu bez mracku. Ven-
ku je krasne¢, 14k4d to do piirody.
My, co se ale vénujeme také
zahrddkdm, jsme jak na drat-
kdach. Neprsi. A kdyz, tak médlo.
Pred lety jsem si dokoncil svod
destové vody do podzemni
cisterny ze vSech stfech i st¥iSek
naseho domu. Neunikne ani
kapka. Predstava, ze siz des-
tovky zajistime potfebné litry
na zalévani zahrady, je vSak

v Praze bldhova. Nestaci to. Prsi
kazdy rok méne¢ a mén¢. Ostat-
ne, verejné travniky jsou toho
diukazem. Jsou suché,

ReSeni jsou dvé. Bud tra-

vu nesekat a spolehnout se

Bez vody to v Praze nepiijde

na ranni rosu, nebo pravidelné
travniky zalévat. No jo, ale
kde vzit vodu? Bavil jsem se

o tom s ufedniky a vétSina
zavlah se v Praze fesi vodou

z vodovodniho fadu. Asi tak
néjak vsichni citime, Ze to neni
idedlni feSeni. Zaprvé, Veolie
kazdy rok vodu pravidelné
zdraZuje a uZ to leze do peneéz.
Ale i kdyby ne, tak zalévat
travu pitnou vodou je prosté
Skoda. Na druhou stranu, vody
je v Praze dost. Mdme Vltavu,
potoky, rozsahld mista by-
valych moktadu, kde se voda
stdle zadrZuje. Mésto by mélo
myslet na tyto zdroje a naucit
se je vyuzivat.

Srovndni se zahrani¢im je pro
Prahu tristni. KdyzZ ptijedete
napriklad do Istanbulu, tak si
feknete, Ze v takto vyprahlém
kousku zemé nemtize byt ve-
fejnd zelen v porddku. A presto
se mésto zelend vSude. Anglic-
ké trdvniky vzorne¢ posecené

a vécné zelené, zahony a kete
jakbysmet. VSudypritomné
stromy, které Turktim dopfeji
oddych od palivého slunicka.
Funguje to, vodu si umi najit.
Ziskdvaji podzemni zdroje,
védi, ze voda je zaklad. U nas
jsme se léta spoléhali na pri-
rodu, zZe zaprs$i a nemusime se
starat. To uz skoncilo. Magistrat
by se mél zamyslet, jak tento

problém systémove vyresit.
Zacind doba zalévdani a starosti
o vodu.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Festival piedstavi
dvacet sportovnich
odvetvi

Radotin - O vikendu 17. a 18.
¢ervna se v Radotin€ uskutec-
ni prvni ro¢nik akce Radotin
Sportfest. Zajemci si vy-
zkouseji vice nez dvé desitky
sportovnich odvétvi - od at-
letiky pres lakros az po souboj
na dracilodi. Nebude chybét
ani spole¢ny béh s olympio-
nic¢kou Marcelou Joglovou.
Vstup na sportovisteé, kterd se
nachdzi v blizkosti biotopu,

je zdarma. Kulturni program
zajisti koncerty zpévaka
Marcella s kapelou (v sobotu)
a Story Time E)V nedéli). Vice
na www.radotinsportovni.cz.
(red)

Nebezpecny trend.

U déti vzrista pocet seheposkozovani

Praha - Linka bezpeé{ (LB)
dlouhodobé€ zaznamendv4d rust
tematiky sebepoSkozovdni.
Tento trend by mohl poukazovat
na normalizaci sebepoSkozovdni
mezi dospivajicimi a détmi. Pro-
to LB prichdzi s vyzvou #zvlad-
ni20, kterd podporuje zvladnut{
20 minut bez ubliZzeni pomoci
tzv. odkldnécich technik. Jsou
to moznosti, jak akutni nutkdni
,»ublizit si“ odvratit. Nutkdni
trva vétSinou praveé 20-30 minut
a pak zac¢ind sldbnout. Pfekonat
tuto kritickou dobu je vSak na-
ro¢né. Jak na to, to se lidé dozve-
di na https://www.linkabezpeci.
cz/poradna/sebeposkozovani.
Zaroven je dulezité vyhledat

i odbornou pomoc.

Galerie Butovice oteviela

multifunkcni area'l_ Butky Park

Nové Butovice - V sousedstvi
obchodniho centra Galerie
Butovice byl zprovoznén multi-
fukeni aredl Butky Park, ktery se
rozkldda na plose 16 000 m?. Je
obrovsky a kazdy si v ném najde
to své. Butky Park si oblib{i déti,
sportovci, milovnici kultury,
dobrého jidlai ti, ktefi si zkratka
potfebuji odpocinout po dlou-
hém dni v prici.

Dominantou aredlu je unikdtni
détské hristé s ptac¢i tematikou

ORIGINALNI hiisté zdobi ruéniilustrace ptacku. Foto: Butky Park

i

L EREED

od ocenovaného ddnského stu-
dia MONSTRUM. Jejich nddher-
nd dila najdete po celém svete,
v Cesku ale zatim chybéla. Sva
htisté stavi na miru konkrétni-
mu mistu a pfedev$im tak, aby
déti bavila. Rozviji pfedstavi-
vost, fyzické dovednosti a po-
skytuji mnoho moznosti k hrani
a tvofeni. Hfisté splnuji nejptis-
néjsi bezpecnostni a ekologické
normy a jsou vyrobena z kvalit-
niho dfeva. (red)

v Butky Parku vas ceka:

e unikatni détskeé hristé

e grilovacizéna se vSim potfebnym,
vcetné masa od reznika

e multifunk¢ni sportovni hfisté

e inline drahapro bruslare

e hfiSté napétanque

® osvézujicimlhoviste

® nékolik stank se skvélym jidiem andpoji
® relaxace v zeleni

e koncertnizona s pravidelnymieventy

® moznost zapujceni sportovniho
vybaveni

Déti a dospivajici se Casto
prikldni k sebeposkozoviani,
kdyz se snazi zvlddnout stresuji-
ci situace nebo pocity, jako jsou
uzkost, smutek nebo deprese.
Tyto problémy byly v posled-
nich letech umocnény faktory
jako naptiklad socidlni izolace
v prubéhu covidu, tlak na vy-
kon, vysoka rozvodovost nebo
nedostatek volného ¢asu.

Sebeposkozovdni je na LB
druhym nejcastéjSim tématem.
Jen za prvni t¥i mésice letoSniho
roku se jednalo o 929 kontaktii.
Pti tomto tempu by na konci roku
mohlo byt hypoteticky 4000
kontaktti. Tedy zhruba 0 1000
vice nez vloni, coz pracovnici LB
povazuji za alarmujici. (red)

r-STAIIJTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme
ve Etrnactideniku Nase Praha. (red)
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,LETNi POCASI vybizelo k prochazce. Praha je sama o sobé krasna, ale nabizi celou
fadu nahodilych pfekvapeni. A jedno jsem na své turistické pouti potkal v HoleSovi-
cich. No, pfiznejme si, leckteré srdce muze pfi pohledu na tyto dvé krasky zaplace,
alelaska je holt laska," napsal ke svému snimku Radek K. z Cerného Mostu. A Nase
Praha doddva — Radku, nesmutnéte, treba to byly jen kamaradky...




Co protahuje vystavhu svatebniho altanu

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha5

v parku Sacré Coeur?

Smichov - V fijnu minulého roku me¢l byt slav-
nostné otevien altdn v parku Sacré Coeur, ktery by
mohl byt vyuzivdn i pro svatebni obrady. Proc se
tak zatim nestalo, vysvétlil na socidlni siti mis-
tostarosta Prahy 5 Radek Janousek (Praha 5 sobg):
»Stavba altdnu byla pferuSena ze dvou diivodii.
Prvnim bylo pomérné dlouhé ladéni podoby
piistupové cesty, aby byla v souladu s pozadav-
ky odboru pamdtkové péce magistratu a zdroven
v prijatelnych ndkladech pro meéstskou ¢dst. Dru-
hym dtavodem je skute¢nost, Ze dosavadni zmény
a viceprace v projektu pfesahly rezim verejné
zakdzky malého rozsahu, ve kterém byla zakdzka
na dodavatele puvodné vysoutézena. Proto bylo
nutné hledat feSeni, jak vysoutézit dodavatele

W

VIZUALIZACE nové
Praha5

zbyvajicich praci v souladu s legislativou a zaro-

ven tak, aby dodavatel mohl poskytnout zdruky
za provedené dilo. V sou¢asné dobé probihd vybé-
rové fizeni na dodavatele zbyvajicich praci. Pokud

ho altanu ve smichovském parku. zdroj: MC

T

probéhne uspésné, tak hned poté by meély byt
prdce obnoveny, aby mohla byt realizace altdnu
v nejblizsich mésicich dokoncena. (red)

Nové byty (nejen) pro
nemochicni personal

Prosek/Motol - Spole¢nost
Dostupné bydleni Ceskeé spo-
titelny (DBCS) ptedstavila sviij
prvni projekt vystavby cenové
dostupného bydleni, prazsky
Prosek Park. Celkem 254 byt
v ném bude pronajimano s 20%
slevou na ndjemném oproti
trznidrovni v dané lokalité

a ndklady na ndjemné budou
predstavovat méné nez 30 %
disponibilniho ptijmu cilové
skupiny. Cdst bytd bude nabid-
nuta k vyuziti zaméstnancim
Fakultni nemocnice Motol,
dalsi budou nabidnuty k vy-
uziti zaméstnanctim v pod-
purnych profesich vybranych
meéstskou ¢dsti Praha 9. (red)

Radnicni web: mame ombudsmanku, pravda je vsak jina

Praha 5 - Od poslednich komu-
ndlnich voleb ndm ubéhlo uz vice
nez pul roku. Vedeniradnice MC
Praha 5 se vyménilo, oviem no-
vymi politiky slibovany svézi vitr
rozhodné nezavanul. Tfeba ziskat

pravdivou informaci, kdo se nyni
zabyvd problémy obc¢ant ve funkci
ombudsmana, je ofiSek. Pokud si
heslo ,,ombudsman“ zadate do vy-
hleddvace na radni¢nim webu,
zobrazi se vam dnes jiz byval4 (!)

zastupitelka Marie Ulrichovd
Hakenov4, kterd post ombuds-
manKky jiZ nezastdvd. A o tom, Ze
novym ombudsmanem je zastu-
pitel Svatopluk Bartori (Koalice
SEN 21 pro Prahu 5) se dozvi jen ti,

ktef{si daji prédci a hledaji toto heslo
v seznamu zastupiteld. Otevienou
radnici md v Praze 5 v gesci pirdt-
sky radni Filip Karel, ale z vyse
popsaného to vypada, Ze Slo jen

o dalsi ptedvolebni heslo... (md)

INZERCE

AMBER

KAZDY Z VAS MUZE BYT HRDINA _

Darujte krevni plazmu
a ziskejte stylova sluchatka.

PLASMA

300

ZA KAZDY oDBER

finantni nahrada

www.amberplasma.com

>V Hlrkach 2145/1, Praha - Nové Butovice <
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Stredni skoly. Kde jsou jesté volna mista?
B Aktualni neutésenou situaci ve skolstvi Praha fesina nékolika urovnich. V nékterych strednich Skolach se navysuji kapacity az
na 34 zaku. Vypisuiji se noveé terminy a dalsi Skoly otevirajii nove tridy.

Praha - ,,Nasim spole¢nym cilem
je nyni co nejrychleji digitali-
zovat cely systém pfijimaciho
tizeni. Uzce spolupracuji s kole-
gy nainovacich, které je potie-
ba implementovat co nejdiive.

V soucasné chvili totiz nemame
presnd data o tom, kolik déti se
nachdzi v jaké fizi prijimaciho
fizeni, kolik jich je nepfijatych,
kolik ¢ekd na odvoldni a na ko-
lika Skolach. Situace se tak stava
velmi nepfehlednou nejen pro
studenty a rodice, ale i pro nds.
Priority jsou tedy jasné - digi-
talizovat, zpfehlednit, diklad-
né monitorovat celou situaci

a pruzneé na nireagovat,” rik4
Antonin Klecanda (STAN), radni
hl. m. Prahy s ptisobnosti v ob-
lasti skolstvi, sportu a volného
¢asu. Zdroven pripomn¢l systém
pfihlasovanina stfedni §koly,
kdy kazdé¢ dité davd nejméne dveé
prihlasky. Cim vice je vdaném
ro¢niku déti, tim je i vice téch,
kdo se dostanou na dv¢ a vice
$kol. Logicky se jich vice po vy-

hodnoceni 1. kola nedostane
nejprve nikam, prijaty budou az
na odvoldni. Vyjasnéni toho, kdo
byl kam pfijat ¢i nebyl, mize
trvat i mésic a pul.

Nové studijni a ucebni obory

Aktudlni situaci Praha fesi

na nékolika urovnich. Ve stfed-
nich Skoldch, kde je to mozné,
se navysuji kapacity na 32 ¢i

34 z4ak. Sleduji se Skoly, kde

se plny pocet mist nenaplnil,

a vypisuji se dalsi terminy.
Nekteré Skoly dokonce otevrely
nové studijni a u¢ebni obory.

K 25. kvétnu byly volné desitky
mist, naptiklad Hotelov4 Skola
Radlickd nabizi novy ¢tytlety
obor, kde evidovala pouze sedm
prihldsek a1 zdpisovy listek.
Na novy Ctyftlety obor 14k4d i SPS
V UZlabiné, kam doputovalo
1067 ptihldSek a odevzddno
bylo 13 z4pisovych listkt. Novy
obor nabizi i OA Bubenec¢ s 602
pfihldskami, odevzdano zde
bylo jen 8 zdpisovych listkt.

Boriivka slavi ¢tvrt stoleti
existence unikatnim kalendarem

AKTERY KALENDARE jsou byvali klienti nebo soucasni kolegové z Boravky Praha,
ktefi dokazuji, ze télesné postizeni nemusi byt handicap. Foto: Martin Vitek

Praha - V rdmci leto$niho 25. vy-
roc¢i vzniku Bortivky Praha o.p.s.,
kterd pomdhd détem i dospélym
s télesnym postizenim zapojit
se do bézné spolecnosti, pripra-
vila tato neziskova organizace
unikdatni charitativni kalend4f
narok 2024 s ndzvem Jedinec-
nost. Jeho online prodej probiha
jiz na www.obchudekboruvka.cz,
od z4f{ bude k dostdni ve vSech
provozovnich Bortivky.

Celd prdce organizace zaca-
lavroce 1998, kdy byl otevien
charitativni Obchtidek Bortivka

na VySehradg¢, ktery je v provozu
dodnes a nyni funguje také jako
tréninkové pracoviste, majict

za cil umozZnit lidem s postize-
nim ziskat zdkladni pracovni
navyky. Postupem ¢asu se zacala
Boruvka vice vénovat zameést-
navdni lidi s postiZzenim, a tak

v roce 2008 vznikl pracovné-
-tréninkovy prostor, kterym je
TA KAVARNA v nuselské ulici

Na Topolce 1b. Soucdsti organi-
zace jsou také dva dobroc¢inné
secondhandy Kolobéh v Dittri-
chové a v Nuselské ulici. (red)

DOSTAT SE v letosnim roce na stiedni Skolu je pro stovky mladych lidi skute¢né tézky

ofi$ek... llustracnifoto: Pixabay

Volnd mista inzerovaly i dalsi
$koly, naptiklad Gymndazium
Opatov eviduje 25 zdpisovych
listk?i na 30 mist ¢i Gymndzium

i

Litométickd ma 26 zdpisovych
listkli na 32 mist, Gymndzium
Omskd m3 54 zdpisovych listkt
na 60 mist. Zdroj: MHMP

Cena jahod. Kolik zaplatime?

CR - Sezona jahod odstartovala a prvni ¢eské jahody péstitelé nej-
Castéji prodavaji za 140 az 150 K¢/kg, cena se vSak v pribéhu ¢asu
meéni. Mnozi v8ak ¢ekali na samosbéry, které byly vétSinou zahdjeny
zacatkem Cervna. ,,Péstitelé jahod avizovali cenu samosbéri v dobé
jejich zahdjeni kolem 75-85 K¢/kg, ceny se priibézné méni s ohle-
dem na zdjem, nabidku, mnozstvi jahod a pocasi. Co se tyce jahod
na trhu, plativd, Ze ty z Némecka Ci Belgie jsou drazsi nez Ceské, na-
opak jahody z Polska byvaji levnéjsi,“ uvedl pro Nasi Prahu Martin
Ludvik, pfedseda Ovocnd¥ské unie CR. (md)

Co nabizi méstska knihovna v lété?

Praha - Méstskd knihovna

v Praze pripravila i béhem let-
nich mésict zajimavy program.
Oblibeny multizdnrovy festival
Knihovna na vlndch za¢ne 27.
¢ervna na Maridnském ndameésti
a pokracuje na lodi Avoid Floa-
ting Gallery na prazské ndplavce
az do 20. ¢ervence. Tématem
tohoto ro¢niku je odkaz silnych
mySlenkovych hnuti 21. stoleti.
Maridnské nameésti také zazi-

je festival pouli¢niho divadla,
letni kino nebo akce pro rodiny
s détmi Mami, tati, déjou se véci.
Pro vice informaci sledujte web
www.mlp.cz.

Prazdninové oteviraci doby
knihoven plati od 1. ¢ervence
do 31. srpna. Poboc¢ky budou
v soboty uzavreny, avSak Kio-
sek v Centru Cerny Most bude
otevien po celé 1éto od pondéli

4 I g T el
do nedéle (9.00-21.00 hod.). Let-
niuzavirka knihoven probéhne
od 24. ¢ervence do 6. srpna,
béhem ni budou k dispozici
biblioboxy u pobocek Opatov,
Jezerka, Hloubétin a Luzi-
ny a knihy bude mozné vratit
iv Ustfedni knihovné. Pojizdnou
knihovnu Oskar najdete na nd-
plavce ina festivalech, Bibliobus
Crossway o prazdnindch nejezdi.

A dtlezité upozornéni - knihy,
které si vypujcite od 12. ¢ervna
do 21. Cervence, muzete vratit az
v zat{. Zdroj: MKP, foto: Wikipedie
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Inovacni maraton Nakopni Prahu
vyhra’l Al senzor pro uklid ulic

Praha - Na konci kvétna byly
demontovdny tfi poSkozené
sochy ze Staroméstského orloje.
Jedn4d se o sochy sv. Filipa, To-
maSe a Judy TadedsSe. Jejich opra-
va bude trvat dva az tfi tydny.
Béhem trvani oprav bude orloj
po celou dobu v béZném provo-
zu, jen ttijeho okénka budou
prazdnd.

Sochy poskodili vandalové
9. Cervence 2022, kdyz rozbili
prosklené dvete oddélujici mist-
nost s apoStoly od kaple. Padajici
sklo zptisobilo na tfech sochdch
fezné, riizné hluboké defek-
ty na polychromii i dfevéném
materidlu. Po dokonceni oprav
budou sochy na orloj vraceny.
Cena za restaurdtorské price
véetné materidlu ¢ini 35 tisic
korun bez DPH.

»Nic¢eni historickych a kul-
turnich pamdtek jednoznacné
odsuzuji a pro tento typ chovdni
nemdm absolutné zddné pocho-
peni, navic jednd-li se o unikat
mezindrodniho véhlasu, jako je
tomu v tomto pripad¢. Prazsky
orloj je svétovd rarita, kterd kaz-
doro¢né prilaka do Prahy tisice
turistt. Jen kvuli vandalim ted

CTVRTY ROCNIK veFejné soutéze pro inovatory — Nakopni Prahu 2023 - ovladI prolekt
0cco od tymu Waste Digital, ktery ma diky umélé inteligenci pomoci s naro¢nym tklidem
méstskych ulic. DalSimi ocenénymi projekty se stal web s databazijidel pro prazskeé
Skolni jidelny i aplikace, ktera usnadni pohyb po mésté lidem s riiznym handicapem. (red)

V orloji chyhéji kviili
vandalim tri aposolove

m4 byt na dobu nékolika tydnt
ochuzen o tfi sochy. Pevné ale
vérim, Ze az se zasluhou re-
staurdtort vrati na své ptivodni
misto nejpozdéji v 1été letosniho
roku, Skoda na nich nebude nijak
zndt,” ¥ikd ndmeéstek primdtora
pro kulturu a pamdtkovou péci
Jiti Pospisil. (red), foto: Wikipedie

INZERCE

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si zac¢indme vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,
sprse, ale i pii pijcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nev§imneme, ale pliseil zacne postupné drazdit
pokoiku ta se brani zvySenou potivosti, coz je pithodné prostiedi pro rist plisni
a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zptsobuji zapach.

Ignorujeme-li ptiznaky, mize se infekce Sifit na dalsi ¢asti t€la nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronikd svymi vlékny do buné&k
parazita (plisné nebo kvasinky) a €erpa z ného pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé plisni neni schopen napadnou jiné buﬁky, proto mu muzeme pravem
dostupnou na souc¢asném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z krajii nehtu
a tam pusobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odoIngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vycCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrtsta
znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v Iékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz
B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.1.0.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Piipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

»PrehluSoval jsem zapach nohou voravkami
a ani myti tikrat denné mi nepomahalo®, ptiznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouzivam Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdl4 kize z pat zjemnéla a odpadla, na
navsteve se nestydim, kvali zapachu vyzout boty
a zena konecné nerepta.

CH

}'rm\;
Pythie H0UR
’ Blodpyr N-n"

SC-501779/070
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Moderatorka Sona Porupkova: Pred

B Pohledna blondynka Sona Porupkova (32) je jednou z hlavnich moderatorskych osobnosti CNN Prima NEWS,
se kterou jsou spojeny hlavni vecernizpravy. Nyniji vsak ¢eka dulezity zivotnikrok, na ktery se velmitési.

Martin Dudek

V cervenci se budete vddvat
za reziséra Zderika Bucka, takzZe
predpokldddm, Ze svatba je vasim
soukromym tématem cislo jedna.
Prozradite uz nyni néjaké detai-
ly, napriklad zda budete mit bilé
dlouhé saty, co se bude poddvat
na svatebnit hostiné a kdo vam
ptijde za svédka?
Svatbu mdme v ovocném sadu
v prirodé, a tim paddem jsme
zvolili i dnes oblibeny ,,boho*
styl. Saty mam, fekla bych,
velmi jednoduché, splyvavé, ale
se zajimavymi detaily. Poprav-
dé - volila jsem spi$ pohodl-
nost, abych si svatebni den uzila
a mohla se najist bez omezeni
(4smév). Jako spolec¢né jidlo jsme
sivybrali tradi¢ni slepi¢i vyvar,
ale jinak budeme mit na svatbé
celodenni raut, ktery se bude ob-
meénovat, a vecer grilovdni, aby
si kazdy nasel to, co mu chutna.
Za svédkyni jsem zvolila svoji
velmi blizkou kamaradku ze
stfedni Skoly. Jako jd se pfed lety
prestéhovala z Brna do Prahy
a byla mi tady v prvnich letech,
kterd pro mne byla dost ndro¢-
n4, velkou oporou. Ucila mé mit
rdda Prahu. Je to pro mé zdroven
¢lovek, kterého si velmi vazim
a muiZu se na ni vzdy spolehnout.

Manzelské ANO si reknete na Pd-
lavé. Je to zdmér brdt se ve vyhld-
Sené vinarské oblasti?

Ano, byl to nd$ spole¢ny sen.
Oba pochdzime z jizni Moravy

a ten kraj milujeme. Na Pdlave
jsme byli na prvnim spole¢ném
vyleté a je to pro nds krajina,
kterou mame v srdci. Milujeme
vino, srde¢né Moravdky a poho-
di¢ku ve vzduchu.

Preferujete radéji bilé, nebo
Cervené vino? A tuzemské, nebo
zahranicni?

Navdazu na pfedchozi otdzku -

za nds jednoznacné vino z jizni{
Moravy, jezdime k nékolika
vinafium, od kterych si pravidel-
né vino kupujeme. Ja jsem spis
na sladsi vina, takze z bilého mi-
luju P4lavu, ale kdyZ je chut, a to
spi$ azZ na podzim nebo v zimég,
rdda siddm i sklenku ¢erveného.

O ruku vds pritel pozddal v po-
kleku pod poldrni zdiiv Norsku.
Meél pripravenou i origindIni rec?
A kam se chystdte na svatebni
cestu?

i 4 o ¥
- A

SONA PORUPKOVA moderuje spolééné s Romanem Sebrlem vecerni zpravy CNN Prima NEWS. Foto: TV Prima

MEél spis sérii otdzek, které
vyustily vimé ANO. Ale bylo to
krasné, romantické a vzhledem
k tomu, Ze jsme na tom misté
byli upln€ sami, tak i moment,
ktery si v detailech uchovime
jen pro sebe.

Hned druhy den po svatbé vy-
razime na cestu po Toskdnsku, to
je moje druhd srdecni zdlezitost.
Partner tam jeSté nebyl, jedeme

obyviku fekla, Ze jednou taky
budu hldsit zprdvy jako ta pani

v televizi, na kterou se zrovna
divali. A vzala jsem to opravdu
vdzneé, pozdéji jsem vystudovala
zurnalistiku a krucek po kricku
jsem se propracovala az k mo-
derovani v televizi, nakonec
opravdu do vecernich zprdv,
které tehdy rodice sledovali.

Nerada €tu riizné pfipady
vrazd nebo tragickych
dopravnich nehod

spole¢né pozndvat krasu ital-
ského vinaiského kraje. Bereme
s sebou i kola, takze to bude
zCastiiaktivni dovolend. V zimé
bychom pak chtéli vyrazit jesté
na cestu po Asii, tu m4 zase
procestovanou partner, a ja tam
jesté nebyla. Zvazujeme Thajsko
nebo Filipiny.

Jste tvdri CNN Prima NEWS,

s Romanem Sebrlem uvddite hlav-
ni zprdvy. TouZila jste po profesi
moderdtorky uz na zdkladni nebo
stredni Skole?

Ano, byl to muj détsky sen. Vzdy
jsem byla rdda stfedem pozor-
nosti, a tak jsem uz ve svych asi
deseti letech rodi¢tm uprostied

Priznala jste se, Ze mdte pred
vysildnim zajimavou metodu
rozmlouvdni, tzv. korkovou. Jak
presné probihd a jaké jazykolamy
si poviddte?

Zase jsme u toho vina... Spoc¢ivd
v tom, Ze si schovdavdam korky

od vina, které pak pouzivim

k rozmlouvani. Nez odchdzim
do televize, tak si s korkem

v puse nahlas ¢tu texty a ¢lanky,
vyslovuju ndaro¢nd slova. Je to
metoda, kterou bézné pouzi-
vajiiherci a je velmi efektivni.

S korkem v ustech se vim totiz
kazdé slovo vyslovuje velmi té€z-
ko, kdyzZ si ho pak pfectete bez
korku, je to naopak velmi snad-
né. V auté si nejcastéji opakuju

jazykolamy rubl, dolar, libra
nebo pudl prdl pudr (Gsmév).

Za tyden prectete desitky zprdv,
casto neprilis optimistickych.
Které vds dojmou nebo rozhov¢i?
Jsem velkd milovnice zvirat,
takze jakékoli zpravy, které jsou
spojeny napfiklad s tyrdnim zvi-
fat, to je pro mne néco naprosto
nepochopitelného. A pak samo-
zfejme zprdvy tykajici se nejruz-
néjsich katastrof, bohuzel téch
pfirodnich je v poslednich letech
vic a vic. KdyZsijen na chvili
pfedstavim tu zoufalost, kterou
musi lidé zazivat naptiklad po ze-
meétfeseni nebo zdplavich, kdy
nevi, kde jsou jejich blizci a jestli
prezili, je miz toho hodné tizko.

Miizete si dovolit 1ici reZisérovi,
Ze nékterou ze zprdv z osobnich
prenechdte kolegovi?

Piimo komunikujeme s edito-
ry, ktefi tvori scéndr vysilani
iskladbu zprav, takze s nimi
samoziejmeé nékteré zpravy
konzultuju. Ale spis je to o do-
mluvé s mym moderdtorskym
partnerem Romanem, se kterym
si rozdélujeme, co kdo bude ¢ist.
Nerada ¢tu naptiklad rtizné
pripady vrazd nebo tragickych
dopravnich nehod.

Pochdzite z Brna, prdvé tak jako
vds$ budouci manzel, ale zdzemi



vysilanim mi pomaha korek!

jste sinaslav Praze. Ve které
jeji édsti a co se vam v ni nejvi-
ce (ne)libi?

Kde pfesné€ Zijeme, si nechdm
pro sebe (Usmév). MiiZu jen
prozradit, Ze se ndm podarilo
najit kus vesnice ne tak dale-
ko od centra. Tramvaji jsem
za dvacet minut na hlavnim
nddrazi. Je to zatim neptilis
zastavénd ¢ast Prahy s pt-
vodnimirodinnymi domy

a byvalymi statky, hned
vedle naseho domu mame
pfirodu, les a nddherny park,
kde lidé venci nejen psy, ale
ikoné. Rdno sniddm na za-
hradce a poslouchdm zpév
ptakt. Kolikrdt si fikdm, Ze je
to az neuvéritelné, jaky klid
aticho tuje, a pfitom Zijeme
ve mesté.

Nenti tajemstvim, Ze jste si
koupili byt 2+kk s predzahrdd-
kou, ale touzite po bardcku

za hranicemi metropole.
Hypotéky jsou drahé, zkousite
proto Stesti v loteriich?

Je pravda, ze sem tam si né¢jaky
los koupime, ale ja jsem vzdy

archiv SP

VE VOLNEM CASE rada cestuje do zahranici. Foto:

meéla ve hie smulu, takze nej-
vét§im ulovkem bylo mozn4 tak

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I

100 korun. Snu postavit nebo
koupit si bara¢ek za Prahou
se jeSté uplné nevzdivime,
ale zdroven stojime noha-
ma pevné na zemi a vime,
7Ze minimdlné v rozmezi
nékolika pfistich let je to
neredlné. Pivodné jsme si
tento maly byt kupovali se
zdmérem, Ze ho za pét let
proddme a vezmeme si no-
—— vou hypotéku prdvé na dam,
. ale se souCasnymi cenami
pozemki i nemovitosti by-
chom opravdu museli vyhrat
v loterii.

Kdyz mdte zahrddku, bavi vds
_ zahradniceni?

~ Letos jsem vysadila bylinko-
. vou zahrddku do zdvésnych
kvétindc¢u na terase. Po mé-
sici se mi podatilo ubezdusit
Salvéj, to mé hodné mrzi,
protoZe jsem z ni pldnova-

la délat odvar na hlasivky.
Oregano, rozmaryn a ty-
midn se ale stdle drzi nazivu,
takze uvidime, jak uspés-

né nakonec bude moje letoSni
zahradniceni.

PRITEL pozadal o jeji ruku pod norskou
polarni zafi. Foto: archiv SP

Moderujete i soukromé akce, po-
rdddte kurzy rétoriky, namlouvdte
reklamni spoty. Co doma, také
mdte posledni slovo?

To by vdm asi lépe odpoveédél
Zdenék. Ale ano, myslim si,

Ze ve vétSiné pripadud posledni
slovo mdm (smich). Spi§ je to ale
ddno tim, Ze Zden€k je naprosto
nekonfliktni a flegmaticky typ
¢loveka, takZe nez abychom se
tyden hddali o jedné véci, zvoli
cestu rozumu a k mé spokoje-
nosti mi vyjde vstfic. Ale taky
se dokdze naStvat a takzvané
bouchnout do stolu, to zase ano!

INZERCE
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Nejveétsi

muzeumlega.cz | f LEGA

soukroma

sbirka stavebnic
LEGO® na svéte!

30%

Slevovy kod
NASEPRAHA

sleva na
vstupné’

*slevu mUzete vyuzZit na prodejné nebo na vstupenky.muzeumlega.cz
Neplati na nakup zboZi, nelze kombinovat s dals$imi slevami.

MUZEUMD
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Soutézte a vyhrajte uvoliujici masaz!

B Kazdodenni stres, prace, alei sport ovliviuji nas organismus. Neni

proto od véci télu ¢as od ¢asu doprat regeneraci a uvolnéniz rukou
zkuSeného maséra Martina. Ten nabizi rekondicni a relaxacni ma-
saze, specialni detoxikacni masaze a jemnou manualni techniku tzv.
Dornovu metodu. Pokud se ztcastnite nasi soutéze, muzete jeho
blahodarné ruce vyzkouset na vlastnim téle!

Martin Dudek

Predevsim lidé, ktefi trpi na
»zaseknutd“ zadda, by méli
vyzkouSet Dornovu metodu. Ta
je pojmenovand po némeckém
majiteli pily Dieteru Dornovi
z mestecka Lautrach, ktery si pfi
nadzvedavani tézkého kamene
hnul s patefi a nemohl se narov-
nat. Od bolesti a potiZ{ mu po-
mohl mistni stary sedldk a Dorn
byl rychlou pomoci a uCinkem
tak ohromen, Ze se ji sdm naucil
a postupne i intuitivneé rozvijel.
Mas4z v salénu Vladka trva 120
minut a béhem ni vim masér Mar-
tin bezpe¢né a presné vrati zpét do
prirozené polohy klouby a obratle.
Soucasné se tim oteviou brany
energie, které mohou v ¢lovéku
1épe proudit. Pfitom terapeut nikdy
neprekroc¢i prah bolesti a diky
tomu, Ze pohyb neni provadén trh-
nutim, je tato metoda bezpecna.

Ndprava obratlu se vzdy pro-
vddi aktivnim pohybem pa-
cienta. Terapeut zjisti, na kterou

_,A- 1

stranu je obratel vychylen,
a pacient volnym kyvadlovym

pohybem houpe proté€jsi rukou

nebo nohou dopfedu a dozadu.

Terapeut vytvori jemny protitlak

na prislusny obratel, ktery tak
sam dosedne na spravné misto.
Vysoky krevni tlak i zaludecni
potize jsou minulosti

Dornovou metodou mohou byt
oSetfeni témer vSichni lidé, po-

DORNOVA metoda probihd volnyma pfir&zenym pohybem osetfovaného za pomoci jemné-

ho tlaku palcti terapeuta. Foto: Salon Viadka

10

kud jsou jen trochu mobilni. Tato
metoda vyrovndvd statiku téla,
muZe pomociu rtiznych potizi

a bolesti pohybového apard-

tu, jako jsou bolesti zad, ky¢li,
kolen, tenisovy loket, skoliéza,
rozdilna délka dolnich koncetin
(pokud se nejednd o vrozenou
vadu), pfi potizich s ¢elistmi
ipolykdnim. Ddle muZe pomoci
pfibolestech hlavy, kratko-
zrakosti, stfevnich potizich,
kfecCovych Zildch, srde¢ni aryt-
mii, problémech s koncentraci
u déti, Suméni v usich, vysokém
krevnim tlaku, zdvratich, zne-
citlivéni v rukou a zalude¢nich
potizich. Vice informaci na
www.salonvladka.cz.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 16. ¢ervna 2023 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz a do
pfedmétu e-mailu napiste
MASAZ. Deset vyhercu ziska
voucher na masdz do salénu
Vladka.

Soutézni otazka

Kde se nachazi méstecko Lautrach?
a) Sasko b) Bavorsko c) Hesensko

INZERCE

HLEDAME DALSI DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

() 778 403 590

& psnkupuje.cz
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Myti rukou. Povinnost, ktera zachranuje lidské zivoty

B Spravné umyté nebo vydezinfikovaneé ruce jsou klicove pro zdravi

aprevencinemoci. Podle odhadt Svétové zdravotnicke organizace
(WHO) se pres ruce prenasi az 80 % infekcnich onemocnéni!

Praha - Odbornici se shoduji,
Ze vétSina lidi si neumi{ dezinfi-
kovat ruce spravné. Ke zlepSeni
situace pomohla pandemie covi-
du-19, kterd nds naucila pouzi-
vat dezinfek¢ni prostfedky i po
poddni ruky cizimu ¢lovéku, po
kontaktu s penézi nebo manipu-
laci s rouskou ¢i respirdtorem.
»Dukladné a spravné umyvani
rukou je jednoduchd a nejucin-
n¢jsi metoda pro omezeni Sifent
nemoci. V§ichni mdme na rukou
vlastni mikrofléru, kterd pro nas
organismus neni skodliv4, ale
pro jiné muZze byt nebezpecnd. Je

dobré se zamyslet nad tim, ¢eho
vSeho se v prubéhu dne dotyka-
me, a myslet nejen na sebe, ale
také na ostatni,” ¥ikd k dulezi-
tosti ¢istych rukou hygienic¢ka
Helena Marcinkovd z IKEM.

Bakterie vSude kolem nas

Bakterie a necistoty se nedr-

71 pouze na rukou, ale také na
bézné pouzivanych pfredmétech.
Stéry z mobilniho telefonu, po-
¢itacové klavesnice, klicti nebo
kuchynského drezu ukdzaly, ze
vétSina bakterii a jinych necis-
tot neni pro bézného ¢lovéka

rizikova. , Nejvice potenciondl-
nich patogenu se vyskytovalo

ve stéru z kuchynského difezu

a houbicky na nddobi. Jednalo se
hlavné o Gram-negativni bak-
terie. MoZnou hrozbou mohou
byt tito mikroby pro pacienty

s poruchou funkce imunitniho
systému, ke které muize vést celd
fada pficin,“ sdélil MUDr. Tom4s
Kraus z Oddé€leni klinické mik-
robiologie IKEM.

,umyt siruce pfed jidlem a po
opusténi WC je pro nds vSechny
samozfejmosti. Je v§ak mnoho
dal$ich pripadi, kdy je hygiena
rukou zddouci a nékdy opomi-
jena. Jde napiiklad o situace
po pouziti vefejné hromadné
dopravy, ndvstéveé utradu a jinych
vefejnych mist, stejné tak jako

Stravovat se podie influenceru? Velka chyba...

CR- Diky socidlnim platformdm
tak lidé pozndvaji nové chuté,
cizi kuchyné nebo nové metody
pfipravy pokrmu. PrestoZe je
zkouS$eni trendy online receptt
ldkavé, odbornici varuji pred
myty a Spatnymi radami o vyzi-
v¢ od influencert, ktefi nemaji

odbornou kvalifikaci a vzdéldni.
»Vysokd sledovanost influen-

certi neni v zddném pripadé

ndhradou odborné kvalifikace

a vysokoSkolského vzdéla-

ni v oboru vyzivy. Influenceti

pusobici v oblasti zdravi pred-

stavuji nejvétsi nebezpeci. Maji

totiz obrovsky vliv na nezletilé
publikum, které m4 tendence
brat prezentované informa-

ce automaticky jako ovérené.
Mladi lidé jsou navic nachylnéjs{
k riznym poruchdm pifijmu
potravy,“ varuje Jitka Dokou-
pilov4, nutri¢ni poradkyné ze

pfia po navstéve zdravotnického
zatizeni,“ uzavird hygienicka
Helena Marcinkova. Zdroj: IKEM

NEJHURE z vysledk stérii vysel ku-
chynsky dfez. llustracnifoto: archiv

spole¢nosti NutritionPro. ,,Lidé
by si proto méli dat velky pozor,
od koho prijimaji rady o vyziveé
azdravém stravovani. Zaklad
je ovérovat si prezentované in-
formace a komunikovat ¢i radit
se s odborniky,“ uzavir4 Jitka
Dokoupilova. (red)
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Martin Dudek

V priibéhu letnich prdzdnin opét
pordddte nocni prohlidky stre-
dovékého stribrného dolu. Je toto
podzemni dobrodruzstvi vhodné
pro celou rodinu, nebo jen pro
jedince netrpici klaustrofobii?
Pokud nékdo trpi klaustrofobif,
v dole se mu nejspis libit nebu-
de, misty je totiz potfeba se ma-
linko prikrcit nebo jit chvilku
bokem. Navstévnici se oblecou
do perkytli - havifského odévu,
dostanou ochrannou prilbu se
svitilnou a kahdnek a vyrazi

za tmy do dolu. V ném si pak
rozsviti kahdnky a vyslechnou
vyklad naS$ich zkuSenych pri-
vodct, ktery trvd asi 90 minut.
Celd trasa méfi kolem 250 metru
anoc¢ni prohlidky maji jedinec¢-
nou tajemnou atmosféru. Vstup
je ale nutné rezervovat predem,
protoZze o néj byva velky zdjem.

Které dalsi akce béhem Kutno-
horského léta stoji za zminku?

f‘é OTAZKY PRO... LENKU MAZACOVOU

; ot

,VRAMCI FESTIVALU Kutnohorské léto
poradame také muzejni ¢tvrtky narizna
témata, ktera jsou spjata s nasimi vy-
stavami,” zve do stfedoceského mésta
Lenka Mazacova. Foto: René Volfik

-

Nabizime komentované prohlid-
ky, interaktivni programy a také
koncert stfedovéké a renesancni
hudby, ktery se uskute¢ni{

17. srpna od 18.00 hodin na n4-
dvori Hrddku. Interaktivni ruko-
délné programy urcené rodindm
s détmi budou tematicky propoje-
ny s nasimi vystavami. Zajimava

B Pokud jesté nevite, kam s détmi v Cervenci i v srpnu, mame pro vas tip — vypravte se s niminanocni
prohlidku byvalého kutnohorskeého dolu. Co vas tam Ceka a co Ize jeSté ve mésté proslaveném tézbou
stfibranavstivit, to Nasi Praze prozradila feditelka

Ceskeého muzea stfibra Lenka Mazacova.

jeinabidka v Kamenném domé,
kde pfipomindme vyro¢iumr-
tiJana BlaZeje Santini Aichela

v ramci interaktivniho programu
Baroko na oko aneb Sedlec barok-
ni. Letos také mame zajimavou
vystavu Kutnohorsky Jandav
zavod. Plynmistr a motocykly,

k niz probéhne komentovana
prohlidka ve ¢tvrtek 13. Cervence
0d 18.00 hodin. A na zacatku se-
zony jsme otevreli i mensi expo-
zici vénovanou cechim v Kutné
Hote. Ta bude ndvstévnikim
predstavena béhem komentova-
né prohlidky 10. srpna od 18.00
hodin. Cely nds program zdjemci
naleznou na www.cms-kh.cz.

Trasa Praha - Kutnd Hora trvd
autem priblizné 75 minut. Co mo-
hou prazsti motoristé v okoli stre-
doceského mésta jesté navstivit?
Okoli Kutné Hory i Kutnd Hora
samotn4 jsou nddherné. Mésto
nabizi fadu atraktivnich pamatek,
mezi turisticky vyhleddvané cile
patfiKostnice a chraim Nanebe-

Odpoveézte na soutézni otazku do

16. cervna 2023 na e-mail: martin.
dudek@ceskydomov.cza 5 vyhercu
ziska voucher pro 2 osoby na prohlidku
Hradku a Kamenného domu. O vyhre
budou vyherciinformovani e-mailem.

Soutézni otazka

Ktera mince se v Kutné Hore razila?
a) kutnohorsky halif

b) prazsky gros

c) cesky dukat

vzeti Panny Marie v Sedlci, v cen-
tru meésta pak chrdm sv. Barbory,
Hrdadek a diil naseho muzea, Ka-
menny a Dacického dim, Vlassky
dvir nebo rekonstruovany chrdm
sv. Jakuba v jeho tésné blizkosti.
V blizkém okoli se nachdzi zdmek
Kacina poboc¢ka Ndrodniho
zemeédeélského muzea nebo tvrz

v MaleSové. Za navstévu stoji jisté
iKolin s chrdmem sv. Bartolo-
meéje, zidovskymi pamatkami
aRegiondlnim muzeem v Koliné.
V Céslavi miiZzete rovnéZz navstivit
mistni muzeum, pti prohlid-

ce mésta miiZzete vidét chram

sv. Petra a Pavla nebo pomérné
velkou ¢4st dochovaného mést-
ského opevnéniu Podmeéstského
rybnika.
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fadkova inzerce

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU

BEZPECNA PRAHA

Hodinaf shératel koupi veskeré hodin-
ky, budiky,mechanické natahovaci

i nefunkcni a poskozené naramkoveé

i kapesni, ceské, ruskeé i svétove. PRI-
M,OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,
ULYSSE NARDIN, VACHERON CONSTAN-
TIN, JAEGER COULTRE, SPARTAK, SCHA-
FFHAUSEN, ETERNA, ZENITH, ROLEX,
LEMANIA, MOVADO, HELVETIA, CER-
TINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK PHI-

|LI

LIPPE, GLASHUTTEI a jiné. Koupim téz
drahé zlaté hodinky v jakémkoliv stavu.
Koupimi celou pozUstalost po hodinafi,
hodinky, soucastky, naradi, sklicka plas-
tovaisklenéna, soustruh apod. Po tele-
fonické dohodé s Vami, prijedu kamkoliv
nebo muzete Vy ke mé. Slusné a seriozni
jednani. Tel.: 777 311101"

atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse

zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.

Volejte: 773 484 056

POSKYTNEME SIDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic. www.sidlopro-
firmupraha.cz, Tel.: 728 991247

e 1l0dvoz starého nabytku na skladku!!

Vyklizeni sklep(, bytu, pozlistalosti

Volejte zdarma!

v/ HousePro soosss’soz
Myti a natery fasad
Cisténi a natéry strech

Vse provadime z viastnich plosin bez leseni!
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CISTENI KOBERCU a sedacek, tklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mob.: 605 750 605.

VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemka.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.: 739 665 455

STEHOVANI, vyklizeni doma, bytd,
sklep, likvidace odpadu, pozlstalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

a byt Setrni
k planeté.
Proto i nase
noviny jsou
tistény na
a neni tieba
kacet stromy. Pfidejte se k nam
a pomozme planeté spole¢né. Zapojit
se mlze kazdy. NeleZi nékde Nase
Praha zbyte¢né na zemi?

Uvidite-li noviny né-
kde na ulici, udélejte prosim to samé.

Jde nam vSem o spolecny cil, abychom se
na této planeté citili komfortné a bezpecné.

SPALETOVA A HISTORICKA OKNA

Povoleni od pamétkard zajistime a s granty Vam pomdzeme
SHOWROOM: Sokolovska 551/131, Praha 8 - Libef

+420 777 874 899
www.oknacreative.cz

creative

okna a dvere

JEDRZITELEM

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
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EVERYDAY

FAMILY PARK
MINIGOLF, TRAMPOLINY, SPORT ZONA
ZABAVA PRO CELOU RODINU
10. 6. - 10. 9. 2023
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