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Stredni skoly.

Kile jsou jecte Moderatorka

] 3 . #
Aktudlni neutéSenou situaci
ve Skolstvi Praha fes$i na né-

kolika drovnich. V nékterych f
st¥ednich $koldch se navysuji M
kapacity az na 34 zaku. Vy- b

pisuji se nové terminy a dalsi

~ 7. Ty z % ' ’
Skoly oteviraji i nové tridy.

V orloji chyhéji

kvili vandaliim

tii apostolové

Na konci kvétna byly demon-
tovany t¥i poSkozené sochy ze
Staromeéstského orloje. Jejich
oprava bude trvat dva az tfi
tydny. Orloj bude po celou

dobu v provozu, jen tfi okén-
ka budou prazdna...

Vicenastr.7
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REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladacské, zednické,

elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
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Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si zac¢indme vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,
sprse, ale i pii pijcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nev§imneme, ale pliseil zacne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je piithodné prostiedi pro rtist plisni
a s nimi v symbioze zijicimi bakteriemi. Ty zptisobuji zapach.

Ignorujeme-li ptiznaky, mize se infekce Sifit na dalsi ¢asti téla nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vlakny do bunék
parazita (plisné nebo kvasinky) a ¢erpa z ného pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé plisni neni schopen napadnou jiné buriky, proto mu mizeme pravem
dostupnou na soucasném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z krajii nehtu
a tam puisobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odolngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrtsta
znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v 1ékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz
nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz
B ™ A. R- D - Vyrobce: Bio Agens Research

and Development — BARD, s.1.0.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Piipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

»PrehluSoval jsem zapach nohou voravkami
a ani myti tikrat denné mi nepomahalo®, ptiznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouzivam Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kize z pat zjemnéla a odpadla, na
navsteve se nestydim, kvazli zapachu vyzout boty
a zena konecné nerepta.

Chvra é.‘- J
G Ho
Pythie Biggy,. Nj:l‘lﬂ

SC-501779/0;

NASE PRAHA

TITUL S NEJVETSIM
‘ZASAHEM V PRAZE

casopis vsech Prazanu

350 000 vytiski do postovnich
schranek v Praze

Moznost osloveni cilové skupiny v deviti
lokalnich vydanich dle méstskych obvodu

Mate-li zajem o umisténi inzerce,
volejte nebo piste na uvedeny kontakt.

734 580 087

www.nasepraha.cz

i kancelar@ceskydomov.cz
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redaktor:
Martin Dudek
‘ ae ' tel.: 774 820 075
; martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Na prvnipohled se to zda jako
rozumny napad — Zijeme

v 21, stoleti, vsechno se digitalizuje
apresouva do online prostoru, tak
pro¢ mit jeSté papirove bankovky?
Zrusme je, staciprece bankovni
Ucet, platebnikarta a svét je nas!
Jenze mé napadly hned tfi divody,
proC o to nestojim.

Jako prvniahlavnije, ze bez papi-
rovych bankovek a v podstaté jen
svirtudlnimi penézijsme financné
velmizranitelnii snadno vydiratelni.
Staci, aby vam policie nebo banka
zablokovalakonto treba jen kvuli
tomu, Ze jste podezrely z tyrani pej-
skaneho Ze se vase vefejné nazory
neslucuijis dnes viadnouci ekodik-
taturou, a jstenamiziné. Nekoupite
sianipovestny suchy rohlik,
Zadruhé zrusenim papirovych
bankovek bychom diskriminovali
starsiosoby nebo jedince, ktefise
odmitaji podrobit online diktatu.
Vlastnit pocitac, chytry telefon
nebo mit bankovni ucet neni prece
(zatim) povinnost.

Zatreti— cobychom sikoupili
nebo zaplatili, pokud by nastal
totalnikolaps elektricke sité?
Online svét, ktery nam Setfi cas, je
urcité fajn, ale rozhodné je dobré
mit vzdy moznost druhé volby.

Vice informaci na www.nasepraha.cz prahad

Koupalisté Lhotka zahajilo dalSi sezonu

M Oblibene biotopove koupalisté ve Lhotce otevrelo 1. cervna své brany prvnim letosnim navstév-
nikim. Vstupné zastalo od minulé sezony beze zmén.

Lhotka - Béhem cCervna je aredl
otevien od pondéli do ¢tvrt-

ka 0d 10.00 do 18.00 hodin,

od patku do ned¢le pak od 9.00
do 19.00 hodin. Béhem letnich
prdzdnin bude oteviraci doba
prodlouzena az do osmé hodiny
vecerni. Vstupné zustalo beze
zmén, dospéld osoba zaplati

za cely den 150K¢, déti do 15 let
a seniofinad 65 let 100K¢. ,,Jsem
rad, Ze se podatilo zachovat
puvodni vstupné, moc se na vds
téSime. Prijdte si zaplavat a za-
sportovat na nejhez¢i prirodni
koupalisté v Praze,“ zve oby-
vatele Prahy 4 starosta Ondfej
Kubin (ODS).

Vrby musely k zemi

N¢kteri ndvStévnici ziejmeé za-
registruji nepldnovanou zménu
v pfirodnim aredlu koupali$té.
Po leto$ni zimé bohuzel doslo

k prudkému zhorSeni stavu vrb
bilych smute¢nich na bfezich je-
zera. Dva ze Ctyf stromt se samo-
volné zhroutily a dal$i dvé vrby

amladez. Foto:Praha4

musely byt na zdkladé posudku
certifikovaného arboristy s ohle-
dem na bezpec¢nost navstévnikl
pokdceny. Nahradni vysadba
bude provedena do konce tohoto
roku, a to stejnym druhem vrb
v misté ptivodnich stromu tak,
jak na né byli ndvstévnici zvykli.
,»Diky priznivému vyvoji pocasi
a stavu podzemnich vod je kou-

Nové sluzby pro misaly i modni znalce

Brumlovka - Ctvr{ Brumlovka,
za jejimz vybudovdnim stoji
Passerinvest Group, rozsitila na-
bidku obchodii a sluzeb pro mistni
obyvatele, ndvstévniky i zamést-
nance zdejSich firem. V budovée
Olivka nov¢ otevrela svou druhou
poboc¢ku rodinnd kavdrna s do-
madci vyrobou dezerti Parkofka.
Jen o kousek ddl, v pfizemi bu-

dovy Filadelfie, mohou milovnici
mody zavitat do butiku s autor-
skou designovou médou znacky
Meera Design. Kreativci kazdého
véku naleznou vyziti v papirnic-
tvis kreativni dilnou Papyrek

v budové Alpha pod ikonickym
Broukem. V Papyrku je navic
nové dostupnd velmi Zddand
sluzba Z4asilkovny. (red)

V JEDINEM ke koupani uréeném biotopu na izemi ﬁrahy 4 se vyiadipredevsim déti

paliSté momentalné v zdsobovani
vodou z vrtu plne sobésta¢né. Také
diky tomu se ndm dafiudrzovat
vysokou kvalitu vody v biotopu.
Koupalisté chceme v dal$ich letech
rozvijet a ddle zvySovat standard
sluzeb. Pravidelni ndvstévnici se
maji rozhodné na co tésit,“ uvedl
mistostarosta Prahy 4 Jan HuS-
bauer (ANO 2011). (red)

KAVARNA PARKOFKA mysliina alergiky
avyznavace zdravéjsiho zivotniho stylu,
ktefi mohou vybirat mezi bezlepkovymi,
bezlaktdzovymiaraw dezerty. Foto: PG

KOMENTAR

Tak uz to zase zacalo. Je 1éto,
madme oblohu bez mracku. Ven-
ku je krasne¢, 14k4d to do piirody.
My, co se ale vénujeme také
zahrddkdm, jsme jak na drat-
kdach. Neprsi. A kdyz, tak médlo.
Pred lety jsem si dokoncil svod
destové vody do podzemni
cisterny ze vSech stfech i st¥iSek
naseho domu. Neunikne ani
kapka. Predstava, Ze siz deS-
tovky zajistime potfebné litry
na zalévani zahrady, je vSak

v Praze bldhova. Nestaci to. Prsi
kazdy rok méne¢ a mén¢. Ostat-
ne, verejné travniky jsou toho
diukazem. Jsou suché,

ReSeni jsou dvé. Bud tra-

vu nesekat a spolehnout se

Bez vody to v Praze nepiijde

na ranni rosu, nebo pravidelné
travniky zalévat. No jo, ale
kde vzit vodu? Bavil jsem se

o tom s ufedniky a vétSina
zavlah se v Praze fesi vodou

z vodovodniho fadu. Asi tak
néjak vsichni citime, Ze to neni
idedlni feSeni. Zaprvé, Veolie
kazdy rok vodu pravidelné
zdrazuje a uz to leze do penéz.
Ale i kdyby ne, tak zalévat
travu pitnou vodou je prosté
Skoda. Na druhou stranu, vody
je v Praze dost. Mdme Vltavu,
potoky, rozsahld mista by-
valych moktadu, kde se voda
stdle zadrZuje. Mésto by mélo
myslet na tyto zdroje a naucit
se je vyuzivat.

Srovndni se zahrani¢im je pro
Prahu tristni. KdyzZ ptijedete
napriklad do Istanbulu, tak si
feknete, Ze v takto vyprahlém
kousku zemé€ nemtize byt ve-
fejnd zelen v porddku. A presto
se mésto zelend vSude. Anglic-
ké trdvniky vzorne¢ posecené

a vécné zelené, zahony a kete
jakbysmet. VSudypritomné
stromy, které Turktim dopfeji
oddych od palivého slunicka.
Funguje to, vodu si umi najit.
Ziskdvaji podzemni zdroje,
védi, ze voda je zaklad. U nas
jsme se léta spoléhali na pri-
rodu, zZe zaprs$i a nemusime se
starat. To uz skoncilo. Magistrat
by se mél zamyslet, jak tento

problém systémove vyresit.
Zacind doba zalévdani a starosti
o vodu.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Podlvna bouracka tram

Déti si zasportuiji

1 zatanci

Novodvorska - V poradi

15. ro¢nik détského sportov-
niho dne je na programu

10. cervna 0d 15.00 hodinou
pred restauraci U Ctyt Ber-
nardynti, Novodvorska 1176.
Pfipraveny jsou discipliny

pro malé i velké déti, western
show a projizdka na konich,
fotbalovy miniturnaj Skoli-
¢ek, zdvody kolobézek (helmy
a kolobézky s sebou), sladké
odmeény a tombola o hodnotné
ceny. Nebude chybét ani dét-
sk diskotéka s DJ Tom. Vstup
zdarma. (red)

Vledarnach
zazpivaji Belgicané

Branik - Belgickd skupina Ho-
overphonic zahraje 17. Cervna
na Prague Open Air v Leddr-
ndch Branik. Kapela vystoupi
v Cele se zpévackou Geike,

se kterou nahrdla album The
Magnificient Tree. (red)

Porovnejte si
pohybové slovniky

Nusle - Zahrani¢ni tane¢ni
tvorba v poddni mladych
¢eskych umélct ze souboru
Pop Balet chystd posledni
reprizu unikdtniho mezina-
rodniho tane¢niho pred-
staveni, které vzniklo pod
reziden¢nim vedenim t¥{
zahrani¢nich choreografi
Kenana Dinkelmana, Kino
McHugh a Vasco Nasonova
s ndzvem CoLab.

Obsahem predstaveni jsou
tfiucelené origindlni choreo-
grafie, které ddvaji divakovi
prostor porovnat tfi zcela
odlisné pohybové slovniky
jednotlivych choreografu
z Némecka, Japonska a Izra-
ele. Pfedstaveni se uskutec¢ni
14. Cervna v Divadle Na Fidlo-
vacce. (red)

ZANEHODOU muize s HEjVEtSI pravdepodobnostl obycejna nepozornost Foto: HZS Praha

Branik/Modiany - Na ¢tyti
hodiny pferusila 24. kvétna
dopravni provoz mezi Brani-
kem a Modrany srdzka tramvaji.
Nehoda se odehrdla v Modfanské
ulici pod Branickym mostem
kratce po Sesté hodiné ranni
ana misto vyjeli zdchranafii ha-
si¢i z Modfan, Smichova a Krce

a Dopravniho podniku hlavniho
meésta Prahy. Po piijezdu zjistili,
Ze v dobé nehody bylo v tram-
vajich pfepravovano celkem 14
osob - pét jich bylo evakuovano

a tfi pfeddny do péce Zdravot-
nické zachranné sluzby hl. m.
Prahy. Zaklinéného fidice témér
hodinu uvolnovali ze zdemolo-
vané kabiny pomoci hydraulic-
kého vyprostovaciho zafizeni

a poté byl pfevezen do nemoc-
nice.

Kolem vySettovdni této neho-
dy zatim panuji otazniky. Podle
neoficidlni verze, kterou zvetej-
nil Blesk, fidi¢cka prvni tram-
vaje necekané na trati zastavi-
la, protoze ji pfepadly akutni

Vajl ochromlla dopravu

KABINA fidice byla totalné zdemolovana.
Foto:HZS Praha

stfevni problémy a musela je
neodkladné vytesit. Ridi¢ druhé
soupravy si stojici tramvaje pred
sebou v§iml pfili§ pozdé, udajné
se totiZ plné nevénoval fizeni. To
Nasi Praze nepiimo potvrdil i je-
den z ridicd prazskych tramvaji:
»Narovném useku a za svétla
prece neni mozné prehlédnout
stojici tramvaj!“ (HZS Praha, md)

Ve skole se hude diskutovat o budoucnosti Podoli

Podoli - V utery 13. 6. 0d 18.00
hodin probéhne v ZS Nedvédo-
vo ndmeésti vefejnd prezentace

a diskuze o Generelu spravy
arozvoje dolniho Podoli. ,,Jedna
se o dokument, ktery navazuje

na Generel vefejnych prostran-
stvi Prahy 4. Jeho ucelem je
zdokonalit koordinaci inves-
ticnich zamérf v uzemi, zajistit
koncep¢ni ptistup k revitalizaci
vefejnych prostranstvi a zlepSit

informovanost mistnich ob¢ant
o pripravovanych zdmérech,“
vysvétlil Patrik Opa (ODS), mis-
tostarosta Prahy 4 pro uzemni
rozvoj, vystavbu a pamatkovou
PéEci. (red)

Za vrazdu ucitele macetou dostal 14 let

Michle -

roky ,,pfihodil®.

Diivodem utoku macetou byla nedostate¢nd
zndmka v pfedmeétu sdélovaci technika i slova
kantora (174), Ze mladik zfejmé neodmaturuje.
»Rekl to pred celou tfidou, ponizil mne,* vysvét-

Neovlddal Idtku, dostal pétku, tak ucitele
zavrazdil. I tak by se dal ve struc¢nosti popsat
hrtzny Cin Jaroslava Rehdka, byvalého u¢né SOU
v Ohradni ulici. Pivodné u soudu dostal 12 let,
odvolaci soud mu kvtli zptisobu spachdni zlo¢inu
itomu, Ze si Rehdk vrazdu napldanoval, dalsi dva

loval u soudu mlady vrah, ktery evidentné neumi
unést opravnénou kritiku. O den pozdéji se Rehdk
schoval na toaletdch, kde vyckaval, az se ucitel
vrdti do svého kabinetu. Zde ho zdkefné napadl
60 centimetrt dlouhou macetou a zasadil senioro-
virdny do hlavy, krku a zad, které neprezil.

U soudu pak Zalobce konstatoval, Ze Rehdk lituje

hlavné sebe neZ poskozeného a jeho rodinu.

O zrudnosti vrahova mySsleni nakonec svédciityto
véty: ,,Po zabiti ucitele vSichni spoluzdci v pfedmeé-
tu pro$li. Viceméné jsem se pro né obétoval!“ (md)

Nehezpecny trend. U déti vzrusta pocet seheposkozovani

Praha - Linka bezpe¢i (LB)
dlouhodobé zaznamendv4 rist
tematiky sebepoSkozovdni.
Tento trend by mohl poukazovat
na normalizaci sebepoSkozovani
mezi dospivajicimi a détmi. Pro-
to LB prichdzi s vyzvou #zvlad-
ni20, kterd podporuje zvladnut{
20 minut bez ubliZzeni pomoci
tzv. odkldnécich technik. Jsou

to moznosti, jak akutni nutkdni
,»ublizit si“ odvratit. Nutkdni
trvd vétSinou prdve 20-30 minut
a pak zac¢ind sldbnout. Pfekonat
tuto kritickou dobu je vSak na-
ro¢né. Jak na to, to se lidé dozve-
di na https://www.linkabezpeci.
cz/poradna/sebeposkozovani.
Zdroven je dulezité vyhledat

i odbornou pomoc.

Déti a dospivajici se Casto pri-
kldni k sebeposkozovdni, kdyz se
snazi zvladnout stresujici situace
nebo pocity, jako jsou tizkost, smu-
tek nebo deprese. Tyto problémy
byly v poslednich letech umocné-
ny faktory jako naptiklad socidlni
izolace v prubéhu covidu, tlak
na vykon, vysokd rozvodovost
nebo nedostatek volného ¢asu.

Sebeposkozovani je na LB
druhym nejc¢astéjSim tématem.
Jen za prvni tfi mésice letoSniho
roku se jednalo o0 929 kontaktt.
P1i tomto tempu by to na konci
roku mohlo byt hypoteticky
4000 kontaktti. Tedy zhruba
01000 vice nez vloni, coz pra-
covnici LB povazuji za alarmu-
jici. (red)
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Plav a padluj pomahat lidem se sklerozou!

Podoli - Uz v sobotu 10. ¢ervna
se na biehu Vltavy v Yacht Clubu k- +
CERE kond od 9.45 hodin cha- = §
ritativni akce Prague City Swim
na podporu pacientti s amyotro-
fickou laterdlni sklerézou (ALS).
Zucastnit se muzete bud profe-
siondln¢ a zazdvodit si ve Vltavé  §
s ostatnimi plavci na trati 1600 l
metr1, nebo jen tak pro zdbavu
a prijit si ve svém tempu zaplavat f
polovi¢ni traf a uzit si krdsny
aktivni den. Starty jsou rozdé-
lené na sportovni vlny a ,,fun®

T vlny a zucastnit se miizou
dospéliideéti. Na akci se chystaji
izndmé Ceské osobnosti a spor-
tovci, se kterymi se tu moznd
také potkdte. Ptipraven je i za-
bavny doprovodny program pro
vSechny vékové kategorie, vice
se dozvite na webu prague-
cityswim.cz. Organizatorem
akce je spolek Alsa, ktery jako
jediny v CR sdruZuje pacienty se
zdkefnou nevylécitelnou nemoci
ALS a profesiondly, ktef{ jim
poskytuji vhodnou péci. (red)

L

"‘" &y

(.,\.- ; .

VYTEZEK ze startovného putuje pffmo
na podporu péce o pacienty, jejich terapii
apomiicky. Foto: PCS

Veiejné nabijecky budou na Spofilové, v Podolii v Zabehllclch

Praha 4 - Na nové nabijecky elektromobilii se letos
mohou tésit majitelé tichych vozidel. Od ¢ervna za-
¢nou fungovat na tfech sloupech verejného osvétleni
ve spotilovské ulici Bo¢ni. DalSich pét nabfjecek

se na podzim objevi v ulici Dvoreckd a na jate 2024
zacne priprava 30 téchto zatizeni v ulici Na Chodovci.
»Elektromobilita je sice vice vnucend nez chtén4, ale
musime se na ni jako méstska ¢dst s velkym podilem
blokové zdstavby a sidlist, bez moznosti nabijet auto-
mobil doma, v predstihu pfipravit. Pfece nenechdme
nase obyvatele bez §tavy,“ uvedl radni Prahy 4 pro
dopravu Jaroslav Mith (ODS). V mistech s nedostat-
kem parkovacich mist nebudou u nabijecek ruSena
parkovaci mista ani nebudou zfizovdna vyhrazend
mista pro nabijen{ elektromobili. (red)

e —

llustracnifoto: archiv

praha 4

Zahrada ustupuje metru
ahleda novy prostor

el - I a K
KOMUNITNi zahrada se musi pFestého-
vat, ale zatim nevi kam. zdroj: FCB
Kr¢ - Komunitni zahrada v Kuku-
¢inové ulici (naproti Thomayerové
nemocnici) se obraci na vefejnost
s prosbou o pomoc. ,,V souvis-
losti s vystavbou stanice metra D
musime zahradu k 15. srpnu vy-
klidit a opustit. Je nds asi patndct
aktivnich zahrddkdia a skupinka
vCelaft a na zahradé pusobime
pdtou sezonu. Kromé péstitelské
a chovatelské ¢innosti pofaddme
pravidelnd setkdni a kompostuje-
me bioodpad ,pfes ulici‘. Prosime
o pomoc s vyhleddnim nového
pozemku, kam by se zahrada dala
pfesunout. E-mail je komunitni.
zahrada.zalesi@gmail.com nebo
FB zpravou (Komunitni zahrada
Zélesi),“ uvedli zahradkafi na so-
cidlni siti. (md)

[ INZERCE

[ STANTE SE FOTOGRAFEM NASi PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme

ve ctrnactldenlku Nase Praha (red)

,LETNi POCASI vybizelo k prochazce. Praha je sama o sobé krasna, ale nabizi celou
fadu nahodilych pfekvapeni. A jedno jsem na své turistické pouti potkal v HoleSovi-
cich. No, pfiznejme si, leckteré srdce muze pfi pohledu na tyto dvé krasky zaplace,
ale laska je holt laska," napsal ke svému snimku Radek K. z Cerného Mostu. A Nase
Praha dodava — Radku, nesmutnéte, tfeba to byly jen kamaradky...

Palace

SLAVIA

———POJISTOVNA

HLAVN( PARTNER

¥ |
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Stredni skoly. Kde jsou jesté volna mista?
B Aktualni neutésenou situaci ve skolstvi Praha fesina nékolika urovnich. V nékterych strednich Skolach se navysuji kapacity az
na 34 zaku. Vypisuiji se noveé terminy a dalsi Skoly otevirajii nove tridy.

Praha - ,,Nasim spole¢nym cilem
je nyni co nejrychleji digitali-
zovat cely systém pfijimaciho
tizeni. Uzce spolupracuji s kole-
gy nainovacich, které je potie-
ba implementovat co nejdiive.

V soucasné chvili totiz nemame
presnd data o tom, kolik déti se
nachdzi v jaké fizi prijimaciho
fizeni, kolik jich je nepfijatych,
kolik ¢ekd na odvoldni a na ko-
lika Skolach. Situace se tak stava
velmi nepfehlednou nejen pro
studenty a rodice, ale i pro nds.
Priority jsou tedy jasné - digi-
talizovat, zpfehlednit, diklad-
né monitorovat celou situaci

a pruzneé na nireagovat,” rik4
Antonin Klecanda (STAN), radni
hl. m. Prahy s ptisobnosti v ob-
lasti skolstvi, sportu a volného
¢asu. Zdroven pripomn¢l systém
pfihlasovanina stfedni §koly,
kdy kazdé¢ dité davd nejméne dveé
prihlasky. Cim vice je vdaném
ro¢niku déti, tim je i vice téch,
kdo se dostanou na dv¢ a vice
$kol. Logicky se jich vice po vy-

hodnoceni 1. kola nedostane
nejprve nikam, prijaty budou az
na odvoldni. Vyjasnéni toho, kdo
byl kam pfijat ¢i nebyl, mize
trvat i mésic a pul.

Nové studijni a ucebni obory

Aktudlni situaci Praha fesi

na nékolika urovnich. Ve stfed-
nich Skoldch, kde je to mozné,
se navysuji kapacity na 32 ¢i

34 z4ak. Sleduji se Skoly, kde

se plny pocet mist nenaplnil,

a vypisuji se dalsi terminy.
Nekteré Skoly dokonce otevrely
nové studijni a u¢ebni obory.

K 25. kvétnu byly volné desitky
mist, naptiklad Hotelov4 Skola
Radlickd nabizi novy ¢tytlety
obor, kde evidovala pouze sedm
prihldsek a1 zdpisovy listek.
Na novy Ctyftlety obor 14k4d i SPS
V UZlabiné, kam doputovalo
1067 ptihldSek a odevzddno
bylo 13 z4pisovych listkt. Novy
obor nabizi i OA Bubenec¢ s 602
pfihldskami, odevzdano zde
bylo jen 8 zdpisovych listkt.

Boriivka slavi ¢tvrt stoleti
existence unikatnim kalendarem

AKTERY KALENDARE jsou byvali klienti nebo soucasni kolegové z Boravky Praha,
ktefi dokazuji, ze télesné postizeni nemusi byt handicap. Foto: Martin Vitek

Praha - V rdmci leto$niho 25. vy-
roc¢i vzniku Bortivky Praha o.p.s.,
kterd pomdhd détem i dospélym
s télesnym postizenim zapojit
se do bézné spolecnosti, pripra-
vila tato neziskova organizace
unikdatni charitativni kalend4f
narok 2024 s ndzvem Jedinec-
nost. Jeho online prodej probiha
jiz na www.obchudekboruvka.cz,
od z4f{ bude k dostdni ve vSech
provozovnich Bortivky.

Celd prdce organizace zaca-
lavroce 1998, kdy byl otevien
charitativni Obchtidek Bortivka

na VySehradg¢, ktery je v provozu
dodnes a nyni funguje také jako
tréninkové pracoviste, majict

za cil umozZnit lidem s postize-
nim ziskat zdkladni pracovni
navyky. Postupem ¢asu se zacala
Boruvka vice vénovat zameést-
navdni lidi s postiZzenim, a tak

v roce 2008 vznikl pracovné-
-tréninkovy prostor, kterym je
TA KAVARNA v nuselské ulici

Na Topolce 1b. Soucdsti organi-
zace jsou také dva dobroc¢inné
secondhandy Kolobéh v Dittri-
chové a v Nuselské ulici. (red)

DOSTAT SE v letosnim roce na stiedni Skolu je pro stovky mladych lidi skute¢né tézky

ofi$ek... llustracnifoto: Pixabay

Volnd mista inzerovaly i dalsi
$koly, naptiklad Gymndazium
Opatov eviduje 25 zdpisovych
listk?i na 30 mist ¢i Gymndzium

i

Litométickd ma 26 zdpisovych
listkli na 32 mist, Gymndzium
Omskd m3 54 zdpisovych listkt
na 60 mist. Zdroj: MHMP

Cena jahod. Kolik zaplatime?

CR - Sezona jahod odstartovala a prvni ¢eské jahody péstitelé nej-
Castéji prodavaji za 140 az 150 K¢/kg, cena se vSak v pribéhu ¢asu
meéni. Mnozi v8ak ¢ekali na samosbéry, které byly vétSinou zahdjeny
zacatkem Cervna. ,,Péstitelé jahod avizovali cenu samosbéri v dobé
jejich zahdjeni kolem 75-85 K¢/kg, ceny se priibézné méni s ohle-
dem na zdjem, nabidku, mnozstvi jahod a pocasi. Co se tyce jahod
na trhu, plativd, Ze ty z Némecka Ci Belgie jsou drazsi nez Ceské, na-
opak jahody z Polska byvaji levnéjsi,“ uvedl pro Nasi Prahu Martin
Ludvik, pfedseda Ovocnd¥ské unie CR. (md)

Co nabizi méstska knihovna v lété?

Praha - Méstskd knihovna

v Praze pripravila i béhem let-
nich mésict zajimavy program.
Oblibeny multizdnrovy festival
Knihovna na vlndch za¢ne 27.
¢ervna na Maridnském ndameésti
a pokracuje na lodi Avoid Floa-
ting Gallery na prazské ndplavce
az do 20. ¢ervence. Tématem
tohoto ro¢niku je odkaz silnych
mySlenkovych hnuti 21. stoleti.
Maridnské nameésti také zazi-

je festival pouli¢niho divadla,
letni kino nebo akce pro rodiny
s détmi Mami, tati, déjou se véci.
Pro vice informaci sledujte web
www.mlp.cz.

Prazdninové oteviraci doby
knihoven plati od 1. ¢ervence
do 31. srpna. Poboc¢ky budou
v soboty uzavreny, avSak Kio-
sek v Centru Cerny Most bude
otevien po celé 1éto od pondéli

4 I g T el
do nedéle (9.00-21.00 hod.). Let-
niuzavirka knihoven probéhne
od 24. ¢ervence do 6. srpna,
béhem ni budou k dispozici
biblioboxy u pobocek Opatov,
Jezerka, Hloubétin a Luzi-
ny a knihy bude mozné vratit
iv Ustfedni knihovné. Pojizdnou
knihovnu Oskar najdete na nd-
plavce ina festivalech, Bibliobus
Crossway o prazdnindch nejezdi.

A dtlezité upozornéni - knihy,
které si vypujcite od 12. ¢ervna
do 21. Cervence, muzete vratit az
v zat{. Zdroj: MKP, foto: Wikipedie
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Inovacni maraton Nakopni Prahu  V orloji chybeéji kviili
vyhral Al senzor pro tiklid ulic vandalum tfi apostolove

— Praha - Na konci kvétna byly iy
— demontovdny tfi poSkozené e

sochy ze Staroméstského orloje.
Jedn4d se o sochy sv. Filipa, To-
maSe a Judy TadedsSe. Jejich opra-
va bude trvat dva az tfi tydny.
Béhem trvani oprav bude orloj
po celou dobu v béZném provo-
zu, jen ttijeho okénka budou
prazdnd.

Sochy poskodili vandalové
9. Cervence 2022, kdyz rozbili
prosklené dvete oddélujici mist-
nost s apoStoly od kaple. Padajici
sklo zptisobilo na tfech sochdch
fezné, riizné hluboké defek-
ty na polychromii i dfevéném
materidlu. Po dokonceni oprav
budou sochy na orloj vraceny.
Cena za restaurdtorské price

NakopriProhu2023__ | veetné materidlu ¢ini 35 tisic
| _ korun bez DPH.
1. misto 50000 K& ' i ,Ni¢en{ historickych a kul-
e — ! # turnich pamatek jednoznacné m4 byt na dobu nékolika tydnt

odsuzuji a pro tento typ chovdni  ochuzen o tfi sochy. Pevné ale

g Al & : nemdm absolutné zddné pocho-  vétim, Ze az se zdsluhou re-

e | EEISERY peni, navic jednd-lise o unikdt  staurdtort vrati na své ptivodni
ihﬁ! Lm } ' T mezindrodniho véhlasu, jakoje = misto nejpozdéji v 1€été letosniho
CTVRTY ROCNIK vefejné soutéze pro inovatory — Nakopni Prahu 2023 - ovladi projekt | tomu v tomto pfipadé. Prazsky roku, Skoda na nich nebude nijak
Occo od tymu Waste Digital, ktery ma diky umélé inteligenci pomoci s narocnym tklidem | orloj je svétovd rarita, kterd kaz- zndt,” ¥fikd ndméstek primatora
méstskych ulic. DalSimi ocenénymi projekty se stal web s databazi jidel pro prazské doro¢né prilaka do Prahy tisice pro kulturu a pamatkovou péci
gkolnijidelny i aplikace, ktera usnadni pohyb po mésté lidem s riznym handicapem. (red) | turisti. Jen kvitli vandalim ted  Jif{ Pospigil. (red), foto: ikipedie

mEs & ot l_ﬂ
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PARKOUR BREAKING
KVALIFIKACE NA MS CR  BREAKING 1 vs 1

- SKILL CONTEST: - BREAKING 3 vs 3
15- 17 LET, 18+ LET - TIME FOR TRICKING
- STYLE CONTEST: - PRIZE MONEY:
15- 17 LET, 18+ LET 25 000.-
- PRIZE MONEY: 25 000.-

| 16. -17. 6. 2023 | POROTA : ' POROTA :
TOP 3 Z CESKYCH PARKOURISTU . MEZINARODNI POROTA
VCETNE SVETOZNAMYCH BBOYS

BRUCE WAYNE

REGISTRACE NA- WWW.SPORTGROUP.CZ

- WORKSHOPY NEJRUZNEJSICH “STREET SKILLZ" PO CELE DNY ZDARMA

NCADEMY PARKOURU

ARTMOVING

WO o 2 Tptwis. ocko osuax S raurn Wiy K7 cb

rtGroup

Méstska Sast
Praha 4
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Moderatorka Sona Porupkova: Pred

B Pohledna blondynka Sona Porupkova (32) je jednou z hlavnich moderatorskych osobnosti CNN Prima NEWS,
se kterou jsou spojeny hlavni vecernizpravy. Nyniji vsak ¢eka dulezity zivotnikrok, na ktery se velmitési.

Martin Dudek

V cervenci se budete vddvat
za reziséra Zderika Bucka, takzZe
predpokldddm, Ze svatba je vasim
soukromym tématem cislo jedna.
Prozradite uz nyni néjaké detai-
ly, napriklad zda budete mit bilé
dlouhé saty, co se bude poddvat
na svatebnit hostiné a kdo vam
ptijde za svédka?
Svatbu mdme v ovocném sadu
v prirodé, a tim paddem jsme
zvolili i dnes oblibeny ,,boho*
styl. Saty mam, fekla bych,
velmi jednoduché, splyvavé, ale
se zajimavymi detaily. Poprav-
dé - volila jsem spi$ pohodl-
nost, abych si svatebni den uzila
a mohla se najist bez omezeni
(4smév). Jako spolec¢né jidlo jsme
sivybrali tradi¢ni slepi¢i vyvar,
ale jinak budeme mit na svatbé
celodenni raut, ktery se bude ob-
meénovat, a vecer grilovdni, aby
si kazdy nasel to, co mu chutna.
Za svédkyni jsem zvolila svoji
velmi blizkou kamaradku ze
stfedni Skoly. Jako jd se pfed lety
prestéhovala z Brna do Prahy
a byla mi tady v prvnich letech,
kterd pro mne byla dost ndro¢-
n4, velkou oporou. Ucila mé mit
rdda Prahu. Je to pro mé zdroven
¢lovek, kterého si velmi vazim
a muiZu se na ni vzdy spolehnout.

Manzelské ANO si reknete na Pd-
lavé. Je to zdmér brdt se ve vyhld-
Sené vinarské oblasti?

Ano, byl to nd$ spole¢ny sen.
Oba pochdzime z jizni Moravy

a ten kraj milujeme. Na Pdlave
jsme byli na prvnim spole¢ném
vyleté a je to pro nds krajina,
kterou mame v srdci. Milujeme
vino, srde¢né Moravdky a poho-
di¢ku ve vzduchu.

Preferujete radéji bilé, nebo
Cervené vino? A tuzemské, nebo
zahranicni?

Navdazu na pfedchozi otdzku -

za nds jednoznacné vino z jizni{
Moravy, jezdime k nékolika
vinafium, od kterych si pravidel-
né vino kupujeme. Ja jsem spis
na sladsi vina, takze z bilého mi-
luju P4lavu, ale kdyZ je chut, a to
spi$ azZ na podzim nebo v zimég,
rdda siddm i sklenku ¢erveného.

O ruku vds pritel pozddal v po-
kleku pod poldrni zdiiv Norsku.
Meél pripravenou i origindIni rec?
A kam se chystdte na svatebni
cestu?

i 4 o ¥
- A

SONA PORUPKOVA moderuje spolééné s Romanem Sebrlem vecerni zpravy CNN Prima NEWS. Foto: TV Prima

MEél spis sérii otdzek, které
vyustily vimé ANO. Ale bylo to
krasné, romantické a vzhledem
k tomu, Ze jsme na tom misté
byli upln€ sami, tak i moment,
ktery si v detailech uchovime
jen pro sebe.

Hned druhy den po svatbé vy-
razime na cestu po Toskdnsku, to
je moje druhd srdecni zdlezitost.
Partner tam jeSté nebyl, jedeme

obyviku fekla, Ze jednou taky
budu hldsit zprdvy jako ta pani

v televizi, na kterou se zrovna
divali. A vzala jsem to opravdu
vdzneé, pozdéji jsem vystudovala
zurnalistiku a krucek po kricku
jsem se propracovala az k mo-
derovani v televizi, nakonec
opravdu do vecernich zprdv,
které tehdy rodice sledovali.

Nerada €tu riizné pfipady
vrazd nebo tragickych
dopravnich nehod

spole¢né pozndvat krasu ital-
ského vinaiského kraje. Bereme
s sebou i kola, takze to bude
zCastiiaktivni dovolend. V zimé
bychom pak chtéli vyrazit jesté
na cestu po Asii, tu m4 zase
procestovanou partner, a ja tam
jesté nebyla. Zvazujeme Thajsko
nebo Filipiny.

Jste tvdri CNN Prima NEWS,

s Romanem Sebrlem uvddite hlav-
ni zprdvy. TouZila jste po profesi
moderdtorky uz na zdkladni nebo
stredni Skole?

Ano, byl to muj détsky sen. Vzdy
jsem byla rdda stfedem pozor-
nosti, a tak jsem uz ve svych asi
deseti letech rodi¢tm uprostied

Priznala jste se, Ze mdte pred
vysildnim zajimavou metodu
rozmlouvdni, tzv. korkovou. Jak
presné probihd a jaké jazykolamy
si poviddte?

Zase jsme u toho vina... Spoc¢ivd
v tom, Ze si schovdavdam korky

od vina, které pak pouzivim

k rozmlouvani. Nez odchdzim
do televize, tak si s korkem

v puse nahlas ¢tu texty a ¢lanky,
vyslovuju ndaro¢nd slova. Je to
metoda, kterou bézné pouzi-
vajiiherci a je velmi efektivni.

S korkem v ustech se vim totiz
kazdé slovo vyslovuje velmi té€z-
ko, kdyzZ si ho pak pfectete bez
korku, je to naopak velmi snad-
né. V auté si nejcastéji opakuju

jazykolamy rubl, dolar, libra
nebo pudl prdl pudr (Gsmév).

Za tyden prectete desitky zprdv,
casto neprilis optimistickych.
Které vds dojmou nebo rozhov¢i?
Jsem velkd milovnice zvirat,
takze jakékoli zpravy, které jsou
spojeny napfiklad s tyrdnim zvi-
fat, to je pro mne néco naprosto
nepochopitelného. A pak samo-
zfejme zprdvy tykajici se nejruz-
néjsich katastrof, bohuzel téch
pfirodnich je v poslednich letech
vic a vic. KdyZsijen na chvili
pfedstavim tu zoufalost, kterou
musi lidé zazivat naptiklad po ze-
meétfeseni nebo zdplavich, kdy
nevi, kde jsou jejich blizci a jestli
prezili, je miz toho hodné tizko.

Miizete si dovolit 1ici reZisérovi,
Ze nékterou ze zprdv z osobnich
prenechdte kolegovi?

Piimo komunikujeme s edito-
ry, ktefi tvori scéndr vysilani
iskladbu zprav, takze s nimi
samoziejmeé nékteré zpravy
konzultuju. Ale spis je to o do-
mluvé s mym moderdtorskym
partnerem Romanem, se kterym
si rozdélujeme, co kdo bude ¢ist.
Nerada ¢tu naptiklad rtizné
pripady vrazd nebo tragickych
dopravnich nehod.

Pochdzite z Brna, prdvé tak jako
vds$ budouci manzel, ale zdzemi



vysilanim mi pomaha korek!

jste sinaslav Praze. Ve které
jeji édsti a co se vam v ni nejvi-
ce (ne)libi?

Kde pfesné€ Zijeme, si nechdm
pro sebe (Usmév). MiiZu jen
prozradit, Ze se ndm podarilo
najit kus vesnice ne tak dale-
ko od centra. Tramvaji jsem
za dvacet minut na hlavnim
nddrazi. Je to zatim neptilis
zastavénd ¢ast Prahy s pt-
vodnimirodinnymi domy

a byvalymi statky, hned
vedle naseho domu mame
pfirodu, les a nddherny park,
kde lidé venci nejen psy, ale
ikoné. Rdno sniddm na za-
hradce a poslouchdm zpév
ptakt. Kolikrdt si fikdm, Ze je
to az neuvéritelné, jaky klid
aticho tuje, a pfitom Zijeme
ve mesté.

Nenti tajemstvim, Ze jste si
koupili byt 2+kk s predzahrdd-
kou, ale touzite po bardcku

za hranicemi metropole.
Hypotéky jsou drahé, zkousite
proto Stesti v loteriich?

Je pravda, ze sem tam si né¢jaky
los koupime, ale ja jsem vzdy

archiv SP

VE VOLNEM CASE rada cestuje do zahranici. Foto:

meéla ve hie smulu, takze nej-
vét§im ulovkem bylo mozn4 tak

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I

100 korun. Snu postavit nebo
koupit si bara¢ek za Prahou
se jeSté uplné nevzdivime,
ale zdroven stojime noha-
ma pevné na zemi a vime,
7Ze minimdlné v rozmezi
nékolika pfistich let je to
neredlné. Pivodné jsme si
tento maly byt kupovali se
zdmérem, Ze ho za pét let
proddme a vezmeme si no-
—— vou hypotéku prdvé na dam,
. ale se souCasnymi cenami
pozemki i nemovitosti by-
chom opravdu museli vyhrat
v loterii.

Kdyz mdte zahrddku, bavi vds
_ zahradniceni?

~ Letos jsem vysadila bylinko-
. vou zahrddku do zdvésnych
kvétindc¢u na terase. Po mé-
sici se mi podatilo ubezdusit
Salvéj, to mé hodné mrzi,
protoZe jsem z ni pldnova-

la délat odvar na hlasivky.
Oregano, rozmaryn a ty-
midn se ale stdle drzi nazivu,
takze uvidime, jak uspés-

né nakonec bude moje letoSni
zahradniceni.

PRITEL pozadal o jeji ruku pod norskou
polarni zafi. Foto: archiv SP

Moderujete i soukromé akce, po-
rdddte kurzy rétoriky, namlouvdte
reklamni spoty. Co doma, také
mdte posledni slovo?

To by vdm asi lépe odpoveédél
Zdenék. Ale ano, myslim si,

Ze ve vétSiné pripadud posledni
slovo mdm (smich). Spi§ je to ale
ddno tim, Ze Zden€k je naprosto
nekonfliktni a flegmaticky typ
¢loveka, takZe nez abychom se
tyden hddali o jedné véci, zvoli
cestu rozumu a k mé spokoje-
nosti mi vyjde vstfic. Ale taky
se dokdze naStvat a takzvané
bouchnout do stolu, to zase ano!

INZERCE
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Nejveétsi

muzeumlega.cz | f LEGA

soukroma

sbirka stavebnic
LEGO® na svéte!

30%

Slevovy kod
NASEPRAHA

sleva na
vstupné’

*slevu mUzete vyuzZit na prodejné nebo na vstupenky.muzeumlega.cz
Neplati na nakup zboZi, nelze kombinovat s dals$imi slevami.

MUZEUMD
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Soutézte a vyhrajte uvoliujici masaz!

B Kazdodenni stres, prace, alei sport ovliviuji nas organismus. Neni

proto od véci télu ¢as od ¢asu doprat regeneraci a uvolnéniz rukou
zkuSeného maséra Martina. Ten nabizi rekondicni a relaxacni ma-
saze, specialni detoxikacni masaze a jemnou manualni techniku tzv.
Dornovu metodu. Pokud se ztcastnite nasi soutéze, muzete jeho
blahodarné ruce vyzkouset na vlastnim téle!

Martin Dudek

Predevsim lidé, ktefi trpi na
»zaseknutd“ zadda, by méli
vyzkouSet Dornovu metodu. Ta
je pojmenovand po némeckém
majiteli pily Dieteru Dornovi
z mestecka Lautrach, ktery si pfi
nadzvedavani tézkého kamene
hnul s patefi a nemohl se narov-
nat. Od bolesti a potiZ{ mu po-
mohl mistni stary sedldk a Dorn
byl rychlou pomoci a uCinkem
tak ohromen, Ze se ji sdm naucil
a postupne i intuitivneé rozvijel.
Mas4z v salénu Vladka trva 120
minut a béhem ni vim masér Mar-
tin bezpe¢né a presné vrati zpét do
prirozené polohy klouby a obratle.
Soucasné se tim oteviou brany
energie, které mohou v ¢lovéku
1épe proudit. Pfitom terapeut nikdy
neprekroc¢i prah bolesti a diky
tomu, Ze pohyb neni provadén trh-
nutim, je tato metoda bezpecna.

Ndprava obratlu se vzdy pro-
vddi aktivnim pohybem pa-
cienta. Terapeut zjisti, na kterou

_,A- 1

stranu je obratel vychylen,
a pacient volnym kyvadlovym

pohybem houpe proté€jsi rukou

nebo nohou dopfedu a dozadu.

Terapeut vytvori jemny protitlak

na prislusny obratel, ktery tak
sam dosedne na spravné misto.
Vysoky krevni tlak i zaludecni
potize jsou minulosti

Dornovou metodou mohou byt
oSetfeni témer vSichni lidé, po-

DORNOVA metoda probihd volnyma pfir&zenym pohybem osetfovaného za pomoci jemné-

ho tlaku palcti terapeuta. Foto: Salon Viadka
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kud jsou jen trochu mobilni. Tato
metoda vyrovndvd statiku téla,
muZe pomociu rtiznych potizi

a bolesti pohybového apard-

tu, jako jsou bolesti zad, ky¢li,
kolen, tenisovy loket, skoliéza,
rozdilna délka dolnich koncetin
(pokud se nejednd o vrozenou
vadu), pfi potizich s ¢elistmi
ipolykdnim. Ddle muZe pomoci
pfibolestech hlavy, kratko-
zrakosti, stfevnich potizich,
kfecCovych Zildch, srde¢ni aryt-
mii, problémech s koncentraci
u déti, Suméni v usich, vysokém
krevnim tlaku, zdvratich, zne-
citlivéni v rukou a zalude¢nich
potizich. Vice informaci na
www.salonvladka.cz.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 16. ¢ervna 2023 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz a do
pfedmétu e-mailu napiste
MASAZ. Deset vyhercu ziska
voucher na masdz do salénu
Vladka.

Soutézni otazka

Kde se nachazi méstecko Lautrach?
a) Sasko b) Bavorsko c) Hesensko

INZERCE

HLEDAME DALSI DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

() 778 403 590

& psnkupuje.cz
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Myti rukou. Povinnost, ktera zachranuje lidské zivoty

B Spravné umyté nebo vydezinfikovaneé ruce jsou klicove pro zdravi

aprevencinemoci. Podle odhadt Svétové zdravotnicke organizace
(WHO) se pres ruce prenasi az 80 % infekcnich onemocnéni!

Praha - Odbornici se shoduji,
Ze vétSina lidi si neumi{ dezinfi-
kovat ruce spravné. Ke zlepSeni
situace pomohla pandemie covi-
du-19, kterd nds naucila pouzi-
vat dezinfek¢ni prostfedky i po
poddni ruky cizimu ¢lovéku, po
kontaktu s penézi nebo manipu-
laci s rouskou ¢i respirdtorem.
»Dukladné a spravné umyvani
rukou je jednoduchd a nejucin-
n¢jsi metoda pro omezeni Sifent
nemoci. V§ichni mdme na rukou
vlastni mikrofléru, kterd pro nas
organismus neni skodliv4, ale
pro jiné muZze byt nebezpecnd. Je

dobré se zamyslet nad tim, ¢eho
vSeho se v prubéhu dne dotyka-
me, a myslet nejen na sebe, ale
také na ostatni,” ¥ikd k dulezi-
tosti ¢istych rukou hygienic¢ka
Helena Marcinkovd z IKEM.

Bakterie vSude kolem nas

Bakterie a necistoty se nedr-

71 pouze na rukou, ale také na
bézné pouzivanych pfredmétech.
Stéry z mobilniho telefonu, po-
¢itacové klavesnice, klicti nebo
kuchynského drezu ukdzaly, ze
vétSina bakterii a jinych necis-
tot neni pro bézného ¢lovéka

rizikova. , Nejvice potenciondl-
nich patogenu se vyskytovalo

ve stéru z kuchynského difezu

a houbicky na nddobi. Jednalo se
hlavné o Gram-negativni bak-
terie. MoZnou hrozbou mohou
byt tito mikroby pro pacienty

s poruchou funkce imunitniho
systému, ke které muize vést celd
fada pficin,“ sdélil MUDr. Tom4s
Kraus z Oddé€leni klinické mik-
robiologie IKEM.

,umyt siruce pfed jidlem a po
opusténi WC je pro nds vSechny
samozfejmosti. Je v§ak mnoho
dal$ich pripadi, kdy je hygiena
rukou zddouci a nékdy opomi-
jena. Jde napiiklad o situace
po pouziti vefejné hromadné
dopravy, ndvstéveé utradu a jinych
vefejnych mist, stejné tak jako

Stravovat se podie influenceru? Velka chyba...

CR- Diky socidlnim platformdm
tak lidé pozndvaji nové chuté,
cizi kuchyné nebo nové metody
pfipravy pokrmu. PrestoZe je
zkouS$eni trendy online receptt
ldkavé, odbornici varuji pred
myty a Spatnymi radami o vyzi-
v¢ od influencert, ktefi nemaji

odbornou kvalifikaci a vzdéldni.
»Vysokd sledovanost influen-

certi neni v zddném pripadé

ndhradou odborné kvalifikace

a vysokoSkolského vzdéla-

ni v oboru vyzivy. Influenceti

pusobici v oblasti zdravi pred-

stavuji nejvétsi nebezpeci. Maji

totiz obrovsky vliv na nezletilé
publikum, které m4 tendence
brat prezentované informa-

ce automaticky jako ovérené.
Mladi lidé jsou navic nachylnéjs{
k riznym poruchdm pifijmu
potravy,“ varuje Jitka Dokou-
pilov4, nutri¢ni poradkyné ze

pfia po navstéve zdravotnického
zatizeni,“ uzavird hygienicka
Helena Marcinkova. Zdroj: IKEM

NEJHURE z vysledk stérii vysel ku-
chynsky dfez. llustracnifoto: archiv

spole¢nosti NutritionPro. ,,Lidé
by si proto méli dat velky pozor,
od koho prijimaji rady o vyziveé
azdravém stravovani. Zaklad
je ovérovat si prezentované in-
formace a komunikovat ¢i radit
se s odborniky,“ uzavir4 Jitka
Dokoupilova. (red)
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Martin Dudek

V priibéhu letnich prdzdnin opét
pordddte nocni prohlidky stre-
dovékého stribrného dolu. Je toto
podzemni dobrodruzstvi vhodné
pro celou rodinu, nebo jen pro
jedince netrpici klaustrofobii?
Pokud nékdo trpi klaustrofobif,
v dole se mu nejspis libit nebu-
de, misty je totiz potfeba se ma-
linko prikrcit nebo jit chvilku
bokem. Navstévnici se oblecou
do perkytli - havifského odévu,
dostanou ochrannou prilbu se
svitilnou a kahdnek a vyrazi

za tmy do dolu. V ném si pak
rozsviti kahdnky a vyslechnou
vyklad naS$ich zkuSenych pri-
vodct, ktery trvd asi 90 minut.
Celd trasa meii kolem 250 metrti
anoc¢ni prohlidky maji jedinec¢-
nou tajemnou atmosféru. Vstup
je ale nutné rezervovat predem,
protoZze o néj byva velky zdjem.

Které dalsi akce béhem Kutno-
horského léta stoji za zminku?

3 0TAZKY PRO... LENKU MAZACOVOU

P by
,VRAMCIFESTIVALU Kutnohorské léto
poradame také muzejni ¢tvrtky narizna
témata, ktera jsou spjata s nasimi vy-
stavami,” zve do stfedoceského mésta
Lenka Mazacova. Foto: René Volfik

Nabizime komentované prohlid-
ky, interaktivni programy a také
koncert stfedovéké a renesancni
hudby, ktery se uskute¢ni{

17. srpna 0d 18.00 hodin na na-
dvori Hrddku. Interaktivni ruko-
délné programy urcené rodindm
s détmi budou tematicky propoje-
ny s nasimi vystavami. Zajimava

B Pokud jesté nevite, kam s détmi v Cervenci i v srpnu, mame pro vas tip — vypravte se s niminanocni
prohlidku byvalého kutnohorského dolu. Co vas tam Cekd a co ze jeste ve meéste proslavenem tézbou
stfibranavstivit, to Nasi Praze prozradila feditelka Ceského muzea stribra Lenka Mazacova.

jeinabidka v Kamenném domé,
kde pfipomindme vyro¢iumr-
tiJana BlaZeje Santini Aichela

v ramci interaktivniho programu
Baroko na oko aneb Sedlec barok-
ni. Letos také mame zajimavou
vystavu Kutnohorsky Jandav
zavod. Plynmistr a motocykly,

k niz probéhne komentovana
prohlidka ve ¢tvrtek 13. Cervence
0d 18.00 hodin. A na zacatku se-
zony jsme otevieli i mensSi expo-
zici vénovanou cechim v Kutné
Hote. Ta bude ndvstévnikim
predstavena béhem komentova-
né prohlidky 10. srpna od 18.00
hodin. Cely nds program zdjemci
naleznou na www.cms-kh.cz.

Trasa Praha - Kutnd Hora trvd
autem priblizné 75 minut. Co mo-
hou prazsti motoristé v okoli stre-
doceského mésta jesté navstivit?
Okoli Kutné Hory i Kutnd Hora
samotn4 jsou nddherné. Mésto
nabizi fadu atraktivnich pamatek,
mezi turisticky vyhleddvané cile
patfiKostnice a chraim Nanebe-

Odpoveézte na soutézni otazku do

16. cervna 2023 na e-mail: martin.
dudek@ceskydomov.cza 5 vyhercu
ziska voucher pro 2 osoby na prohlidku
Hradku a Kamenného domu. O vyhre
budou vyherciinformovani e-mailem.

Soutézni otazka

Ktera mince se v Kutné Hofe razila?
a) kutnohorsky halif

b) prazsky gros

c) cesky dukat

vzeti Panny Marie v Sedlci, v cen-
tru meésta pak chrdm sv. Barbory,
Hrdadek a diil naseho muzea, Ka-
menny a Dacického dim, Vlassky
dvir nebo rekonstruovany chrdm
sv. Jakuba v jeho tésné blizkosti.
V blizkém okoli se nachdzi zdmek
Kacina poboc¢ka Ndrodniho
zemeédeélského muzea nebo tvrz

v MaleSové. Za navstévu stoji jisté
iKolin s chrdmem sv. Bartolo-
meéje, zidovskymi pamatkami
aRegiondlnim muzeem v Koliné.
V Céslavi miiZzete rovnéZz navstivit
mistni muzeum, pti prohlid-

ce mésta miiZzete vidét chram

sv. Petra a Pavla nebo pomérné
velkou ¢4st dochovaného mést-
ského opevnéniu Podmeéstského
rybnika.

Ponoite se do vzpominek na dzinovy svét NN

Staré Mésto - Kdo by asporn
jedny nechtél tieba za maturitu?
Skemrali o né mlad{i a rodice je
museli shanét ,,pod rukou“. Re¢
je o dZzindch, texaskdch ¢iriflich.
Moédnim fenoménu, na ktery se
za minulého rezimu stdly fronty

jak na bandny a u nds je na-
vzdy spojeny s bony, vekslaky

a Tuzexem. Dobovou expozici
unikdtnich origindlnich kouska
dzinu z 80. let otevielo Retro
muzeum Praha ve 4. patie Ob-
chodniho domu Kotva. Ukdze az

L

VYSTAVA predstavuje nejen dobové dzinové kousky, ale i tehdejsi reklamni snimky. Foto: Retro muzeum

30 dZinovych médnich kousku
jako kalhoty, sukné, bundy,
laclové kalhoty tehdejSich i své-
tovych znacek. Expozici dopl-
nuji velkoformadtové fotografie
amnoho zajimavych informaci
z dzinové kultury. (red)

Nazev dziny, anglicky (blue) jeans,
pochdziz francouzského oznaceni pro
barvivo, které se k barvenirifli pouzi-
valo: bleu de Génes, janovskad modr?
Cesky nazev rifle vznikl podle jména
italské odévni spolecnostiRifle, kterd
dZiny ve druhé poloviné 20. stoleti
vyrabélaa slo o prvnikalhoty tohoto
typu v CSSR v prodejndch Tuzex. Dnes
jiz zfidka pouzivany pojem , texasky"
je odvozen od texaskych kovboju, ktefi
sityto kalhoty oblibili kolem 1. svétové
valky. Oznaceni dzeginy pro novy
vyrobek (po roce 2010) vzniklo spoje-
nim slov dziny aleginy.

Letos slavidziny 150 let? 20. kvétna
1873 sinechal jejich vyrobu patento-
vat Jacob Davis a Levi Strauss v San
Francisku ve Spojenych statech.
Zajimavosti je, ze oba panoveé pocha-
zejiz Evropy. Takze dziny jsou vlastné
doma , tady".

Ziejmé jedny z prvnich dzint v Cesko-
slovensku mél na sobé Vaclav Neckar
vroce 1965, kdyz v nich natacel na Kar-
lové mosté pisnicku pro Studio A?

Vroce 1985 byl primérny plat

2920 K¢s? Obvykla cena dzind v té
dobé byla 130 tuzexovych korun, které
se sménovaly obvykle v kursu 1:5.
Zazminénou primérnou mzdu si tedy
¢lovék mohl koupit zhruba 4 a pul paru
dzinovych kalhot.
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Prvni medaile v pumptracku
se predaji na Cerném Mosteé

B Premiérove mistrovstvirepubliky v pumptracku na kolobézkach
se uskute¢niuz 17. ¢ervna pred Centrem Cerny Most, v nedéli
18. Cervna tu pak probéhne také tradicnizavod na kolech v pumptracku.

Cerny Most- Co je to vlastné
pumptrack? Jde o specidlné
navrzenou drahu plnou zatad-
¢ek, kterd umoznuje jezdciim

na kolech nebo kolobézkach
zdol4vat traf bez nutnosti §lap4ni,
pouze na zdklad¢ pfendSeni vdhy.
»Pumptrack je mlady sport, ktery
se vyvinul z potfeby mladych
jezdit na kolobézkdch nebo na
kolech jinak nez po rovné cesté.
Nejdrive v parcich vznikaly
riizné boule a kopecky, Casem se
zacaly i asfaltovat. Tam se zro-
dily i zdklady pumtracku, ktery
v sobé spojuje dva sporty - kolo

a kolobézku,“ popisuje zdklady
mladého sportu Jan Valenta, fe-
ditel VSA Xtreme. Mistrovstvi CR
v pumptracku se zuc¢astni spor-
tovci, kteti se zapojili do zavodu
ze série MODULAR PUMPTRACK
CHALLENGE na leto$nich akcich
agentury VSA Xtreme. Na zdkladé
vysledki bude pozvano osm nej-
lepsich jezdct z kazdé kategorie.

Prijede i vicemistr svéta

»Kromé fandéni pti boji o titul
mistra Ceské republiky si budou

moci vSichni ndvStévnici uzit
ibohaty doprovodny program.
Tésit se mlizou po cely vikend
tfeba na freestyle shows, pti
kterych profici na kolech a ko-
lobézkach predvedou své ne-
uveéritelné dovednosti na ram-
p€. Mezi hvézdami show bude
ivicemistr svéta na kolobéz-
ce Richard Zelinka,“ dodava
Barbora Sddlov4, marketingova
manazerka Centra Cerny Most.
Pro ty, ktefi si chtéji vyzkou-
Set pumptrack sami, bude na
misté také pripravena specidlni
pumptrackovd zéna pro ,,ne-
zdvodniky“ o délce 37 metrt.
Veskeré vybaveni, v€etné he-
lem, bude na misté k dispozici
zdarma. Pro nejmensi déti je
pripravena herni zéna s hracka-
mi Mattel a po cely vikend také
soutéze o hodnotné ceny.
Sportovni vikend pak vy-
vrcholi v nedéli v 17.00 hodin
koncertem populdrniho rappera
Paulieho Garanda a Kenny-
ho Rougha. Vice informacina
www.mistrovstvicrvpumptrac-
ku.cz. (red)

Sachova parada s velmistry
v Obecnim domeé

BV secesnich salech Obecniho domu probéhne od 9. do 11. Cervna
gachovy festival CEZ CHESS TROPHY, jehoz hlavnim hostem bude
velmistr Alexej Sirov, ktery odehraje zapas na osm partii rapid $achu
s ceskou dvojkou, velmistrem Thai Dai Van Nguyenem. Duel bude
komentovat Ceska jednicka David Navara.

i
T - .
¥ Q‘Q Bessel Kok « Tamasd Capr
_— Yelkorysy fochirta

Sachovy festival 2020

_10.=13. lijen_» Obecni dom

>

A

PUMPTRACK siu nas ziskava ¢im dal vétsi popularitu. Foto: CCM

VELMISTR Thai Dai Van Nguyen v roce 2020 porazil v Grégrové sale Obecniho domu
legendu svétového Sachu Nigela Shorta. Na stejném misté bude nyni celit velmistrovi

Alexeji Sirovovi. Foto: PSS

Staré Mésto - Kromé velmist-
rovského zdpasu je na programu
kiest knihy nejlep$ich partii vel-
mistra Lubomira Kavdlka s jeho
komentdafi (Kavalkova lavina),
vystava reprodukei slavnych ob-
razu s $achovymi motivy, pred-
nasSka mezindrodniho mistra
Michala Konopky o péScovych
koncovkdch a také simultdnka
velmistra Sirova. Vice informaci
o festivalu najdete na webu pra-
guechess.cz.

Alexej Sirov (50 let) vyhral
mistrovstvi svéta do 16 let a byl
vicemistrem svéta do 20 let.

V Praze bude hrat jiz svij tieti
zdpas. V prvnim v roce 1999
rozdrtil nejlepsi Sachistku svéta
Juditu Polgdrovou 5,5 - 0,5 a ve
druhém v roce 2004 zvitézil nad
nejlepsim ceskym $achistou Da-
videm Navarou 1,5 - 0,5. Zvlddne
nyni ¢eskd dvojka Thai Dai Van
Nguyen pomstit ¢eskou jednic-
ku, nebo Alexej Sirov vyhraje

i svij tiet{ prazsky duel? (red)

Program CEZ CHESS TROPHY
2023

Grégrtiv sl Obecniho domu
(Namésti Republiky 5, Praha 1)

patek 9. Cervna

14.00 hod. - kfest knihy nej-
lepSich partii velmistra Kavalka
avernisdz vystavy obrazu s Sa-
chovou tematikou

15.00 hod. - 1. az 4. partie velmis-
trt Thai Dai Van Nguyena a Alexe-
je Sirova (konec cca v 19 hod.)

sobota 10. ¢ervna

14.00 hod. - pfedndska o pés-
covych koncovkidch (IM Michal
Konopka)

15.00 hod. - 5. az 8. partie vel-
mistri Thai Dai Van Nguyena

a Alexeje Sirova

(konec ccav19 hod.)

nedéle 11. ¢ervna

14.00 hod. - simultdnka velmist-
ra Alexeje Sirova (konec cca

v17 hod.)



I3 \ice informaci na www.nasepraha.cz

Kupon pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerdt si
muzete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobipoc¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 KE nebo
6x 1050 K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, ze zvolite opakovani inzeratu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

NASE PRAHA CENTRUM
NASE PRAHA 4
NASE PRAHA 5

0O 00O0o

O NASEPRAHA 6
O NASEPRAHA7
O NASEPRAHAS
vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnénd cena)

O NASEPRAHA9
O NASEPRAHA10

]

e

e

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

O 23.cervna 0 8. zari (0 20.fijna
(O 28.¢ervence  (22.zari (O10. listopadu
O 18.srpna O6.fijna O 24.listopadu

Nasledujici informace nebudou zvefejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/jmeéno: ...
Aresa: s
G =1 -1 | S

...... Zpusob thrady: ...

POAPIS: wovvvnsrrrsssmsvmsssrssssssssns

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z uctu nebo piikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupén a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pfipadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpusob thrady: Postovni poukdzka typu A NAsE PRAHA
nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice | S 2 RTR TR

domov.cz

fadkova inzerce

© Hodinar shératel koupi veskeré hodin-
ky, budiky,mechanické natahovaci
inefunkcnia poskozené naramkoveé
i kapesni, ceské, ruské i svétove. PRI-
M,0OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,
ULYSSE NARDIN, VACHERON CONSTAN-
TIN, JAEGER COULTRE, SPARTAK, SCHA-

FFHAUSEN, ETERNA, ZENITH, ROLEX,
LEMANIA, MOVADO, HELVETIA, CER-
TINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK PHI-
LIPPE, GLASHUTTEI a jiné. Koupim téz
drahé zlaté hodinky v jakémkoliv stavu.
Koupimi celou pozUstalost po hodinafi,
hodinky, soucastky, nafadi, sklicka plas-

Volejte zdarma!

v/ HousePro soosss’soz
Myti a natery fasad
Cisténi a natéry strech

.
S
e
=
&
=
S
2
O
b
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tovaisklenéna, soustruh apod. Po tele-

fonické dohodé s Vami, pfijedu kamkoliv
nebo muzete Vy ke mé. Slusné a seriozni

jednani. Tel.: 777 311101

110dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklep(, bytu, pozlistalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse

zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.

Volejte: 773 484 056

POSKYTNEME SiDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic. www.sidlopro-
firmupraha.cz, Tel.: 728 991247

CISTENI KOBERCU a sedacek, uklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mob.: 605 750 605.

VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemk.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.:739 665 455

STEHOVANI, vyklizeni domd, byt
sklepd, likvidace odpadu, pozlstalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 55 000 vytisk(i ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu ® MK CR E 21854 ® Viychazi 9. 6. 2023

a byt Setrni
k planeté.
Proto i nase
noviny jsou tis-

tény na
a neni tfeba kacet stromy. Pfidejte
se k ndm a pomozme planeté
spolecné. Zapojit se mize kazdy.
Nelezi nékde NaSe Praha zbyteCné
na zemi?

Uvidite-li noviny
nékde na ulici, udélejte prosim to samé.

Jde nam vSem o spolecny cil, aby-
chom se na této planeté cftili komfortné
a bezpeCné.

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
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ALBATROSS GOLF RESORT
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