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Stiedni Skoly. Kde

froujestevonamista? |\ Lo 9B L€
Aktualni neutéSenou situaci

ve Skolstvi Praha re$i na né-

kolika urovnich. V nékterych
stfednich Skoldch se navySuji
kapacity aZ na 34 zak. Vy-

pisuji se nové terminy a dalsi

Skoly oteviraji i nové t¥idy. 4
EPoTpkova
[]
V orloji chyhéji /4
kvali vandaliim 4
tfi apostolové '}
Na konci kvétna byly de-
montovany tii poSkozené !
sochy ze Staroméstského '
orloje. Jejich oprava bude L4 4 '
trvat dva az tfi tydny. Orloj oma a
bude po celou dobu v pro-

vozu, jen tfi okénka budou

prdazdna... k'
Vicenastr.7 J o
' ¥

INZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obklada¢ské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-501642/27

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

Foto: TV Prima

MONTAZ A OPRAVA ROZVQDU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE
Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

Rozhovor na stranach8 a9

SC-501637/18
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Vystava stantl
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www.vystavastanu.cz
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Se mnou sklidite vice ...

vyhradni dovozce hnojiv COMPO EXPERT ColMPO
pro Ceskou republiku

EXPERT.

Rychle pusobici hnojiva: BLAUKORN, EASYGREEN MINI
Pozvolna pusobici hnojiva: NOVATEC, FLORANID PERNAMENT,
BASATOP, FLORANID TURF, FLORANID NK, FLORANID MASTER EXTRA

>
Se mnou budete mit 8
-
¥ -
Nech mi trochu
sena na zimu ...

Prodejni sklad: Areal ACHP Mstétice, Mstétice 32, tel., fax: 326 991 878
e-mail: agroefekt@tiscali.cz www.compo-agroefekt.cz

SC-502024/07

(-
TOBOGANEM V ZEMI!

TIP: PROJEDTE SE DIVOKYM I NEJDELSIM

Cestlice - Obliben4 Divok4 feka
v Aquapalace Praha, kterd je
zdroven nejdelSim tobogdnem
v Ceské republice, byla po zim-
nim odpocinku znovu oteviena
anabizi vSem ndvstévnikam po-
fddnou porci adrenalinu a zdbavy.
Vnitfni tobogdn Canyon ana
néj navazujici venkovni Divokd
feka spole¢né zabezpeci ¢tvrt-
kilometrovou jizdu a nezapome-
nutelny zdZitek vSem jezdcim
vodnim korytem. Divokd jizda
snejméné 10 zdkrutami, s rizné
silnymi pefejemi, zpétnymi

proudy a s rozdilnym sklonem
drahy proméni v4s pobyt ve
venkovni zéné v bldznivé vodni
dobrodruzstvi.

Pokud se tedy chcete dobie
pobavit, vyrazte do Vodni-
ho svétla Aquapalace Praha
v Cestlicich, kde si kromé Di-
voké feky a nejdelsiho toboga-
nu v zemi uZijete také moiské
vlnobiti, virtudlni rea-
litu a mnoho dalsich atrakei.
Vice informaci a otviraci doby
vSech atrakci najdete na
www.aquapalace.cz (red)

TITUL S NEJVETSIM
'ZASAHEM V PRAZE

casopis vsech Prazanu

350 000 vytiski do postovnich
schranek v Praze

Moznost osloveni ciloveé skupiny v deviti
lokalnich vydanich dle méstskych obvodu

Lka

Mate-li zajem o umisténi inzerce,
volejte nebo piste na uvedeny kontakt.

734 580 087

ncelar@ceskydomov.cz
www.nasepraha.cz
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TAK SI MYSLIM...

% Séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Na prvnipohled se to zda jakoro-
zumny napad — Zijeme v 21. stoleti,
vSechno se digitalizuje a pfesouva
do online prostoru, tak pro¢ mit
jesteé papirové a kovove hankov-
ky? Zrusme je, stacipfece ban-
kovniucet, platebnikartaa svét
jenas! Jenze mé napadly hned tfi
duvody, proc o to nestojim.

Jako prvniahlavnije, ze bez papi-
rovych bankovek a v podstaté jen
s virtualnimi penézijsme financné
velmizranitelnii snadno vydira-
telni. Staci, aby vam policie nebo
banka zablokovala konto tfeba
jenkvulitomu, Ze jste podezrely
ztyranipejska, nebo Ze se vase
vefejné ndzory neslucuji s dnes
vladnouci ekodiktaturou, a jste na
miziné. Nekoupite si ani povéstny
suchy rohlik.

Za druhé zruSenim papirovych
bankovek bychom diskrimino-
vali starsi osoby nebo jedince,
ktefi se odmitaji podrobit
online diktatu. Vlastnit pocitac,
chytry telefon nebo mit ban-
kovni ucet neni prece (zatim)
povinnost.

A zatfeti — co bychom sikoupili
nebo zaplatili, pokud by nastal
totalni kolaps elektricke sité?

Vice informaci na www.nasepraha.cz
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tii tydny Zivota
W Pocinaje 1. ¢ervencem bude Ceska posta zajistovat dostup-
nost postovnich sluzeb podle nove platné legislativy. Ta stavajici
pocitala s 3200 postami po celé Ceské republice, noveé bude podle

parametri Ceského telekomunikacniho Gfadu mozné zajistit
pokryti postovnich sluzeb 2 900 pobockami.

Praha 10 - V praxi to znamensg,
Ze v Praze 10 budou k posledni-
mu Cervnu uzavieny tfi poStovni
pobocky ze Sesti. Konkrétné se
jedna o posty PoCernickd 518/55,
Litevskd 1282/1 a VrSovickd
1527/68b. Provoz na postach Cer-
nokosteleckd 2020/20 a Sportov-
ni 846/22 zistdvd beze zmén a na
pobocce Malinova 1739/1 dojde

k upraveé hodin pro vefejnost.
Jak jiz NaSe Praha informova-

informovani. ilustracnifoto: archiv

0 PRIRAZENI pod novou spadovou (ukladaci) postu by méli byt vsichni obyvatelé véas

la, k tomuto kroku Ceska posta
pristupuje z divodu klesajici po-
ptdvky po tradi¢nich poStovnich
sluzbach, kterd se za poslednich
pét let snizila 0 40 %. Na této
skute¢nosti ma nejvétsi podil
digitalizace, diky niz lze fadu
sluZeb zaridit v online prostiedi,
nikoli osobni ndavstévou posty.
Pro odesldni a vydej baliki 1ze
vyuzit sit Balikoven a samoob-
sluznych vydejnich boxii. (red)

praha10

Brigada pomiize
konikleciim

Pitkovice -
V sobotu
10. ¢ervna
se bude

konat

briga-
dana
Pitkovic-
ké strani.
O lokalitu

s jednim z nej-

pocetnéjsich vyskytu
koniklece lu¢niho u nds se
stard pozemkovy spolek
Boti¢-Rokytka jiz Ctyticet
let. Sraz na strdni v 9.00 hod.
Blizsi informace poskytne
Jitka Loubov4 (botrokjit-
ka@centrum.cz, tel. 776 021
900). (red)

Letni divadelni scéna
bude v Heroldovych

sadech

Vr$ovice - Oblibeny park
bude od 8. do 27. ¢ervna
hostit jednu z nejvétSich
prazskych kulturnich
uddlosti. Projekt Let-
niscéna Prahy 10 spoji
vSechna desitkova profe-
siondlni divadla a béhem
necelého mésice nabidne
pétadvacet predstaveni

pro dospélé i déti. Zajemci
uvidi to nejlepS$i z produkce
divadla MANA, Strasnic-
kého divadla, Oldstars, BR
divadla a Vzletu & Vostos.
Vstupenky je mozné zakou-
pit jiz nyni v pokladné KD
Barikddnikt v Saratovské
ulici ve Stra$nicich. Vice in-
formaci naleznete na www.
prahal0.cz/letniscena. (red)

KOMENTAR

Tak uZ to zase zacalo. Je 1éto,

My, co se ale vénujeme také
zahrddkdm, jsme jak na drdt-

mdame oblohu bez mrac¢ku. Ven-
ku je krdsné, 14k4d to do prirody.

Bez vody to v Praze nepiijde

na ranni rosu, nebo pravidelné
travniky zalévat. No jo, ale
kde vzit vodu? Bavil jsem se

o tom s ufedniky a vétSina
zavlah se v Praze rfesi vodou

Srovndni se zahrani¢im je pro
Prahu tristni. KdyZ prijedete
naptriklad do Istanbulu, tak si
feknete, Ze v takto vyprahlém
kousku zemé nemuize byt ve-

z vodovodniho fadu. Asi tak
néjak vsichni citime, Ze to neni
idedlnifeSeni. Zaprvé, Veolie
kazdy rok vodu pravidelné
zdraZuje a uZ to leze do penéz.
Ale i kdyby ne, tak zalévat
travu pitnou vodou je prosté
Skoda. Na druhou stranu, vody
je v Praze dost. Mdme Vltavu,
potoky, rozsahld mista by-
valych mok¥adi, kde se voda
stdle zadrzuje. Mésto by mélo
myslet na tyto zdroje a naudit
se je vyuzivat.

kach. Neprsi. A kdyz, tak mdlo.
Pred lety jsem si dokoncil svod
destové vody do podzemni
cisterny ze vSech stfech i strisek
naseho domu. Neunikne ani
kapka. Predstava, Ze siz des-
tovky zajistime potfebné litry
na zalévdni zahrady, je vSak

v Praze bldhovd. Nestaci to. Prsi
kazdy rok mén¢ a méné. Ostat-
ne, verejné travniky jsou toho
dukazem. Jsou suché,

ReSeni jsou dvé. Bud trd-

vu nesekat a spolehnout se

fejnd zelen v porddku. A presto
se mésto zelend vSude. Anglic-
ké travniky vzorné posecené

a vécné zelené, zdhony a kere
jakbysmet. VSudypritomné
stromy, které Turktm dopfeji
oddych od palivého slunicka.
Funguje to, vodu si umi najit.
Ziskavaji podzemni zdroje,
védi, Ze voda je zdklad. U nds
jsme se 1éta spoléhali na pri-
rodu, Ze zaprsi a nemusime se
starat. To uz skoncilo. Magistrat
by se m¢€l zamyslet, jak tento

problém systémové vyftesit.
Zacin4 doba zalévdani a starosti
o vodu.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Zpévaku Karlu Zichovi se stala osudnou tfinactka

B V sobotu 10. Cervna by oslavil
74.narozeniny znamy zpévak
ahudebni skladatel PhDr. Karel
Zich (1949-2004), ktery dlouhé
roky zil ve vinohradske ulici
Srobarova.

Martin Dudek

Vinohrady - Vyrtstal v rodin¢,
kterd tihla k vazné hudbé. Jeho
otec Otakar Zich byl aktiv-

ni hudebnik, violoncellista,
spoluzakladatel mezindrodniho
hudebniho festivalu Prazské jaro
a také profesor hudebni estetiky
a divadelni teoretik. ,,Tdta ndm
tfeba u vecefe udélal nendsilnou
kunsthistorickou pfedndsku

a kazdou nedéli k ndm chodili
$pi¢kovi muzikanti," vratil se

ve vzpominkdch Karel Zich do
détstvi, které jako benjami-

nek proZil s bratrem a sestrou

a bylo podle jeho slov nddherné.
Neni samoztejmeé divu, Ze i on
nakonec propadl hudbé. ,,Byl
jsem Cernou ovci rodiny, ale nasi
se s tim, co jsem hrdl, nakonec
smifili. Chodil jsem na hodiny
piana, a kdyZ jsem doma pfehrdl,
co jsem musel, pustil jsem se tfe-
ba do Jezka. Jednou jsem si po-
slechl Bugatti step a v jedendcti
letech jsem se ho sam naucil,
dokonce jsem pak skladbu zahrdl
v paté tfidé na besidce,“ vzpo-
minal muzikant, kterého ovsem
nejvice proslavila hra na kytaru.
Pralsiji k Vanocum, dostal ji
azk 11. narozenindm a vSechny
akordy si odvodil. ,,Travil jsem

hranim desitky hodin, byl jsem
do kytary bldzen.“

Piezdivku nemél rad

Do skoly na Lobkovi¢dku s nim
chodil Michal Prokop, budouci
zndmy hudebnik, a spole¢né
zkousSeli v liberiské sokolovné.
Skupina se jmenovala Framus

a dokonce sizahrdliiv Lucer-
né. ,,Pro moji hudebni kariéru
ale bylo dulezité, Ze jsem se na
fakulté v dobé stavky sezndamil
s Jirkou Tichotou a od roku 1968
jsem hrdl se Spiritudl kvintetem.
Mohl jsem si prosadit Elvisovy
pisni¢ky, coz mi pak vyneslo
prezdivku ‘Cesky Elvis’. Nikdy
se mi nelibila, vypadalo to jako
plagidtorstvi, cemuz jsem se
chtél vzdycky vyhnout,* ptiznal
se doktor filozofie. Na sélovou
drahu se vydal v roce 1974 a hity
Parada, Alenka v 1i8i divd, Mos-
ty a dalsi se hraji dodnes.

Smrt v moiskych vinach

Karel Zich ovSem netrdvil ¢as
jen na koncertech ¢i v hudebnich
zkusSebndach, vénoval se rovnéz
sportu. Dokonce byl vyhldSen
sportovcem roku v Praze 10!
»Jako kluk jsem vyhrdl v né-
jakém desetiboji, soutéZivost
ostatné mdme celd rodina

v genech,“ pfiznal v jednom
rozhovoru. Rdd jezdil na kole,
pozdé¢ji propadl tenisu a nako-
nec i potdpéni, kterému se stalo
osudnym. Pfed 19 lety se vydal

s manzelkou a partou zndmych
na Korsiku. ,,Budeme na lodi

a budeme se potdpét, odpocinu si
a samoziejmé i pobavim,” uvedl

Bytovy dim obsadi hlavné
zdravotnici ¢i ucitele

Vrsovice - Prazska developerska
spole¢nost, pfispévkovd organizace
hl. m. Prahy, se vénuje pfedevsim
ptipraveé dostupného meéstského
bydlenizejména pro preferova-

né profese (Zdravotm'ky, ucitele,
policisty apod.) a pro ,,kfehké*
skupiny obyvatel (rodi¢e samoZi-
vitele ¢i osaméle Zijici seniory). Na
svéfenych meéstskych pozemcich
pripravuje tato spolec¢nost asi 60
projekta dostupného méstského
bydleni. Jednim z nich je i bytovy
diim VrSovicka v Praze 10, pro ktery
byla v uplynulém roce vypsdna
architektonickd soutez. Vitéz-

né brnénské studio Kuba & Pilat
architekti jiz pfipravuje projektovou
dokumentaci pro izemni a staveb-
nitizeni. Na zdkladé memoranda

o spoluprici mezi méstskou ¢asti
Praha 10 a hlavnim méstem je tento
projekt dostupného méstského

ndjemniho bydleni sou¢ésti rozvoje
celé lokality, kterd je v majetku
meésta a ve spravé mestskeé ¢4sti.

Na méstském pozemku vyme-
zeném ulicemi VrSovickd a Petro-
hradsk4 v tésné blizkosti fotbalo-
vého stadionu Bohemians vyroste
podle ndvrhu architektt poly-
funkéni dim se 139 ndjemnimi
byty, maloobchodnimi prostory
v pfizemi a parkovacimi stdnimi
pro obyvatele domu a ptipadné
ipro rezidenty Prahy 10. (red)

o B
VIZUALIZACE bytového domu Vrsovicka.
Zdroj:MC Praha 10

ZPEVAK Karel Zich vyriistal na Vinohradech, kam se vidy rad vracel. Foto: archiv Marie Borek Dohalska

tehdy pro média. Do mofskych
vln se naposledy vrhnul 13. ¢er-
vence, kde vSak naSel v 55 letech
smrt. Jeji pri¢inou bylo zpévako-
vo onemocnéni srdce a cév. Pro

¢eskou hudebni scénu je velkd
Skoda, Ze si Karel Zich tenkrat
nevzpomnél na svoje slova: ,, Tti-
nictka pro mé neni nestastné
Cislo, ale presto se ji vyhybdm.“

Nebezpecny trend. U déti
vzrista pocet seheposkozovani

Praha - Linka bezpe¢i (LB)
dlouhodobé zaznamenavi ruist
tematiky sebeposkozovdni.
Tento trend by mohl pouka-
zovat na normalizaci sebepo-
Skozovani mezi dospivajicimi
a détmi. Proto LB prichdzi

s vyzvou #zvladni20, kterd
podporuje zvlddnuti 20 mi-
nut bez ubliZeni pomoci tzv.
odkldnécich technik. Jsou to
moznosti, jak akutni nutkdni
,ublizit si“ odvratit. Nutka-
ni trva vétSinou prdveé 20-30
minut a pak za¢ind sldbnout.
Ptekonat tuto kritickou dobu
je vSak ndroc¢né. Jak na to, to
se dozvite na https://www.
linkabezpeci.cz/poradna/
sebeposkozovani. Zaroven je
dtlezité vyhledat i odbornou
pomoc.

Déti a dospivajici se ¢asto
prikldani k sebeposSkozova-
ni, kdyz se snazi zvladnout
stresujici situace nebo pocity,
jako jsou uzkost, smutek nebo
deprese. Tyto problémy byly
v poslednich letech umoc-
nény faktory jako naptiklad
socidlniizolace v prubéhu
covidu, tlak na vykon, vysoka
rozvodovost nebo nedostatek
volného Casu.

Sebeposkozovanije na LB
druhym nej¢astéjSim téma-
tem. Jen za prvni tfi mésice
letoSniho roku se jednalo o 929
kontakt. Pfi tomto tempu by
na konci roku mohlo byt hy-
poteticky 4000 kontaktu. Tedy
zhruba 0 1000 vice nez vloni,
coZ pracovnici LB povazuji za
alarmujici. (red)
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Mikrobrownfieldy. Problém, nebo prilezitost?

B Pro anglickeé slovo brownfield neexistuje jednotny cesky
ekvivalent, ani jednotna definice. Jedna se o pojem, ktery se v ur-
banistice pouziva pro pojmenovani nevyuzivanych uzemi. Muze
se jednat o plochy s budovaminebo bez nich, primyslové arealy,

skladisté a podobné.

Prahal5 - V dobé¢, kdy z fady
dtvodid hleddme v mnoha od-
vétvich nové moznosti recyk-
lace, je vyuZziti jiZ nefunk¢nich
staveb a uzemi velmi zodpoveéd-
né nejen z ekonomickych, ale
ienvironmentdlnich a socidlnich
diivodu. Cilem udrzitelného
rozvoje je brownfieldy revitali-
zovat, aby z nich vznikly znovu
plné vyuzivané objekty - at uz se
jednd o kulturni centra, bytové
jednotky, kanceldre Ci zelené
plochy.

To platf také o sidliStich bu-
dovanych ve druhé poloviné 20.
stoleti. Jednd se zejména o objek-
ty byvalych kotelen, vyménika
tepla nebo trafostanic. Vzhledem
k vyvoji technologii dnes jiz ne-
jsou tyto objekty vyuzivany ke
svému puvodnimu ucelu viibec
nebo s daleko men§imi prostoro-
vymindroky. Sou€asneé se stdle
hled4 konsensus, do jaké miry
a s jakou intenzitou vstupovat
a doplniovat pravé modernistickad
sidliste.

Pti transformaci objektt
mdme v principu t¥i zdkladni
moznosti pfistupu - zachovat ho
a najit mu nové vyuziti, ob-
jekt vyrazné prestaveét a pridat
dostavbu se sou¢asnou zmeénou

funkéniho vyuziti, nebo stdvajici

objekt odstranit a vznikly poze-
mek nové zastaveét.

Celkovée nedostate¢ny objem
vystavby v poslednich letech
je jednou z pfi¢in soucasnych
vysokych a stdle rostoucich
cen bydleni. Mé€li bychom se
tedy spole¢né pokouset vni-
mat ptilezitosti, které ndm tyto
mikrobrownfieldy nabizeji, jako
jednu z mozZnosti, jak vhodné
doplnovat existujici sidlisté
novou vystavbou a kvalitné&jsi
architekturou.

Torza minulosti

maji budoucnost

Nejcastéji pouzivany argument,
ktery se pouzivd proti vystavbé
a doplniovani sidlist, je zejmé-
na zhor$eni dopravni situace

Kde najdete informace z Prahy 15?

Méstska
cast
Praha 15

Meéstska ¢ast povazuje za velmi za-
sadni otdzku informovanosti svych
obcanu. Proto se snazi hledat nové
zpusoby, jak pfindSet a sd€lovat
svym ob¢antim vsSe podstatné.

Hlasatel

TiStény Casopis Hlasatel, ktery
obc¢ané nachazeji kazdy mésic ve
svych domovnich schrankdch,
je jiz tradi¢nim zdrojem zprav ze
vSech kulturnich, spolecenskych
a sportovnich akci. Ctendfi se pro-
stfednictvim rozhovorti mohou se-
znamit se zajimavymi osobnostmi,
nechybi strdnka v€énovand détem
anasvé si prijdou i lustitelé kiizo-
vek a osmismeérek. Pochopitelné
nechybi aktudlni témata z oblasti
Skolstvi, Zivotniho prosttedi, soci-
alni problematika a ndzory vSech
politickych klubt zastoupenych
v zastupitelstvu méstské ¢asti.

Pro ty, ktefi maji radéji elek-
tronickou formu Casopisu, je

uvefejnén na webu meéstské ¢as-
ti, atoivinteraktivni formé.

Web cerveny a Zluty

Webové stranky jsou rozdé-
leny na dvé ¢4sti. Ta ,,oficidlni
s Cervenou grafikou® obsahuje
povinné informace, ufedni des-
ku, kontakty, vefejné zakdzky,
dulezité informace z Ufadu

MC Praha 15, ze zdravotnictvi
a Skolstvi, ale také kalendar
akci, umoznuje snadny pristup
do ¢asopisu Hlasatel a mobilni-
ho rozhlasu, aktuality apod. Za
zminku stoji odkaz s ndzvem -
NejcCastéji hleddte.

»Zivot v Praze 15 se Zlutou
grafikou tzv. FUNNY*“ pfindsi
sd€leni ze spolkového, kulturni-
ho, spolecenského a sportovniho
zivota. Dozvite se zde néco o his-
torii a zajimavostech, najdete tu
fotogalerii z nejruznéjsich akci
atd. Info na www.prahal5.cz.

Mobilni rozhlas

Pokud chcete dostdvat do svého
mobilu ¢i e-mailu upozornéni
na blizici se nebezpeci, Cisténi
komunikaci, odstdvky, poru-
chy a vypadky energii, ankety,
pozvanky na kulturni a spor-

ZNEFUNKCNI

a parkovani. To je ovSem pon¢€kud
liché, protoze tak jako kazdy pro-
jekt nové vystavby, musiitako-
véto projekty prokazatelné ovetit
dopady na veSkerou infrastruk-
turu a vSem novym obyvatelim
zajistit dostatek parkovacich mist.
Zkusme tedy mikrobrownfiel-
dy vnimat jako pfileZitost, nikoli
pouze jako problém, hledejme
moznosti a cesty, jak je co nejlépe
vyuzit. Dobrym pfikladem je
hasi¢skd zbrojnice SDH Horni
Mécholupy, kdy z nefunkcni
kotelny v Holoubkovské uli-
ci vznikla moderni zbrojnice

tovni akce, mite moznost vyuzit
moderni komunikaéni sit, do
které se pripojite jednoduchou
registraci ZDARMA:
- pfes mobilni aplikaci Zlepseme
Cesko,
. pres webovou stranku www.
prahalS.mobilnirozhlas.cz,
- vyplnénim registracniho let4-
ku a pfeddni na Utadu
MC Prahal5
Kazdé pond¢€li v 17.00 hodin pak
muiZete dostdvat souhrnny e-mail
s podrobnymi informacemi. V pti-
padé dalezitych zprav, jako jsou
naptiklad bliZici se povodné, je
vyuzivdna i forma varovnych SMS.
Socialni sité
Facebook je oblibenym komu-
nika¢nim kandlem s moznosti
okamzitého sdileni, rychlé
reakce a snadnou komunikaci.
Jsou zde zverejrniovdany nejen po-
zvanky, ale také zajimavd videa,
odkazy, kratkd sdéleni, soutéze
aupoutdvky. Vyhleddte nds na:
@mcprahals
DalSimi vyuZivanymi sdélo-
vacimi kandly jsou Instagram
mcprahal5 a YouTube @mcpra-
hal584y.

TV Praha

Nové najdete reportdze z Prahy 15
iv TV Praha a mutzete je sledo-

kotelny je novy bytovy dim. Foto:

o,

-

CPraha1s

se spolecenskym sdlem, ktery
vyuzivéd i mnoho dalsich spol-

k1 ptsobicich v MC Praha 15.

I druhou polovinu tohoto objektu
se snazi méstskd ¢dst ziskat pro
své obcCany. Jako dalsi 1ze uvést
istavbu v Bolevecké ulici, kde

v roce 2016 zac¢al z nefunk¢ni
kotelny vyrtstat bytovy dim se
46 byty a 63 parkovacimi misty.
Celé misto se postupné promeénilo
z nevabného a nevyuzivaného
prostoru v objekt ve stylovém
oranzovo-Sedém kabdtu a uvede-
nd lokalita opét ziskala rezidenc-
ni charakter. Zdroj: Tomas Ctibor, 4ct

vat také pomoci internetu na
mobilnich telefonech. Spolupraci
s metropolitni televizi zahdjila
meéstskd ¢dst, aby mohla obca-
num podavat informace jeSté
dal$im komunikaé¢nim kandlem.
Tento zptlisob prezentace vyuziva jiz
mnoho méstskych ¢asti, mezi které
se nyni zaradila také Praha 15.
Reportdze muZete vidéti na na-
Sich socidlnich sitich a webu.

Osobni setkavani

V neposledni fadé je zdrojem
informaci osobni setkdvdni ob-
¢anu se starostou méstské ¢asti,
mistostarosty a vedoucimi odbo-
rit UMC Prahy 15. Je jiz samo-
zfejmosti, Ze se Clenové vedeni
meéstské ¢astiucastni akei, jako
jsou Dny Prahy 15, adventy, veli-
kono¢ni ¢i masopustni veselice,
kde se vzdy najde i prostor pro
hovory o tom, co ob¢any trdpi,
nebo s ¢im jsou spokojeni.
Poradan je také diskuzni
format ,,U kulatého stolu“ nad
riznymi stéZejnimi tématy,
jako je naptiklad novd vystavba,
doprava, parkovani ¢i Zivotni{
prostfedi. Oblibené je setkdvani
pfimo v terénu pfi pldnova-
ni novych h#ist, sportovnich
ploch arevitalizaci vefejného
prostranstvi. I zde je prostor pro
otdzky a diskuzi. (red)

SC-501868/04
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Stredni skoly. Kde jsou jesté volna mista?
B Aktualnineutésenou situaci ve SkolstviPrahafesina nékolika urovnich. V nékterych stfednich Skolach se navysuji kapacity az
na 34 zaka. Vypisuiji se noveé terminy a dalsi Skoly otevirajiinove tfidy.

Praha - ,,Nasim spole¢nym cilem
je nyni co nejrychleji digitali-
zovat cely systém pfijimaciho
fizeni. Uzce spolupracuji s kole-
gy nainovacich, které je potie-
ba implementovat co nejdiive.

V souc€asné chvili totiZ nemdme
presnd data o tom, kolik déti se
nachdziv jakeé fazi prijimaciho
tizeni, kolik jich je neptijatych,
kolik ¢ekd na odvoldni a na ko-
lika 8koldch. Situace se tak stdva
velmi nepiehlednou nejen pro
studenty a rodice, ale i pro nds.
Priority jsou tedy jasné - digi-
talizovat, zpfehlednit, daklad-
né monitorovat celou situaci

a pruzne na nireagovat,” rik4
Antonin Klecanda (STAN), radni
hl. m. Prahy s ptisobnosti v ob-
lasti $kolstvi, sportu a volného
¢asu. Zdroven pripomnél systém
prihlaSovani na stfedni Skoly,
kdy kazdé dité dava nejméné dvé
prihlasky. Cim vice je vdaném
ro¢niku déti, tim je i vice téch,
kdo se dostanou na dvé a vice
$kol. Logicky se jich vice po vy-

hodnocenil. kola nedostane
nejprve nikam, ptijaty budou az
na odvoldni. Vyjasnéni toho, kdo
byl kam pfijat ¢i nebyl, maze
trvat i mésic a pul.

Nové studijni a ucebni obory

Aktudlni situaci Praha resi

na nekolika urovnich. Ve stfed-
nich 8kolédch, kde je to mozné,
se navySuji kapacity na 32 ¢i

34 73ku. Sleduji se Skoly, kde

se plny pocet mist nenaplnil,

a vypisuji se dalsi terminy.
Nékteré Skoly dokonce oteviely
nové studijni a u¢ebni obory.

K 25. kvétnu byly volné desitky
mist, naptiklad Hotelova Skola
Radlickd nabizi novy Ctyflety
obor, kde evidovala pouze sedm
pfihldsek a1 zdpisovy listek.
Na novy Ctyflety obor 14kd i SPS
V Uzlabiné, kam doputovalo
1067 ptfihldsek a odevzddno
bylo 13 z4pisovych listkt. Novy
obor nabiz{ i OA Bubenec s 602
prihlaskami, odevzddno zde
bylo jen 8 zapisovych listk.

Bortivka slavi ctvrt stoleti

existence unikatnim kalendairem

AKTERY KALENDARE jsou byvaliklienti nebo soucasni kolegové z Bortivky Praha,

e e

ktefi dokazuiji, ze télesné postizeni nemusi byt handicap. Foto: Martin vitek

Praha - V rdmci leto$niho 25. vy-
ro¢i vzniku Bortivky Praha o.p.s.,
kterd pomdhd détem i dospélym
s télesnym postizenim zapojit
se do bézné spole¢nosti, ptipra-
vila tato neziskova organizace
unikdtni charitativni kalendar
narok 2024 s ndzvem Jedinec-
nost. Jeho online prodej probiha
jiz na www.obchudekboruvka.cz,
od z4ti bude k dostdni ve vSech
provozovndch Bortvky.

Celd price organizace zaca-
lavroce 1998, kdy byl otevien
charitativni Obchtidek Bortivka

na VySehradg, ktery je v provozu
dodnes a nyni funguje také jako
tréninkové pracovisté, majici

za cilumozZnit lidem s postiZe-
nim ziskat zdkladni pracovni
navyky. Postupem ¢asu se zacala
Bortuvka vice vénovat zameést-
navdani lidi s postizenim, a tak

v roce 2008 vznikl pracovné-
-tréninkovy prostor, kterym je
TA KAVARNA v nuselské ulici

Na Topolce 1b. Soucdsti organi-
zace jsou také dva dobroc¢inné
secondhandy Kolobéh v Dittri-
chové a v Nuselské ulici. (red)

"

DOSTAT SE v letosnim roce na stiedni Skolu je pro stovky mladych lidi skutecné tézky

ofi$ek... llustra¢nifoto: Pixabay

Volnd mista inzerovaly i dalsi
$koly, naptiklad Gymndzium
Opatov eviduje 25 zdpisovych
listkt na 30 mist ¢i Gymndzium

Litométickd m4 26 zdpisovych
listkd na 32 mist, Gymndzium
Omskd ma 54 zdpisovych listkl
na 60 mist. Zdroj: MHMP

Cena jahod. Kolik zaplatime?

CR - Sezona jahod odstartovala a prvni ¢eské jahody péstitelé nej-
Castéji proddvaji za 140 az 150 K¢/kg, cena se vSak v prubéhu ¢asu
meéni. Mnozi v§ak ¢ekali na samosbéry, které byly vét§inou zahdjeny
zaCdtkem Cervna. ,, Péstitelé jahod avizovali cenu samosbérti vdobé
jejich zahdjeni kolem 75-85 K¢&/kg, ceny se priibéZzné méni s ohle-
dem na zdjem, nabidku, mnozstvi jahod a pocasi. Co se tyce jahod
na trhu, plativd, Ze ty z Némecka ¢i Belgie jsou drazsi nez Ceské, na-
opak jahody z Polska byvaji levnéjsi,“ uvedl pro Nasi Prahu Martin
Ludvik, pfedseda Ovocndiské unie CR. (md)

Co nahizi mestska knihovna v lété?

Praha - Méstskd knihovna

v Praze ptfipravila i béhem let-
nich mésict zajimavy program.
Oblibeny multizdnrovy festival
Knihovna na vlndch za¢ne 27.
¢ervna na Maridnském ndmésti
a pokracuje na lodi Avoid Floa-
ting Gallery na prazské ndplavce
az do 20. ¢ervence. Tématem
tohoto ro¢niku je odkaz silnych
mySlenkovych hnuti 21. stoleti.
Maridnské ndmeésti také zazi-

je festival pouli¢niho divadla,
letnikino nebo akce pro rodiny
s détmi Mami, tati, déjou se véci.
Pro vice informaci sledujte web
www.mlp.cz.

Prdzdninové oteviraci doby
knihoven plati od 1. ¢ervence
do 31. srpna. Poboc¢ky budou
v soboty uzavreny, avSak Kio-
sek v Centru Cerny Most bude
otevren po celé 1éto od pondéli

do nedéle (9.00-21.00 hod.). Let-
niuzavirka knihoven probéhne
od 24. ¢ervence do 6. srpna,
béhem ni budou k dispozici
biblioboxy u pobocek Opatov,
Jezerka, Hloubétin a Luzi-
ny a knihy bude mozné vratit
iv Ustfedni knihovné. Pojizdnou
knihovnu Oskar najdete na na-
plavce ina festivalech, Bibliobus
Crossway o prazdnindch nejezdi.
A dtlezité upozornéni - knihy,
které si vypujcite od 12. Cervna
do 21. Cervence, muZete vratit az
v zATt1. Zdroj: MKP, foto: Wikipedie



Inovacni maraton Nakopni Prahu
vyhral Al senzor pro uklid ulic

CTVRTY ROCNIK vefejné soutéZe pro inovatory — Nakopni Prahu 2023 - ovladl prolekt
0Occo od tymu Waste Digital, ktery ma diky umélé inteligenci pomoci s naro¢nym tiklidem
méstskych ulic. DalSimi ocenénymi projekty se stal web s databazi jidel pro prazské
Skolni jidelny i aplikace, ktera usnadni pohyb po mésté lidem s riiznym handicapem. (red)

Vice informaci na www.nasepraha.cz velka Praha

V orloji chybéji kwiili
vandalim tfi apostolove

Praha - Na konci kvétna byly
demontovany tti poSkozené
sochy ze Staromeéstského orloje.
Jedn4d se o sochy sv. Filipa, To-
madSe a Judy Tadedse. Jejich opra-
va bude trvat dva az tfi tydny.
Béhem trvani oprav bude orloj
po celou dobu v béZném provo-
zu, jen tfi jeho okénka budou
prazdnd.

Sochy poskodili vandalové
9. ¢ervence 2022, kdyz rozbili
prosklené dvefe odd€lujici mist-
nost s apostoly od kaple. Padajici
sklo zptisobilo na tfech sochdch
fezné, rizné hluboké defek-
ty na polychromiii dfevéném
materidlu. Po dokonc¢eni oprav
budou sochy na orloj vriceny.
Cena za restaurdtorské price
v¢etné materidlu ¢ini 35 tisic
korun bez DPH.

»Nic¢eni historickych a kul-
turnich pamadtek jednoznacné
odsuzuji a pro tento typ chovdni
nemdam absolutné zddné pocho-
peni, navic jednd-li se o unikat
meziniarodniho véhlasu, jako je
tomu v tomto pripad¢. Prazsky
orloj je svétovd rarita, kterd kaz-
doro¢né prildks do Prahy tisice
turisti. Jen kvili vandalam ted

m4d byt na dobu nékolika tydnt
ochuzen o tfi sochy. Pevné ale
veérim, Ze az se zdsluhou re-
staurdtort vrati na své ptivodni
misto nejpozdéji v 1été€ letosniho
roku, $koda na nich nebude nijak
znat,” ¥ikd ndmeéstek primdtora
pro kulturu a pamatkovou péci
Jif{ Pospisil. (red), foto: Wikipedie

INZERCE

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si za¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patich ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,
sprse, ale 1 pti ptjcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nev§imneme, ale pliseni zac¢ne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je piithodné prostredi pro rtist plisni
a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zptsobuji zapach.

Ignorujeme-li ptiznaky, mize se infekce Sifit na dalsi ¢asti téla nebo nakazit
naSe blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vlakny do bunék
parazita (plisné nebo kvasinky) a cerpa z n¢ho pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
krom¢ plisni neni schopen napadnou jiné buiiky, proto mu miizeme pravem
tikat chytra houba a je odborniky povazovéan za nejbezpecnéjsi technologii
dostupnou na soucasném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z krajii nehtu
a tam pusobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odoIngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrista
znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v 1ékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

B=A=ReD=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou pfipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Ptipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.
~Prehlusoval jsem zapach nohou vonavkami =

a ani myti trikrat denné mi nepomdhalo®, ptiznava i |": 5

pan Josef, ktery meél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouzivam Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kiize z pat zjemnéla a odpadla, na
navstéve se nestydim, kvili zapachu vyzout boty
a Zena konecné nerepta.*

SC-501779/07
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Moderatorka Sona Porupkova: Pred

W Pohlednd blondynka Sofia Porupkova (32) je jednou z hlavnich moderatorskych osobnosti CNN Prima NEWS,
se kterou jsou spojeny hlavni vecernizpravy. Nyn| jivsak ceka dulezity zivotni krok, na ktery se velmi tési.

Martin Dudek

V Cervenci se budete vddvat
za reZiséra Zderika Bucka, takZe
predpokldddm, Ze svatba je vasim
soukromym tématem cislo jedna.
Prozradite uz nyni néjaké detai-
ly, napriklad zda budete mit bilé
dlouhé saty, co se bude poddvat
na svatebni hostiné a kdo vdm
puijde za svédka?
Svatbu mdme v ovocném sadu
v pfirodé, a tim pddem jsme
zvolilii dnes oblibeny ,,boho*
styl. Saty mam, fekla bych,
velmi jednoduché, splyvavé, ale
se zajimavymi detaily. Poprav-
dé - volila jsem spi$ pohodl-
nost, abych si svatebni den uzila
a mohla se najist bez omezeni
(4smév). Jako spole¢né jidlo jsme
si vybrali tradi¢ni slepi¢i vyvar,
ale jinak budeme mit na svatbé
celodenni raut, ktery se bude ob-
meénovat, a veCer grilovdni, aby
si kazdy naSel to, co mu chutna.
Za svédkyni jsem zvolila svoji
velmi blizkou kamarddku ze
stfedni Skoly. Jako jd se pred lety
prestéhovala z Brna do Prahy
a byla mi tady v prvnich letech,
kterd pro mne byla dost ndro¢-
nd, velkou oporou. Uc¢ila mé mit
rdda Prahu. Je to pro me zdroven
¢lovek, kterého si velmi vazim
amuiiZu se na ni vzdy spolehnout.

Manzelské ANO si reknete na Pd-
lavé. Je to zdmér brdt se ve vyhld-
Sené vinarské oblasti?

Ano, byl to nd3 spole¢ny sen.
Oba pochdzime z jizni Moravy

a ten kraj milujeme. Na Pdlave
jsme byli na prvnim spole¢ném
vyleté a je to pro nds krajina,
kterou mame v srdci. Milujeme
vino, srde¢né Moravdky a poho-
dic¢ku ve vzduchu.

Preferujete radéji bilé, nebo
c¢ervené vino? A tuzemské, nebo
zahranic¢ni?

Navdazu na pfedchozi otazku -

za nds jednoznacné vino z jizni{
Moravy, jezdime k nékolika
vinafiim, od kterych si pravidel-
né vino kupujeme. J4 jsem spis
na sladsi vina, takze z bilého mi-
luju Pdlavu, ale kdy?Z je chut, a to
spi$ aZ na podzim nebo v zimég,
rdda si ddm i sklenku ¢erveného.

O ruku vds pritel pozddal v po-
kleku pod poldrni zdri v Norsku.
Mél pripravenou i origindlIni 1ec¢?
A kam se chystdte na svatebni
cestu?

SONA PORUPKOVA moderuje spolecne s Romanem Sebrlem veéerni zpravy CNN Prima NEWS. Foto: TV Prima

Mél spis sérii otdzek, které
vyustily v mé ANO. Ale bylo to
krasné, romantické a vzhledem
k tomu, Ze jsme na tom misté
byli uplné sami, tak i moment,
ktery si v detailech uchovdme
jen pro sebe.

Hned druhy den po svatbé vy-
razime na cestu po Toskdnsku, to
je moje druhd srdecni zdlezitost.
Partner tam jeSté nebyl, jedeme

obyviku fekla, Ze jednou taky
budu hlasit zpravy jako ta pani

v televizi, na kterou se zrovna
divali. A vzala jsem to opravdu
vdzné, pozdéji jsem vystudovala
zurnalistiku a kricek po kricku
jsem se propracovala az k mo-
derovani v televizi, nakonec
opravdu do vecernich zprav,
které tehdy rodice sledovali.

Nerada ¢tu rtizné pfipady
vrazd nebo tragickych
dopravnich nehod

spole¢n€ pozndvat krdsu ital-
ského vina¥ského kraje. Bereme
s sebou i kola, takzZe to bude
z&4stiiaktivnidovolend. V zimé
bychom pak chtéli vyrazit jesté
na cestu po Asii, tu md zase
procestovanou partner, a jd tam
jesté nebyla. Zvazujeme Thajsko
nebo Filipiny.

Jste tvdri CNN Prima NEWS,

s Romanem Sebrlem uvddite hlav-
ni zprdvy. TouZila jste po profesi
moderdtorky uz na zdkladni nebo
stredni skole?

Ano, byl to muj détsky sen. Vzdy
jsem byla rdda sttedem pozor-
nosti, a tak jsem uz ve svych asi
deseti letech rodi¢tm uprostied

Priznala jste se, Ze mdte pred
vysildnim zajimavou metodu
rozmlouvdnti, tzv. korkovou. Jak
presné probihd a jaké jazykolamy
si poviddte?

Zase jsme u toho vina... Spo¢ivd
v tom, Ze si schovavam korky

od vina, které pak pouzivim

k rozmlouvdni. Nez odchdzim
do televize, tak si s korkem

v puse nahlas ¢tu texty a ¢lidnky,
vyslovuju ndro¢nd slova. Je to
metoda, kterou bézné pouzi-
vajiiherci a je velmi efektivni.

S korkem v ustech se vam totiz
kazdé slovo vyslovuje velmi téz-
ko, kdyz si ho pak prectete bez
korku, je to naopak velmi snad-
né. V auté si nejcastéji opakuju

jazykolamy rubl, dolar, libra
nebo pudl prdl pudr (Gsmév).

Za tyden prectete desitky zprdv,
casto neprilis optimistickych.
Které vds dojmou nebo rozhov¢i?
Jsem velkd milovnice zvirat,
takZe jakékoli zpravy, které jsou
spojeny napfiklad s tyrdnim zvi-
fat, to je pro mne néco naprosto
nepochopitelného. A pak samo-
ziejmé zpravy tykajici se nejriaz-
neéjSich katastrof, bohuzel téch
pfirodnich je v poslednich letech
vic a vic. Kdyz si jen na chvili
predstavim tu zoufalost, kterou
musi lidé zazivat naptiklad po ze-
meétreseni nebo zdplavdch, kdy
nevi, kde jsou jejich blizci a jestli
prezili, je mi z toho hodné uzko.

Muizete si dovolit 1ici reZisérovi,
ze nekterou ze zprav z osobmch
prenechdte kolegovi?

Piimo komunikujeme s edito-
ry, ktefi tvoti scéndf vysilani
iskladbu zprdv, takZe s nimi
samoziejmé nékteré zpravy
konzultuju. Ale spiS je to o do-
mluveé s mym moderdtorskym
partnerem Romanem, se kterym
si rozdélujeme, co kdo bude ¢ist.
Nerada ¢tu naptiklad razné
ptipady vrazd nebo tragickych
dopravnich nehod.

Pochdzite z Brna, prdvé tak jako
vds budouci manzel, ale zdzemi



jste sinaslav Praze. Ve které
jeji cdsti a co se vam v ni nejvi-
ce (ne)libi?

Kde pfesné Zijeme, si nechdm
pro sebe (Usmév). Mizu jen
prozradit, Ze se ndm podafilo
najit kus vesnice ne tak dale-
ko od centra. Tramvaji jsem
za dvacet minut na hlavnim
nddrazi. Je to zatim neptilis
zastavéna Cdst Prahy s pt-
vodnimirodinnymidomy

a byvalymi statky, hned
vedle naSeho domu mdme
pfirodu, les a nddherny park,
kde lidé venc¢i nejen psy, ale
ikoné. Rdno sniddm na za-
hrddce a poslouchdm zpév
ptéku. Kolikrat si fikdm, Ze je
to aZ neuvéritelné, jaky klid
aticho tu je, a pfitom Zijeme
ve mesté.

Nenti tajemstvim, Ze jste si
koupili byt 2+kk s predzahrdd-
kou, ale touzite po bardcku

za hranicemi metropole.
Hypotéky jsou drahé, zkousite
proto Stésti v loteriich?

Je pravda, Ze sem tam si néjaky
los koupime, ale ja jsem vzdy

." :
VE VOLNEM CASE rada cestuje do zahraniéi. Foto:
archiv SP

méla ve hte smulu, takzZe nej-
veétSim ulovkem bylo moznd tak

iy

100 korun. Snu postavit nebo
koupit si bardacek za Prahou
se jeSté uplné nevzddvime,
ale zdroven stojime noha-
ma pevné na zemi a vime,

ze minimdalné v rozmezi
nékolika priStich let je to
neredlné. Pivodné jsme si
tento maly byt kupovali se
zdmérem, Ze ho za pét let
proddme a vezmeme si no-
vou hypotéku praveé na dim,
ale se soucasnymi cenami
pozemki i nemovitosti by-
chom opravdu museli vyhrat
v loterii.

Kdyz mdte zahrddku, bavi vds
zahradniceni?

Letos jsem vysadila bylinko-
vou zahrddku do zdvésnych
kvétindc¢u na terase. Po mé-
sici se mi podatilo ubezdusit
Salvéj, to mé hodné mrzi,
protoZe jsem z ni pldnova-

la délat odvar na hlasivky.
Oregano, rozmaryn a ty-
midn se ale stdle drzi nazivu,
takze uvidime, jak uspé€s-

né nakonec bude moje letoSni
zahradniceni.

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I
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vysilanim mi pomaha korek!

PRITEL pozadal o jeji ruku pod norskou
polarni zafi. Foto: archiv SP

Moderujete i soukromé akce, po-
rdddte kurzy rétoriky, namlouvdte
reklamni spoty. Co doma, také
madte poslednti slovo?

To by vdm asi 1épe odpovédeél
Zdené€k. Ale ano, myslim si,

Ze ve vétSiné pripadud posledni
slovo mam (smich). Spi§ je to ale
ddno tim, Ze Zden€k je naprosto
nekonfliktn{ a flegmaticky typ
¢loveka, takZe nez abychom se
tyden hddali o jedné véci, zvoli
cestu rozumu a k mé spokoje-
nosti mi vyjde vstfic. Ale taky
se dokdze nastvat a takzvané
bouchnout do stolu, to zase ano!

INZERCE

Nejvétsi
soukroma

muzeumlega.cz | f

sbirka stavebnic
LEGO® na svéteé!

30%

Slevovy kod
NASEPRAHA

sleva na
* Xk
vstupne

*slevu mUzete vyuzit na prodejné nebo na vstupenky.muzeumlega.cz
Neplati na ndkup zboZi, nelze kombinovat s dal$imi slevami.

MUZEUMD

LEGA
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Soutézte a vyhrajte uvolnujici masaz!

B Kazdodenni stres, prace, ale i sport ovliviuji nas organismus. Neni

proto od véci télu ¢as od ¢asu doprat regeneraci a uvolnéni z rukou
zkuSeného maséra Martina. Ten nabizi rekondicni a relaxacni ma-
saze, specidlni detoxikacni masaze a jemnou manualni techniku tzv.
Dornovu metodu. Pokud se zucastnite nasi soutéze, muzete jeho
blahodarné ruce vyzkouset na vlastnim téle!

Martin Dudek

Predevs$im lidé, ktefi trpi na
»zaseknutd“ zadda, by méli
vyzkouSet Dornovu metodu. Ta
je pojmenovand po némeckém
majiteli pily Dieteru Dornovi
z méstecka Lautrach, ktery si pfi
nadzvedavani tézkého kamene
hnul s patefi a nemohl se narov-
nat. Od bolesti a potiZi mu po-
mohl mistni stary sedldk a Dorn
byl rychlou pomoci a u€inkem
tak ohromen, Ze se ji sdm naucil
a postupné i intuitivné rozvijel.
Masaz v salénu Vladka trva 120
minut a béhem ni vdim masér Mar-
tin bezpe¢né a presné vrati zpét do
prirozené polohy klouby a obratle.
Soucasné se tim oteviou brany
energie, které mohou v ¢lovéku
lépe proudit. Pfitom terapeut nikdy
neprekroc¢i prah bolesti a diky
tomu, Ze pohyb neni provadén trh-
nutim, je tato metoda bezpec¢na.

Ndprava obratli se vzdy pro-
vddi aktivnim pohybem pa-
cienta. Terapeut zjisti, na kterou

ho tlaku palcti terapeuta. Foto: Salon Viadka

DORNOVA metoda probiha volnym a pfirozenym pohybem osetfovaného za pomoci jemné-

stranu je obratel vychylen,

a pacient volnym kyvadlovym
pohybem houpe protéjsi rukou
nebo nohou dopfedu a dozadu.
Terapeut vytvofi jemny protitlak
na piisluSny obratel, ktery tak
sdm dosedne na spravné misto.

Vysoky krevni tlak i zaludecni
potize jsou minulosti

Dornovou metodou mohou byt
oSetfeni téméf vSichni lidé, po-

10

kud jsou jen trochu mobilni. Tato
metoda vyrovndvd statiku téla,
muZze pomoci u raznych potizi

a bolesti pohybového apard-

tu, jako jsou bolesti zad, ky¢li,
kolen, tenisovy loket, skoliéza,
rozdilna délka dolnich koncetin
(pokud se nejednd o vrozenou
vadu), pfi potizich s ¢elistmi

i polykdnim. Ddle mtze pomoci
pfibolestech hlavy, kritko-
zrakosti, stfevnich potiZich,
k¥ecovych zildch, srde¢ni aryt-
mii, problémech s koncentraci
u déti, Suméni v usich, vysokém
krevnim tlaku, zdvratich, zne-
citlivéni v rukou a zalude¢nich
potizich. Vice informaci na
www.salonvladka.cz.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 16. ¢ervna 2023 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz a do
pfedmétu e-mailu napiste
MASAZ. Deset vyherct ziska
voucher na masdz do salénu
Vladka.

Soutézni otazka

Kde se nachazi méstecko Lautrach?
a) Sasko b) Bavorsko c) Hesensko

INZERCE

HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

®) 778 403 590
@& psnkupuje.cz

SC-501749/09
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Myti rukou. Povinnost, ktera zachranuje lidskeé zivoty

B Spravné umyté nebo vydezinfikované ruce jsou klicove pro zdravi

aprevencinemoci. Podle odhadu Svétové zdravotnicke organizace
(WHO) se pres ruce prenasi az 80 % infek¢nich onemocnéni!

Praha - Odbornici se shoduji,
Ze vétSina lidi si neumi dezinfi-
kovat ruce spravné. Ke zlepSeni
situace pomohla pandemie covi-
du-19, kterd nds naucila pouzi-
vat dezinfek¢ni prostfedky i po
podani ruky cizimu ¢lovéku, po
kontaktu s penézi nebo manipu-
laci s rouskou ¢i respirdtorem.
»Dukladné a spravné umyvani
rukou je jednoduchd a nejucin-
néj$i metoda pro omezeni Siteni
nemoci. VSichni mdme na rukou
vlastni mikrofléru, kterd pro nas
organismus neni Skodliv4, ale
pro jiné muze byt nebezpecnd. Je

dobré se zamyslet nad tim, ¢eho
vSeho se v pribéhu dne dotyka-
me, a myslet nejen na sebe, ale
také na ostatni,” rikd k dule21—
tosti Cistych rukou hygienicka
Helena Marcinkova z IKEM.

Bakterie vsude kolem nas

Bakterie a necistoty se nedr-

Zi pouze na rukou, ale také na
bézné pouzivanych predmeétech.
Stéry z mobilniho telefonu, po-
¢itacové klavesnice, klicti nebo
kuchynského dfezu ukdzaly, ze
vét§ina bakterif a jinych necis-
tot neni pro bézného Clovéka

rizikovd. , Nejvice potenciondl-
nich patogenu se vyskytovalo

ve stéru z kuchynského dfezu

a houbicky na nddobi. Jednalo se
hlavné o Gram-negativni bak-
terie. Moznou hrozbou mohou
byt tito mikroby pro pacienty

s poruchou funkce imunitniho
systému, ke které muze vést celd
fada pfi¢in,“ sdélil MUDr. Tom4as
Kraus z Oddéleni klinické mik-
robiologie IKEM.

,umyt si ruce pred jidlem a po
opusténi WC je pro nds vSechny
samoziejmosti. Je v§ak mnoho
dalsich pripadd, kdy je hygiena
rukou Zddouci a nékdy opomi-
jena. Jde naptiklad o situace
po pouziti vefejné hromadné
dopravy, ndvstévé uradu a jinych
vefejnych mist, stejné tak jako

Stravovat se podle influenceru? Velka chyba...

CR - Diky socidlnim platformam
tak lidé pozndvaji nové chuté,
ciz{ kuchyneé nebo nové metody
piipravy pokrmi. Pfestoze je
zkou$eni trendy online receptti
ldkavé, odbornici varuji pred
myty a Spatnymi radami o vyzi-
vé od influencert, kteti nemaji

odbornou kvalifikaci a vzd€lani.
»Vysokd sledovanost influen-

cerd neni v Zidném piipadé

ndhradou odborné kvalifikace

a vysokoSkolského vzdela-

ni v oboru vyzivy. Influenceti

pusobici v oblasti zdravi pfed-

stavuji nejvétsi nebezpeci. Maji

totiz obrovsky vliv na nezletilé
publikum, které m4 tendence
brat prezentované informa-

ce automaticky jako ovérené.
Mladilidé jsou navic ndchylnéjsi
k riznym poruchdm piijmu
potravy,” varuje Jitka Dokou-
pilov4, nutri¢ni poradkyné ze

pria po navstéveé zdravotnického
zati{zeni,“ uzavird hygienicka
Helena Marcinkov4. Zdroj: IKEM

NEJHURE z vysledka stéra vysel ku-
chynisky dfez. llustracnifoto: archiv

spole¢nosti NutritionPro. ,,Lidé
by si proto méli dat velky pozor,
od koho ptijimaji rady o vyziveé
a zdravém stravovani. Zaklad
je ovéfovat si prezentované in-
formace a komunikovat ¢i radit
se s odborniky,“ uzavird Jitka
Dokoupilova. (red)

INZERCE
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Martin Dudek

V priibéhu letnich prdzdnin opét
pordddte noc¢ni prohlidky stre-
dovékého stribrného dolu. Je toto
podzemni dobrodruzstvi vhodné
pro celou rodinu, nebo jen pro
jedince netrpici klaustrofobii?
Pokud nékdo trpi klaustrofobif,
v dole se mu nejspis libit nebu-
de, misty je totiZ potfeba se ma-
linko prikrcit nebo jit chvilku
bokem. Navstévnici se oblecou
do perkytli - havifského odévu,
dostanou ochrannou ptilbu se
svitilnou a kahdnek a vyrazi

za tmy do dolu. V ném si pak
rozsviti kahdnky a vyslechnou
vyklad naSich zku$enych pru-
vodc1, ktery trvd asi 90 minut.
Celd trasa méri kolem 250 metrt
anoc¢ni prohlidky maji jedinec-
nou tajemnou atmosféru. Vstup
je ale nutné rezervovat pfedem,
protoZe o né€j byva velky zdjem.

Které dalsi akce béhem Kutno-
horského léta stoji za zminku?

(3 0TAZKY PRO... LENKU MAZACOVOU

PR

L, VRAMCIFESTIVALU Kutnohorské léto
pofadame také muzejni ¢tvrtky na rizna
témata, ktera jsou spjata s nasimi vy-
stavami,” zve do stfedoceského mésta
Lenka Mazacova. Foto: René Volfik

Nabizime komentované prohlid-
ky, interaktivni programy a také
koncert stfedoveéké a renesan¢ni
hudby, ktery se uskute¢ni

17. srpna 0d 18.00 hodin na n4-
dvori Hraddku. Interaktivni ruko-
délné programy urcené rodindm
s détmi budou tematicky propoje-
ny s nasimi vystavami. Zajimava

B Pokud jeSté nevite, kam s détmi v Cervenci ¢i v srpnu, mame pro vas tip — vypravte se s niminanocni
prohlidku byvalého kutnohorského dolu. Co vas tam ¢eka a co lze jeSté ve mésté proslaveném tézbou
stfibra navstivit, to Nasi Praze prozradila feditelka Ceskeho muzea stfibra Lenka Mazacova.

I & o P P ] o

jeinabidka v Kamenném domeé,
kde pfipomindme vyroci umr-
tiJana Blazeje Santini Aichela

v ramci interaktivniho programu
Baroko na oko aneb Sedlec barok-
ni. Letos také mame zajimavou
vystavu Kutnohorsky Jandiv
zavod. Plynmistr a motocykly,

k niz probéhne komentovana
prohlidka ve ¢tvrtek 13. Cervence
0d 18.00 hodin. A na zac4tku se-
zony jsme otevielii mensi expo-
zici vénovanou cechiim v Kutné
Hofte. Ta bude ndvstévnikim
predstavena béhem komentova-
né prohlidky 10. srpna od 18.00
hodin. Cely nas program zijemci
naleznou na www.cms-kh.cz.

Trasa Praha - Kutnd Hora trvd
autem priblizné 75 minut. Co mo-
hou prazsti motoristé v okoli stre-
doceského mésta jesté navstivit?
Okoli Kutné Hory i Kutnd Hora
samotnd jsou nddherné. Mésto
nabizi fadu atraktivnich pamatek,
mezi turisticky vyhleddvané cile
patfi Kostnice a chram Nanebe-

Odpovézte na soutézni otazku do

16. cervna 2023 na e-mail: martin.
dudek@ceskydomov.cza b vyherc
ziska voucher pro 2 osoby na prohlidku
Hradku a Kamenného domu. O vyhre
budou vyherciinformovani e-mailem.

Soutézni otazka

Ktera mince se v Kutné Hore razila?
a) kutnohorsky halit

b) prazsky gros

c) cesky dukat

vzeti Panny Marie v Sedlci, v cen-
tru meésta pak chrdm sv. Barbory,
Hréadek a dil naSeho muzea, Ka-
menny a Dacického diim, Vlassky
dvir nebo rekonstruovany chrdm
sv. Jakuba v jeho tésné blizkosti.
V blizkém okoli se nachazi zdmek
Kacina poboc¢ka Ndrodniho
zemeédélského muzea nebo tvrz

v MaleSoveé. Za navstévu stoji jisté
iKolin s chrdmem sv. Bartolo-
meéje, zidovskymi pamatkami
aRegiondlnim muzeem v Koliné.
V Céslavi miiZete rovnéz navstivit
mistni muzeum, pfiprohlid-

ce mésta muzete vidét chrdm

sv. Petra a Pavla nebo pomérné
velkou ¢4st dochovaného mést-
ského opevnéni u Podmeéstského
rybnika.

Ponoite se do vzpominek na dzinovy svét f==—

Nazev dziny, anglicky (blue) jeans,
pochazi z francouzského oznaceni pro
barvivo, které se k barvenirifli pouzi-
valo: bleu de Génes, janovska modf?
Cesky nazev rifle vznikl podle jména
italské odévni spolecnosti Rifle, ktera
dziny ve druhé poloviné 20. stoleti
vyrabéla a slo o prvnikalhoty tohoto
typu v CSSR v prodejndch Tuzex. Dnes
jiz zfidka pouzivany pojem ,texasky"
je odvozen od texaskych kovboju, ktefi
sityto kalhoty oblibili kolem 1. svétové
valky. Oznaceni dZeginy pro novy
vyrobek (po roce 2010) vzniklo spoje-
nim slov dziny aleginy.

Letos slavidziny 150 let? 20. kvétna
1873 sinechal jejich vyrobu patento-
vat Jacob Davis a Levi Strauss v San
Francisku ve Spojenych statech.
Zajimavosti je, Ze oba panove pocha-
zejiz Evropy. Takze dziny jsou vlastné
doma, tady".

Staré Mésto - Kdo by aspon
jedny nechtél tfeba za maturitu?
Skemrali o né mladi a rodice je
museli shanét ,,pod rukou“. Re¢
je o dzindch, texaskdch ciriflich.
Mdédnim fenoménu, na ktery se
za minulého rezimu stdly fronty

jak na bandny a u nds je na-
vzdy spojeny s bony, vekslaky

a Tuzexem. Dobovou expozici
unikdtnich origindlnich kouskt
dzint z 80. let otevielo Retro
muzeum Praha ve 4. patfe Ob-
chodniho domu Kotva. Ukdze az

30 dzinovych médnich kouskl
jako kalhoty, sukné, bundy,
laclové kalhoty tehdejSich i sveé-
tovych znacek. Expozici dopl-
nuji velkoformdtové fotografie

a mnoho zajimavych informaci
z dzinové kultury. (red)

Ziejmé jedny z prvnich dzint v Cesko-
slovensku mél na sobé Vaclav Neckar
vroce 1965, kdyz v nich natacel na Kar-
lové mosté pisnicku pro Studio A?

Vroce 1985 byl pramérny plat

2920 K¢s? Obvykld cena dzinti v te
dobé byla 130 tuzexovych korun, které
se sménovaly obvykle v kursu 1:5.
Zazminénou primérnou mzdu si tedy
clovék mohl koupit zhruba 4 a pal paru
dzinovych kalhot.

VYSTAVA piedstavuje nejen dobové dzinové kousky, ale i tehdejsi reklamni snimky. Foto: Retro muzeum
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Prvni medaile v pumptracku
se predaji na Cerném Moste

B Premierove mistrovstvirepubliky v pumptracku na kolobézkach
se uskute¢ni uz 17. ¢ervna pred Centrem Cerny Most, v nedéli

18. Cervna tu pak probéhne take tradicni zavod na kolech v pumptracku.

Cerny Most- Co je to vlastné
pumptrack? Jde o specidlné
navrzenou drahu plnou zata-
Cek, kterd umoznuje jezdctim

na kolech nebo kolobézkach
zdoldvat traf bez nutnosti §lapani,
pouze na zdkladé prendSeni vdhy.
»Pumptrack je mlady sport, ktery
se vyvinul z potfeby mladych
jezdit na kolobézkach nebo na
kolech jinak neZz po rovné cesté.
Nejdfive v parcich vznikaly
rtizné boule a kopecky, Casem se
zacaly i asfaltovat. Tam se zro-
dily i zdklady pumtracku, ktery
v sobé€ spojuje dva sporty - kolo

a kolobézku,“ popisuje zdklady
mladého sportu Jan Valenta, fe-
ditel VSA Xtreme. Mistrovstvi CR
v pumptracku se zucastni spor-
tovci, kteti se zapojili do zdvodu
ze série MODULAR PUMPTRACK
CHALLENGE na leto$nich akcich
agentury VSA Xtreme. Na zdkladé
vysledki bude pozvano osm nej-
lepsich jezdct z kazdé kategorie.

moci vS§ichni ndvstévnici uzit
ibohaty doprovodny program.
TéSit se miizou po cely vikend
tfeba na freestyle shows, pfi
kterych profici na kolech a ko-
lobéZkach pfedvedou své ne-
uvéftitelné dovednosti na ram-
pé. Mezi hvézdami show bude
ivicemistr svéta na kolobéz-
ce Richard Zelinka,“ dodava
Barbora Sddlovd, marketingova
manazerka Centra Cerny Most.
Pro ty, ktefi si chtéji vyzkou-
Set pumptrack sami, bude na
misté také pripravena specidlni
pumptrackovd zéna pro ,,ne-
zavodniky*“ o délce 37 metra.
Veskeré vybaveni, v€etné he-
lem, bude na misté k dispozici
zdarma. Pro nejmensi déti je
pripravena herni zéna s hracka-
mi Mattel a po cely vikend také
soutéze o hodnotné ceny.
Sportovni vikend pak vy-
vrcholi v nedéli v 17.00 hodin
koncertem populdrniho rappera

Sachova parada s velmistry
v Obecnim dome

B V secesnich salech Obecniho domu probéhne od 9. do 11. ¢ervna
sachovy festival CEZ CHESS TROPHY, jehoz hlavnim hostem bude
velmistr Alexej Sirov, ktery odehraje zapas na osm partii rapid $achu
s Ceskou dvojkou, velmistrem Thai Dai Van Nguyenem. Duel bude
komentovat Ceska jednicka David Navara.

fetive] 2020

Paulieho Garanda a Kenny-

ho Rougha. Vice informaci na
www.mistrovstvicrvpumptrac-
ku.cz. (red)

Piijede i vicemistr svéta

»Kromé fandéni pti boji o titul
mistra Ceské republiky si budou

AP LR, Mpra = Qe e o -

VELMISTR Thai Dai Van Nguyen v roce 2020 porazil v Grégrové sale Obecniho domu
legendu svétového Sachu Nigela Shorta. Na stejném misté bude nyni celit velmistrovi

Alexeji Sirovovi. Foto: PSS

Staré Mésto - Kromé velmist-
rovského zdpasu je na programu
ktest knihy nejlepsich partii vel-
mistra Lubomira Kavdlka s jeho
komentéti (Kavalkova lavina),
vystava reprodukei slavnych ob-
razid s Sachovymi motivy, pfed-
ndska mezindrodniho mistra
Michala Konopky o pé€scovych
koncovkdch a také simultdnka
velmistra Sirova. Vice informaci
o festivalu najdete na webu pra-
guechess.cz.

Alexej Sirov (50 let) vyhral
mistrovstvisvéta do 16 let a byl
vicemistrem svéta do 20 let.

V Praze bude hrat jiz svuj tfeti
zdpas. V prvnim v roce 1999
rozdrtil nejlepsi Sachistku svéta
Juditu Polgdrovou 5,5 - 0,5 a ve
druhém v roce 2004 zvitézil nad
nejlepSim ¢eskym Sachistou Da-
videm Navaroul,5 - 0,5. Zvlddne
nyni ¢eskd dvojka Thai Dai Van
Nguyen pomstit Ceskou jednic-
ku, nebo Alexej Sirov vyhraje
isvij t¥eti prazsky duel? (red)

Program CEZ CHESS TROPHY
2023

Grégruv sdl Obecniho domu
(Ndmeésti Republiky 5, Praha1)

patek 9. ¢ervna

14.00 hod. - kfest knihy nej-
lepSich partif velmistra Kavalka
avernisdz vystavy obrazii s Sa-
chovou tematikou

15.00 hod. - 1. az 4. partie velmis-
tr Thai Dai Van Nguyena a Alexe-
je Sirova (konec cca v19 hod.)

sobota 10. ¢ervna

14.00 hod. - prednéska o pés-
covych koncovkéch (IM Michal
Konopka)

15.00 hod. - 5. az 8. partie vel-
mistrii Thai Dai Van Nguyena

a Alexeje Sirova

(konec ccav19 hod.)

nedéle 11. Cervna

14.00 hod. - simultdnka velmist-
ra Alexeje Sirova (konec cca

v17 hod.)
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Kupon pro podani Fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerdt si
miZete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobipoc¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 KE nebo
6x 1050K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

O NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 O NASEPRAHA9
O NASEPRAHA4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10
O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS

@)

vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnénd cena)

]

o

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

O 23.c¢ervna O 8. zari O 20. fijna
(O 28.cervence  (O22.zdri O 3.listopadu
O 18.srpna O6.fijna O17.listopadu

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/JMEN0: wovveeevesssieessssssecsssisssssesnins =1
Adresa: . ZpUsob UNrady: o veevmmmnreeersns
G <A 1T | SO POADIS: sovrrsvsssssssssssssssnn

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukazka A, vypis z Uctu nebo pfikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupdn a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnli pfed datem vydani. V opacném pfipadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zptsob thrady: Postovni poukdzka typu A
nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice

fadkova inzerce

NASE PRAHA

» Hodinaf shératel koupi veskeré www.sidloprofirmupraha.cz,
hodinky, hodiny, budiky, mechanické Tel.: 728 991247

Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.: 739665 455

natahovaciinefunkcniaposkozene ¢ &TENiKOBERCU asedacek, uklidove  +

naramkove i kapesni, ceske, ruske préace. Profi ptistup, nizké ceny. Mob.:
isvétove PRIM, OMEGA, LONGINES, 605 750 605.

ORLIK, TISSOT, ULYSSE NARDIN,

STEHOVANI, vyklizeni domu, byt
sklepd, likvidace odpadu, pozstalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

VACHERON CONSTANTIN, JAEGER ~ * VYKUPVOZIDEL, pojizdnych,
LE COULTRE, SPARTAK, SCHA- nepojizdnych a havarovanych,
FFHAUSEN, ETERNA, ZENITH, ROLEX, . ¢V 739665455

Formulaf pro podani inzeratu najdete na
www.naseprahab.cz/inzerce. bt
Cenainzeratu je od 350 K¢ aby

LEMANIA, MOVADO, HELVETIA, « VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemkl.
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTEI jiné. Koupim

téz drahé zlaté hodinky v jakémkoliv
stavu. Koupimi celou pozUstalost po
hodinafi, hodinky, soucastky, naradi,

Setrni k planeté. Proto i naSe noviny
jsou tiStény na

Y. Volejte zdarma! a neni tfeba kacet stromy.
v/ HousePro soossssoz JRESSSs

planeté spolecné. Zapojit se mlize

r r v ”
sklicka plastova i sklenéna, soustruh M yt I a n a te ry fa s a d kazdy. NeleZi nékde NaSe Praha
W

apod. Po telefonické dohodé s Vami

zbyte€né na zemi?

pfijedu kamkoliv nebo mizete Vy ke W W - o v -
mné. Slusné a seriozni jednani. ClStenl a natery Strech

Tel.: 777 311101

« 110dvoz starého nabytku na skladku.!!
Vyklizeni sklep(, bytu, pozlistalostiatd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

* Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic.

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0., IC 257 929 20 e $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefiinzerce: Renata Cizkovatel: 777 114 473,
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz, Iveta Savelovd tel.: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cze Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Stranice, Pod Altdnem 99/103, tel.: 224 816 821
® Stiznosti a podnéty k distribuci na tel: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz  naklad 60 108 vytiskii ® Neoznacené fotografie: archiv redakce. ® Vychdzi9. 6. 2023 ® MK CRE 21860

Vie provadime z vlastnich plosin bez leseni!

Uvidite-li noviny
nékde na ulici, udélejte prosim to samé.

Jde ném vSem o spolecny cil, aby-
chom se na této planeté citili komfortné
a bezpecng.

SC-501789/07

JEDRZITELEM

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
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