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Doslova tsunami nevole se |
prohnala napfi¢ republikou o I I as
po ozndmeni Ceské posty, Ze

uzavte desitky svych pobo-
¢ek. V Praze je na seznamu
35 post a téméf vSichni sta-
rostové a starostky dotCenych
meéstskych ¢dsti zddali vy-
svétleni, pro¢ pravé u nich m4
omezeni poStovnich sluzeb
zpusobit komplikace napfti-
klad seniortim ¢i osobdm se
snizenou mobilitou.

Vice nastrané 6

Vinohrady miluji! Fika
herec Michal Holan

Jeho hlasem k ndm pro-
mlouvaji seridlové hvézdy Ci
vyrazné zahrani¢ni herec-
ké osobnosti, jeho tvar je
zndmd z tuzemskych film1

i seridlu. Michal Holdn (39)
ovSem bude prvniho kvétna
i prtvodcem dal$iho ro¢niku
oblibené spolecenské akce

v Grébovee. Rozhovor na stranach8a9
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Nabidky na zménu vytapéni
si vzdy spocitejte dvakrat

B Vytapéni bytovych domu tepelnymi cerpadly
neni levné, a jeSté se o né budete muset starat.

Prestoze ceny nékterych
komodit, predevsim elektfi-
ny a plynu, rostly do zatim
nevidanych vysin, v Praze

se udrzely ceny za teplo na
rozumné urovni. ,Teplo vyra-
bime kogeneraci pfi vyrobé
elektfiny, z komunalniho
odpadu, plynu a do budouc-
na chceme vyuzivat i odpadni
teplo z Cistiren odpadnich
vod. Systém dalkového vyta-
péni navic umoznuje vyrabét
teplo centralné ve vzdalenych
ekologizovanych zdrojich,

a snizovat tak emisni zatéz ve
méstech,’ fikd Martin Brlha,
feditel Veolia Energie region
Cechy a Prazské teplarenské.
Klicem k Uspéchu je zejména
kvalitni palivovy mix a domaci
zdroje tepla. Veolia a Prazska
teplarenska, pripojily v metro-
poli za uplynuly rok rekordni
pocet bytl. Celkem 3,5 tisice
novych bytl a soudé podle
dosavadniho zajmu by mél
tento trend pokracovat. Mezi
nejvyznamneéjsi projekty

Ize jmenovat bytovy ddm
Fragment v Karliné a obytny
soubor Vysocansky mlyn.

Na co si dat pozor?
Informacni letaky, kterych
byvaji plné schranky, ¢asto
lakaji k nahrazeni stavajiciho
dalkového vytapéni plyno-
vym kotlem nebo tepelnymi
Cerpadly. Tyto nabidky na
vytapéni si spocitejte vzdy
radéji dvakrat. Nékteré
firmy zamlc€uji ¢ast nakladl
a zamérné nefrikaji plnou
pravdu. Nejcastéji to byvaji

zamlcené informace ohled-
né konecné ceny vytapéni.
Obsahuji zpravidla jen na-
klady na elektrickou energii
nutnou na provoz vlastniho
tepelného Cerpadla nebo

u plynovych kotelen pouze
na nakup plynu bez zapo-
¢teni véech dalsich nakladd
spojenych s provozem.

Jaka je konec¢na cena za vy-
tapéni tepelnym cerpadlem?
Podivejme se na modelovy
priklad bytového domu s 24
doméacnostmi (tabulka), jejichz
ro¢ni spotfeba tepla na vyta-
péni a ohrev vody je 500 GJ
(139 MWh), coz znamena zhru-
ba 21 GJ (58 MWNh) na byt,
a ktery kalkuluje cenu tepla
vyrobeného tepelnym cerpa-
dlem. Jsou zde uvedeny i dule-
zité polozky, které vstupuiji
do konec¢né ceny za GJ (KWh).
Konecna cena vytapeni
zatepleného domu tepelnym
Cerpadlem se tak pohybuje ko-
lem béZné hranice 1 165 K&/GJ
(4,19 K& KWh), coz predstavuje
témér 25 tisic korun na jeden
takovy byt ro¢né, coz je cena
obvykla i u ostatnich doda-
vatell tepla. Je tedy ziejmé,
ze prostifedky investované do
tepelnych ¢erpadel mohly byt
misto toho investovany do
oprav a novych technologii
v domé, a byly by tak vyuzity
mnohem efektivnéji.

O vSechno se stara doda-
vatel dalkového tepla

V pripadé vlastni kotelny se
obyvatelé a spravci domu

Naklady na vytapéni tepelnym cerpadlem v bytovém domé

24 bytovych jednotek, spotieba 500 GJ (139 MWh) /rok K¢ véetné DPH
Jednorazové naklady celkem 2430400
Dodévka a montéz zafizeni 2380 000
Posilent jistice (630 K¢&/A) - spravni poplatky 50 400

22 jocnu jocnoties tepla v K¢ na GJ (kW) 1165(4,19)
Néklady na elektrickou energii 741 (2,67)
Promitnuti pofizovacich nakladd do ceny tepla 324 (1,17)
e 100030
Shrnuti

Odhad roénich nakladi za bytovy diim celkem 582 680
Naklady za jednu jednotku tepla v K¢ na GJ (kWh) 1165 (4,19)
Naklady na 1 bytovou jednotku 24 278

Tabulka obsahuje modelové priklady s orientacnimi cenami a ndklady.

musi zatézovat pravidelny-
mi revizemi kotelen a te-
pelnych ¢erpadel, komind,
platit servisni vyjezdy a resit
proskolenou obsluhu. Oproti
tomu zakaznici pfipojeni na
tepny dalkového vytapéni
pouze otodi kohoutkem
termostatického ventilu na
radidtoru. VSe ostatni je na
dodavateli tepla. Vyroba dal-
kového tepla ma rfadu vyhod
a pomaha zlepSovat zivotni
prostredi. Uplatnuje principy
Setrného vyuzivani zdrojd

i ochrany klimatu. Prazska
teplarenska privadi vice jak
90 procent tepla z elektrarny
v Mélnice a vyuziva i odpad-
niho tepla ze ZEVO Malesi-
ce. Vyroba tepla je nadale
ekologizovana, kontrolovana,
a navic je umisténa mimo
bytovou zastavbu.

Jak je to s plynem
Vytapéni plynem ukazalo
svoji fatalni zavislost na
dovozu kli¢cové suroviny

a neni idedlni ani z pohledu
emitovanych oxidd dusiku.
Uplnym nahrazenim sité
tepen dalkového vytapéeni
domovnimi nebo blokovymi
plynovymi kotelnami by se
totiz zhorsila emisni situace

Bytovy ddm Fragment spolecnosti Trigema v prazském Karnlfné

ey

témér na poloviné rozlohy
Prahy. Uvnitf hlavniho mésta
by se tak vyprodukovalo az
207 tun emisi oxid¥ dusiku
ro¢né a nizké kominy do-
movnich kotelen by je nedo-
kazaly dostatecné rozptylit.

Firmy se vraceji

Do sité Prazské teplarenské
se pfipojil Dopravni podnik
hl. m. Prahy, ktery prfehod-
notil svoji energetickou
situaci a po deseti letech se
vratil k dalkovému vytapéni
svych objektd. Depo Kace-
rov, Ustredni dilny Hostivar

a Depo Hostivar jsou tak opét
pfipojeny na teplarenské tep-
ny od Prazské teplarenske,
od kterych byly v roce 2012
odpojeny, a teplo si vyrabély
vyhradné prostfednictvim
vlastnich plynovych kotelen.
V soucasné dobé probihaji
jednani i s dalsimi zajemci
napri¢ celou republikou, ktefi
se kdysi odpajili a nyni se
chtéji znovu pripojit do tepla-
renské sité. Jednim z prvnich,
ktefi se vratili k dalkovému
teplu od spole¢nosti Veolia, je
také Obchodné podnikatel-
ska fakulta Slezské univerzity
v Karviné.
WWW.PRAHA-CISTA.CZ
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redaktor:
( . \ Martin Dudek
& & 1 tel:774820075

martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Nedavno jsemmél co do ¢inéni

se dvéma obchodnimirfetézci,
konkrétné s Penny aBillou. Vtom
prvnim jsem sikoupil stejk apfi
placenineodpovidala cena, nauctu
byla samozfejmé vyssinezna
etiketé zbozi. Privolana obsluha mi
to vysvétlilatak, ze maso mezitim
zdrazilo a ze simusim kontrolovat
ceny naregalu, nikoliv na zbozi!
Nové cenovky pry nelepi, a pokud
se mi cena nelibi, mam stejk vratit.
Hodné mne to nastvalo, protoze
jde o jasné klamani spotrebitele,
aposlaljsemdo Penny stiznost.
Vysveétleni ¢iomluva minepfisly ani
po vice nez osmi dnech. Tomu tedy
fikam prozakaznicky pristup...

S Billou jsem fesil spiSe administ-
rativnizalezitost a odpovéd jsem
mél v e-mailu druhy den. Ve
jasné avécné popsané,isradou,
jak mam postupovat dale.
Atakmitedvrtd v hlavé — obare-
tézce maji stejného majitele, pred-
pokladal bych tedy stejné postupy
astejnou ochotufesit problem.
Rozdil v pristupuk zakaznikovije
vsak diametralni. Ze by tedy selhani
lidského Cinitele? Nebo vnitniin-
strukce neodpovidat nastiznosti?
Trebaseto jednoudozvim...

Soucasna hysterie kolem
dovozu ukrajinského obili je
typickou ukédzkou groteskniho
chovdni vedeni EU. Je to jak
z blaznivé italské komedie.
Jesté v roce 2018 jsme v Evropé
pesticidy bézné uzivali. Ge-
neticky modifikované plodiny
(GMO) se pouzivaly do roku
2015. Pak EU ud€lala ohromnou
kampan, kde obyvatele vydeési-
la k smrti, Ze pouzivani téchto
zeméd€lskych ,pomtuicek” je
velmi nebezpecné. Clovék mél
pocit, Ze mu naroste tfeti ucho,
kdyZ néjakou podobné uprave-
nou potravinu pozre. A tak se
to zakdzalo. Obili roste ddl i bez
téchto chemikalii.

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha centrum

Na nameésti pribylo
veiejné osvétleni a venkovni galerie

W Horni ¢ast Zizkova namésti se dockala nové podoby. Nové ma naméstiinteligentni vefejné osvétleni,
verejnou toaletu a take venkovni galerii, ktera poslouzi vystavam mistni uméleckoprimyslove skoly.

Zizkov - ,Dokonc¢end rekon-
strukce odpovidd nasi ambici,
aby se z ZizZkova ndmésti opét
stalo misto vhodné pro odpo-
¢inek a vzdjemné setkdvani.
Véiim, ze kultivace zdejsiho
prostredi pfispéje k posileni sou-
sedskych vazeb - af uz propoje-
nim s mistni uméleckoprimy-
slovou skolou, nebo budoucim
vyuzitim ndmeésti pro venkovni
kavdrnu,” fikd starosta Prahy 3
Michal Vronsky (TOP 09) a do-
ddvd: ,Cekdme, az ndm prazsky
magistrdt plochu schvdli jako
trzni misto. Ndsledné ji nabidne-
me k provozovani obcCerstveni.
Rédi bychom zde méli food truck
se stolecky a zidlemi, kde silidé
budou moci v klidu posedét

a vychutnat si kavu.“

Nové stromy i lavicky

Zd4sadni proménou v horni ¢4sti
ndmésti prosel povrch: pivodni
zamkovou dlazbu, kde se jiz vy-
skytovala fada vymolii, nahradila
mlatovd plocha, jez u¢inné vsaku-
je destovou vodu. ,,Na misto jsme
instalovali vefejné osvétleni, které
zde drive chybélo. Diky tomu

se lidé mohou na namésti citit
bezpecnéji. Osvétleni bude mozné
v no¢nich hodindch ztlumit, aby
nepusobilo rusivé a dosdhli jsme
uspor energie,“ priblizuje Jan
Bartko (Pir4ti), radni Prahy 3 pro
zivotni prostfedi. V ramci kraji-
ndrskych tiprav byly na ndmeésti
vysazeny noveé stromy, kete a za-

Na Ukrajin€ prisné regulace
samoziejmeé neplati. Vzhledem
k faktu, Ze tam vétSinu zemé-
délstvi ovladly americké kolosy
jako Monsanto (Bayer), DuPont
nebo Cargill, které pesticidy
a GMO vyrdbi, je jasné, Ze za-
kdzané latky pouzivaji. A je-
jich produkty zakdzané latky
v sob¢ obsahuji. To se také stalo,
Sloviaci objevili nékolikandsob-
né prekrocené hodnoty pes-
ticidu Chlorpyrifos a vSechno
ukrajinské obili nechali spdlit.
Ptidali se Poldci, Madafi, Ru-
muni a Slovinci. Jestli to je kvuli
zdravi obyvatel nebo faktu, Ze
neproclené ukrajinské obili kazi
nasim sedlaktim kSefty, nevi-

Ry

DO OBNOVY NAMESTi méstska st investovala téméF 15,8 milionu korun (véetné

DPH). Foto:MC Praha3

hony trvalek. Zastaralé lavicky
byly nahrazeny novymi a ptimo
na ndmeésti vznikla rovnéz nova
verejnd toaleta.

Na zdkladé participace s obca-
ny vyrostlo ve zrekonstruované

me. Vime ale, jaky tlak vytvari
vedeni EU, abychom neprocle-
né, pesticidy a GMO nadopova-
né obili hezky zkonzumovali.
Mezitim nase Agrdrni komora
vydala varovani, Ze obchodni-
ci v Polsku a Slovensku melou
z ukrajinského obili mouku
a pod hlavickou stdtu EU ji pre-
prodavaji dale do Evropy. Kauf-
land na to konto stdhl sloven-
skou mouku Vitaflora. Cloveék
by ocekdval, Ze jindy uzkostliva
EU vytdhne do boje a podezrelé
ukrajinské obili zakdze. A co
se stalo? EU s celym apardtem
vyrazila do boje, ale za jeho
konzumaci. GMO a pesticidy
uz nevadi. Clovék nevi, jestli se

C4sti ndmeésti také pét panelii.
Na jednom z nich se verejnost
muze sezndamit s historii mista,
dal$i budou slouzit jako vystavni
plochy uméleckopriumyslové
skoly, jez na ndmést{ sidli. (red)

Chaos kolem nakupu ukrajinského obili je groteska o EU

ma smat, nebo
brecet. KdyZ po-
minu zdravotni
hlediska, tak je
to ale ohromny
podraz na naSe zeméd¢lce. Jak
maji na volném trhu uspét, kdyz
maji ohromné regulace, které
pro ukrajinsko-americké pod-
niky neplati? EU opét prispé-
chala s ,,feSenim*“ a vychodnim
statim nabidla kompenzace
100 miliont eur. Tedy dalsi
natisténé penize, které opét
prohloubi uz tak velkou inflaci.
Kocourkov? Ne, svét, ve kterém
bohuzel musime Zit.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Vytvarnice Alice Neugebhauerova:
Rada maluji pocity a emoce okamziku

M Malirka a graficka Alice Neugebauerova vystudovala obor propagacni grafiky na Stfedni umé-
lecké Skole v Praze a dosud se ji vénuje. Kromeé toho ovsem maluje obrazy, a jak samarika, tyto dva
vytvarne svéty se ji asto prolinaji.

Martin Dudek

Do 31. kvétna
silze v galerii
Norav Praze 2
prohlédnout
vase obrazy
vystavené

"~ podndzvem
Krajinou mého
srdce. Jde

o malirsky
priirez vasich
vzpominek?
Vystava zachycuje muj imagi-
ndrni prostor, ve kterém se pro-
lind minulost se souc¢asnosti, sny
se skute¢nosti. Byla bych rada,
kdyby mé obrazy prindSely ra-
dost, ndladu okamziku a pohodu.
Lidé maji snit, aby kompenzovali
kazdodenni stfet s realitou.

Alice Neugebauerova

Proc malujete nejradéji pastelem?
VyzkousSela jsem mnoho tech-
nik, ale pastel mne zaujal tim,

7e jim 1ze dle ndlady kreslit, ale
imalovat. Malujete prsty, jde

o spontdnni kontakt a blizkost
bez néjakych Stétcli. Obraz
zachyti ndladu motivu i mou.
Kresba pastelem je rychld, im-
pulzivni a nelze ji moc opravo-
vat. Pfi malbé 1ze vyuzit velkou
Skdlu odstind barev. A moznd
iproto, Ze technika pasteld je
spjata s obdobim impresionismu,
mym oblibenym obdobim.

Vds prapredek byl vyznamnym
portrétistou u videriského dvora.
Neldkalo i vds portrétovat zndmé
osobnosti z kulturniho ¢i politic-
kého prostredi?

Ombudsmanka
pro seniory

Praha 3 - Seniofi z méstské

¢dsti Praha 3 se mohou se svymi
problémy obratit na seniorskou
ombudsmanku Zderiku Hosko-
vou. K dispozici je kazdé utery
0d 11.00 do 14.00 hod. v prosto-
rach UMC Praha 3, Seifertova 51,
2. patro, kanceldr ¢. 205. Telefon:
222116 451, 725 845 465, e-mail:
hoskova.zdenka@praha3.cz. Zden-
ka HoSkovd vykondva tuto funkci
od fijna 2015 a za vice nez sedm let
pomohla mnoha seniortim i jejich
rodinnym pfislusniktim vyftesit
jejich podnéty ¢i problémy. (red)

To ani ne. Nejsem portrétista, ma-
luji spiSe pocity, ndlady a emoce
okamziku. Portrét 1ze namalovat
technicky dobfe, ale bez trocha
poznéni a)sychologie) to bude jen
obrdzek nebudici emoce.

Co pro vds byvd hlavnim impul-
sem k tvorbé - zdzitek, vzpomin-
ka, prochdzka po metropoli nebo
neco jiného?

Tvorim kdekoliv a kdykoliv.
Inspiraci lze objevit kazdy den pti
béZzném cestovani méstem. Praha
nabizi spousta inspirativnich
mist: rizné prichody na Starém

ldkovicich. Prahu jsem zacala
objevovat za stfedoskolskych
studii, a to pfes bohémsky
Zizkov. Mnoho let jsem zila

v centru za Ndrodnim divadlem
v Kfemencové ulici s vyhledem
na melounovou zahradu, nedale-
ko hospody U Flekt. A nyni Ziji
ve VysocCanech, které vnimdam
od détstvi, kdy cesta do Prahy
vedla pres Vysocanské nadrazi,
které vlastné dnes jiZ neexistuje.
Je zajimavé sledovat, jak se pra-
myslova periférie méni v prijem-
nou méstskou ¢tvrt s cyklostez-
kami, zeleni a kulturou.

Obraz potiebuije dusi a nékteré
nepresnosti dodavaji dilim
poezii a pritazlivost

Méste, Novy Svét, VySehrad...
Inspirujeme mne ndlada a svetlo
mista. Mdm rdda divadlo, které je
také velkou inspiraci. Sou¢dsti mé
kabelky je skicdk a rizné tuzky,
abych si mohla zachytit okamzik
a pak se k nému vratit pozdéji.

A vysledek je prolindni reality

s vnitfnim svétem, ktery miizete
zhlédnout v mych dilech na zmi-
néné vystave v galerii Nora ¢i

na wwww.neugebauerova.cz.

Jste rodild PrazZanka. V jaké cdsti
hlavniho mésta jste se narodila
ajste ji dosud vérnd?

Sice jsem ,,kfténd Vltavou*,
narodila jsem se u Apolindfe, ale
vyrustala jsem v Polabi v Ce-

Civilnim povoldnim jste kreativni
grafik. Nemdte obavu, Ze i grafiky
jednou nahradi kreativni uméld
inteligence?

Clovék ma mozek rozdéleny

na dvé Casti: leva, kterd pracuje
na zdkladé logiky, analyzuje a je
systematickd. A pravou, kterd
je kreativni, ovliviiuje emo-

ce, je spontdnni a kreativita je
nevysvé¢tlitelny proces. Uméld
inteligence pracuje s danymi
vzorci, aby dosdhla konkrétni-
ho vysledku. Urcité by mohla
byt dobry pomocnikem, ktery
dokdze rychle vyhledat dané
segmenty a moznd je pospojovat
jako generdtor ndpadt. Umélec-
ké dilo je vysledkem tvorivého

NAZVY jejich obrazu, napfiklad tento
Vinna ¢i nevinna, nas sméruji ze skutecna
do neskutecna. Foto:archiv AN

OBRAZ pojmenovany Lvibrana.
Foto: archiv AN

procesu, a proto si myslim, Ze
umeéld inteligence bude v tomto
oboru mén¢ vyuZzitelnd.

Drti vas cena energie? Pozadejte si o prispévek

Praha - Socidlni nada¢ni fond
hl. m. Prahy poskytuje letos
Prispévek na usporu energifi,
ktery je soucdsti energetické-
ho bali¢ku Pomoci Prazandm.
Jednd se o jednordazovou ¢dstku
ve vyS$i 3 000 korun, jejiz cilem
je usnadnit pfeklenuti souc¢asné
energetické krize domécnostem
mohou zadatelé vyuzit tfeba

na vytvoreni finan¢ni rezervy
nebo na zatizeni drobnych uprav
v domdcnosti, diky kterym mo-
hou snizit své ndklady na ener-
gie do budoucna.

0 prispévek na usporu energii

mohou Zadat t¥i cilové skupiny:

¢ domdcnosti vdov a vdovcu,
ktefi pobiraji starobni a vdov-
sky/vdovecky diichod v souctu
do 17 tisic korun

* domadcnosti, které pobiraji
¢ipobiraly v poslednim roce
piidavek na dité

* domdcnosti, které pobiraji
¢ipobiraly v poslednim roce
piispévek na bydleni nizsi nez
4800 korun (medidn v roce
2022 na uzem{ Prahy).
Z4adost se poddva online pro-

stfednictvim webovych stranek

podani.soci- pRTEAIETE URETRIE
alninadacni- el
fond.cz. Pokud ==
mate dotazy, o
muZete napsat

e-mail na pris memm=. D

pevek.na.e-
nergie@praha.eu nebo zavolat
na infolinku na telefonni ¢islo
603 382 335, kterd je v provozu
v pondéli a ve stfedu od 9.00
do 11.00 hodin a ve ¢tvrtek

0d 14.00 do 16.00 hodin. Po-
drobné informace najdete na
www.socialninadacnifond.
praha.eu. (red)
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STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)
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,PRIPROCHAZCE v okoli Budéjovické v Praze 4 mne upoutala reklama na vyloze.
Chapu, kdyz se néjaky preklep stane tfeba v dlouhém textu, ale nechat nesmysiné
slovo jako upoutavku na svoje sluzhy, to pravé nesvédci o kvalité podniku, napsal
nam ¢tenaf Petr . Za snimek dékujeme a na obranu mistnich podnikateli mizeme
snad jen podotknout, Ze i vzhledem k chybéjici ¢arce nad ickem zfejmé nemaji na

,Cestin' konzultanta...

Cesky vynalez porazi sucho .

B Pokud péstujete zeleninu, pokladate novy travnik nebo se
chystate na dovolenou a nema vam kdo zalévat kvétiny, pak
vam muze pomoci unikatni pudnilatka Mr. AQUA. Na to, jak branit
rostliny pred ptdnim suchem, jsme se zeptali plivodce vynalezu
RNDr. Jana Schulmanna ze spolecnosti MAINPORT.

K ¢emu slouzi vds vyndlez?
Predevsim k zadrzovani vody

v pudé pfimo u kofent rostlin.
Diky komplexu ldtek s vysokym
obsahem organického uhliku
umi Mr.AQUA ,,uzdravit“ erozi
postizenou pudu, a dokonce

i piscitou ptidu saharského typu.
Pomdhd zdravému Zivotu rostlin
ama tzv. auxinovy efekt, kdy
podporuje rust bohatsich a hlub-
Sich kofent. Pritom stac¢i nizké
davkovani - jeden litr Mr.AQUA
na 30 az 40 litr substratu.

Takze je to néco jako destovka?

U desStovky sbirdte do nadob
vodu ze stfechy domu, Mr.AQUA
zadrzuje srdzky pfimo v pude.

V kombinaci se zavlazovacim
systémem je idedInim feSenim.
Setfi spotfebu vody a sniZuje
frekvenci zalévani. Ale pouziva-
ni Mr.AQUA mad smyslitam, kde
zavlazovaci systém chybi. Navic
je za dobrou cenu a snizi i spo-
tfebu hnojiv, a to az o pétinu.

Jak dlouho dokdze zadrzet vodu

v ptide?

P¥i 20 °C v kofenové hloubce
zadrzi Mr.AQUA vodu 7 az 9 dnq,
pfiuz extrémnich 40 °C v kote-
nové hloubce, kdy je tedy teplota
na povrchu jesté vyssi, az 48
hodin.

Z ¢eho je vyroben?
Z rostlinné biomasy zcela bez
chemickych pfisad.

Jak se pouzivd?

Mr.AQUA je tfeba smichat se
substrdtem a zapravit co nejblize
ke kofentim ¢i kolem kotenové-
ho balu.

A co v pripadé suchého trdvni-
ku?

Idedlnije zapravit Mr.AQUA uz
pfijeho zalozeni. U existujiciho
travniku lze vyuzit tzv. aerifika-
ci, tedy provzdusSnéni. Za po-
moci hrotti dostanete Mr.AQUA
ke kofentim.

Ze zpustlych mestskych
lazni bude Dim tance

Zizkov - Praz$ti radn{ schvalili
piispévek méstské casti Praha 3
na Dum tance, ktery vznikne
po rekonstrukcei v chatrajicim
objektu byvalych Méstskych
1ldzni na Zizkové. Nové kulturni
a kreativni centrum bude zameé-
fené hlavné na tanecni a po-
hybové aktivity. Praha na pro-
jektovou pfipravu da témer

24 miliont korun.

Ttipatrovd budova nabidne
nejriiznéjsi lekce klasického
amoderniho tance, pilates, ale
ijégy. Zaroven zustane za-
chovin i ptivodni ucel budovy
z roku 1903, jeji soucasti totiz
bude i wellness a ldzné. Projekt
také pocitd s napojenim budovy
schodi$tém piimo na cyklostez-
ku, kterd vede po mustku podél
budovy. Diim budou vyuzivat
profesiondlové, skoly i Sirokd
verejnost.

,»DUm tance naplni sny ge-
neraci tane¢niku o solidnich
podminkdch pro tvirci pro-
ces, dialog Zanrt, zapojovani
ruznych komunit, utvrzeni role
tane¢niho a pohybového uméni

Jaky vyznam md organicky uhlik
v ptidé?

Priukladédni organického uhliku
do plidy a ndsledném rtstu rostlin
vznikd negativni uhlikova bilance.
Kazdy tak muZe s Mr.AQUA pro-
spét nejen své zahradé, ale soucas-
ne ike snizovani CO, v ovzdusi.

Piijdete i cestou uhlikovych certi-
fikdtu?

Mdme svtj vlastni koncept,

na jehoz pfipravé pracujeme

s Ceskou zemédélskou univerzi-
tou. Nechceme si na ekologii jen

pro spolec¢nost. Zachova si pli-
vodnilazensky duch a zdroven
otevte Ctyfi tanecni sdly, kavar-
nu, co-working space a propoji
nehostinnou dolni Husitskou
ulici s cyklostezkou,*“ ¥ikd Yvona
Kreuzmannovi, autorka projek-
tu revitalizace budovy.

Stavebni préce by mely zacit
pristirok, v roce 2025 by méla
probéhnout kolaudace a zaha-
jen zkuSebni provoz. Celkové
ndklady ¢inni 275 miliond korun,
zhruba dvé tfetiny, 188 miliona
korun, pochdzi z evropskych fon-
du, zbylou ¢4ast poskytne hlavni
meésto a Praha 3. (red), foto:MC Praha3

hrét ani fiktivné ,,pfehazovat“
tuny CO,. Chceme skute¢ny pri-
nos pro Zivotni prostiedi.

Cim se zdsadné odlisuje Mr.AQUA
od béZnych hydrosorbentii?

Je zcela bez chemie. VétSina
hydrosorbentti naopak ob-
sahuje polyakryldt draselny
zndmy téz jako hydrogel. Lidé
pak ¢asto ani netusi, Ze si ddvaji
na zahrddce - tfeba pod rajca-
ta - chemii. S Mr.AQUA se to
ale nikomu opravdu nestane. To
mohu zarudit. (md)
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Uzavreni postovnich pobocek. Jednani

W Doslova tsunami nevole se prohnala napfic republikou po oznameni Ceské posty, ze uzavie desitky svych

pobocek. V Praze je na seznamu 35 post a temér vsichni starostové a starostky dotcenych méstskych ¢asti
zadali vysveétleni, proC pravé u nich ma omezeni postovnich sluzeb zpusobit komplikace napfiklad seniorim

0sobam se snizenou mobilitou.

Martin Dudek

Praha - Po zvefejnéni seznamu
Skrtnutych pobocek proto na-
sledovala individudlni vyjed-
navani s managementem Ceské
posty, ale vysledek obcany
prilis nepotési. Stdtni podnik,
ktery svoje pfepdzkové zestih-
leni ospravedliiuje usporou
finanénich prostredku a vlastné
isvou dalsi existenci, az na par
vyjimek ze svych pozadavkua
necouvl a lidé se musi od

1. Cervence, kdy se vytipované
pobocky uzaviou, pripravit tfe-
ba na delsi fronty na zbyvajicich
postdch.

Jak to tedy na zacatku letnich
prazdnin bude s postovnimi po-
boc¢kami vypadat? A nakolik kde
byla uspésnd vyjedndvani? Na to
se ¢asopis NaSe Praha zeptal né-
kolika starosti a starostek.

V nejlidnatéjsi prazské ¢asti,
v Praze 4, obyvatelé pfijdou o pét
z deseti pobocek. ,,Pfijednd-
ni projevili pfedstavitelé poSty
ochotu zrusit jinou neZ pldnova-
nou pobocku, ale to neni feSeni.
Z4amér snizit pocet pobocek
Ceské posty 0 300 mist uz schva-
lila vldda, takZe zddnou poboc¢ku
nad pét, které maji byt v Praze 4
zachovany, zachranit nelze,“
uvedl starosta Prahy 4 Ondfej
Kubin (ODS). Méstska ¢4st ani
neuvazuje o tom, Ze by napfiklad
seniorim ¢i handicapovanym
pomadhala s dopravou do post
vzddlenéjsich od jejich bydlisté.
,»O ni¢em takovém jsme zatim
nejednali. Vzhledem k tomu, Ze
jsme poctem obyvatel nejvetsi
méstskou ¢4sti v Praze, rozlohou
druhou nejvétsi a Zije tu nejvic
seniord, je néco takového obtizné
realizovatelné,“ dodal starosta.

Ani v sousedni Praze 11 jed-
ndni nedopadla ve prospéch této
meéstské Casti. ,,Pfestoze jsme
pfednesli veskeré relevantni
argumenty pro zachovani po-
tfebné pobocky Opatovsk4, bylo
ndm feceno, Ze proces ruseni je
nevratny. Zdliraznila jsem pii
jedndni zejména podil populace
ve véku 65+ v Praze 11, pro néz
je opatovska pobocka potfeb-
nd a oblibend. Opatovskd ma
i vybornou souvisejici obsluz-
nost, navic ndm hrozi extrémni
ndrlist poctu obyvatel v souvis-
losti s Metropolitnim pldnem.
Upozornila jsem také na vyrazné
nespravné demografické udaje,
ze kterych Ceskd poSta vycha-
zela pti Skrtacich analyzich.
Nabidli jsme navic poSté prostor
za symbolickou jednu korunu
misto souc¢asného standardniho
ndjmu,“ sdélila starostka Pra-

,

v

Cl

hy 11 Sdrka Zdetikova (HPP 11),
le¢ optimalizace v podobé zruse-
ni dvou pobocek je podle Ceské
posty nezvratnd. Malou utéchou
pro seniory je fakt, Ze v MC Pra-
ha 11 mohou vyuZzit sluzeb tzv.
Senior taxi a na vzddlenou postu
sidojet. ,,V pfipadé potieby
sluzbu rozsifime,“ slibila Sdrka
Zdenkovd.

. »Zuzavieni dvou pobocek
Ceské posty, a to v Bruselské

a Italské ulici, nemam vibec
radost. Zavieni se dotkne ze-
jména nasich seniorti, kteti byli
dlouhd ]léta zvykli na dostupnost
sluzeb Ceské posty. Nyni budou
muset své zdlezitosti vyfizovat
na pobocce v Moravské ulici,
kterd je vé¢né pretizend,” uvedla
starostka Prahy 2 Alexan-

dra Udzenija (ODS), kterou

v dobé uzdveérky tohoto vyddni
Nasi Prahy jesté vyjedndvani

INZERCE

Na Vytoni je Stredisko pro

StFedisko pro podporu nahradnich rodiét, jehoZ zfizovatelem
je hlavni mésto Praha, nabidne zazemi pro vzdélavani péstou-
nu, ale také prostory pro komunitni setkavani. Slavhostniho
otevieni prostor na Vytoni se 5. dubna zti¢astnila naméstkyné
primatora a starostka Prahy 2 Alexandra UdzZenija (ODS).

.Nahradni rodice poskytu-
ji détem teplo domova v jejich
a zaslouzi si proto nasi plnou
podporu. V centru se budou
moci péstouni nejen vzdéla-
vat v problematice péstounské
péce, ale také setkavat se navza-
jem, at uz za Ucelem pratelskych
setkani, &i spole¢nych oslav.
Proto nabidne vedle viceucelo-

V jednopatrovém objektu je herna
pro déti, dvé viceucelové mistnosti
pro volnocasové aktivity déti a dalsi
prostory jsou vyhrazeny pro setka-
vani péstount se zastupci oddéle-
ni pro socialné-pravni ochranu déti
¢i psychology. Foto: MC Praha 2

vych mistnosti také hernu pro
déti. Stredisko se navic nacha-
zi v blizkosti hfisté na Vytoni
a prazskych naplavek a vérim,
Ze je budou rodiny s détmi
hojné vyuzivat,” uvedla starostka
meéstské ¢asti Praha 2 Alexandra
Udzenija, kterd ma na starosti
socidlni oblast a zdravotnictvi.

Bazar pomuze samoziviteliim
Alexandra UdZenija se slavnost-
niho otevreni strediska zucast-
nila z pozice naméstkyné zfizo-
vatele hl. mésta Prahy, nicmé-
né v Praze 2 ma socialni oblast
Vv gesci jiz osm let, a reagovala
proto také na potfeby mistnich
rezident(. ,Do budoucna nabid-
ne centrum své sluzby i Sirsi
verejnosti. V centru funguje re-
-use centrum détského vyba-
veni a o pfisun obleceni, hrac¢ek
a jinych potfeb pro ty nejmensi
nastésti neni nouze. S reditel-
kou Centra sluzeb pro rodinu
a dité a détského domova Char-
lotty Masarykové, které bude
stfedisko provozovat, jsme se

podporu nahradnich rodic¢u

4 t'.

Slavnostniho otevreni se zucastnila také na’méstkyljé primatora a starostka
Prahy 2 Alexandra UdZenija (druha zprava). Foto: MC Praha 2

proto dohodly, Zze re-use cen-
trum s vybavenim pro déti by
do budoucna organizovalo pro-
dejni bazary i pro samozivitele
a nizkoprijmové rodiny,* dodala
Alexandra Udzenija. Ve vyton-
ském centru jsou nyni k dispozi-
ci obleceni, obuy, hrac¢ky, kocar-
ky, knihy, kola nebo odrazedla.
Vsechny tyto véci byly ziska-
ny z dard a maji slouZit nejen
péstoundm, ale vyhledové i niz-
kopfijmovym rodindm a détem
z détskych domova.

Oddéleni socialné-prav-
ni ochrany déti Prahy 2 vede
evidenci pUvodnich Zadatell
o péstouny. Prvni rozhovo-
ry s takovymi zadateli probi-
haji na Urovni méstské casti.
Za rok 2022 byla péstounska
péce v Praze 2 zprostifedkova-
na 14 péstountm, dale vede
humanitni odbor v evidenci 16
péstound, kterym péstounska
péce nebyla zprostfedkovana,
a jednoho péstouna na pre-
chodnou dobu. (red)
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probihaiji, vysledkem je zklamani

s Ceskou postou ¢ekalo. Cilem
radnice Prahy 2 samoziejmé bylo
vyjednat pokud mozno co nej-
lepsi podminky poskytovanych
sluzeb, zvlasté pro starsi osoby,
pro které je obtizné dochézet
na vzddalenégjsi poStu. MC Praha 2
uz nyni poskytuje prostfednic-
tvim Centra socidlnich sluzeb
Prahy 2 asistence ¢i doprovody
seniorti naptiklad k 1ékafi nebo
do obchodu a je mozné, Ze senio-
ti budou pozadovat asistenci i pri
navstéve zbylé postovni poboc-
ky. S ¢im ale radnice pocitd je
ndrust klientd na ufadé, zejména
co se tyce duplicitnich sluzeb
typu CzechPoint. A zvySeny
zdjem oCekavd i ze strany fyzic-
kych osob o datové schranky.
Dramaticky pokles dostup-
nosti poStovnich sluzeb pociti
obyvatelé Prahy 3. Ceskd posta
totiZ v této meéstské ¢asti zrusi
pet ze Sesti stdvajicich pobocek!
»Dopredu s nami tuto véc Ceskd
posta nijak nekonzultovala, coz
povazuji za mimoradné ne-
$tastné. Neprodlené jsme proto
jeji zdstupce pozadali o osobni
schiizku,” k4 starosta troj-
ky Michal Vronsky (TOP 09)
a pokracuje: ,,Na setkdni jsme
poukazovali na to, Ze redukci
pobockové sité nelze postavit
jenom na zdkladé dochdzkové
vzddlenosti. Praha 3 patti mezi
oblasti s nejvys$si hustotou zalid-
néni v hlavnim meésté, k tomu se
pripravuje velké rozvojoveé uze-
mi Nakladového nddrazi Zizkov,
které k ndm ptivede dalsi rezi-
denty. Po Ceské poste jsme tedy
pozadovali, aby vedle pobocky
v Olsanské ulici ponechala
i pobocku na Jarové. To ale Ceskd
posta nakonec odmitla. Zlistane
pouze pobocka v Olsanské, kde
se - podle planti Ceské posty -
do konce roku navysi kapacita
ze souCasnych jedendcti na t¥i-
nict prepdzek.“ Jedndni ovSem
budou v kvétnu pokracovat,

V BRANIKU v Praze 4 bydli mnoho seniori, pro které dojizdéni za sluzbami vzdalenéjsi
postovni pobocky nebude jednoduchou zalezitosti. Foto: Martin Dudek

protoze Prahu 3 zajim4, jaké na-
stroje konkrétné posta pfipravi,
aby nedoslo k zahlceni Olsanské.
,»V uvahu prichdzi naptiklad on-
-line objedndni na konkrétni ¢as
¢iposileni dorucovacich sluzeb
domu. Stejné€ tak upozornujeme
na disproporci, kterd v pifipadé
jediné poboCky nastane. Podle
statistik Ceské posty totiz obca-
né v prumeéru vyuziji poStovni
pobocku dvakrat do mésice
ana prepazce prumeérneé stravi
tfi minuty. Vezmeme-li v tvahu
pocet obyvatel Prahy 3 a sou-
¢asnou provozni dobu poboc¢-
ky na Ol§anské, vychdzi ndm
z toho, Ze misto pldnovanych
tfindcti pfepdzek bude potfeba
priblizné o deset vice,” doddva
starosta, ktery chce s Ceskou
postou jesté vést jedndni, jaké
sluzby ve prospéch seniort ¢i
handicapovanych je stadtni pod-
nik schopen poskytnout.

V Praze 10 bojuji o zachovani
posty v OC Eden. ,,Ta se vzhle-

které postovni pobocky se uzaviou?

dem ke svému umisténi v ob-
chodnim centru nachdzi v pfi-
rozené spadové oblasti, je dobfe
dostupnd MHD i vlakem a diky
zdzemi centra je u ni dobfe vyte-
Seno i parkovani a bezbariérovy
pristup. O bezbariérovosti jsme
diskutovali i u zbyvajicich pobo-
¢ek, jelikoz je to velice zdsadni
téma. V tuto chvili nds ¢eka dalsi
kolo jedndni a urcité se nenecha-
me odbyt. Budeme hledat kom-
promis, ktery na jedné strané
umozni poSté Setfit a na strané
druhé drasticky nesnizi do-
stupnost sluzeb pro nase oby-
vatele,“ uvedl starosta Martin
Valovi¢ (Spole¢né pro Prahu 10).
Na desitce navic zvazuji, ze

by se Urad méstské ¢dsti Pra-

ha 10 mohl zapojit do programu
Posta Partner. ,,To znamen4, ze
bychom bud p¥ispivali na chod
pobocky, nebo ziskali prostory
pro pobocku mensi, kterd by
zajistovala pouze listovni sluzby.
Baliky dnes lidé fesi vétSinou

pfes soukromé dopravce, boxy
¢i odbérnd mista. Z komunikace
s ostatnimi starosty vim, Ze i oni
by o podobny partnersky projekt
meéli zdjem. Takové zapojeni

do programu Posta Partner md
ale jeden hacek - Ceskd posta by
musela upravit pravidla tohoto
programu,“ dod4v4d starosta.

Iv dal$ich méstskych ¢dstech
se pokouseji poStovni rozsudek
jeSté zvratit. Praha 13 katego-
ricky nesouhlasila se zruSenim
dvou ze Ctyt pobocek. ,, Toto
rozhodnuti padlo bez jakékoliv
komunikace s radnici. V tésné
blizkosti poSty na Slune¢nim
ndmésti je také diim, kde bydli
zdravotné hendikepovani obca-
né. Je logické, Ze fronty na zby-
lych dvou pobockdch budou
vétsi a pro mnohé ob¢any bude
komplikované se dopravovat
na adresu jiné pobocky. Ces-
kd poSta je statni podnik a ma
primdrné zajisfovat sluzby pro
obcany. ZruSeni pobocek je aro-
gantniignorace potfeb obyva-
tel!l“ stoji v prohldseni radnice.

Velky postovni ,,zatez“ ceka
i Prahu 6, kterd m4 ptijit o pét
post. ,Nesouhlasime zejména
se zruSenim poboc¢ky na Dédi-
né. Prednesli jsme alternativni
navrh na zruSeni poboc¢ky v OC
Sestka, ktery dle zdstupct posty
ale nenirealizovatelny,“ uvedl
starosta Jakub Starek (ODS),
ktery by chtél rozhodnuti o ru-
Seni pobocek zvratit v rdmci
stran vlddni koalice.

»S rusenim pobocek, které
posta do posledni chvile tajila
anazadny predchozi dotaz ne-
poskytla relevantni informace,
zdasadné nesouhlasime. RuSeni
Ctyf pobocek v Praze 8 je prosté
neakceptovatelné, vedeni MC
Praha 8 s nim nebylo pfedem
sezndmeno a nemuze s nim sou-
hlasit,“ komentoval rozhodnuti
Ceské posty starosta MC Praha 8
Ondfej Gros (ODS).
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Rabasova 1081/1, Kr¢

Rohacova 263/23, Zizkov

Slunecninamésti 2567/8, Stodllky
Ujezd 415/15, Mala Strana

U plynarny 757/6, Michle

U Trezorky 921/2, Jinonice

U treSnovky 492/1, Kobylisy
Vanickova 1911/5, Bfevnov
Vlastina 888/34, Ruzyné
VrSovicka 1527/68b, VrSovice
Vyskocilova 1100/2, Michle

Pozn.: Seznam miize byt pozménén na zékladé stale probihajicich jednani mezi Ceskou postou a predstaviteli jednotlivych méstskych ¢asti.
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Herecka Simona Haha Zmrzla: Skolili

W Jako mala ¢asto sledovala televizniho porucika Columba pri praci. Nyni herecka Simona Haba Zmrzla (33) jde
v jeho fiktivnich Slépéjich a sama patfi v oblibeném detektivnim serialu Odznak Vysocina k ustfednim posta-
vam, ktere musi vypatrat a dopadnout pachatele zlocinu.

Martin Dudek

V seridlu TV Nova Odznak Vyso-
¢ina hrajete kapitdnku Vi¢kovou.
Pripomerite ¢tendriim, jak jste se
k této roli dostala? Probéhl kla-
sicky konkurz, nebo sivds reZisér
vybral primo? A musela jste splnit
néjaké predpoklady pro postavu
VIckové?

Délala jsem konkurz, ale protoze
tehdy byla tu$im druhd vlna
covidu a pfisny lockdown, tak
ten casting probihal formou self
tape. To znamend, Ze mi posla-
li texty, ja se je doma naucila,
natocila jsem se a pak jim to
poslala. Nutno fict, Ze mi s tim
tehdy pomdhali dva divadel-
nireziséfi. Jednim z nich byl
muj muz Michal Héba, ten mi
nahréval repliky, a potom na$
kamardd Simon Spi$dk, ten mé
natacel. Sama bych to tak dobie
urcité nenatocila.

Méla jste pred natdcenim serid-
lu $kolent od policejnich odbor-
nikii nebo jste se byla spolecné
s dals$imi herci podivat, jak
probihd bézny den na policejni
sluZebné?

Pred natdCenim prvni série nds
Skolili profesiondlové z krimi-
ndlky a ze zdsahovky. Ti po-
tom také Casto byvali na place

a pomahali v raznych situacich,
které v terénu redlné vznikaji.
Pokud v Odznaku Vysocina 2
uvidite forenzni techniky

v bilych overalech, tak to jsou ti
,»nasi*“ policajti profici.

Jak si krdtite volny ¢as mezi natd-
¢enim jednotlivych obrazii?

Casto se u¢im texty na dalsi
obraz. Vlastné musim fict, ze
jsem si kolikrat vzala s sebou
knihu, ale nakonec na ni viitbec
nebyl ¢as. A pokud se nékdy
stane, Ze je prodleva obrovska,
rdda vyhleddvdm lidi a uzivam si
spole¢nou srandu.

Dokdzala byste si predstavit, Ze
byste skutec¢né pracovala jako
kriminalistka?

Tato otdzka meé napadla moc-
krdt. Na jednu stranu me bavi
pidit se a dostdvat se vécem

na kloub. Ale na druhou stranu
jde vzdycky o lidi, o zdvazné
zlo¢iny a myslim si, Ze s takovy-
mi ndrazy kruté reality bych se
asi nedokdzala vyrovnat.

Divdci vds zaregistrovali ve fil-
mech Hastrman a ve dvou snim-
cich Princezna zakletd v ¢ase.
Vsechny maji fantasy ndmét. Je
vdm blizky tento Zdnr, vyhleddvd-
te tfeba sci-fi filmy ¢i knihy?

V SERIALU 0dznak Vysociny hraje nekompromisni kriminalistku VIEkovou. Foto: Richard Hodonicky

Vysocina je zase realisticka
krimindlka, i co se tykd jednot-
livych ptipadi. Ve vsech dilech
jsou totiz pfipady zaloZené

na skute¢nych uddlostech. Takze
ja se prost¢ zanrt nebojim.

Rozhodla jsem se byt na volné
noze a jsem zvédava,

co vsechno mé v nové prazske
zivotni etapé ceka

To je pravda, tento Zdnr se mé
drzi. Pokud bych méla fict, jaky
zdnr mdm rada jako divacka,
fekla bych komedie/parodie. Ale
me jako hereCku bavi hrat coko-
liv. Kazdy novy projekt je pro mé
novd zkuSenost. Princezna za-
kletd v ¢ase je fantasy, Hastrman
je také fantasy, ale i historicky
film s lidovymi prvky, Odznak

Snila jste jako mald divenka o pro-
fesi herecky ¢i modelky?

Jako mald jsem byla vlastné
docela bojacné dité. Nikdo by

do meé tenkrdt nerekl, Ze jednou
budu herecka.

Co rozhodlo, Ze jste se nakonec
vydala na hereckou drdhu?
Po zdkladce jsem se nedostala

8

na gymndzium v prvnim kole

a jako druhou $kolu jsem si
zvolila gymndzium s uméleckou
profilaci, obor literdarné-drama-
ticky. Tam mé herectvi a divadlo
hrozné chytlo. A pak uz bylo
jasné, Ze to budu chtit zkousSet
inaJAMU, kam me¢ nastésti vza-
li. Ale na poc¢dtku stoji vlastné
ndhoda.

Pochdzite z Brna a hrdla jste

v divadle Husa na provdzku, kde
jste se také sezndmila s budoucim
manzelem. Byla to ldska na prvni
pohled?

My jsme se uz né€jakou dobu
znali od vidéni. Potom jsme
spolu Na provazku zkouseli scé-
nické ¢teni, coz bylo jen tydenni
zkouSeni, ale za tu dobu jsme

se spolu bavili trochu vic a pak
uz se ty emoce prosté nedaly
zastavit.

Spolecné vychovdvdte dvé déti
a kviili prdci se bez babicek
neobejdete. Maji prarodice stejny
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nas kluci ze zasahovky

néna.

A proc¢ nemdte doma televizi?
Protoze neni potfeba. Na fil-
my nebo seridly se divim

na pocitaci. A vlastné mame
internetovou televizi, takze si
kdykoliv miiZzeme pustit jaky-
koliv televizni program také
na pocitaci.

Kwiili natdceni jste se v podstaté
prestéhovala do Prahy. V jaké jeji
cdsti bydlite?

Bydlime v ¢4asti Prahy, kde skoro
nepotkdte zddné turisty a za-
rover je to stdle celkem blizko
do centra. Pordd si jeSté zvykdm
na vétsi vzddlenosti. Ale beru

to jako vyzvu, stejné jako cely
n4s pfesun z Brna do Prahy.
Rozhodla jsem se byt na volné
noze a jsem zvédavad, co vSechno
me v nové prazské zivotni etapé
ceka.

SIMONU muzete vidét takeé v divadelniinscenaci Kohlhaas. Foto: Michal Hancovsky Maji PraZané moznost vidét vds
na divadelnich prknech?

pohled na vychovu déti jako vy, Povazujete se za biomatku? ,biomatka“? Kazdy si pod tim Ano, zvu je na inscenaci Kohl-

nebo je vice rozmazluji? Slovo ,,biomatka“ se v posledni pfedstavinéco jiného. Snazim se haas divadelni platformy

Jak uz to tak byva4, tak babicky dobé pouziva spi§ v negativ- zit aspon trochu udrzitelné, ale Lachende Bestien, kterd hraje

trochu rozmazluji. Ale vtéchza- nim slova smyslu, coz mi pfijde kdo v dnes$nidobé ne... Chtéloby v divadle X10 na Ndrodni t¥ide.

sadnéjsich vécech se shodneme. Skoda. A kdo to vlastné je ta to podnikat mnohem zdsadnéjsi  Prijdte, je to i sranda.

INZERCE

5 snadnych krokau, jak vyuzit AlzaBox:

e Objednejte na Alze a v kosiku si zvolte nejblizsi AlzaBox.

e Zaplatit mGzete rovnou na Alze, nebo pfi vyzvednuti v AlzaBoxu.
e Pockejte, az vam pfijde SMS s instrukcemi k vyzvednuti.

e Zadejte 6mistny kéd z SMS zpravy na displeji AlzaBoxu.

e Ajeto! Zasilka je vase.

3 vyhody, které Vam AlzaBoxy p‘r’inééﬁ

e Jsou na kazdém rohu! Nejblizsi AlzaBox najdete na nasem webu.*
e Zbozi mate do druhého dne. To je nevidana rychlost doruceni, co rikate?
e Reklamace ¢ivraceni neni problém. AlzaBoxy funguji obousmérné.

a alza.cz Do pulnoci objedna’sv,
rano v AlzaBoxu mas.

Vztahuje se na objednavky do AlzaBoxu v Praze. Vice na www.alza.cz/reklama.
*Seznam AlzaBoxu a jejich adresu najdete na www.alza.cz/seznam-prodejen-a-alzaboxu.
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Vyhrajte deskoveé party hry od ¢eského vyrohce

temér tri dekady zdravou soutézivost arivalitu. Jejich hlavnim be-

nefitem neni jen pocit z vitézstvi, ale take fakt, ze pfihfe travime ¢as
v rodinnem kruhu nebo s prateli, zazivame pocit vzajemné sounale-
Zitosti a blizkosti. Pokud se zapojite do soutéze casopisu Nase Praha,

mUzete sinékteré z her sami doma vyzkouset!

tinem N. Andersenem zurocila
firma EFKO i pfi ndvrhu pravé
této hry.

Nezanedbatelnou ¢4st sorti-
mentu Ceské firmy EFKO, kterd
letos slavi 30 let existence, tvoii
postiehové a party hry. Nékteré
z nich jsou vhodnou alternati-
vou pro spolec¢né strdveny cas
pfizazitkovych ¢innostech,
které nemusi byt jenom zdrojem
zabavy, ale také rozvoje riznych
dovednosti a schopnosti jak déti,
tak i dospélych. Mezi né pati{
naptiklad netradi¢ni hry Mish
Mash nebo Nimble.

Nejbystfejsi hrac se stane vité-
zem v postfehové hie s ndizvem
Mish Mash, ve které triumfuje
ten, kdo nejrychleji najde sprav-
ny obrazek v zdplavé ostatnich.
Staci urcit obtiZnost hry a pre-
kvapit protihrace bleskovou
reakci. Mish Mash je urcen pro
dva a vice hricu a je vhodny
pro déti od Sesti let. Spolupraci
s ddnskym tviircem her Mar-

apratelskych setkanich. Foto: EFk0

Uspésny dansky koncept ne-
vyzpytatelné zdbavy radi EFKO
mezi vyznamné hrdce také
na specifickém poli party her,

jako je naptiklad Nimble. Jde

o spolec¢enskou party hru, kterd
vychdzi z trendt dnesni doby.
Nabidne pohotovou, rychlou

a hlavné jednoduchou akeci,

kde nikdo na nikoho necek4,
vSichni hraji najednou. O rych-
losti hry vypovid4 ¢as potfebny
pro odehrdni jednoho kola, je

to pouhych 20 sekund. Nimble
navic diky vice nez 300 téma-
tim a neoc¢ekdvanym kombi-
nacim neomrzi. A je to prave
pfekvapivost, kterd doddvd hre
se 14 dfevénymi kostkami, 50
kartami a pfesypacimi ho-
dinami na vtipu. Existuji dvé
varianty Nimble (pro viechny
od 12 let) a Nimble Junior (pro
déti od 6 let) a uvedené i dals{
hry je mozné zakoupit pfimo
na strdnkdch vyrobce https://
eshop.efko.cz.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 5. kvétna 2023 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz, pfi-
piste svou poStovni adresu a do
pfedmétu e-mailu napiste EFKO.
Dvacet vyhercu ziskd bud hru
Nimble, nebo Mish Mash. (red)

soutézni otazka

Jaky slogan je umistén v zavéru videa
nadlogem firmy EFKO?

a) Cilnenivyhrat, ale byt spolu.

b) Vyhraje byt spolu.

c) Ceské hry pro véechny.

Ndpovéda: doprovodnd videa najdete
na YouTube.

INZERCE

® » Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

HLEDAME OSTRILENE OBCHODNIKY!

Cesky Domov, hleda do svych fad zkusené
obchodniky na pozici ManaZera inzerce pro
celorepublikové sité lokalnich tituld.

Tvym ukolem bude prodej reklamniho prostoru tisténé
inzerce a novych online produktd stavajicim i novym
zdkazniklm z fad malych a stfednich podnikateld ve

H Tvé lokalité. Posledni volna mista v Praze! ﬂ

Nabizime:

- nadstandardni finance
— moznost vydélku vice nez 80 000 K&
- Skoleni obchodnich dovednosti
- tembuldingové akce
- prace na ZL
- prace v regionu Praha

Pozadujeme:
- zkuSenosti s obchodem
- S8 vzdélani s maturitou
A - smysl pro zodpovédnost

Pokud Té nabidka zaujala posli nAm

Zivotopis na mail: kancelar@ceskydomov.cz
a my Té pozveme na pohovor

® ) Cesky Domov
Media House s.r.o.

HLEDAME SIKOVNE WEBEDITORY!

JIsme ryze éeské vydavatelstvi Cesky Domov Media
House s.r.o., které je na trhu jiz pres 23 let. Pro rozsifeni
prazského tymu aktualné hledame do svych fad sympatické
a dynamické lidi na pozici webeditor www.nasepraha.cz.

JAKY BUDE VAS PRACOVNI DEN V NASEM TYMU:
® zac¢indme ranni kavickou a kratkou poradou s tymem o Ukolech dne
® editujete zpravy dne a s redaktory fesite aktuality.
Telefonujete a piete/editujete zpravy na web.
® pied odchodem z prace si pfipravite vydani na nasledujici den
@ vedete redakci, koordinujete externisty a podcasty

KOHO HLEDAME:
® zkusSenosti z vydavatelstvi nebo marketingu jsou podminkou,
mame systém zaskoleni, vSe nauc¢ime
® smysl pro povinnost a systém, pracovitost, otevienost,
iniciativu, samostatnost a tah na branku
@ reprezentativni vystupovani. Usmév vzdy na tvari
a pozitivni nalada by pro vas méla byt samoziejmosti.
® ochotu se vzdélavat v oblasti marketingovych a medialnich novinek.
Prosté byt in. Znalost online aplikaci.

S ¢iM U NAs MUZETE POCITAT:
® kompletni zaskoleni, vie ochotné vysvétlime, nauc¢ime
® notebook, to je samoziejmost
® nejsme jen kolegové, setkdvame se i na mimopracovnich aktivitach
(bowling, laser game, vecirky)
® sidlime v Praze - Strasnicich, v duchu rodinnych kancelafi
- neni problém si vzit do prace pejska, déti ¢i jiné mazlicky
® osobni pfistup, pomoc, pochopeni
HONOROVANA PRACE NA ZL

Mate-li o uvedenou pozici zijem, napiste na e-mail:

martin.dudek@ceskydomov.cz a domluvime si

termin osobniho pohovoru u nas v kancelari.
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UPADEK HOLESOVICKE TRINICE.
KDO ZA TO MUZE?

Pohled na holesovickou trznici je tristni. Nedavno jesté plna
stankd trhovcl, dnes zeje prazdnotou. Na slavnou Halu 22
je smutny pohled. Nedavno se jesté pysnila nejlepsi a nej-
levnéjsi zeleninou v Praze. Dnes? Petrzel za 70 K&, mrkev za
40 K¢ ¢i kure za 290 korun. Pusto, prazdno. Tym redakce
Nase Praha proto zapatral po didvodech upadku kdysi obli-
beného prodejniho mista.

Vice na www.nasepraha.cz.

SLEDUJTE NAS WEB

NASEPRAHA.CZ

BLOKADY DOPRAVY V PRAZE.
PROTESTY MAJI TEMNE POZADI

Prahu uz vice nez mésic suzuji dopravni kolapsy, které ma
na starosti skupinka aktivist z Posledni generace. Ti, za ne-
¢inného pfihlizeni policie, pravidelné blokuji prazské hlavni
tahy. Podafilo se nam rozklicovat pozadi demonstraci, které
je naprosto Sokuijici.

Ctéte na www.nasepraha.cz.

VALKA SOUSEDU
S EXPRIMATOREM
HRIBEM

Piratsky exprimator Zdenék
HFib ma problém se svym
domem v Kyjich. Sousedi si
stézuji na hluk a niceni pristu-
pové cesty od stavebni firmy,
ktera mu zajistuje demolici
domu na jeho pozemku.
Kauzu sledujte na
www.nasepraha.cz.

Oprava Barrandovského mostu znovu zkomplikuje dopravu

Praha - V polovin€ kvétna od-
startuji hlavni prace na druhé
etap€ rekonstrukce Barrandov-
ského mostu. NejvétSim doprav-
nim omezenim bude uzavieni
rampy od Barrandova ve sméru
zulice K Barrandovu na Jizni
spojku, a to soucasné s dopravnim
omezenim pfimo na mosté. Pravé

Y vy

rampy, tj. ndjezdu od Barrando-
va ve smeéru z ulice K Barrandovu
na Jizni spojku, zkomplikuje Zivot
vSem motoristim, ktef{ naptiklad
bydli na barrandovském sidlis-

ti. Objizdn4d trasa povede po DO
(Prazsky okruh) Lochkovskym
tunelem a po Strakonické ulici
zpét na Barrandovsky most a Jizni

Yoy s

opravy. Uzavienibarrandovské jsou Modrany, Kamyk ¢i Cho-

nemusi, by se mu i kvuli svému
vlastnimu pohodli méli radéji
vyhnout. Z modelti dopravy je uz
nyni patrné, Ze slozité budou ne-
jen piijezdy do Prahy z jihu a za-
padu, ale aktudlni etapa ovlivni
zivot mnoha Prazanim i v jinych
¢dstech metropole, kde se mohou
piikladné negativné projevit
regulace v tunelech Méstského
okruhu. Zdroj: TSK Praha

dov, bude mozné pokracovat po
okruhu DO na sjezd Pisnice, ktery
se pldnuje v dobé rekonstrukce
mostu otevrit, a poté do centra

po Libusské ulici ¢i jet ddl po DO
nasjezd Vestec. MozZnosti je také
dojet az k ddlnici D1 a odtud zami-
tit do centra po ulicich Brnénsk4

a 5. kvétna.

.....

du timto smérem na most jet
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Jsem romanticka duse milujici situace,
které nahanéji husi kuzi, fika o sohé herec Michal Holan

M Jeho hlasem k nam promlouvaji seridlové hvézdy ¢i vyrazné zahranicni herecké osobnosti, jeho tvar je znama z tuzemskych filma
i serialt. Michal Holan (39) ovéem bude prvniho kvétnai privodcem dal$iho ro¢niku oblibené spolecenské akce v Grébovce.

Martin Dudek

Prees 20 let se vénujete filmovému
dabingu. Kterou z dabovanych
postav jste si nejvice zamiloval?
Hlavni ndplni mého zZivota je da-
bing zhruba 27 let, dabovat jsem
zacaluz v 16 letech, coZ je pfed
neuvéritelné dlouhou dobou, leti
to stras$né rychle. Jednou z mych
nejoblibenéjsich filmovych
postav je urcité doktor ,,JD“
(John Dorian) v seridlu Scrubs:
Doktiirci, Ratatouille (postava
Alfreda Linguiniho) a pak také
Jesse v seridlu Pernikovy tdta
(Breaking bad). To jsou role,
které uplné miluju, ale celkové je
jich opravdu hromada. A posled-
ni dobou dabing tureckého herce
Cana Yamana. To je jeden z top
hercti a moc mé to bavi.

Vy uz jste s hlasem aktudlné
nejpopuldrnéjsiho tureckého herce
Cana Yamana neodmyslitelné
spjat. Ten se objevil hned v néekoli-
ka seridlech na Prima LOVE. Mdte
s nim néco spolecného?
Reklbych, Zze mdm. Jsem roman-
tickd duSe a mdm rad Zivotni
situace, které vlastné€ nahanéji
husi kuzi. Clovek si pfinich tzv.
1itd na oblédccich, citi tu oprav-
dovou lasku, a to je krdasné. Can
to tak hraje v seridlech, jak je to
ve skute¢nosti samoziejmé ne-
tusim, ale myslim si, Ze je borec.

Kromé dabingu také hrajete a vds
hlas je slyset i ve filmech a serid-
lech. Aktudiné treba ve snimku
Promlceno s Karlem Rodenem

VKLIPU pisnickare Pokace si Michal
Holan zahral trestance. Foto: archiv MH

v hlavni roli, ktery je mozné
zhlédnout na Prima+. Koho ve fil-
mu hrajete? 5

Hraju zpravare v Ceském rozhla-
su. Promlceno je takové krimi
nebo thriller v rezii Roberta Sed-
14¢ka, kde se krom¢ jiZ zminé-
ného Karla Rodena objevili tfeba
Barbora Bo¢kov4, Igor Bare$
nebo Vilma Cibulkovad. Byl jsem
samozfejmeé na premiéfe filmu
amoc se mi libil. Navic sklizi
pozitivni reakce, z cehoZ mam
radost.

Momentdlné jste obyvatelem
Vinohrad. Vystridal jste v Praze
vice adres?

Ptvodné jsem ze Slaného, coZ

je kousek od Prahy. V hlavnim
mésté jsem bydlel pul roku

na intru na Zelivského, potom t¥i
a pul roku na Dejvické u Kula-

TURECKEHO HERCE Cana Yamana miluji
ceske divacky i diky hlasu znamého dabé-
ra. Foto: TV Prima

taku ve Studentské ulici, také

na intru, kde to bylo absolut-

né uzasné. A od doby, co jsem

se osamostatnil, stdle bydlim

v okoli Vinohrad a na kraji Vr-
Sovic. Musim fict, Ze Vinohrady
jsou asi moje uplné nejoblibenéj-
$iprazska lokalita. Mam to tady
moc rad. Jak lidi, tak energii

i takovou tu pohodu.

Co se vdm tu konkrétné nejvice
libi?

Urcité park Grébovka, od ulice
Americk4 ,kulatdk“ s kasnou

a hlavné jiz zminénd energie lid{,
kteti tady bydli. I architektura

a to, jak je tu prostor Clenity. Pro

Kde visi plakat z Hrabalovy kadibudky?

W Filmova galerie Terryho ponozky opét obménila vyzdobu v predsali prazskych kin. V Biu Oko
akiné Aero mohou navstévnici vidét autorske plakaty k filmim Ceskoslovenskeé nové viny a v kiné

Svétozor dila Jaroslava Sury.

Praha - Prazsky roddk Jaroslav
Stira ilustroval a graficky upra-
vil vice nez 250 kniznich tituld
a navrhl pfes 650 plakdti.

V 60. letech zacal tvorit plakaty
pro Narodni divadlo v Praze,

a to nejcastéji technikou lino-
rytu, poté se tiskly technologii
barevného knihtisku. A pravé
tyto origindly najdete do

8. Cervna v kiné ve Vodickove
ulici. Zajimavosti a soucasné
idikazem Strovy peclivosti byl
jeho osobni dohled nad vlastnim

tiskem v tiskdrné v Nové Pace.
Vysledek musel ve vSech pa-
rametrech plné odpovidat jeho
predstavam.
Zavidénirozhodné stoji také
vystavy v zizkovském kiné
Aero a letenském Biu Oko (oboje
do 30. kvétna). Obé se vénuji
Ceskoslovenské nové ving, jez
byla fenoménem nejen v dé&ji-
nach Ceskoslovenské kinemato-
grafie, ale proslavila filmy i jejich
tvilirce po celém svété. Stézejni
tvirci jako Milo§ Forman, Véra

Chytilovd, Jan Némec, Juraj
Jakubisko i dalsi spolupracovali
pfinavrhovdni plakdtt pro své
snimky s genera¢né spifiznény-
mi vytvarniky. Malou perli¢kou
je, ze plakdtem k povidkovému
filmu Perlicky na dné¢, ktery
vytvoril Jifi Balcar, pry vyzdobil
svou kadibudku v Kersku autor
pfedlohy Bohumil Hrabal, jenz je
na samotném plakatu zobrazen.
To, v jakém kiné aktudlné visi,
uz musi navstévnici zjistit sami.
(red)
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me je to naprosto jedine¢nd ¢ast
Prahy. Pfesné tak, jak je to vna-
zvu - Krdlovské Vinohrady - tak
takhle to tady citim.

V Grébovce vds vasi fanousci co
nevidét mohou potkat i na akci
Dermacol Love Day...

Bydlim hned vedle Grébov-
ky a tim paddem je park pro mé
takovym domovem, jsem v ném
z domu za par vtetin. Na Der-
macol Love Day jsem byl loni
is détmi a musim fict, Ze mé
akce moc potésila, protoze se
déti skvéle bavily, o manzelce
ani nemluvé. Myslim si, Ze tele-
vize Prima to vymyslela na-
prosto skvéle - na Prvniho méje
krdsnd akce v krdsném parku.
Urcité bych vSechny rad pozval,
na misté se budu také pohybo-
vat, a to konkrétné u provizor-
niho dabingového studia v zéné
Prima LOVE, kde si lidé mohou
dabing vyzkouSet. Na vSechny se
budu tésit prvniho kvétna, bude
to uréité velké a pojdme si viich-
ni ptdt, af je krdsné pocasi.

Zahrajete si nékdy cerné divadlo,
kterému jste se vénoval po absol-
vovdni konzervatore?

Cerné divadlo jsem nehrdl

od doby, co jsem z ného zhru-
ba pred patndcti lety odeSel
(asmév). Mél jsem ho moc réd,
protoze jeho zakladatel Jifi Sr-
nec, ktery neddvno zemfel, byl
tatinkem mého spoluzdka Jititho
Srnce. Ten se o divadlo stard do-
dnes. Byla tam uzasnd parta lid{
a byla to vesmés zdbava.

[ R, o, | o - -
BOHUMIL HRABAL na plakatu k filmu
Perlicky na dné. zdroj: Terryho ponozky
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Inkontinence neni jen problemem seloru

Vice informaci na www.nasepraha.cz ( EEGEGEE

B Mnoho lidi povazuje inkontinenci za problem zejména starsich
zen. Unik mo¢i se ale tykda az 25 % zen a5 % muzl v produktivnim
veku, ve vyssim véku pak kazdé druhé zeny a kazdého patého muze.
Mnoho lidi se vsak za tento problém stydi, a nevyhleda proto lékare.
Ten jim pfitom mUze s inkontinenci vyrazné pomoci.

,Unik mo¢i je bohuZel stdle tabu
téma, o kterém se prili§ nemlu-
vi. Ito je ddvodem, proc se za
inkontinenci mnoho lidi stydi,
piestoze neni viibec neobvyk-
lou diagnézou. Za sviij zivot ma
s unikem moci potiZze az 50 %
Zen, fes$i ho jen asi 10 % z nich.
Pritom vyrazné snizuje kvalitu
zivota a tykd se i velmi mladych
zen amuzu,” vysvétluje doktor-
ka Katetrina Sédovad, zakladatel-
ka neziskové organizace Loono,
ktera se inkontinenci vénuje

v rdmci kampané Dole dobry.

Inkontinence se muze projevit
ndhlymi uniky moci napiiklad
béhem kasle, smichu nebo pohy-
bu, ale také nucenim mocit, kte-
ré je tak silné, Ze Cloveék nestihne
dojit v€as na toaletu. Mnozstvi
uniklé moci se mtize pohybovat
od obc¢asnych nepatrnych uniku
nékolika kapek az k naprosté
ztraté kontroly a stdlému nekon-
trolovatelnému pomocovdni.

Na inkontinenci m4 vliv hned
nékolik faktort. Vék je pouze
jednim z nich. Se zvySujicim
se vékem se sniZuje pruznost
svalli pdnevniho dna, svou roli
hraji také hormondlni zmény
v menopauze. Unik moc¢i muze
zpusobit také operace v oblasti
malé panve, dlouhodobé zvyseni

nitrobfiSniho tlaku naptiklad pi#i
kasli nebo tézké fyzické praci,
nadviha, koufeni, zmény na
prostaté, infekce mocovych cest,
onemocnéni nervové sousta-

vy, nékteré druhy 1€kt a jind
onemocnéni, jako je napriklad
cukrovka.

Inkontinenci milze zpusobit
také téhotenstvi. Unik moci po-
stihuje az tfetinu téhotnych Zen,
miva viak pfechodny charakter.
A svij vliv m4 také vagindlni
porod, béhem kterého muze dojit
k poskozeni struktury panev-
niho dna. Kazda Zena by proto
méla po Sestined€li navstivit
fyzioterapeuta. Unik moc¢i miize
zesilit také alkohol, kofein, bub-
linkova voda, ¢okoldda, chilli
papricky, vysoky pfijem cukru
ivysoké ddvky vitaminu C.

Jak uniku moci predchazet?

Zdkladem je dodrzovani zdravé-
ho Zivotniho stylu, tedy udrzova-
ni adekvatni télesné hmotnosti,
nekoureni, omezeni kofeinu

a alkoholu, jezeni vice vldkniny.
Dilezité je také dodrzovani zdsad
spravného vyprazdnovdni. Pfi
moceni nikdy netlacit a nespé-
chat, nikdy védomé nepferusovat
proud moci, vyznamné omezit
takzvané preventivni moce-

TYM mladych lékafu, studentii mediciny a dalsich profesionali z organizace Loono informu-
je verejnost napfiklad o reprodukénim zdravi. Foto: Pert Vagner

ni (napfiklad pfed odchodem
z domul), pfi kterém moc¢ovy mé-
chyt ztraci svou jimaci funkei.
»,Dulezité je nestydét se a pri
mimovolnych unicich moci véas
vyhledat pomoc u praktického
lékafte, urologa nebo gynekolo-
ga, poradit se s nimi o moznos-
tech podpurné ¢i chirurgické
terapie a zacit svou situaci fesit.
Casto je inkontinence docasnd
a dd se s ni pracovat. Navic se
muze jednat o jeden z pfiznakt
jiného zdvaznéjsiho onemocné-
ni, jehoz diagndézu muze pacient

eCigarety jsou pro dospivajici velkym rizikem

U teenagert roste obliba tzv.
eCigaret. O uzivdni nikotino-
vych vyrobki dospivajicimi
posledni dobou diskutuji od-
borniciirodice. Mladé lidi 1aka
nejen moznost byt ,,IN“, ale také
atraktivnibaleni a pfichuté této
formy novodobé zavislosti.

ODBORNICI varujipfed snadnym navykemnakoureni elektronickych cigaret. lustracnifoto: Pixabay

Jak ¥ikd Markéta Cermdko-
va z terapeutické kliniky NEO
Centrum, rozhodné se nejednd
o méné rizikovou variantu uzivani
nikotinu, a to hned z nékolika dii-
vodd. ,,Z psychologického hlediska
se jedna o mozna nebezpelné;jsi
variantu, nez jsou bézné cigarety.

Jejich Skodlivost totiZ neni na prvni
pohled zfejmad a o jejich uzivani se
okoli nedozvi. U ditéte ¢i mladist-
vého tedy muze snadnéji vznik-
nout ndvyk cigarety uzivat, aniz by
to nékdo zaznamenal,“ upfestiuje
zavaznost této formy koufeni.

Z adiktologického hlediska
je rizikova zejména nekontro-
lovatelnost mnozstvi uzivani
uc¢inné latky (nikotinu) a p¥ichuf
motivujici k dal§imu uzivdni.
V jedné jednordzové cigareté je
moznost az péti set potahti bez
toho, Ze by mladistvy cigaretu
musel jakkoliv nabit ¢i pockal
néjakou dobu, aby opét mohl
koutit. Lehce tak muZze podle
odbornikt dojit k pfeddvkovani
nikotinem, jelikoZ uZzivatel nevi,
kolik toho vlastné vykoufil. Dal-
$im diivodem je pFichuf. ,, P¥ichuf
je jiz dnes v klasickych cigare-
tdch zakdzand. Mentolové ¢i jiné
aroma podporuje vznik zdvislosti
a zvysuje chuf na cigaretu. Jed-

diky pfekondni studu z unikt
moci vyrazné€ zpomalit,“ doddva
Katerina Sédova.

V ramci kampané Dole dobry
neziskovd organizace Loono udi,
jak predchdzet sexudlné pre-
nosnym onemocnénim a vcas je
rozpoznat. Vénuje se také pre-
venci a 1é¢bé neplodnosti i dosud
tabuizovanym tématim, jako
je prave unik modi ¢i poruchy
s erekci. VeSkeré informace ke
kampani najdete na webovych
strankdch nebo v aplikaci Pre-
ventivka. (red)

nordzova cigareta je pouze jedna
z dalSich alternativ koureni,
jedna se pouze o mén¢ rizikovou
alternativu ke vztahu k pasivnim
kutdkim,“ dopliuje kolegyni
adiktolozka Adéla Zenina.

Praxe v klinice NEO Centrum
v Praze 8 ukazuje, ze mladist-
vé tato forma koutenilaka.
Teenageti tam Casto prichdzeji
s dusevnimi potizemi a stava se,
Ze zavislost na nikotinu nebo jeho
Skodlivé uzivani byvaji jednim
z ptidruzenych problémi. ,,Niko-
tin vyplavuje dopamin v mozku
do tak zvanych center odmény,
coz prindsi pfijemny pocit v mo-
mentech, kdy ¢loveék cigaretu
kouri. Ndsledné si mozek na pra-
videlny pfisun nikotinu zvykne,
akdyz jej nema3, tak se dostavi
abstinenc¢ni pfiznaky, které se
mohou ptikladem projevit jako
podrdzdénost, nesoustiedénost Ci
nemoznost kvalitniho spanku,“
fika Adéla Zenina. Zdroj:MCPraha8
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Kdy Fici proslym potravinam bye-hye?

M V/Sichni to muzeme zazit — moment prekvapeni, kdyz vzadu ve spizi narazime na oblibenou krabici susenek. A jsme zklamani, kdyz
zjistime, ze potravina ma nékolik mésict po datu minimalni trvanlivosti. Vyhodit, ¢i snist? A co vlastné znamena doba minimalni trvan-

livosti? A co datum spotreby?

Na potravindch se miizeme se-
tkat se dvéma snadno zaménitel-
nymiterminy: datem minimdlni
trvanlivosti a datem spotteby

ve tvaru ,,Spotfebujte do”.
Datum minimadlni{ trvanlivosti
je pouze doporucenim a zndzor-
nuje, do kdy si produkt zachova
puvodni kvalitu. A¢koliv tak
tfeba mtliZe potravina ztratit

na své puvodni chuti, viini ¢i
konzistenci, nemusi to vaSemu
zdravi nijak ublizit. Zejména

v pfipadech, kdy je vyrobek
skladovany v doporuc¢enych
podminkdch a nema poruSeny
ochranny obal. ,,I proto mohou
spottebitelé mnohdy narazit

u nekterych prodejcti na zlevné-
né potraviny, které maji po datu
minimalni trvanlivosti. Prodejce
vSak musi takové zboZzi nabizet

Tip na vylet: vystoupejte
s rodinou na horu Rip

Rip - Spolek Cesta Ceska potada
za podpory obce Ctinéves sedmy
ro¢nik Pouté Ceského Andéla.
Celodenni akce s mottem ,,Po-
znej Ceskou zemi a sdm sebe“ se
uskute¢ni v sobotu 20. kvétna.
Pout bude zahdjena jako obvykle
v 10.00 hodin ve Ctinévsi pod
kostelem, odkud se poté ucast-
nici vydaji na horu Rip a zpét.

V obci je ndsledné ptipraven
bohaty doprovodny program.
Akce je urcena Siroké verejnosti
aje vhodndipro rodiny s détmi.
Mistem setkdni vede zdvére¢nd
etapa Poutni cesty Blanik-Rip

a zdroven zde lze zacit putova-
ni po neddvno oteviené druhé
Poutni cesté Rip-Blanik. Vice
informaci naleznete na www.
cestaceska.cz. (red)

oddélené od ostatniho a také
musi spotfebitele na uplynuti
data minimdlni trvanlivosti
upozornit,” zdiraznuje Eduarda
Heksov4, feditelka spotfebitel-
ské organizace dTest.

Po uplynuti data minimdaln{ tr-
vanlivosti je spiSe na vds, abyste
dany vyrobek otestovali - nej-
1épe pomoci smysla. Potravinu
si pozorné prohlédnéte. Neni
obal nafouknuty? Nevykazuje
vyrobek pfiznaky plesnivéni?
Jakou m4 konzistenci? Jak voni?
Jak chutna? Pokud se vSe zd4 byt
v pofadku, mélo by byt bezpe¢né
potravinu konzumovat.

Kdy se zkazi vino?

Samoziejmeé je zapotfebi si uvé-
domit, Ze kazd4 potravina mtize
mit odliSné datum minimdlni

trvanlivosti. ,,Ovesné vlocky
nedoporucujeme skladovat déle
nez dva mésice po uplynuti data
minimdln{ trvanlivosti. Naopak
téstoviny, mouka ¢iryze vydrzi
bez rizik pro vase zdravi az rok
po uplynuti doby minimadlni tr-
vanlivosti,” komentuje Eduarda
Hek3$ovda. Datum minimdln{ tr-
vanlivosti se tykd i chlazenych
produktt. Pokud tak zapome-
nete na jogurt v lednici, miiZete
jej bez obav o zdravotni zdvad-
nost snist i pét dni po uplynuti
data.

S oznacenim data spotfeby
neboli pouZitelnosti, které casto
byva na potravindch vyznaceno
jako ,,Spotfebujte do”, je to jiné.
Toto datum ndm totiz stanovuje
dobu, do kdy je u potravin rychle
se kazicich zarucena jejich
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zdravotni nezdvadnost. Typic-
ky na takové oznaceni narazite
uryb, masa a vyrobk z chladi-
cich pultt. Jedn4d se také o vy-
robky, které se po uplynuti data
spotfeby nesmi ddle proddvat.
A to ani se slevou ¢i s upozorné-
nim.

Na nékterych potravindch
datum spotfeby ¢i minimdlni{
trvanlivosti budete hledat jen
marne¢. Jednd se hlavné o Cer-
stvou zeleninu a ovoce, ale
také vino, sul ¢i ocet. ,,U téchto
potravin nemd vyrobce povin-
nost ¢asové datum pouzitelnosti
ohranicit. To v§ak samoziej-
meé neznamend, Ze se takova
potravina ¢i vyrobek nezkazi,
na miste je proto kontrola vasimi
vlastnimi smysly,“ uzavird
Eduarda HekSov4. Zdroj: dTest.

Klistata. Lidé nad 50 let maiji ockovani zdarma

Praha - Lidé starsi 50 let maji pln€ hrazeno ne-
povinné o¢kovani proti klistové encefalitidé, tzn.
hrazeny jsou vSechny ddvky v ramci ockovaciho
schématu - jak zdkladni vakcinace, tak i ndsledné
posilovaci davky. Z vefejného zdravotniho pojis-
téni je hrazena tzv. ekonomicky nejméné ndro¢na
varianta oCkovaci latky i jeji aplikace. Zdravotni
pojistovna vakecinu i jeji aplikaci uhrad{ pfimo

Anketa Strom roku s novinkami

CR-Azdo konce kvétna mohou lidé opét posilat své nominace na nejza-
jimaveéjsi strom Ceské republiky. U pfilezitosti nového ro¢niku organiza-
totiz Nadace Partnerstvi ptipravili fadu zmén. Hlasovani je nezpoplatné-
né, vefejnost miiZze na stromy prispivat jen podle svého uvdzeni. Anketa
chce letos akcentovat diileZitost péce o vzrostlé stromy, Cast otdzek pri
poddni nominace se zaméti pravé na zdravotni stav prihlaSovanych
stromil. Na vitéze ¢ekd arboristické oSetfeni na miru, konkurence ale
bude letos vétsi, do findle postoupi jen deset stromi namisto ptivodnich
dvandcti. Nominace mohou lidé poddvat na www.stromroku.cz. (red)

fadkova inzerce

e 1l0dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklept, byt(, pozustalostiatd.
NaloZime a odvezeme cokoliv. VSe za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773484 056

¢  Hodinar shératel koupi veskeré hodin-
ky, budiky,mechanické natahovacii
nefunkcnia poskozené naramkoveé i
kapesni, Ceské, ruskeé i svétové. PRI-
M,OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,

’ Titul NASE PRAHA CENTRUM vydava Cesky Domov Média House, s. 1. 0., IC 257 929 20 ® séfredaktor: Martin Dudek ® Manazer inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz ® Adresa vyda-
vatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altdnem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 43 000 vytisku  Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji

ULYSSE NARDIN, VACHERON CONSTAN-
TIN, JAEGER COULTRE, SPARTAK, SCHA-
FFHAUSEN, ETERNA, ZENITH, ROLEX,
LEMANIA, MOVADO, HELVETIA, CER-
TINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK PHI-
LIPPE, GLASHUTTEI a jiné. Koupim téz
drahé zlaté hodinky v jakémkoliv stavu.
Koupimi celou poztstalost po hodinafi,
hodinky, soucastky, naradi, sklicka plas-
tovaisklenéna, soustruh apod. Po tele-
fonické dohodé s Vami, pfijedu kamkoliv

zredakéniho archivu ® MK CRE 21859 @ Vychazi 28.4.2023 @

nebo muzete Vy ke mé. Slusné a seriozni
jednani. Tel.. 777 311101"

e POSKYTNEME SiDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic. www.sidlopro-
firmupraha.cz, Tel.: 728 991247

® Koupim sklo, porceldn, knihy a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuii.
Tel.: 608 203 342

o Vyklizeni pozistalosti ZDARMA za staré
véci. Tel.: 773 995 221

pfislusnému poskytovateli zdravotni péce. Pokud si
ale vyberete drazsi variantu vakciny, musite uhra-
dit rozdil v cené (doplatek) jako samoplétce. Tento
doplatek zaplatite pfimo smluvnimu poskytovateli,
ktery ockovdni provede, naptiklad svému praktic-
kému l€kari. NaoCkovat se samozrejmé muZete ne-
chat, i kdyZ je vdim méné nez 50 let, v tomto piipadé
vSak pocitejte s financni spoluticasti. Zdroj: VZP

a byt Setrni
k planeté.
Proto i nase
noviny jsou tis-
tény na
a neni tfeba kacet stromy. Pfidejte
se k ndm a pomozme planeté
spolecné. Zapojit se mize kazdy.
Nelezi nékde NaSe Praha zbyteCné
na zemi?

Uvidite-li noviny
nékde na ulici, udélejte prosim to samé.

Jde nam vSem o spolecny cil, aby-
chom se na této planeté cftili komfortné
a bezpeCné.

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
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Parodontitida predstavuje zanétlivé onemocnéni dasni a zavésného
aparatu, které nas po zubnim kazu trapi nejvice. Onemocnéni vznika
pusobenim bakterii, které produkuji agresivni kyseliny, ty rozpoustéji
tvrdou vapnikovou a fosfatovou mineralni matrici zubni skloviny
a pritom uvolnuji sirovodik, jenz zapricinuje zapach z ust. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétu, ktery se nejprve usadi na désnich,
pozdé&ji vsak 1 na systému, ktery plni funkci pevného ukotveni zubu.
Zanét se rozviji a zptsobuje bolest, pocit tlaku a brnéni. Mezi zubem
a dasni se vytvareji prostory, vacky, které mohou byt naplnéné
hnisem. Kréky zubti se odhaluji, zuby se rozestupuji a ztraceji
pevnost ukotveni.

Dlouhodoby zanét oslabuje imunitni systém, ktery pak hiie
odolava zavazné&jsSim onemocnénim. Podle statistik maji pacienti
s parodontitidou dvojnasobné véEtsi riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeci srdecniho infarktu. Obzvlast’ ohrozeni jsou,
podle odbornik, pacienti s cukrovkou, osteoporézou nebo plicnimi
onemocnénimi. Experti odhaduji, ze zanéty dasni by mohly byt
zodpovédné za 18,2 % vSech predcasnych porodti.

Bakterie si na bézné chemickeé ptipravky dokazi vybudovat odolnost
nebo zmutovat a pak udrzet prirozenou mikrofloru v dutiné Ustni
neni snadné. Vyznamnym pomocnikem v udrzeni prirozeného
mikrobiomu je Chytra houba — Pythium oligandrum.

,,D0 lékaren dodavame Ustni vodu v Sumivych tabletkach,* fika
vyzkumnik Radim Klimes. ,,Chytra houba Pythie Bio Plus se
7edi do pitné vody a provadi se klasické vyplachy dutiny dstni.
Tam Chytrd houba priznivé pasobi, pokud ma clovek sklony
k zanétum dasni. Pripravek se aplikuje t7i dny za sebou a dale podle
potieby, a nebo aZ za mésic. Bezné uplatnéni je vhodné v souvislosti

M
S

Nadace Dobry andél posila vase
prispévky rodindm vaZzné nemocnych

DO POSLEDNIHO HALERE

lIzabelka, 7 let
Od srpna 2021 se potyka s leukémii.
Podstupuje intenzivni chemoterapie
a ma pred sebou jesté minimalné
dalSirok [écby. UZ ted’ se ale t&si
na navrat k milovanému tanci.

Pomahejte détem i rodi¢lim s vdZnym onemocnénim.
www.dobryandel.cz

i s pouzivdnim zubnich nahrad,
¢i rovnatek. Uplatneni pripravkai
Chytra houba Pythie Bio Plus
se osvedcilo i u lidi po
chemoterapii, u mladistvych,
kdy dochazelo v Ustech
k premnoZeni kvasinek *
nebo trpéli na afty, ¢i opary.”
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Pripravky s Chytrou houbou — Pythium oligandrum
dostanete ve své 1ékarn¢.

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu: 728 814 202
e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz
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Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

SC-501779/05

Nadace Dobry andél posila vase
prispévky rodindm vaZzné nemocnych

DO POSLEDNIHO HALERE

Simon, 12 let

Ma za sebou uz desitky zlomenin,
potyka se s tzv. nemoci kiehkych kosti.
Zlomeninu mu mGze zplsobit i malé
zakopnuti, pohyb mu navic ztéZuji
problémy s pateri. Rozhodné se ale
nevzdav4, dal se naplno vénuje

skautingu a rfezbarstvi.

Pomahejte détem i rodi¢lim s vaZnym onemocnénim.
www.dobryandel.cz
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Moznost osloveni ciloveé skupiny v deviti
lokalnich vydanich dle méstskych obvodu

Mate-Ili zajem o umisténi inzerce,
volejte nebo piste na uvedeny kontakt.

734 580 087
‘ kancelar@ceskydomov.cz

www.nasepraha.cz




