Netradicni galerie

balancuje nad propasti /

Od konce roku 2016 najdete

v Anenskeé ulici charitativni

Galerii pro onkologické pacien- -

ty a podporujici umeélce. Zalo-

zila ji pfed vice nez deseti lety

Irena Kraftovd, kterd se vSak

nyni obava o jeji budoucnost.
Vicenastrané7

Po zhaFském titoku Herec

chce jezdecka skola

znovu ozit Ka rel

Velkd tragédie postihla Jez-

deckou $kolu Praha 7. Jeji st4j H -
na Cisarském ostrové se stala Ima.
cilem zhate. Shorela stdj,

zdzemi, veSkeré vybaveni,

krmivo a bohuZel uhoreli Mloli drsny' i j

ikoné. Podpoftite jeji zdchranu?

‘NZERCE . Vicenastrané7 ieﬂik ‘I
NV/SER  odiesl )

MOBILNi KADERNICE y | -
vhodné pro diichodce 'S tl \
amaminky na MD ,;'osve ovac
[muZi 200 K¢, Zeny 400-500 Ké1 K
Tel.: 724 909 592

SC-501952/02

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladacské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-501642/100

INZERCE

SPARTANSHA  crarimaTivni BEH

FETKA STROMOVKOU

POBEZ A POMAHEJ
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Karlin :

NA§E PRAHA

casopis vsech Prazanu

350 000 vytiski do postovnich
schranek v Praze

TITUL S NEJVETSIM
'ZASAHEM V PRAZE

Moznost osloveni cilové skupiny v deviti
lokalnich vydanich dle méstskych obvodu

Mate-li zajem o umisténi inzerce,
volejte nebo piste na uvedeny kontakt.

734 580 087

kancelar@ceskydomov.cz
www.nasepraha.cz
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redaktor:
( . \ Martin Dudek
& &1 el 774820075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Ceskarepublikaje zadluzena,

na diichody se vynakladajienormni
Castky (atoneninic protidichod-
cdim, ti zato nemohou) akazda
korunado statniho rozpoctu je
vitana. A proto asine nahodou nyni
Fialova vlada uvazuje o uvolnéni
aregulaci prodeje konopi. Navrho-
vany zakona pocitd se zavedenim
regulovaného trhua s prodejem
produktti alicencinakonopné
Kluby, coz by statumohlo prinést
az Ctyfimiliardy korun. Vsem
odpurcim koufeni (nejen) konopi,
aleilékarskym specialistim, ktefi
varujipfed zavislostina, marjan-
ce", se pritéto zprave musely zjezit
vsechny vlasy nahlavé. Amé hned
napadl znamy citat:, Bojovat zamir
je jako soulozit za panenstvi.* Pro-
sté legalizace bude kontraproduk-
tivnianetak vyhodna, jak si vlada
maluje. Proc¢? Shrnulito lidovci. Ti
spravné argumentuiji vzestupem
poctuosob, které pod viivem
konopi budou délat problémy (staci
zZminit treba zhulené fidice), ale co
jehorsi, casem jejich léceni, odvy-
kacky ainvalidni dlichody prijdou
stat natézke penize. Akdo myslite,
ze naklady zaplati? Hulici? Kdepak,
pfece vy, ze svychdani...

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha9

Prohlédnéte si zdarma tridici linku na papir

B Den otevrenych dvefiPrazskych sluzeb (PS) se letos uskute¢ni v sobotu 20. kvétna v arealu
spolecnosti v ulici Pod Sancemi 444/1mezi 11.00 az 16.00 hodinou. Pro zajemce budou pfipraveny

bezplatné prohlidky, nejmodernéjsi technika a také bohaty doprovodny program.

Vysocany - Moderovani{ se ujme
herec Vladimir Polivka. Kapela
Lake Malawi v Cele s Albertem
Cernym se na podiu predstavi

0d 12.30 hod., Anna K. zazpiva

0d 14.00 hod. a celd akce skonci
016. hodiné. Navstévnici se mo-
hou tésit na ukdzku nejmodernéjsi
techniky, kterou PS vyuZzivaji

ke svozu odpadu nebo uklidu
audrzbe komunikaci. Déti na ska-
kaci hrady, skluzavky a ti nejmen-
$i na trampoliny, nebudou chybét
malovani na obliCej, tvarovani
balénk, détskd autoskola, mini
Z0OO0O adalsi atrakce. Vétsi déti

a dospé€li si budou moci vyzkouset
mimo jiné jizdu na dvoukolkach
Segway nebo elektrickych vozit-
kdch. Ddle je napldnovana exhibi-
ce na U-rampé i freestyle exhibice
Petra Manddka. Ptipraveny jsou

i exkurze do sbérného dvora
(11.00-15.45 hod., vstup neome-
zen) a do t¥idici linky na papir
(11.00-15.30 hod., po 30 min. in-
tervalech, max. 25 osob, registrace

ZAJEMCI se na vlastni oci pfesvédci, jak se pracuje s vytFidénym papirem. Foto: PS

na misté u hostesek, déti do
12 let se prohlidky mohou ucastnit
za doprovodu dospélé osoby).
Prazské sluzby chtéji také na-
vstévniklim umoznit, aby si akci
uzili co moznd nejekologictéji, Se-
trné k zivotnimu prostiedi, a do-
pomohli tim k omezeni spotfeby

e

jednorazovych plastt. VeSkeré
mozné napoje budou na akci na-
bizeny ve sklenéném obalu. Voda
zdarma u specidlniho stojanu, a to
pouze do vratnych zdlohovanych
kelimkti nebo do vlastni lahve.
Jidlo pak na papirovych tdccich,
spolu se dfevénymi piibory. (red)

13.00-17.00 | NaBrehu x Miékarenska
15.5. | 15.00-19.00 | Jablonecka x $luknovska 23.5. | 14.00-18.00 | Novoborska x Ceskolipska
13.00-17.00 | Rumburska x Litvinovska 15.00-19.00 | Vysocanska 13/243 :
16.5. | 14.00-18.00 | Drahobejlovaust.m. Ceskomoravska 27.5. 8.00-1200 | nam. NaBalabence - bocnivstup Z5
9.00-13.00 | Kytlicka protizdravotnimu stfedisku
15.00-19.00 | Vysocanska 39/576 29.5. | 15.00-19.00 | Pod Harfou x Kabesova - NOVE!
i, |y | TS B 13.00-17.00 | Pokorného x Jahodnicka
9.00-13.00 Lihovarskauc¢. 11 30.5. | 14.00-18.00 Prouzova
22.5. | 15.00-19.00 | Sklonénauc.8 15.00-19.00 | Vysocanska 85/546

KOMENTAR

Zdrazuji se potraviny, zdrazuji

se léky, zdrazily se energie, po-
honné hmoty i obédy v restau-
racich. ZdraZuje se vSe, na co

si Clovék vzpomene. A jak ndm
tikaji predstavitelé profesnich
komor, jsme teprve na zac¢dtku, to
poradné zdrazovani teprve zacne.
Lidem pfisly sloZzenky a boufi se.
Ve Slaném oblehli radnici a k¥ici:
Je to zlodéjna. Na Olomoucku zase
starostim vyhrozuji smrti, pisi
meédia. Jenom za bfezen bylo std-
tem vyplaceno 260 000 prispévka
na bydleni v nouzi, tedy 2x tolik
nez pred rokem. Jak je to mozné,
ze jsme desitky let zili v relativ-
nim blahobytu a ted se béhem par
meésicti méni nds Zivot rapidné

k hor$imu? Nic se nestalo, tak

proc se na nés vali jedna pohroma
za druhou?

Evropa se vydala na zelenou
cestu, ale zatim se mluvi jen o je-
jich vyhoddch. Nikdo uz netik4,
Ze to bude stdt spoustu pen€z, rika
Séf COOP Pavel Brezina. Ndklady
na ekologic¢nost totiz budou hnét
ceny potravin vzhuru. A priddvaji
se dalsi. Green Deal EU zavede
Evropu do chudoby neskute¢nych
rozméru, zdrazil energie, plyn
avse, z ¢eho vyrabime. Tedy se
vyroba pfesune mimo Evropu a to
bude znamenat vSeobecny ne-
dostatek vyrobku, 1€kt a potra-
vin, varuje zase Séf slovenskych
chemicek Duslo Petr Blaha.

Evropa se po epizoddch ndbo-
zenského fanatismu, nacismu

Evropa se po nazikomunismu opét vydala na cestu extremismu

a komunismu vydala na dalsi ob-
dobi nasilnych socidlnich expe-
rimentti. Tentokrit pod zelenou
vlajkou. Jak tyto experimenty
kondf, vSichni vime. Ekonomicky
rozvrat, valky a vSeobecnd ne-
navist. Lidé se radi pridavaji. Je to
vzdy stejné, mix strachu z nezna-
mého, vyvoldni vnéjsiho nepii-
tele a potlaceni vnitini opozice
zdravého rozumu. Katolici strasili
peklem, nacisté zlym Zidobol-
Sevikem, komunisté désivym
americkym imperialistou, no

a zeleni fanatici globdlnim otep-
lovdnim. Clovék by pfitom uvéril
spiSe ochlazovdni, co se venku
d¢je. Ale to fanatika nezajim4.
Planeta se prosté otepluje a basta
fidli. Ze pulka védcti ¥ika, Ze to je

blbost, a druh4,
Ze to je bézny jev,
kterym planeta
od nepameéti
prochdzi, uz ni-
koho nezajima.
Kostky byly vr-
zeny. Kdo nejde
s ndmi, jde proti
ndm. A zase jedeme ve starych
kolejich. Nékdo na tom skvéle
vydeld, nékdo o majetek prijde,
ale jiny jej zase ziskd. Nékdo tfeba
umfte, spousta lidi na to dopla-
ti, ale nékdo se zase bude citit
mocny a silny. A tak je to tady
v Evropé stédle dokola.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Kdo umi pobavit obyvatele Stfizkova?

W Proc nepoznat svoje sousedy i prostrednictvim humoru a zabavy? To si pred nékolika lety fek|
Roman Holk, feditel ZUS na Proseku, a z jeho iniciativy se nakonec zrodil Spolek za veselejsi Stfizkov.

Martin Dudek

Proc jste si k zaloZent spolku vy-
bral prdvé oblast St¥izZkova?

Na Strizkové jsem vyrtustal a by-
dlel do mych dvaceti let. O deset
let pozdéji jsem se sem vratil

a zjistil jsem, Ze fadu sousedt
ani nezndm. Chtél jsem proto
vytvorit komunitu spoluob¢and,
ktefi budou mit zdjem se sdruzo-
vat a zit podobng, jako tomu bylo
v dob€ mych détskych let. Zacal
jsem poradat drobné obchtizky
na Mikul4se, svatého Martina,
Tti krdle ¢i Velikonoce. Rada
sousedu se k témto aktivitdm
zacCala priddvat a prave ti dnes
tvofijaddro pozdéji vzniklého
spolku. Akce, které byly pt-
vodné hlavné pro déti, se zacaly
rozrustat a vyvrcholily prvnim
masopustem. Navic jsem jiz 40
let ¢lenem folklorniho souboru
Muzika Spali¢ek Praha a prave
toto uskupeni se stalo v prv-
nich letech mého komunitniho
snazeni dal§im pilitem. Po prv-
nim masopustu akci ptribyvalo

a vznikla potfeba d4t naSemu
kondni néjakou formu. Proto
jsme zalozili Spolek za veselejsi
Stiizkov. NaSe akce vychdze-
jiz tradi¢nich zvykau, ale jsou
ilehce recesistické a hlavné maji
za ukol pobavit spoluob¢any
vSech vékovych kategorii.

Které akce pravidelné pordddte?
Kazdy rok zac¢indme Ti{krdlovou
obchuzkou. Nasleduje masopust,
stavéni mdjky a paleni carodé&j-
nic. Ddle se u¢astnime Svatovic-
lavské pouti na Proseku. Velkou
podzimni akcfi je ,,Strasidla halo

VRESTAURACI U BRABCU, kde v minulosti
vystupovalaMuzika Spalicek Praha, se

pfipravuje vystava obrazii absolventi Aka-
demie pro seniory pii ZUS Prosek. Foto:archiv

UPALENI CARODEJNICE se nekdy naprvni pokus nepovede Foto: Za veselejsi Strlzkov

ven“, ddle nasleduje Svato-
martinskd obchtizka, stavéni
vanoc¢niho stromu, Mikuldsska
obchiizka a koncert Muzﬂ(y
Spali¢ek Praha. Terminy jsou
uvedeny na www. veselejsi-
-strizkov.cz.

Kolik md v soucasné dobé spolek
clenii?

Stdlych Clent mame okolo
Ctyfticeti. Toto ¢islo je v podsta-
té konstantni, ale mame celou
fadu podporovateld, a to nejen
z Prahy 9.

Které akce se vim nesmazatelné
vryly do paméti?

Moznd bych vypichnul ty
spojené s nasi fiktivni posta-

vou praotcem SttiZzem, ktery

je nekdy také StrizkonoSem,
rytifem ze StfiZburku atp. Novy
park Vdclavka, kde vétSinu
nasich podnikii organizujeme,
byl slavnostné otevien pravé
praotcem StfiZem s jeho druzi-
nou a to formou ,,Starych povésti
sttizkovskych®“. A nejvétsi ohlas
me¢l asi ,,Stfizkovsky orloj“, kte-
ry jsme pripravili v dobé, kdy byl
prazsky orloj v rekonstrukci.

Jste reditelem zdkladni umélecké
skoly. Prevlddd mezi mladymi lid-
mi stdle zdjem o studium uméni?
\4 posledmch letech je naplnénost
kapacity nasf ZUS (1040 zak)

v podstaté stoprocentni. Zdjem

o skolu vidim jednak v tom, Ze

se Praha 9 rozrust4, ale také ro-
dice nasich zak1 usiluji o ndvrat
ke klasickym hodnotdm a hledd-
ni protipélu k dnes$ni pretechni-
zované virtudlni dobé. Ptizpu-
sobujeme tomu i nabidku vyuky.
V hudebnim oboru se kromé
klasického zaméreni vénujeme
také vyuce populdrnich smér,

v tane¢nim se vénujeme i soucas-
nému tanci a ve vytvarném jsme
zatadili studijni zaméteni ,,Fo-
tografie a novd média“. Moderni
formou je vedena rovnéz vyuka
v literarn€-dramatickém oboru.

Do vasi $koly ale nemiii pouze déti
a dospivajict, ale také seniofi...
Letos uzavirdme jiz druhy cyklus
tfiletého studia v Akademii
uméni a kultury pro seniory.

Od fijna nasledujiciho Skolni-

ho roku budeme otevirat dalsi
trilety cyklus. V ramci slavnost-
nich akci spojenych s letosSnim

- -~ v

ZIVOT V PRAZE 9 jako takoveé povazuji
celkem za kvalitni, a to iz diivodu dobrého

“x

vedeni nasi méstské casti,” fika Roman

Holk. Foto: archiv RH

zakoncenim studia v akademii
pordddme v soucinnosti s gale-
rif restaurace U Brabct vystavu
sndzvem , Krajina mého srd-
ce*, kterd bude zpfistupnéna

od ¢ervna do srpna. Doporu-
¢uji jeji navstévu, nebot prace
absolventek jsou opravdu zdarilé
a pusobi velmi osobitym a profe-
siondlnim dojmem.

Vratme se jesté na Str¥izkov, pro¢
jste si prdvé tuto ¢dst Prahy vybral
za domov?

Toto rozhodnuti za mne ucinili
jiz pradédecek s dédou, kteri

po konci druhé svétové vilky
postavili na Stfizkoveé rodinny
domek. Moje détstvi a dospivdni
bylo tedy spojeno s touto loka-
litou, a prave proto jsem se sem
pozdéji velmi rad vratil.

Co se vam tu libi a co uz méné?
Jako staromil a v dneSni dobé

jiz i pameétnik se pomérneé tézce
smifuji se zménami. V prvni fazi
nds obklopilo obrovské mnozstvi
nové zdstavby a dokonce doslo
ik situaci, kdy se mél bourat muj
rodny dim. Pozdéji se situace
stabilizovala, ale bohuzel jesté
stdle mizi posledni ostravky
Stiizkova, jak jsem jej znal.
Velminam chybi staré fotbalové
htisté, kde kromé sportovnich
aktivit probihaly i kulturni akce.
Viceucelovd byvala také stiiz-
kovskd sokolovna. V sou¢asné
dobé neni v ¢4sti Stfizkova,

kde Ziji, jedind restaurace nebo
zastfeSeny prostor, kde bychom
se mohli schdzet a ddle rozvijeli
vznikly spolkovy zZivot. Samo-
zfejme si vdzim mozZnosti konat
akce v parku Viclavka, ktery byl
na zdkladé nasich pozadavku
meéstskou ¢asti realizovadn. Vazim
si naptiklad spoluprice s panem
starostou, ktery dovede problé-
mum obc¢and naslouchat a nevy-
hybad se ani ostfejSim tématiim.



Vice informaci na www.nasepraha.cz (GGG EE]

Kratom. Odbornici biji na poplach...

B Nendpadna latka, volné prodejna bez jakekoli regulace, jménem kratom. Z listu tropického stromu
simuze doma kazdy, vCetné déti, udélat ¢aj. Prave to ted pfidélava vrasky na Cele adiktologtim, ktefi
si vSimaji, ze stale vic lidi propada zavislosti na této rostliné z jihovychodni Asie.

Praha - Do péti grami ma
stimulujici u¢inek podobny ko-
kainu, proto si ho oblibili mladi
idospéli. Pri vysSich davkach je
ucinek sedativni, podobny jako
umorfia. V kombinaci s jinymi
drogami muze dojit k pretiZeni
organismu a smrti. Naptiklad
terapeutickd klinika NEO Cent-
rum potvrzuje ndrust zdavislych
na kratomu béhem né¢kolika
meésici vambulanciina poby-
tovych klinikdch. Jen v Praze
1ze najit desitky prodejnich mist
s touto latkou, kterd se d4 také
objednat volné na internetu pod

slibem hubnut{ a dal$ich pozitiv-
nich uc¢inkd.

Tropicky stdlezeleny strom
s tmavé zelenymi listy a zluty-
mi kvéty vyhledd fada Cecht
kvtlilé¢bé chronickych bolesti
¢ilécbeé abstinen¢nich priznakt
opidtd. Kratom obsahuje vice nez
40 alkaloidti a jeho nejznamejst
uc¢innou latkou je Mitragynin a 7
- hydromitragynin. , Jak ukazuje
na$e praxe, kratom konzumuji
nasi klienti pro jeho psychoak-
tivniucinky. Bylo zjist€no, ze al-
kaloid 7- hydromitragynin mize
byt az 17x uc¢innéjsi neZ morfium.

Kontraindikaci pfinds$i kombi-
nace kratomu s dal$imi psycho-
aktivnimi ldtkami, predevSim
kokainem, amfetaminy a alko-

holem, kde mutize dojit k pretizeni

organismu a naslednému umrti,“
upfesnuje Adéla Kosatovd, adik-
tolozka terapeutické kliniky NEO
Centrum.

Nutno podotknout, Ze kratom
je v nékterych zemich uveden
na seznamu zakdzanych la-
tek, v Ceské republice je zatim
legdlni a o jeho regulaci se zatim
vedou diskuse. Podle poslednich
informaci uvazuje ministerstvo

Byvaly golfovy areal koupilo hlavni mésto

M Praha se stala majitelem nékdejsiho golfového aredlu v Praze-Klanovicich. Areal v Klanovickém lese bude po diskuzi s méstskou

v

AUTOMAT na kratom byva volné pFistup-
ny i nezletilym... Foto: Martin Dudek

zdravotnictvi o zafazeni kra-
tomu na seznam navykovych
latek. (md, red)

Casti slouzit predevsim mistnim obcanum, provozovat se zde budou nejriiznéjsi volnocasove aktivity pro déti a mladez. Budovu s po-
zemkem o rozloze necelych 27 tisic metrU ¢tverecnich ziskala Praha za vyvolavaci cenu 46,4 milionu korun.

Klanovice - Objekt byvalé golfo-
vé klubovny slouzil jako restau-
race s kapacitou sto mist a bude
tak slouzit i nadale. Hlavni més-
to budovu ze 30. let minulého
stoleti Setrné opravi s respektem
k jeji architektonické hodnote.
Do budoucna budou volny cas
v objektu trdvit pfedevSim praz-
ské déti béhem letnich prazdnin
ve spoluprici s DDM Praha.
Prvorepublikovd klubovna
s ubytovanim slouzila od roku
1937 jako zdzemi golfového klubu
spole¢né s hristém s Sesti jamka-

GOLFOVE HRISTE se proméni ve volno-
€asovy areal. llustracni foto: Pixabay

mi, dalsi tfi jamky vznikly o rok
pozdé¢ji. Odpalovat golfové mic-
ky sem jezdival i Jan Masaryk.

Za druhé svétové valky prostor
slouzil jako polnilazaret. Provoz
hristé byl v 50. letech minulého
stoleti ukoncen a vétSina aredlu
hristé byla zalesnéna.

V roce 1991 byly klubovna
a tithektarovy pozemek vriceny
obnovenému Golf Clubu Praha,
ten zacal usilovat o obnoveni
hristé, ziskal dokonce i sta-
vebni povoleni na vybudovdni
18 jamek, nicméné stavba se
neuskute¢nila kvuali nedostatku
penéz. Aredl ndsledné prodal
firmé Forest Golf Resort Pra-

ha, kterd v aredlu provozovala
cvi¢né jamky a cvi¢né odpa-
listé, takzvany driving range.

[ tento majitel rovnéz usiloval

o obnoveni golfového htiste,

coz se vSak nelibilo mistnim
obyvatelim, jelikoZ by mu musel
ustoupit vzrostly Kldnovicky les,
ktery je dnes pfirodni rezervaci.
Proti kdceni se vysloviliilidé

v referendu v roce 2009. Zdmér
vybudovat golfové htisté byl
definitivné zmaren v roce 2014,
kdy hlavni mésto zmeénilo uzem-
ni pldn v neprospéch stavby. (red)

INZERCE

spd

Poznejte jarni Marianské Lazné, uprostied panenské prirody a probouzejici se fiéry, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Spa Hotel Dévin se nachazi uprostfed Marianskych Lazni. Vénujte se sami
sobé a naslouchejte svému télu. Zapomente na kazdodenni stres pii Wellness & Relax pobytech v nasem hotelu piimo v srdci Slavkovského lesa. Vyberte si néktery z nasich balickl. Uvedené ceny jsou
s 15 % slevou. Piispévek pro zdravotniky az do vyse 8.000 K¢ Ize také cerpat i u nas.

8dni/ 7 noci | od 11.250 K¢ / osoba*
8dni/ 7 noci | od 15.890 K€ / osoba**

Nabizime jedinecnou kombinaci léCebného pobytu v Marianskych Laz-
nich se zaméfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek na-
bizi ubytovani v komfortnim pokoji, plnou penzi (obéd formou lehkého obé-
da - salat & polévka), konzultace s Iékafem, 3 IéCebné procedury denné
(celkem 15 procedur - dle rozpisu Iékare), 1x za pobyt 2-hodinovy vstup
do bazénu, Wi-Fi internetové piipojeni na pokoji i ve vefejnych prostorach
hotelu zdarma

7 dni/ 6 noci | od 8.830 K& / osoba*
7 dni/ 6 noci | od 11.300 K& / osoba**

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v laznich a zaroven piispéjte
k udrzeni i zlepseni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

ubytovani v komfortnim pokoiji s pfipitkem, polopenzi, perlickovou koupel,
parafinovy zabal, klasickou castecnou masaz, 2x plynovou obalku, 1x oxy-
genoterapii, 1x relaxacni masaz hlavy, 2x inhalaci, 1x za pobyt 2-hodinovy
vstup do bazénu, 2x zapUjceni Nordic Walking holi na 2 hod, Wi-Fi interne-
tové piipojeni na pokoji i ve verejnych prostorach hotelu zdarma

6 dni/5noci | od 8.630 KE / osoba*
6 dni/5noci | od 12.810 K& / osoba**

Vyzkousejte nas novy balicek pro zeny. Diky obsahlému programu relaxac-
nich procedur se budete citit vyrovnané a dokazou vam navodit pfijemné
pocity spokojenosti. Pobyt obsahuje: ubytovani v modernim a luxusnim
pokoji kategorie De Luxe, polopenzi, uhlicitou koupel s jodobromovou soli,
aroma masaz, plynovou obalku, relaxacni masaz hlavy, 1x zapUjceni holi
Nordic Walking, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, privatni saunu, Cajovy
a kavovy set, 15% slevu na dalsi procedury, Zupan a pantofle béhem po-
bytu, Wi-Fi internetové pfipojeni na pokoji i ve vefejnych prostorach hotelu
zdarma

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

3dny/2noci | od 3.980 Ké / osoba / dvouluzkovy
pokoj / Superior

3dny/2noci | od 6.080 K& / osoba / jednoluzkovy
pokoj / Superior

Doprejte si spolecné chvile plné pohody, zabavy a poznani. Spolu s nami
navstivite Miniaturpark Boheminium v Marianskych Laznich, ktery mizete
spojit s navstévou danci obory Hvozd. Pobyt obsahuje: Ubytovani v kom-
fortnim pokoji, pfipitek, polopenzi, pro kazdého malého navitévnika ceka
malé pfekvapeni na pokoji, rodinné vstupné do Miniaturparku, 1x napl-
nény piknikovy ko$ na vas spole¢ny vylet, 1x klasickou c¢astecnou masaz
(pro rodice), 1x 2-hodinovy vstup do méstského bazénu v Marianskych
Laznich, Wi-Fi internetové piipojeni na pokoji i ve vefejnych prostorach
hotelu zdarma

*ve dvoulbzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob)
**v jednolUzkovém pokoji

info@spahoteldevin.cz

SC-501753/02
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' PROBLEM: Slovaci pali ukrajinské
obili. A co délaji Cesi?

Na Slovensku opét potvrdili
prekroCené mnozstvi zakdzané-
. | ho pesticidu v obil{ dovezeném
z Ukrajiny. Slovensky ministr
zemédelstvi navrhuje zdkaz
ukrajinského obili nejen na Slo-
vensku, ale v celé EU. Jak se ke
kauze stavi tuzemské obchodni
fetézce? A co vlastné v pecivu
jime?

Ctéte na www.nasepraha.cz.

= ZDRAZENI: Utok na penézenky,
RIZIKO AﬂtlblOtlka nemame Za popelnice Si pﬁplatime!

lEdte do ostraVY! Vldda ndm prlpravﬂa prv- poslanci p¥ili§ nerozporovali, a je
o : o~ niz mnl\cI)ha ﬁarezu do nasich tedy Vysoka prav]glel()iodol:i{nost

uspor. Navr TR i Ze bude nakonec
A Nase Praha VI, kdo za to muzelll Zanna o mist- 25 "‘_. odhlasovin. Co

nich poplatcich, ndm to v dusledku
V 1ékdrnich a nemocnicich nen{ fe. Statni dstav pro kontrolu 1é¢iv ktery upravuje “ prinese ajak moc
nedostatkovy jen penicilin nebo vypocetl vice nez 2000 polozek, také maxim4lni ~ sizaodvoz odpadu
antibiotika. Podle 1ékaiti chybiléky které natrhu nejsou. A ¢asopis Nase | hranici vybira- | priplatime, to se
na cukrovku, astmanebonavyso- Praha vi, kdo to zptisobil! Vice se nych poplatka ! doctete na www.
ky tlak ¢ilé¢eni mocového méchy- dozvite na www.nasepraha.cz za odpad, zatim iI. nasepraha.cz.

INZERCE

MYTKA WWW.BYTYSTARABOLESLAV.CZ

BYTOVE DOMY

!‘ -
\,j *‘='l

i}/ 2. ETAPA
s TN ~ . 'WYSTAVBY BYTU
09/2022 - 06/2024

g

K BYTU 3+KK DRUHE GARAZOVE STANI ZDARMA

@ UNISTAV -139 BYTU / VYTAHY / PREDZAHRADKY - DISPOZICE 1+KK - 3+KK | 31 - 87 m?
- 6 NiZKOPODLAZNICH BYTOVYCH DOMU - S DOBROU DOSTUPNOSTi PRAHY
+420 604 222 022 - MINIMALNE 1 GARAZOVE STANIi - KLIDNA A POHODOVA LOKALITA

reality@unistav.cz A SKLEPNI KOJE V CENE BYTU - V KONTAKTU S PRIRODOU

SC-501844/07
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Netradicni galerie balancuje nad propasti. Zachranite ji?

B Od konce roku 2016 najdete v Anenske ulici charitativni Galerii pro onkologicke pacienty a podporuijici umélce. Zalozila ji pfed vice

nez desetilety Irena Kraftova, kterd se vsak nyni obava o jeji budoucnost.

Martin Dudek

Staré Meés-
to - Galerie
ptvodné sidlila
v Dejvicich,
ale po ¢tytech
letech existence
musela ustoupit
¥ komerc¢ni-
mu projektu.
»Do ptlroku
jsem nasla
opustény pro-
stor v Praze 1,
ktery jsem
zrekonstruovala
navlastni na-
klady tak, aby byl zcela bezbarié-
rovy,“ vzpomind Irena Krafto-
vd na restart galerie v Anenské
ulici.

Ndpad na jeji otevieni dosta-
la pfi praci v nemocnici, kdy si
v8imla, Ze mnozi onkologi¢ti
pacienti v rdmci tlevnych terapii
néco tvori, ale dila ¢asto koncila
v kosi.

,,PTiSlo mi to jako velkad Skoda
a zaloZzenim galerie jsem pro tato
dila na$la misto. Galerie nyni
slouzi pro setkdvdni s umélec-
kou vefejnosti v ramci akci pro
vSechny, ktef{ s nejenom onkolo-
gickym onemocnénim bojuji
vlastni tvorbou, je to spojovani
svéta zdravych a nemocnych pfi-
rozenou cestou jako projev lid-
skosti a ucty,“ vysvétluje autorka
galerie a pokracuje: ,,V galerii se
nachdzi i stald vystava détskych
onkologickych pacientti jako
pocta profesorovi Kouteckému,
1ékaftm, ucitelim, rodi¢tim,

IRENA KRAFTOVA
se shaziudrzet
galerii pfi Zivoté.
Foto: archiv IK

JAROSLAVA KOLINOVA namalovala krasny pohled do pfirody. Foto:GoP

kulturnim pracovniktim, pom4d-
hajicim organizacim, ale i jako
pocta tém, ktefi sviij boj s nemoci
prohrdli. Zdroven zde probiha
pravidelné Ctenis Miloném Ce-
pelkou z Divadla Jdry Cimrmana
idalsi autorskd ¢teni, promitdni
asetkdvani.“

Najde se deset statecnych?

Nékterd vystavend dila 1ze
zakoupit, a pokud autor svoli,
¢dst vytézku putuje na provoz
galerie ¢i dalsi vystavu a akeci.

A praveé ndklady na provoz nyni
délaji Irené Kraftové vrdasky

na Cele, protoze ptizdrazeni
energif a soucasné inflaci vy-
stoupaly do vySe, kterd mlize byt
pro galerii likvida¢ni. Pt¥iznivci

galerie se proto obratili na verej-
nost s prosbou o pomoc, kterou
1ze zasilat na transparentni ucet
2300911825/2010.

»Naklady nutné pro fungova-
nijsou 10 000 korun na provoz
plus minimdlné dalsich 10 000
korun na sluzby (grafik, tiskar-
ny, admin, ekonomické vedeni
atd.). To znamend, Ze kdyby se
rozhodlo 10 lidi pravidelné posi-
lat kazdy mésic tisic korun nebo
40 1idi 500 K¢ mésicné, je témer
vyhrdno. VSem podporovatelim
samoziejme vystavuji darovaci
smlouvy a v§e je zcela transpa-
rentni,” fika Irena, kterd si nasla
druhou prdci, jen aby galerii
nemusela zavtit. ,Druhd priace
je nutnd, protoZe z oficidl-

SOUCASNA VYSTAVA piedstavila dila
autorky Rosany De Montfort. Foto: GoP

nich grantt jiz nezbyvaji penize
na kryti vlastnich ndklada

na domdcnost, a je to navic tako-
vd mald jistota, Ze snad na chleba
bude. Uz bylo i htife,” fikd s leh-
kym usmévem a soucasné zve

na nejblizsi akce: , Pfipravujeme
opakovani uspésné predndsky
fyzioterapeutky Zuzky Beranové
o kraniosakraln{ terapii, ddle
Cteni pro state¢né s Miloném
Cepelkou a pfedndsku maminky
majici téZce postizenou dceru,

o kterou se s manzelem vzorné
staraji, a kterd piSe knihy o této
problematice s nadhledem sobé
vlastnim. Vice na fcb galerie
nebo na webovych strankdch
www.umeniprotirakovine.cz.

Po zharskem utoku chce jezdecka skola znovu ozit

B Jezdeckou Skolu Praha 7 postihla 11. dubna velka tragédie. Jeji staj na Cisarskeém ostrové se stala cilem zhare. Shorela staj, zazemi,
veskeré vybaveni, krmivo a bohuzel uhofelii vsechny koné.

Cisarsky ostrov - Ve se odehra-
lo velice rychle. Hlida¢, ktery
u koni v karavanu bydlel, odjel
v poledne na postu a za necelou
hodinu bylo v$e na troud. Ani
1idé z okolnich stdji nestihli koné
vyvést. VSichni se jen stéZi vypo-
fadavaji s hrtzou, jakou musela
zvitata zazit. A nedokdzi pocho-
pit chladnokrevnost zhdre, ktery
kolem kon{ v ohni musel projit.
Skola se nyni obraci na Si-
rokou verejnost s prosbou
o pomoc. ,,Zharsky utok ndm
zpusobil existen¢ni problém.
Nutné potfebujeme najit finance
na uklid po poZaru a ndsledné

St

ZE STAJi zbyly jen ohorelé zaklady. Foto: FCB Jezdecka skola

vybudovdni nové stije a pori-
zeni alespon ponikt pro déti,

o které pti pozaru prisly. Na léto
madme jiz pfedplacené rezervace
na detské koriské tdbory, které
bychom neradi rusili. Nezbyvaji
ndm momentalné ani prostredky
na vriceni rezervacnich poplat-
k1. Museli jsme uhradit odvoz
t€l koni,“ ¥ikd majitel stdje Josef
Koudela.

Jezdeckd Skola proto zverej-
nila ¢islo transparentniho uctu.
Na konto 2102539313/2010 lze
zaslat libovolny finanéni pfispé-
vek, ktery pomuze k obnoveni
zaniklého mista. (red)
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Herec Karel Zima: Muj drsny zertik odnesl

B Pred pétilety neziStné daroval kamaradovi svojiledvinu a inspiroval dalsi lidi k darcovstvitohoto zivotné
dulezitého organu. Nyni se Karel Zima (51) tési na prichod svého tietiho potomka a v divadle jde zrole do role.

Martin Dudek

Divadlo Bez zdbradli aktudlné
uvddi hru Bavic, ve které hrajete
hlavni roli. Nedd mi to proto se

na uvod naseho rozhovoru neze-
ptat, zda mdte i v soukromi smysl
pro humor?

Urc¢ité ano a bylo to pro mne
ijedno z dulezitych kritérif
pfivybéru zivotnich partne-
rek. Bylo mi jedno, jestli mély
prsa jednicky nebo pétky, ale
spravny politicky ndzor a smysl
pro humor mit musely! Smysl
pro humor je totiz zndmka urcité
inteligence, a proto nemam v ob-
libé 1idi, ktefi ho postrddaji.

O c¢em je hra Bavic?

Neni to zcela komedie, i kdyZz
pojedndva o populdrnim ko-
mikovi, kterého predstavuju

ja. Potkd se s dvojici bulvarnich
novindft (Dana Mordvkovd a Jan
Reznicek), ktefi z ného chtéji
pomoci Isti vyldkat materidl pro
so6lokapra. Hra je plnd vtipnych
dialogti, ale také se dotykad ota-
zek etiky, vykotistovani a osobni
zodpovédnosti.

Kdyz ziistaneme jesté u humoru,
troustte rdd ironické pozndmky,
nebo radéji vymyslite kanadské
Zertiky?

Oboje, ale nejsem velkym vy-
znavacem nekorektniho humoru
jako néktefi moji kolegové. Ti
obcas Zertuji tak, Ze je néktef{
divaci nepochopi.

Ale anekdoty urcité rdd mdte...
Jisté, protoZe rad vypravim
vtipy, zndm jich nékolik tisi-
covek. Uz ve véku Sesti let jsem
nazpamét vypravél celé desky
Spejbla a Hurvinka nebo Jifinou
Bohdalovou namluvené Kifemil-
ka a Vochomurku. Od zdklad-

ni Skoly mne bavily humorné
historky a vtipy, a jakmile nékdo
néjaky rekl, zapamatoval jsem si
ho. Jsem schopen je chrlit na ja-
kékoliv téma.

Vzpomenete sina vds nejlepsi Zertik?
Jeden z nejdrsnéjSich se mi

na aprila povedl vangazma

v Hradci Krilové asi pred dvaceti
lety. Divadelni osvétlovac si vy-
snil auto, majici specidlni motor,
vykon, kola a nevim co jeSte.

A skute¢né ho naSel v Némecku.
Dal za néj vSechny uspory, dovezl
si ho domd, a nez ho stacil pfi-
hlésit a pojistit, ukradli mu ho.
Byl z toho samoziejmé naprosto

JAKO PODPOROVATL soucasného prezidenta ziskal od jeho volebniho stabu unikatni

T —
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placku s poloprofilem Petra Pavla. Foto: Martin Dudek

zdrceny. Asi po tydnu jsem mu
prvniho dubna zavolal z diva-
delniho telefonu a pozménénym
hlasem se predstavil jako poli-
cejni kapitdn PetrnouSek z Usti

S kamaradem rikame
darované ledviné Jitka

nad Labem s tim, Ze jsme jeho
vozidlo nasli. Mafidnskd banda
ho chtéla odvézt do Polska, auto
je celé piestfikané, ale stoji ted
na odstavném parkovisti. TakZe
at neleni a s patfi¢nymi doklady
si pro vuz ptijede. Osvétlovac
Milan se mdlem zbldznil radosti,
béhal po celém divadle a kaz-
dému, od feditelky po uklizec-
ku, vyprdvél, Ze mu nasli auto.
Nakonec potkal mne. Celé mi

to odvypravél a jd se ho nako-
nec s klidem zeptal, zda se onen

kapitdn nejmenoval Petrnou-
Sek? Ztuhnul, a kdyz mu to tak
po tfech vtefindch doslo, ukdzal
na me prstem a fekl: ,, Tak tebe,
kamaride, tebe jsem ted vykliro-
val! Neexis-
tujes!

A dvaroky
se mnou

v divadle
nepromluvil
ani slovo.

Jste na volné noze. Na kterych
scéndch vds Prazané mohou
vidét?

Ve zminéném Divadle Bez zdbra-
dli a v komornim divadle Kalich
ve dvou komediich Uhlavni
prdtelé a Cas pod psa. Od zafi tu
budu zkous$et na dlouhou dobu
posledni véc, protoZe co nevidét
pfijde na svét mij druhy syn a ja
nechci Sidit rodinu. Hra se jme-
nuje Coz takhle ddt si chobotnici
a bude mit premiéru koncem
fijna.

Uz mdte pro syna vybrané jméno?
Mdme, bude to Elids. Z pfedcho-
ziho manzelstvi mdm uz dospélé
déti, syna JondSe a dceru Agatu.

Po narozent Elid$e utlumite i tele-
vizni natdceni?

To jeSté uvidim, ale urcité chcei
pokracovat v natd¢eni soutézni-
ho pofadu pro CT D. Jmenuje se
UZ tam budem a soutézi v ném
tymy zaku ve véde a technice.

S kolegou ho moderuji uz de-
vatym rokem, natdci se v Olo-
mouci, a kdyZ tam ptijedu, ani
nemdm pocit, Ze jsem v praci.
Uz jsme za ty roky jedna velkd
rodina.

Jednu z vétsich roli jste si zahrdl
ve filmu Stésti je krdsnd véc.
Pojedndval o pdru, ktery vy-

hrdl desitky milionui korun. Také
v soukrom sdzite?

Kdysi ano, ted uz ne. Nikdy jsem
hazardu nepropadl. Byl jsem
spiSe Settilek, Sel jsem si zahrat
ruletu nebo automaty s tim, Ze
proto¢im stovku, a i kdybych
vyhrél jen dvacku, jdu domi.

I tak jsem byl spokojeny, protoze
za dvacku bylo kafe. TakzZe jsem
si v zimé posedél v teple a jesté
jsem dostal zadarmo kdvu. Nebyl
jsem jako ostatni hraci, ktefi
prohrali tisice korun a nakonec
neme¢li ani na to kafe.

Co vy a sport?

Nikdy jsem zdvodné nesportoval,
protoZe jsem v rodin€ neme¢l vzor,
nikdo mne k tomu nevedl. Hrdl
jsem na klavir a pozoun, zpival,
tancoval. Teprve pozdé¢ji jsem
piisel na chuf stolnimu teni-

su a badmintonu, odehral jsem

si také par fotbalovych zdpast

za tym osobnosti Real Top Praha,
ale po operaci kolene jsem toho
musel neg:hat. Koleno se zahojilo,
takze ted se chci vrhnout na tenis.
A za sport lze povazovat i moji
ucast v automobilovych souté-
zich. Jezdil jsem zdvody do vrchu,
slalomovou i klasickou rallye,
nékdy jako navigdtor, jindy jako
tidi¢. Doma jsem mél asi 12 po-
har, ale postupné je rozdavdm
nebo ddvam do soutézi. S auty
jsem po operaci ledviny skon¢il.

Svoji ledvinu jste vénoval kamard-
dovi. Omezilo vds to tedy v sou-
kromém Zivoté?

Neomezilo, jen milékati dopo-
rucili, abych nekoufil, nepte-
hanél to s tvrdym alkoholem,

ale nemdm nic zakdzaného. Pro



osvetlovac!

klid duse jsem vypustil auto-
mobilové zdvody a na lyzich
jezdim opatrné. Nic mne neboli
anecitim zddné omezeni. Trochu
jsem ted pribral a vim, Ze by bylo
dobré zhubnout, i kvililedving,
zvedl se mi krevni tlak. Ten ¢asto
souvisi s ledvinami, coz lidé moc
neveédi. Vysoky tlak miize byt
zndmkou Spatné funkce ledvin. J&
to takhle nemdam, ale souvisi to.

Slavite s kamarddem datum ope-
race jako jeho druhé narozeniny?
Neslavime, viddme se a vold-

me si béhem roku, byl i na moji
svatbé. Jen v den vyroci operace
mi vzdy zavold a fekne: ,,Nazdar
Karlicku, voldm ti, chci ti fict, Ze
jailJitka jsme v pordadku.“ Jitka
fikdme darované ledviné.

Proc prdvé Jitka?

Po operaci, kdy jsme kazdy byli
na svych pokojich, minapsal, Ze
bychom ji méli néjak pojmenovat.
J4 ji mél pojmenovanou Holka,
kamaradovi se libilo jméno Jitka.

Ve které Cdsti Prahy bydlite?
Bydlime v Dablicich, které jsem
dfive moc neznal, protoZe moje

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I

Foto: Divadlo Bez zabradli

piedchozi bydlisté byla spisSe

v centru - Vinohrady, ZiZkov,
VySehrad ¢i Strasnice. Ale na-
skytla se ndm vyhodnd moznost
dlouhodobého prondjmu bytu

v domé se zahradou a uz bychom
neménili. Je to Zivot jak na ves-
nici, a pfitom do centra MHD
kousek. Také tu funguji jiné
vztahy. Na Vinohradech jsem ani
po nékolika letech neznal svoje
sousedy, tady je zndme dob-

fe. Dostavame od nich vajicka
¢ivlasské ofechy, ja jim zase

KAREL ZIMA exceluje v komedialnim dramatu Bavic o odvracené strané showbyznysu.

ddvdm volnidsky do divadla. Je
ndm tu fajn, i nasemu psovi, se
kterym mutzeme chodit na pro-
chazky do pfirody.

Co vds ve volném case bavi?
Jakdkoliv ¢innost s mou Zenou.
Je jedno, zda sedime u televize
nebo jdeme do divadla, na méd-
ni prehlidku, na vecefi, k né-
komu na navstévu. Jsme radi,
kdyZ maZeme byt spolu. Mdme
radi vylety a oba jsme milovnici
mote a slunce. Cely rok se téSime

a planujeme, kam pojedeme

na dovolenou, coz letos kvuli
porodu neptjde. Moc nds bavi
gastronomie, rddi sledujeme po-
fady o vareni a ja se i ke spordaku
rad postavim.

Ve vasem e-mailu mdte zajima-
vy podpis - Sex a mir! Jak vds to
napadlo?
Asi pfed 25 lety jsem po dlouhé
dobé¢ s partou kamaradu sjizdel
Sdzavu. A hrozné mé unavovalo
neustdle se opakujici Ahoj! Nikdy
jsem neuzndaval stddnost ¢i uni-
formitu, to Ahoj mi neslo pies usi.
A7 to dospélo do bodu, Ze jsme jeli
kolem chatky, u které se na lou-
ce slunila sexy pani v plavkach.
Zakfticela ahoj a j& spontdnné Sex
amir! V§ichni strnuli, co odpovi,
aona zahlaholila: ,,J6, to je taky
dobry!“ A uz mi to ztistalo, mél
jsem tohle napsané i na motorce.
A kdyz jsem si kdysi ddvno zakld-
dal soukromy e-mail, nékomu
jsem se takhle podepsal a uz jsem
to tam zakédoval. Lidé mne tak
znaji a musim fici, Ze to vlastné
neni $patné, prestozZe obcas pisu
oficidlni e-maily nebo vdzenym
osobdm, kterym vykdm. Po-
voli to stavidla a musim fici, Ze
obzvl4st Zeny jsou pak v odpové-
dich veselejsi (smich).
Pokracovdni rozhovoru najdete
na www.nasepraha.cz

INZERCE

ART RESTAURANT MANES
Masarykovo nabrezi 250
110 00 Praha 1 Nové Mésto

ANTIK
SALON
MANES

VELETRH STAROZITNOSTI

2.-4. CERVNA 2023

SPERKY, PORCELAN, OBRAZY,
SKLO, NABYTEK, MINCE,
HISTORICKE ZBRANE A DALSI...

OTEVIRACI DOBA
patek 14:00 - 19:00
sobota 10:00 - 19:00
nedéle 10:00 - 18:00

VSTUPNE

dospéli 150 K&

seniofi, ZTP, studenti 100 K&
déti do 10 let ZDARMA

WWW.ANTIKSALON.CZ '

Veletrh pofada Antique Praha spol. s.r.o.

GenerdInim partnarem veletrhu jsou Obrazy v aukei, 5.r.o

obrazy v aukci

Ceska aukéni galerie s tradici od roku 1992.

OBRAZY, STAROZITNOSTI, GRAFIKY,
SPERKY, MINCE, HISTORICKE ZBRANE
A DALSi UMELECKE PREDMETY

Prodavat a nakupovat v aukci je snadné!

KONTAKTUIJTE NAS
info@obrazyvaukci.cz
800 10 10 10, 737 196 183
Korunni 75, 130 00 Praha 3

www.obrazyvaukci.cz
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Vyhrajte zdravé téstoviny pro celou rodinu!

B Potrebujete rychle uvarit pro sebe, rodinu, pratele... Znate to, v kazde
spizinajdete alespon jeden balicek téstovin, které uvarite nejdéle za
deset minut, ak tomu vykouzlite néjakou omacku ¢i salat. Pokud chcete
vyzkouset téstoviny znacky Panzani, zucastnéte se nasi soutéze!

Téstoviny mdme spojené zejména
s It4lii, fada oblibenych italskych
receptl si nasla své misto v na-
Sich kuchynich i restauracich.
Kdo z nds nem¢€l v détstvi obli-
bené Spagety s keCupem a syrem,
ze? Ale jste si opravdu jisti, Ze je
pripravujete jako pravi Italové?

Prvni a nejdalezitéjsi je, z ceho
jsou téstoviny vyrobené. Nejveétsi
roli hraje mouka - ty skute¢né nej-
lepsi jsou ze semolinové mouky. Ta
pochdzi z tvrdozrnné pSenice a pra-
ve ona doddva téstovindm charak-
teristickou chut, barvu i optimalni
vlastnosti pro vareni. Diky tvrdo-
zrnné pSenici maji téstoviny vyssi
nutri¢ni hodnotu, nizsi glykemicky
index, télo je travi pomaleji, a tim
pddem také v téle vyrazné nekolisa
hladina cukru. Takzeirelativné
mald porce sta¢i pro dlouhodobé;jsi
pocit sytosti. Navic diky vyS$Simu
obsahu minerdlnich l4tek a vldkni-
ny telo skute¢né zasyti.

Druhy, stejné dtlezity bod je
spravny postup vateni. Zde plati
jednoznacné pravidlo: na100 gra-

m1 téstovin je potteba 1 litr vody
a10 grama soli. Sul ale do vody
pridavejte az ve chvili, kdy sku-
te¢né vie, vyhnete se tim usazo-
vani soli na dné hrnce, kde mutize
dlouhodobé vytvaret usazeniny.

Ve vodé dlouhou nemachat

O pojmu ,,al dente“ jste jisté slySe-
1li, znamena4 to ,,na skus“. Bohuzel
fada lidi pti vateni téstovin déla

velmi zdsadni chybu a téstoviny
varidéle, nez doporucuje vyrob-
ce. Tim se pfipravi nejen o onen
»al dente* efekt, ale do jisté miry
io benefity semolinové mouky.
Cim vice téstoviny rozvafite, tim
vice je zdroven bohuzel znehod-
nocujete, takze se pak stanou
pouhou ,,vyplni“ celého pokrmu.
Varit téstoviny takzvané na skus
znamend, Ze siivSechny ostat-
nisuroviny, které k téstovindm
priddte, uchovaji svou charakteri-
stickou chut a strukturu a t€stovi-
ny nebudou jen pouhou pfilohou.
Nehledé¢ na to, Ze diky semolinové
mouce se té€stoviny, pokud jsou

LaXN
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spravné uvarené, k sobé nelepi
a s ostatnimi pfisadami vytvo-
f{ harmonicky celek. A kdyz se
podivite, jak se v Itlii téstoviny
serviruji, zjistite, Ze jsou vzdy
nedilnou souc¢dsti celého pokrmu,
podavaji se uz s omdckou, masem
¢i motskymi plody, zeleninou,
raznorodym kofenim a riznymi
druhy syrt. Dal$im htichem je
varit téstoviny na nizky stupen
teploty, pfi vyssi teploté - v bodu
varu - se vim podaii téstoviny
provarit rovnomérné.

Ptindkupu téstovin tedy hledejte
ty ze semolinové mouky a dodrzte
doporucenou dobu jejich vateni.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku

do 19. kvétna 2023 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz, do

jeho predmétu napiSte PANZA-
NI a pripiSte k odpovédi i svoji
postovni adresu. Dvacet vyherca
ziskd tasku s téstovinami a omac-
kami znac¢ky Panzani. (red)

soutézni otazka

Kolik vody je potieba na uvareni
100 g téstovin?
a) 0,5 litrub) 1litr ¢) 1,5 litru

INZERCE

HLEDAME DALSI DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

) 778 403 590

& psnkupuje.cz
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Na oko a stav sitnice ma vliv genetika, stres i zivotni styl

B Zdravotni problémy v rodiné by nikoho nemély nechavat v klidu.
Tyka se to i problému se zrakem. Genetika ma totiz velky vliv na o¢ni
sitnici. Tu by si mél pritom kazdy skutecné chranit a pecovat o ni,
jakékoliv zmény na sitnici totiz mohou pfedstavovat omezeni kvality

vidéni az uplnou ztratu zraku.

Na vzniku o¢nich vad se dédic¢-
nost podili znac¢ne¢, geneticky
je podminéna predevsim fada
sitnicovych onemocnéni. Ne-
jednd se ale jen o vrozené vady
- bylo zjiSténo, ze napiiklad
ivékem podminénd makuldrni
degenerace ma urcitou genetic-
kou z4téZz. Rodinnd anamnéza je
dualezitd, pomtze pfi véasném
zachytu onemocnéni

»Sitnice je nervovd struktura
a jeji schopnost obnovy je ome-
zend, z tohoto diivodu je v€asnad
diagnéza onemocnéni zdsadni.
Pokud totiz dojde k pokroc¢ilé-
mu poSkozeni a zjizveni sitnice,
nelze tento stav jiZ bohuzel
vylécit a zachovat tak dobrou
kvalitu zraku. Pokud se tedy ve
va$irodiné vyskytlo onemoc-
néni sitnice, nevdhejte s pravi-
delnou preventivni kontrolou,
nejlépe ve specializovaném
sitnicovém centru,“ radi Dana
Fillov4, specialistka na lé¢bu

sitnice a sklivce z O¢niho cen-
tra Praha.

Onemocnéni sitnice se ale
muze tykat i mladS$ich lidi. ,,Stej-
né jako se vyskyt cévni mozkové
pithody posunuje do niz$ich vé-
kovych kategorii, i ndlez cévnich
patologii sitnice postihuje ¢im
d4l tim mladsi vékové katego-
rie,“ uvedla MUDr. Fillova.

Chraiite oci pfed sluncem!

Onemocnéni sitnice u pacientt
v produktivnim véku muze byt
zapti¢inéno i velkym stre-

sem, af uz je to psychicky stres
v jakékoliv podobé, zejména ten
dlouhodoby, nebo stres téla po
néjakém zdvazném onemoc-
néni. Na ndlez patologie sitnice
i celého oka mohou mit vyrazny
vliv nékterd 1é¢iva. Jednd se
naptiklad o kortikosteroidy,
antirevmatika (plaquenil)

a nékterd biologickd 1é¢iva. Na
otoky sitnice maji ddle vliv i jiné

PREDEVSIM v Iété by mélo byt pravidlem chranit si oéi pied sluneénim zaFenim.
llustracnifoto: Pixabay

chrdnit si své oc¢i kvalitnimi slu-
ne¢nimi brylemi. ,,Mnoha studi-
emi byl prokdzéan i vliv véku na
ztencovani sitnice. Je zndmo, Ze
rada lidi, ktefi se doziji vysoké-
ho véku, je vyrazné slabozrakd
nebo uplné slepd,“ uzavird Dana
Fillova. (red)

choroby, jako je cukrovka ¢i
vysoky krevni tlak.

Proto dodrzovani pravidel
zdravé stravy a Zivotniho stylu
ma4 na vitalitu sitnice zdsadni
vliv. Sitnice je jediny nerv téla,
ktery je pfimo vystaven slu-
ne¢nimu zdreni. DuleZité je tak

INZERCE

CTRNACTKA PODLE VAS

Vyuzijte Sanci proménit je ve skuteénost.

Startujeme dalsi kolo
participativniho rozpoctu
a opét rozdélujeme
5 MILIONU KORUN.

Projekty podavejte

Dalsi podrobnosti najdete na www.prahal4.cz

\ /
/ \ Mate napady jak vylepsit
Prahu 14?

® )» Cesky Domov
Media House s.r.o.

HLEDAME SIKOVNE WEBEDITORY!

JIsme ryze éeské vydavatelstvi €esky Domov Media

House s.r.o., které je na trhu jiz pfes 23 let. Pro rozsifeni
prazského tymu aktualné hledame do svych fad sympatické
a dynamické lidi na pozici webeditor www.nasepraha.cz.

JAKY BUDE VAS PRACOVNI DEN V NASEM TYMU:
® za¢iname ranni kavi¢kou a kratkou poradou s tymem o ukolech dne
@ editujete zpravy dne a s redaktory fesite aktuality.
Telefonujete a pisete/editujete zpravy na web.
® pred odchodem z prace si pripravite vydani na nasledujici den
©® vedete redakci, koordinujete externisty a podcasty

KOHO HLEDAME:
® zkusenosti z vydavatelstvi nebo marketingu jsou podminkou,
mame systém zaskoleni, v§e nauc¢ime
® smysl pro povinnost a systém, pracovitost, otevienost,
iniciativu, samostatnost a tah na branku
® reprezentativni vystupovani. Usmév vzdy na tvafi
a pozitivni ndlada by pro vas méla byt samoziejmosti.
® ochotu se vzdélavat v oblasti marketingovych a medialnich novinek.
Prosté byt in. Znalost online aplikaci.

s €iM U NAs MUZETE POCITAT:
® kompletni zaskoleni, vée ochotné vysvétlime, nau¢ime
® notebook, to je samoziejmost
® nejsme jen kolegové, setkdvdme se i na mimopracovnich aktivitach
(bowling, laser game, vecirky)
@ sidlime v Praze - Strasnicich, v duchu rodinnych kancelari
- neni problém si vzit do prace pejska, déti ¢i jiné mazlicky
® osobni pfistup, pomoc, pochopeni
HONOROVANA PRACE NA ZL

Mate-li o uvedenou pozici zajem, napiste na e-mail:

martin.dudek@ceskydomov.cz a domluvime si
termin osobniho pohovoru u nas v kancelafFi.

5C-501926/01
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rodinné firmy Véra Komarova.

Martin Dudek

Pripravila si znacka Dermacol
pro letosni rok néjaké novinky?
Kazdy rok uvadime na trh okolo
triceti novinek, ale tou hlavni
letosni je exkluzivni limitova-
nd fada dekorativni kosmetiky
svunirtze nazvand IMPERIAL
ROSE. Vliné riZe je pro mne
elegance, Zenskost a sofistiko-
vanost a pfesné to v ni najdete.
Objemovd fasenka, oleje na rty
ve tfech odstinech, matné dlou-
hotrvajici rténky ve ¢tyfech
odstinech nebo krasny roz-
jasnujici pudr s reliéfem rtize.

A také tfilaky na nehty, které
po zaschnuti voni po rtazich.

Ktery z vasich produktii patvi
mezi nejproddvanéjsi?
Bezesporu je to legenddrni
make-up Cover, ktery vznikl
na Barrandové a dostal se az
do Hollywoodu, takze délal

3 0TAZKY PRO... VERU KOMAROVOU

B Dermacol je legendarni ceskou kosmetickou znackou, jejiz vznik sahd do roku 1966. Vyviji
a vyrabivlastni kosmeticke vyrobky, oblibené jsou napfiklad make-upy, rténky, fasenky, sprcho-
vé gely ikrémy. Vyroba je v Brné, sidlo v Praze a vsemu tomu viadne reditelka a spolumajitelka

s

PO MNOHA LETECH stravenych v zahra-
nici jsem se rada vratila do Prahy. Citim
se tu opravdu doma a vim, Ze zde je mé

misto," fika Véra Komarova. Foto: Dermacol

oy

Praze dobré jméno uz od 70. let.
Ted ho vyvazime do vice nez
70 zemi, takZe timto zlatym
prazskym pokladem (najde-

te ho ve zlaté tubicce) se li¢i
Zeny opravdu na celém sveéte.
Hodné uspésné jsou i nesliba-
telné dlouhotrvajici rténky 16H
Lip Colour, které jsme uvedli
uz skoro ve 40 barvich, nebo
krasny bronzujici pudr s relié-
fem Prahy, ktery jsme vytvorili
prave jako poctu mistu, kde
znacka Dermacol pfed mnoha
lety vznikla.

Jaky je vds osobni vztah k Praze?
Jsem narozend na Bulovce,
kiténd Vltavou a Prahu absolut-
né miluji (Gsmév). Bydlim mo-
mentdlné Na Kampé, hned pod
Karlovym mostem, a sou¢dsti
naseho bydleni jsou i zbytky
Juditina mostu. Miluji prazské
zahrady, nejvice v kvétnu a zafi,
kdy je vSechno neskute¢né

Odpovézte
na soutézni
otazku do
19.5.2023
na e-mail:
martin.
dudek@ces-
kydomov.cz,
do predmétu
e-mailu
napiste
DERMACOL
a pét spravne tipujicich ziska balicek
vyrobk( Dermacol. O vyhre budete
informovani e-mailem.

Soutézni otazka
Kdo stal u zrodu Dermacolu?

a) Olga Knoblochova
b) Véra Caslavska
c) Katefina Neumannova

barevné a kouzelné. Miluji ma-
gic¢nost kostell1, mostt a izkych
uli¢ek. KdyZ se mé v zahranic¢i
nékdo zeptd, odkud jsem, tak
nejsem z Cech, ale jsem z Prahy.
Miluji pohled na Prazsky hrad
vychod slunce, ktery pozoru-
jete z hradnich schodt, a zdpad
slunce nad Hrad¢anami.

Malirka odhalila
svoje hitro

Nové Mésto - Jesté do 14. kvétna
je pfistupnd nova vystava ma-
litky Kldry Sedlo, kterd si k 30.
narozenindm nadélila netradi¢ni
ddrek. Rozhodla se prostfednic-
tvim expozice Fogbow zma-
povat své uzkosti i obsedantné
kompulzivni poruchu, se kterou
se potykd od détstvi, aby pak
detailné zdokumentovanou
dobrodruznou vypravu prezen-
tovala divikam. Vystavu najdete
v Galerii Kritiki v Jungmannové
ulici. (red), foto:Kiara Sedlo

Tanecni soubor upozorni na problémy s praci

Nové Mésto - Profesiondlni tanec¢ni soubor Pop Balet Praha pod
vedenim choreografky Jany Marouskové pfedstavi své nové
celoveclerni tane¢ni pfedstaveni s pfesahem, ve kterém tanec-
nici interpretuji tematiku vztahu k zameéstnani a upozornuji tak
na riziko toxického vztahu s praci ¢i cestou kariéry, kterou jsme

si zvolili.

Predstavenis ndzvem Yes. je zmét obrazi nasi spole¢nosti,
nabdadajici k védomému pozorovani sebe sama i svéta okolo nis.
Premiéra a ndsledujici repriza se uskutecni 14. a 15. kvétna v Di-

vadle X10. (red)

V ulicich potkate
Ceské miI;try

Staré Mésto - Zpévdk Michal
Maldtny se stal tvari neziskové
organizace CeS$ti mistfi, kterd si
klade za cil posilovdni povédomi
o zndmych i méné zndmych Ce-
$ich a jejich uspésich v riznych
profesich. Prvnim poc¢inem bylo
uvedeniunikdatni série specidl-
nich tricek s potisky obrazu Ces-
kych malitti z Galerie Zlatd husa,
jako jsou napfiklad Josef Capek
nebo Viclav Spdla.

,»Cilem je dostat ¢eské mist-
rovstvi z galerii, domd a muzei
do ulic, protoze mdme v historii
mnoho umélct, védct i spor-
toven, ktefi moznd zmeénili svét
nebo ho udélali lepsim,” rekl
Pavel Hrstka, feditel spole¢nosti
CityZen. (dv)

LVERIM, ze projekt Cesti mistfi rozsifi
povédomi mladych lidi o ceském uméni,
védé a o Cesich, ktefi dosahli svétového
uznani," fekl zpévak Michal Malatny. Foto:
David Vtelensky

Klara Trojanova
jako zpévacka

.ZACALA JSEM zpivat pfed rokem na
popud Bary Basikové, ktera si mé obcas
bere jako hosta do svého recitalu. Nikdy
by mé nenapadlo, Ze se tomuhle nékdy
budu vénovat, ale zpivani mé moc bavi,"
fika Klara Trojanova.

Kosite - Herecku Kldru Trojano-
vou divdci dobfe znaji z mnoha
roli, které ztvarnila pred ka-
merou ina jevisti. Nyni se jako
zpévacka predstavi 18. kvétna od
20.00 hodin v aredlu Tenis Cibul-
ka v Kositich. Na svém druhém
koncerté zazpiva pisnicky svych
oblibenych interpretek Hany
Hegerové, Zuzany Navarové,

Edit Piaf, ZAZ ¢i Hany Zagorové.
Zpivat bude spole¢né s kamarad-
kou Terezou PuSovou, na klavir
je doprovodi Lubos§ P¥ibyl. (red)
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Vlastovky a jificky se vratily. Nechte je u sebe bydlet

B eselé SvitorenijifiCek a vlastovek uz se opét zacalo ozyvativ Praze.

Zvladly narocny let pres Saharu a ted'je Ceka dalSi nelehky ukol — v tésné
blizkostilidi si postavit hnizdo a vyvést mladata. Bohuzel, kazdorocné se
Ceska spolecnost ornitologicka (CS0) setkava s pripady cileného shazo-

vani jific¢ich a vlastovcich hnizd, niceni hnizdit a zabranovani hnizdéni,
atozestrany jednotlivctiorganizaci. To vse je v rozporu se zakonem.,

Praha - ,Lidé umistuji piekdz-
ky do oken, a to v¢etné ostrych
bodc1, které se prodavaji jako
prostfedek proti dosednuti
zdivoéelYCh domacich holu-
paradoxne slouzit Jako opora
hnl'zda Problém je ze bodce

zranovat ¢i zabit. Vlastovkam
zase lidé umyslné zamezu-

jivletét do objektu, kde maji
hnizdisté. Setkdvdme se is pri-
pady, kdy lidé Shale]l hnizda

s vejci i mladaty, coZ je zcela
nepochopitelny a barbarsky
¢in. Navic v rozporu se zdko-
nem ¢. 114/1992 Sb., o ochrané
prlrody a krajiny Pokud nekdo
jim ve stavbé hnizda nového,
znamend to pro né predcas-

ny konec sezony. Jiné misto

k hnizdéni uz si nezvlddnou
najit,“ fikd Lukds Viktora, od-
bornik CSO na ochranu ptiku
v zastavbé.

Ptaci si bahno najdou

Pokud majilidé obavy z trusu,
ktery se bude hromadit pod
hnizdem, sta¢i pod n€j umistit
podlozku, kterd trus zachy-

ti. ,Podlozku z libovolného
materidlu - dfeva, preklizky
nebo plastu, Sirokou 20-30 cm,
umistujeme alespon

30 cm pod hnizdem, aby neslou-
zila jako posed pro preddtory.
Po vylétnuti mladat se pak da
jednodusSe vycistit,“ dopliiuje
Viktora.

.....

avlastovkdm pomoci se stavbou
hnizda, m4 prilezitost. ,,Oba druhy
pottebuji bldto, které dobrte lepi.
Kazdy z nés jim mutize pomoci tak,
Ze na zahradé pfipravi nddobu
s hlinou, kterou zalije vodou. Pti-
padné na zdhonech vytvori kaluze
s bahnitymi biehy. Pokud jsou ji-
ricky a vlaStovky v okoli, zdroj bldta
najdou. Alternativou je umisténi
umeélych hnizd,“ radi Dobruska.
Vefejnost se muze aktivné
zapojit do mapovam’ mlst kde
vkladdni pozoroviani je uréend
faunistickd databdze birds.cz.
Ornitologové diky tomu ziskaji
dulezita data o tom, kde je potfe-
ba tyto druhy chrénit. (red)

Pes na zahradé. Pozor na sekacky, slimaky i ubulky narmsu

Pes azahrada tak néjak patti

k sobé. Mit svijj vlastni venkovni
,1ajon* je pro nejlepsi prdtele ¢lo-
veka skveld zdbava. Jen je potfeba
pocitat, Ze mazlicek sem tam roz-
hrabe néjaky ten zdhon, poctrava
ketiky nebo vybéh4d cesticku podél
plotu, kde uz trava prosté neporos-
te. Vite ale také, jaké ndstrahy na
psa na zahradé ¢ihaji?

Nasi psi partdci moznost po-
hybu na zahradé prosté miluji.
Bohuzel i zde na né ¢ihaji jisté
ndstrahy, kterych by si zodpo-
védny panicek mél byt védom.
Samozrejmosti je mit zahradu,
na niz se bude pes pohybovat,
zabezpecenou pred jeho utékem.
Dobry plot, idedln¢ i takovy,
ktery pes nepodhrabe, je tedy pro
vSechny pejskare zaklad.

U zahradnich praci by pes
asistovat nemél

Pokud pes prostfedi zahrady zna,
neni nutné mit jej pod neustd-
lym dohledem. Rozhodné je

vSak potfeba si ho pohlidat pti
riiznych zahradnickych pracich.

,PFisekdni travy, af uz sekac-
kou, strunovkou, nebo kosou,
radéji psa poslete domti nebo do
boudy. Stejné tak jej pohlidejte
pfiprofezdvce stromi, ale tfeba
ipfikldceni ofechti nebo setfa-
sdni jablek,“ radi Bedfich Synek,
feditel spole¢nosti PetExpert,
ktera se specializuje na pojisténi
domadcich mazli¢k.

Prisata klistata hrozi nemoci,
sezrany slimak plicnivkami
Riziko predstavuje i zahrad-

ni fauna a fléra. Z pobytu na
zahradé si pes jistojisté pfinese
klistata, kterda ho mohou nakazit
nemocemi jako boreliéza, ba-
bezidza, anaplazmdza ¢i klistova
encefalitida. Zdkladni ochranou
je v tomto pfipadé pravidelna
aplikace antiparazitnich p¥i-
pravk, pfipadné lze vyzkouSet
iantiparazitni obojek. Nebezpeci
mohou predstavovat rovnéz vosy,
veely a ¢meldci. Néktefi psi totiz
mohou byt na jejich bodnuti ¢i
kousnuti alergi¢ti. Pobodani
vcéelami ¢i vosami je poté pomér-

né nebezpec¢né pro psy malych
plemen. Piekvapivé je dalSim
psim nepftitelem také slimdk.
Pokud jej pes sni, nejen ze mu
pak nebude dobfe od Zaludku, ale
navic se muZze nakazit parazitem
zndmym jako plicnivka. Tento
Cerv napadd plice a pfedstavuje
vazné zdravotni riziko.
Nepiatelé z fiSe rostlin
Nebezpecné jsou i mnohé rost-
liny, a to ity bézné péstované.
Toxické jsou pro psy naptiklad
cibulky narcist, celé rostliny
rajcat v€etné plodu, dédle plody
bie¢tanu, brslenu, jalovce, ale
tfeba i hroznové vino. Pokud
zjistite, Ze si va$ pes pochut-
nalina velmi malém mnozstvi
jedovaté rostliny, je nezbytné
okam?zité vyhledat veterindrni
pomoc a vyvolat zvraceni, a to
nejlépe do 30 minut od pozfeni.
K vyvolani zvraceni mlizete
pouzit tiiprocentni roztok pe-
roxidu vodiku natedény s vodou
v pomeéru 1:1, ktery by mel ucin-
kovat béhem par minut. Nema-

1 VAS pes miize mit pylovou alergii... llust-
racnifoto: Pixabay

te-li peroxid po ruce, lze vyuzit
naptiklad i hof¢ici rozmichanou
ve vode.

Mnoho pst nastésti rostliny
vétSinou ignoruje, pokud ale
mate doma takového, ktery seze-
re, na co prijde, je dtilezité peclive
promyslet, co l1ze na zahrad¢ bez
obav péstovat. ,,Nejde pfitom
jen o riziko poziti. Pozor napii-
klad na okrasné travy, jejichz
semena a pluchy (obalové ¢4sti
zrn - pozn. red.) se mohou psovi
dostat do o¢i nebo usi a pusobit
tam problémy. V neposledni fadé
muZe psa potrapit alergie na pyl,*
uzavird Bedfich Synek. (red)
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EXSXT \ice informaci na www.nasepraha.cz

Kylni centrum ISCARE pomuze stovkam paclentu rocné

Klinika ISCARE v Libni rozsifuje Iékarské kapacity a otevira
v ramci jednodenni chirurgie Kylni centrum. V moderné vyba-
veném zafizeni IékaFi operuji vSechny typy kyl.

Pouziti nejmodernéjsich |ékar-
skych postupl a laparosko-
pickych chirurgickych metod
garantuje rychlou rekonva-
lescenci a navrat do normalni-
ho Zivota. V Centru jednodenni
chirurgie mohou lidé takeé resit

P

LTerminy objednani k operaci jsou
priblizné v rozmezi jednoho az ctyr
tydnd,” fika MUDr. Richard Hovadik
z Centra jednodenni chirurgie ISCA-
RE. Foto: ISCARE

napriklad problémy se zluc-
nikem, slepym stfevem nebo
hemoroidy.

Smyslem Kylniho centra je
poskytnout komplexni péci
pacientim se v3emi druhy
kyl. Pacienti se zde dostavaji
do péce zkuSenych odbor-
nikd s mnohaletou praxi,
klinika také disponuje tim
nejmodernéjsim vybavenim.
U kyl jsou lékafi diky tomu
schopni vétsinou zajistit krat-
kou rekonvalescenci s rych-
lym navratem do pracovniho
a sportovniho Zzivota. Napfi-
klad po laparoskopické ope-
raci tfiselné kyly je mozna
bé&zna aktivita jiz od druhého
dne a plné sportovni zatize-
ni za Ctyfi tydny po operaci.
Pacienti navic nemusi na ter-
min operaci dlouze ¢ekat.

Dnes operace, zitra domu

KyIni centrum ISCARE se spe-
cializuje na diagnostiku a ope-
racni lé¢bu vsech typd kyl
— tfiselné, sportovni, pupecni.
V centru je vse feseno indivi-
dudlné v souladu s aktualnim

fadkova inzerce

¢ Hodinar shératel koupi veskeré hodinky,
budiky,mechanické natahovaci
inefunkcnia poskozené naramkoveé
i kapesni, Ceskeé, ruské i svétové. PRI-
M,OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,
ULYSSE NARDIN, VACHERON CON-
STANTIN, JAEGER COULTRE, SPARTAK,
SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,
ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA,
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTEI a jiné. Koupim
téz drahé zlaté hodinky v jakémkoliv
stavu. Koupimi celou pozustalost
po hodinari, hodinky, soucastky, naradi,
sklicka plastovaisklenéna, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami,
pfijedu kamkoliv nebo muzete Vy ke mé.
Slusné a seriozni jednani.
Tel.: 777 311101"

110dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklept, byt(, pozustalosti
atd. NalozZime a odvezeme cokoliv. Ve
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.

’ Titul NASE PRAHA 9 vydéva Cesky Domov Média House, s. t. 0., IC 257 929 20 e éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@
ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altdnem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 43 000 vytisk( ® Fotografie

Volejte: 773 484 056

¢ POSKYTNEME SiDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic. www.sidlopro-
firmupraha.cz, Tel.: 728 991247

o CISTENIKOBERCU a sedacek, uklidové
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Operacni sal ISCARE, kde lékari operUJ/ vsechny typy kyl, pomaha az
stovkam pacientd rocné. Foto: ISCARE

zdravotnim stavem pacienta.
Operace kyly jsou provadé-
ny v rezimu jednodenni chi-
rurgie, ve vétsiné pripadld se
jedna o laparoskopicky zakrok
bez nutnosti nasledné dlou-
hodobé hospitalizace. ,Opero-
vat laparoskopicky lIze praktic-
ky vzdy, vyjimku tvofi pacienti,
ktefi maji zdvaznéjsi onemoc-
néni srdecni, maji za sebou
nedavno zavaznéjsi operaci
brficha nebo trpi zanétlivym
onemocnéni strfev, napfriklad

ulcerdzni kolitidou ¢i Crohno-
vou chorobou,” vysvétlil MUDr.
Richard Hovadik.

PFi operacich kyl jsou vyuzi-
vany nejmodernéjsi samofi-
xacni, castecné vstrebatelné
sitky, které zarucuji dobré hoje-
ni a rychlou rekonvalescenci.
Pacienti jsou pak dale sledovani
v ambulanci ISCARE, aby se tak
zajistila komplexni péce a mini-
malizoval se navrat obtizi. Vice
informaci najdete na https://
www.iscare.cz/chirurgie. (red)

domov.cz

prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mob.: 605 750 605.

® PRONAJMU v P9 pokojpro 2 0s., 14 tis./
més. amaly pokoj pro 10s. (vhodné pro
délnika na prespani), 6 tis./més. Ceny v¢.
poplatku. Tel.: 607 219 600

Volejte zdarma!

v/ HousePro soosss’soz
Myti a natéery fasad
Cisténi a natéry strech

Vse prouadlme z vlastmch plosin bez leseni!
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a byt Setrni
k planeté.
Proto i nase
noviny jsou tistény
na
a neni tfeba kdacet stromy. Pfidejte
se k ndm a pomozme planeté
spolecné. Zapojit se mize kazdy.
Nelezi nékde NaSe Praha zbyteCné
na zemi?

Uvidite-li noviny
nékde na ulici, udélejte prosim to samé.

Jde nam vSem o spolecny cil, aby-
chom se na této planeté cftili komfortné
a bezpeCné.

CLPR
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Houbové choroby a plisné mohou asi v 80% rozhodnout o virodé nebo netirodé
na naSich zahradkach. Plisné a parazitické houby napadaji rostliny, sniZuji
jejich imunitu a dokazi rist na jejich Zivych i mrtvych tkanich. Parazituji
nejen na viditelnych ¢astech rostliny a plodech, ale také pomahaji ke vzniku
korenovych hnilob a tim k ziniku celé rostliny.

Co nam pomuze

Biofungicid Polyversum — Biogarden s mikrobiologickou G¢innou latkou Pythium
oligandrum nema urenou ochrannou Ihitu a proto se pouzivd od mofeni, pies
rastové faze rostliny, az do pozdni doby sklizné. Nezanechava v rostliné ani plodech
chemické zbytky, takze se v nas nemohou s jidlem usazovat. Pfipravek nemusi byt
oznacovan zadnymi symboly bezpecnostnich rizik. Dokonce i pii aplikaci mizeme
nechat hrat male déti na zahradg.

Jak Pythium oligandrum funguje u rostlin

Pythium oligandrum se vyuziva jako G¢inna latka p¥ipravki na ochranu rostlin pred
houbovymi chorobami. Jsou znamy tfi zptisoby ucinku, pro které je tolik cenén. Prvnim
je stimulace ristu rostlin indukei zvySené produkce fytohormonu, kyseliny indolyl-
octové a zvysenim obsahu fosforu a cukrt v rostlin€. Dalsim je produkce oligandrinu,
coz je latka bilkovinné povahy, ktera v rostlinach indukuje rezistenci vii¢i houbovym
chorobam. Ttetim a hlavnim zptsobem u¢inku je pfima parazitace vice nez 20 rodd
houbovych mikroorganismi. Pokud Pythium oligandrum ve své blizkosti rozpozna
potencialniho hostitele, za¢ne jeho mycelium obtacet svymi hyfami (vlakny) a erpa
z n¢j ziviny pro svij rast a vyvoj.

Jak aplikovat

Polyversum — Biogarden je vhodné aplikovat proti houbovym chorobdm formou
zalivky nebo postiikem. Vzhledem k jiz popsanym zptisobtim ti¢inku je vhodné zacit
Polyversem — Biogarden osetiovat rostlinky od ranych vyvojovych fazi a v prabéhu
vegetace oSetieni nékolikrat zopakovat. Namoteni osiva Polyversem — Biogarden
provedené prostym smichanim osiva a ptipravku je zaméfeno proti padani kli¢icich
rostlinek. DalSim zptisobem osetieni je namaceni sazenic. Mensi sazenice se mohou
do ptipravené 0,05% (1g/2 litry vody) suspenze Polyversa — Biogarden ponofit celé,
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u veétsich sta¢i namocit kofeny. Toto oSetieni
chréani sazené rostliny pred ptidnimi houbovymi
chorobami a zajiSt'uje lepsi ujimavost.

Na co je Polyversum Biogarden uréeny
Doporucena aplikace, napiiklad na rajcata, okurky, papriky, zeleninu nebo na jahody,
je ve forme zalivky ke kofentim v davce 5 ml (0,05% suspenze — 1g/2 litry vody)
k jedné rostling. U travnikd jedno baleni vystadi postfikem nebo zavlahou na 250 m? .
Vzhledem k biologickému u¢inku nelze ptipravek skodlive predavkovat.

Co ziskate

Pouzivanim biologického fungicidu Polyversum — Biogarden uchranite své zahrady
od nevitanych plisni, prodlouzite dobu sklizné a zvysite vynosy péstovanych plodin,
a pfitom nebudete zatézovat své zivotni prostiedi ani podstupovat zadna zdravotni
rizika.

Polyversum — Biogarden je k dostani v zahradkaiskych prodejnach, zahradnich
centrech a v siti obchodnich fetézcu.

QéO\LYVERSUM®

Vyrobcee: Biopreparaty spol. s r.o.,
e-mail: biopreparaty@biopreparaty.eu

www.biopreparaty.eu

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU

fycic ot ptishowym choegligit rostiin

SC-501779/06




Bydleni
S dobrou
energii

Prvni udrzitelnd drevostavba
bytového domu v Praze
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