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Darknet. Upravené r
foto Ci video vas

muze znicit...
Kyberzlocinci neustdle nabi-
zeji na specidlnim nevertej-
ném webu zvaném darknet
Skodlivé sluzby, v€etné
vytvdafeni faleSnych, ale re-
alisticky vyhlizejicich videi,
nazyvanych ,deepfakes®.

Ty predstavuji riziko nejen
pro povést a soukromi osob,
ale mohou ohrozit i jejich
finance.
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Nadace Dobry andél posila vase
prispévky rodindm vaZné nemocnych

DO POSLEDNIHO HALERE

Elinka, 2 roky

Od narozeni se potyka s progresivni
misni svalovou atrofii. Diky terapiim
a rehabilitacim, na které prispivaji

i Dobff andélé, nyni dokaze sedét

a pohybovat se na vozicku.

: . A yl
Pomahejte détem i rodi¢im s vdZnym onemocné&nim.

www.dobryandel.cz
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redaktor:
( . \ Martin Dudek
& &1 el 774820075
; martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Slovni spojenti, klimaticka krize"
senanas denné valize vsech
stran.Bézny ¢lovek by sisnad
uzrekl, ze nema cenu se zitra
probouzet, protoze svét sefiti

do pekla, ze kterého neni uniku.
Navic, jak nas historie uci, kazda
cestado pekla je dldzdéna dob-
rymiumysly. A témi jsou opatfeni
nazastavenitéto, predevsim
zapadnimi politiky, medializované
krize. Ale co sio tommysliprosty
lid? Odpovéd poskytl mezing-
rodni prazkum agentury YouGov
v sedmi evropskych zemich.
Napfiklad napad vymytit konzu-
maci masa a mlécnych vyrobkU
nebo zavést kvéty na pocet déti
podpofilo maximalné 20 procent
respondentU. Naprosto propadlo
povinné zvysSeni dané na po-
honné hmoty a zakaz vyroby
aprodejbenzinovych anafto-
vych automobilli, pochopeni pro
to majijen ve Spanélsku a Italii.
Aiunas hojné propagované
nakupovani pouzitého obleceni
nepodporila anitretina dotaza-
nych. Co z toho plyne? Ze nejsme
jedinikverulantiv ramci EU, ktefi
s nelibosti pfijimaji drsna opatre-
nikvuli klimatu.

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha7

Krizovatka Veletrzni—Bubenska prochazi modernizaci

B A7 do 22. Cervna budou probihat Upravy ve spodni ¢asti Veletrzni. V kfizovatce Bubenska do-
jde k rekonstrukci svételneho signalizaCniho zafizeni a pfi této prilezitosti budou provedeny i dilCi
Upravy této kfizovatky anavazného useku Veletrzni po Janovského. Na né navaze rekonstrukce

povrchu vozovky v Bubenskeé.

Praha 7 - V ramci uprav pro-
vddénych Technickou spravou
komunikaci hl. m. Prahy dojde
ke zvySeni bezpecnosti a pie-
hlednosti k¥izovatek Veletrzni

- Bubensk4, zkrdceni a zabezpe-
¢eni prechodti pro chodce a zlep-

Seni prostupnosti této lokality
(také v ndvaznosti na pf¥ipra-
vované propojeni pfes Bubny

v ose ulic Veletrzni-Délnick4).
Doplnéna zde budou opatfeni
pro cyklisty a novd rychloob-
ratkovd parkovaci mista pro
zajisténi obsluhy okolnich domu
a zdsobovani mistnich podniki.
Az do 15. Cervna pocitejte se za-
borem chodnik a parkovacich
stdni. Levé odboceni z Veletrzni
je docCasné vedeno po objizdné

trase: U Smaltovny a Simdckova.

0d 15. do 22. ¢ervna probéhnou
lokdlniuzavirky pruhd, prijezd
zustane zachovdn.

Rekonstrukce vozovky

Bubenska

Od poloviny ¢ervna zhruba

do konce Cervence je napla-
novdna rekonstrukce vozovky
Bubenskd v useku mezi ulicemi

.......

: Raoant
NA KRIZOVATCE Veletr
fi. Foto:MCPraha7

Veletrzni a Sima¢kova. Bé-
hem udrzby dojde ve vozovce
ke kompletni vymeéneé asfalto-
vych vrstev a novému vodo-
rovnému dopravnimu znaceni.
Stavebni prdce jsou koordino-

Bubenska s'e.jeété. nékolik ty-dnil budou pohybovat

vany se Spravou Zeleznic, mély
by probéhnout v rdmci uzavirky
zelezni¢niho prejezdu v Buben-
ské ulici. Aktudlni informace
sledujte na https://opravujeme.
to/action/1298/. Zdroj: MC Praha7

Rekonstrukce ulice zastavila tramvaje

Praha 6/7 - V ulici Badeniho na pomezi Prahy 6 a Pra-
hy 7 probihd rekonstrukce v useku ulic Na Spejcharu
- Chotkova. Aktudlné tu je az do 30. Cervna vyloucen
automobilovy a tramvajovy provoz. Omezeni se tykd
ulice Badeniho v¢etné vyluky tramvajové traté v use-

ku Na Valech - Chotkova. Od 1. Cervence do 31. srpna
se prace presunou do oblasti kfizovatky Badeniho x
Chotkova jiz za tramvajového provozu, ale stdle bez
automobilové dopravy. Obnoveni béZného provozu je
napldnovéno na konec #jna. (red)

KOMENTAR

Ceskd republika m4 std-
le v Rusku dobry zvuk. Nase

protoze Rusové nds maji radi.
Maji k ndm specificky vztah
jistého obdivu a pocitu urcitého
magicna. Kdyz jsem byl kdysi
na Sibiti, pfihnal se ke mné
néjaky Mongol (¥ikaji si Burjati)
a zacCal si nds Cechy pochvalo-
vat. Pry: Vy CesSi se mdte, u vas
je to Svycarsko, mate maso

i ovocné stromy. Sice jsme mu
nedokdzali vysvétlit, ze Ceskd
republika opravdu neni Svycar-

se pochlubil, Ze nds v roce 1968
,»0svobozoval“. Krdsné ¢asy,
vzpominal.

vyrobky se tam dobfe prodavaji,

sko, ale nedal se odbyt. Nakonec

No, my na tato léta tak hez-
ky nevzpomindme, to jsme
mu také nedokdzali vysvétlit.
Nicméné je pravdou, Ze nase
republika m4 mezi prostymi
Rusy vSech ndrodnosti stdle
dobry zvuk. Proto mne ne-
smirné mrzi soucasné snahy
nékterych politika tyto vztahy
rozbit.

Chybéji turiste,

problémy pro export

Asi existuje v Praze mdlokdo,
kdo by dobrovoln¢ nepomd-
hal ukrajinskému lidu. Nékdo
se snazi Ukrajincim ddvat
préci, nékdo prispiva do sbi-
rek, nékdo se k nim prosté

U béznych Rusii nase republika kredit neztratila

chovd hezky. To ovSem ne-
znamend, ze bychom se méli
prostych Rust stranit nebo
jinak rozbombardovat nase
dobré vztahy. Nejde pouze

o ruské turisty, kteti v Praze
tuze chybéji. Ale také o nase
exportni firmy, kterym bude
ztrdta ruského trhu nesmirné
chybét. A jak uz to na svété
byva, jejich misto zaberou
némecti, francouzsti nebo
americti konkurenti, jak jsme
se v minulosti uZ mnohokrat
presveédcili.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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KRATCE ZE SEDMICKY

Anketa o vyuziti
nebytového prostoru

Praha 7 - Méstskd Cdst spus-
tila pilotni projekt s cilem za-
pojit vefejnost do planovani,
jak budou vyuzity nebytové
prostory ve spraveé meéstské
¢4asti. Praha 7 momentdlné
hledd novou ndpln pro neby-
tovy prostor v ulici Dukel-
skych hrdint 902/40. Jaky
druh provozovny byste zde
uvitali? Podélte se s radnici

0 svuj ndzor prostfednictvim
ankety. Tu muZete vyplnit
do 31. Cervence, info najdete
na www.praha7.cz. (red)

Den déti
v Holesovickeé trznici

Holesovice - VSechny déti

a hravé duse jsou volany

do HoleSovické trznice na Den
détil. cervna od 11.00 do 18.00
hodin. Druhy ro¢nik oslavy
nejen vSech matefskou Skolou
a Skolou povinnych ditek slibuje
nabity program rozsifeny o gas-
tro z6nu, ale zejména spoustu
workshopt, tvorby i pohybu. (red)

Stvanice - Parnikem, loko-
motivou irikSou objedou svét
divaci nové inscenace Pétkrait
kolem svéta na ostrovéeé Stvani-
ce. Loutkovd inscenace v rezii
Zuzany Burianové a dramaturgii
Marie Novdkové je ur¢ena pro
détiod 6 let i dospélé divdky

a vezme je na vzrusujici cestu
po stopdch prvni ¢eskosloven-
ské cestovatelky a spisovatelky
B. M. ElidSové. Uvidi dfevéné
Tokio, navs$tivi australské lido-
jedy, indické jestérky, havajské
surfafe na dfevénych prknech
omletych mofem. Premjéra se
kond v plenéru ostrova Stvanice
vedle Divadla VILA Stvanice

na Den déti, 1. Cervna od 16.00
a2 0d 19.00 hodin. Pro déti bude
navic od 17.00 do 19.00 hodin
pfipraven pestry doprovodny
program v duchu inscenace -
mohou se stdt zdpasnikem sumo,
namoinikem, naucit se skladat
origami a tvorit bonseki - kra-
jinky v misce.

Cestovatelka ze sirotcince

Inscenace je inspirovand
dobrodruzstvimi cestovatelky
Barbory Markéty ElidSové. Ta
vyrustala v sirot¢inci a roku 1912
se vydala na svou prvni cestu

Pozor na dopravni zmény ve Strojnickeé

HolesSovice - V souvislosti s probihajici modernizaci Zeleznice doslo az
do konce leto$niho roku k jednosmérné uzavirce Strojnické v useku
od Dukelskych hrdinti ke hibitovu. Divodem je pfekldddniinzenyr-
skych siti a zajisténi pristupu ke stavbé vlakové zastavky Vystaviste.
Zaroven zlstdva v platnosti uzavirka Strojnické v useku Dukelskych
hrdinta - Janovského az do 4. ¢ervna. V dotcenych tsecich Strojnické
a Dukelskych hrdinti je omezeno parkovani. (red)

U zoo budou dobijeci stanice

Troja - Stavebni titad Utadu méstské
¢asti Prahy 7 schvalil stavebni zdmeér
Parkovisté JIH u zoologické zahrady.
Stdvajici zpevnénd plocha vcetné
prijezdové komunikace bude obno-
vena a stavebné¢ oddélena do dil-

¢ich parkovacich zon. Parkovisté
urc¢ené vyhradné navstévniktim Zoo
Prahabude vsouladu s prazskymi
stavebnimi ptfedpisy doplnéno zeleni
a pribydou dobfijeci stanice a vyhra-
zend stdni pro elektromobily. (red)

0d bolesti vam pomiize razova vina

Holesovice - Poliklinika Prahy 7 na rohu ulic Milady Hordkové a Fran-
tiSka Ktizka rozsitila spektrum poskytovanych sluzeb. Ordinace reha-
bilitace nové nabizi terapii rdzovou vinou, kterd se se vyuziva ptilé¢eni
akutnich i chronickych bolesti pohybového aparatu. Rdzova vlna po-
mahd pfedevsim u oSetfeni iponovych bolesti. Je zaloZena na pfenosu
mechanické energie do postiZzené tkané, kde dochazi k nékolika reak-
cim - zejména zmirnéni bolesti v misté aplikace a zvySeni mikrocirku-
lace v oSetfené tkdni, ve které pti vétsim prokrveni dochdzi k urychleni
tkdnového metabolismu. R4dzov4 vlna se vyuziva napiiklad pfilécbé te-
nisového lokte a jinych bolesti v této oblasti, bolesti ramenniho kloubu,
dolécenizdnétu Achillovy Slachy, bolesti po nadmeérné zatézi kolene,
bolesti v oblasti velkych hrbolt stehennich kosti a pfi akutni a chronic-
ké bolesti paty v€etné ostruh patnich kosti. Dal§i novinkou v poliklinice
je, Ze chirurgie funguje jiz v celotydennim provozu. (red)

& 1 ,

DETIs

e mohou tésit na pestrou skalu dopravnich prostfedku, cizokrajnych krajin

S loutkami pojedete pétkrat kolem svéta

a sympatickych babicek Japonek a dédeckii lidojedui. Foto: Tygr v tisni

kolem svéta. Putovala vlakem
pres celé Rusko do Vladivosto-
ku. Odtud se plavila parnikem
do Japonska, kde pracovala jako
vychovatelka déti anglického
profesora. Naucila se japonsky,
jedla hulkami, nosila kimono

a stala se prvni evropskou absol-
ventkou kurzu ikebany. Z Ja-
ponska putovala lodi do Ameri-

ky a pfes Chicago a New York se
vratila lodi do Prahy. Na cestu
kolem svéta se pak vypravila
jesté ctyrikrat. Pokazdé zvolila
jinou trasu. Poznala bohorov-
nost holandskych kolonizatoru
na Javé, vitalitu a podezielou
bezstarostnost Australanti

a o vSem si psala deniky, cesto-
pisy a romdny. (red)

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

autorce dékujeme.

FOTOGRAFII, co pohladi po dusi, nam zaslala Kvéta H. Je z rozkvetlého parku
u Brevnovského klastera a neni potfeba k ni cokoliv dalSiho dodavat. Za snimek

r-STAI‘:ITE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme
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Obydli kladivousiu vzhuzuje respekt

B Bezmala dva metry Siroké, s vlastni vstupni chodbou, stfechou a spodnim vletovym otvorem —
tak vypada unikatni hnizdo paru kladivousu africkych v prazské zoo.

Troja - ,,Kladivousi jsou ,vé¢ni
stavitelé a jsou schopni postavit
ivice hnizd v jedné sezon€. Mimo
to opravuji i stard hnizda, do kte-
rych se vraci a kde jiz mohou mit
;ndjemniky’, “ k4 kurdtor ptdkt
Antonin Vaidl. Podle né;j totiz
nepouzivand hnizda kladivou-
$u Casto osidli Zenetky, sovy ¢i
hadi. ,,Hnizdo je uvnitt kulovité
S prlstupovou chodbickou, takze
jsou vejce i mladata chranéna pred
preddatory i nepfizni pocasi. Stavba
nového hnizda trvd zpravidla déle
nez mésic, zalezi na aktivité paru,
dostatku stavebniho materidlu

|l +3 W

l‘l Jv y . i

KLADIVOUSI sisvé hnlzdo stavi temer
z ¢ehokoliv praktického — véetné ¢astina-
vstévnickych slunecniki v priichozi expozici
pod lanovkou. Foto: Petr Hamernik, Zoo Praha

ivybéru mista. Zd4a se, Ze stavba
hnizd je navic sou¢dsti utuzovani
pdrového chovani,“ doddva.
Kladivousi jsou ve své domov-
ské subsaharské Africe opfedeni
myty a ¢asto byvaji spojovani
s Carodé€jnictvim. Cesky nazev
vyplyvad ze specifické siluety je-
jich hlavy z profilu. Jejich nejblizs{
pfibuzni jsou ¢lunozobci, ddle
pak pelikani ¢i volavky - s po-
sledn¢€ jmenovanymi sdili i zpt-
sob lovu: nehybné ¢ihaji na ko-
Tist a pak bleskurychle zatutoc¢i
ostrym zobdkem. Jejich potravou
je hmyz a mens$i obratlovci. (red)

Filmy, hudba a sport. Podchody opet ozm

¢i na misté), zahrét si basket dva
na dva na jeden ko§, ¢ekd vis
taky nékolik hudebnich vecert
a promitdni. Podrobnéjsi pro-
gram na cely rok bude postupné
zverejniovdn na facebookové
strdnce V7 underground. Akce
jsouzdarma, zména programu
vyhrazena. (red), lustracnifoto:MC Praha7

Praha7 - S jarem se do zre-
konstruovanych podchodt

na Vltavské vracii pravidelny
program. Do multifunkéniho
sportovné-spolecenského centra
V7underground muzete zajit

na lekce skateboardingu s le-
gendou Ceského skatu Petrem
Léwym (prkno i helmu vdm pij-

Milionovy obraz maliie
Karla Vitézslava Maska
jde do aukce

Bubenec - Zlatym hiebem
zahradni aukce v Arthouse
Hejtmdanek bude znovuobjeve-
ny obraz Hra slune¢nich skvrn
zroku 1910. Vyvoldvat se bude
za 3 500 000 korun. Jeho autorem
je Karel Vitézslav Masek (1865-
1927), umélec kdysi podobné
cenény jako jeho generac¢ni
souputnik Alfons Mucha. Aukce
se uskute¢ni 8. ¢ervna od 16.00
hodin na zahradé vily v Goethe-
ho ulici 17/2 v Bubendi. (red)

INZERCE

Exkluzivni nabidky operativniho leasingu

Zvazujete porizeni zcela nového, moderniho a nablyskaného
vozu, avSak vahate kvdli tomu, Ze se nechcete o nic starat,
az bude potrebovat vice péce? Pokud hledate auto, do
kterého jen nastoupite a bezstarostné vyrazite na cestu,
kdykoliv budete chtit, mame pro vas skvélou zpravu. V
HAVEX-auto jsme pro vas pripravili akéni nabidku vozu
Skoda na operativni leasing. \'yhodou operativniho
leasingu je to, Ze nemusite platit vysoké porizovaci naklady
na v(z. Platite pouze mési¢ni splatku a my se uz postarame
o veskeré servisy, opravy a pojisténi vozidla. A pokud
budete chtit, miZete si snadno vymeénit své stavajici auto za
jiné, vétsi, mensi, zkratka podle svych aktualnich potreb a
prani. Vybirat mizete od modelu Skoda Fabia a7 po novinku
Skoda Enyaq iV. Variabilné si zvolite ro¢ni najezd, nabizime
od 10 000 az po 60 000 km ro¢né. Dobu trvani si zvolite
sami, unikatné od 12 do 60 mésicu. Vyberte si svUj idealni
vUz z nasi Siroké nabidky na www.prodej-vozu.cz.

Va3 autorizovany prodejce vozt Skoda:
HAVEX-auto s.r.o.
Jatec¢ni 317/41,170 OO Praha 7 — HoleSovice

Tel.: 257 213 830, e-mail: ph.nv@havex.cz
www.havex.cz, www.prodej-vozu.cz

prodej-vozu.cz
W HAVEX
ErWauto

Kombinovana spotfeba a emise CO, vozu Skoda Kamiq:
5-6,2 /100 km, 121 - 141 g/km

. Jezdéte bez zavazkUl a starosti!
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Drevostavhy vstoupily vitézné i do hlavniho mésta

B Kdyz se fekne dfevostavba, vétsina z nas si asi predstavi srub, roubenku nebo chatu nékde na samoté ulesa. Ale trendy se méni
aspojmem dfevostavba se dnes muzeme setkat i u komercnich objektu a bytovych domu.

Martin Dudek

Praha - Proc je v soucasné dobé
vystavba ze dfeva na vzestu-
pu? Jednu z hlavnich roli hraje
neustdle sklonovang ekologie

a ochrana zivotniho prostfedi.
TéZba dfeva s sebou pfindsi malé
mnozstvi emisi, praveé tak jako
piindsledném zpracovani a pre-
pravé. Stromy zachycuji oxid
uhlicity z atmosféry jiz béhem
svého ristu a dfevo pouzité jako
stavebni materidl ho pak v sobé
dlouhodobé¢ uchovdvd. V jednom
metru krychlovém se ukladd az
jedna tuna CO,. Navic je dievo
obnovitelny zdroj. Z hlediska
ekologie jsou tedy dfevostavby
oproti budovdm z betonu nebo
oceli mnohem ohleduplnéjsi

k Zivotnimu prostfedi.

Klicovy je v§ak v soucasné
dobé predevsim zpusob uvazo-
vani zdkaznik. Dfevéné rodin-
né domy jsou uz na tak vysoké
technické urovni, Ze jsou rovno-
cennou konkurenci zdénym ne-
movitostem. Maji vSemozné Zivot
usnadnujici ,,vychytdvky* praveé
tak jako klasicky stavéné domy,
ale jejich obyvatelé navic ocenuji
jinou atmosféru v interiéru.
Di'evo pusobi pozitivné
na psychiku
Drevo totiz vytvari pfirozené
zdravé prostfedi. Existuje fada
studif doklddajicich prizni-
vé u¢inky na zdravi a Zivotni
pohodu, coZ potvrzuje i pani
Jitka. ,,Po nastéhovani do dfe-
vostavby se muij manzel zbavil
kazdoro¢nich dychacich potiZi,
které se vZdy objevily se spusté-
nim ustfedniho topeni,” uvedla
majitelka rodinného dfevéného
domu na okraji Prahy.

Pfirodni materidl maian-
tibakteridlni u¢inky, udrzuje
idedlni vlhkost vzduchu a tim
stabiln{ klima. Navic nevylucuje
z4adné toxické ldtky, naopak ma
schopnost nékteré z nich vizat.
Pohledové dfevo prispivd k este-
tice a plisobi i pfijemné na smys-
ly a psychiku ¢lovéka. Lidé Zijici
v dfevostavbach maji obecné
nizsi hladinu stresu, krevni tlak
itepovou frekvenci a posileny
imunitni systém. Pobyt v budo-
vdach ze dfeva zdroven stimuluje
kreativitu a produktivitu.

Zdravé bydleni v Reporyjich

Ne vsichni v8ak chtéji bydlet

v rodinnych domcich, denné
tfeba dojizdét do hlavniho meésta
za praci a marnit ¢as v doprav-
nich zdcpach. Na druhou stranu
ale touzi bydlet také v dievostav-
bé. Nefesitelny protiklad? Niko-
liv. Do naseho hlavniho mésta to-
tiz ptichdzeji vicepodlazni bytové

POKUD je ubytového domu ze dfevai dostatecné velka zahrada, ¢lovék ani nevnima,
ze bydli v metropoli. vizualizace: UBM Development Czechia

BYTY v dfevostavhé nabidne novy developersky projekt v Reporyjich. vizualizace: UBM Development Czechia

z ¢eho se stavi klasicka drevostavbha?

Nejcastéji se pouziva smrkoveé a jedlové drevo, ale je téz pouzivano dievo z borovic
amodfina. Mezi vyrobni postupy patfi masivni drevostavby (napf. sruby), roubenky,
hrazdénky nebo sendvicové stavby. Moderni dfevostavby jsou oznacovany jako
ekologicke domy. Noveé technologie vystavby a zatepleni snizuji naklady na vytapéni.

Zdroj: Wikipedie

domy ze dieva. ,,Pouze spodni
stavba v¢etné zdkladl a nékteré
prvky schodisteé budou z betonu,
jinak to bude Cistd dfevostavba,*
tika Josef Wiedermann, jednatel
spole¢nosti UBM Development
Czechia, kterd ma na svédomi
projekt Timber Praha v ramci
reziden¢niho komplexu Arcus
City v prazskych Reporyjich. Na-
bizi v ném 62 byt v modernich
vicepodlaznich dfevostavbach

z masivnich dfevénych paneld.
,,Dfevo se stane soucdsti nasich
byt a spole¢nych prostor budov
jako designovy prvek. Pfind§ime
na trh bydleni s dobrou energif,“
doddvd Josef Wiedermann.

Na vystavbu Timber Praha se
pouZije kvalitni smrkové a mod-
finové dievo z Ceska, Rakouska
a Némecka. Mezi vyhody mo-
dernich domu z tzv. CLT paneli
(cross-laminated timber - tj.
kiizem lepené dfevo) patii kratsi
doba realizace, kterd se u projek-
tu Timber Praha zkrati zhruba
o tfetinu. Dokonceni vystavby se
proto pldnuje na Ctvrté Ctvrtleti
roku 2024 a v nabidce jsou byty
o dispozicich 1+kk az 4+kk a veli-
kosti od 39 m?do 110 m?. Navic je
Timber Praha stavén s ekologic-
kou certifikaci BREEAM Ex-
cellent a energetickym prikazem
v nejusporngjsi kategorii A.

A protoze jsme si jiz fekli, Ze
dfevéné novostavby jsou, co se
tyCe vybaveni, srovnatelné se

zdénymi, je dobré zduraznit, Ze
projekt Timber Praha vyuzivd
navic také energeticky usporné
prvky a chytré technologie, jako
jsou napriklad exteriérové zaluzie,
reten¢ninddrze na zachytavani
destovky, tepelnd Gerpadla zemé-
-voda a geotermdln{ vrty. Na ze-
lenych stfechdch budou umistény
fotovoltaické panely a vSechny
byty budou mit podlahové vy-
tapéni, které v 1éteé poslouzi téz
k chlazeni. Smart systém bude
pouzit pro ovldddni videotelefonu,
regulaci vytdpéni a chlazeni ¢i
meéfeni spotieb energii.
Drevostavba tedy uz neni nutné
spojena s povinnosti sehnat si
nejprve vhodny pozemek a pak se
nékolik meésicti nervovat s fe-
meslniky a s problémy na stavbé
domu. Trendy se skute¢né méni
amit domov v prostoru, ktery
na vas dycha ptirodou, nemusi byt
vzddlenym a nesplnitelnym snem.

drevéné stavby soutézi

Odroku 2011 porada Nadace drevo pro
Zivot soutéz Dfevena stavbaroku. Ta
predstavuje dfevéné stavby z Ceske
nebo Slovenské republiky v mnohartiz-
nych podobach: od rodinného domu nebo
srubu pres detske hristé ¢irozhlednu az
po dfevény interiér. Vitéze soutéze urcu-
je verejnost v on-line hlasovaniiodborna
porota. Info nawww.drevoprozivot.cz/
drevena-stavba-roku.
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Darknet. Upravené foto ¢i video vas miize znicit...

B Kyberzlocincineustale nabizeji nailegalni komercni webové strance na specialnim neverejném webu zvaném darknet Skodlivé
sluzby, v€etné vytvarenifalesnych, ale realisticky vyhlizejicich videi, nazyvanych , deepfakes". Ty pfedstavuii riziko nejen pro povést
a soukromi osob, ale mohou ohrozit i jejich finance.

Zmanipulovand videa a obrazky
1ze pouzit k rliznym nekalym
ucellim, véetné financ¢nich
podvodt, politické manipulace,
pomsty a obtéZovani. Vytvife-
ni velmi kvalitnich deepfakes
vSak vyzaduje technické znalosti
a pokrocily software, a tak se

ti, ktefi maji o faleSnd média
zdjem, obraceji na prislu$né
specializované sluzby na dark
webu. Nabidky sahaji od vytva-
feni pornografickych deepfakes
za uCelem pomsty azZ po simu-
laci videostreamu urc¢enych pro
podvody s kryptoménami (tzv.
»kryptostreamy*).

Vyzkum spolec¢nosti Kasper-
sky odhalil, Ze po deepfakes je
znacnd poptdvka, kterd prevy-
Suje dostupnou nabidku. Lidé
aktivné vyhleddvaji osoby, které
pro né mohou vytvdret faleSnd
videa. Ndklady na vytvoreni
nebo ndkup deepfakes se lisi
v zavislosti na slozitosti projektu
a kvalité vysledného produktu.
V nékterych ptipadech mohou
zdjemci pozadovat i deepfakes

konkrétnich cild, jako jsou cele-
brity nebo politici. Ceny za mi-
nutu deepfake videa se mohou
pohybovat od 300 do 20 000
dolart.

Vydirani pfes porno

Kromeé pouziti k finan¢nim
podvodim mohou deepfakes
pfedstavovat také velky problém
pro soukromi. Znepokojivé je, Ze
nékteri tviirci deepfakes nabizeji
své sluzby pro tvorbu pornogra-
fickych videi. Tyto podvrhy pak
mohou byt zneuzity k diskre-
ditaci nebo vydirdni osob, coz
muze vést k vdzné citové ujmé,
a dokonce k finan¢nim ztratam.
Na ochranu pfed hrozbami
souvisejicimi s deepfakes spolec-
nost Kaspersky proto naptiklad
doporucuje:
¢ Pouzivejte kvalitni zdroje
zprdv. Informacni negramot-
nost zastava stdle klicovym
faktorem, ktery umoznuje
Siten{ deepfakes.
* Postupujte podle hesla: ,,Dl-
véruj, ale proveéruj!“ Skepticky

ONLINE SVET neni bezpeéné misto a pocitacovi zlocinci jsou schopni vytvorit jakyko-
liv fotograficky padélek. Foto: Kaspersky

piistup k hlasovym zpravim

a videim nezaruci, ze lidé

nebudou nikdy podvedeni, ale
muZe to pomoci vyhnout se
mnoha nejc¢astéjSim pastem.

* D4vejte si pozor na klicové

charakteristiky deepfake

videi, abyste zlo¢inctim ne-
naletéli: trhavy pohyb, zmény

v osvétleni mezi jednotlivymi
snimky, zmény zabarveni
pleti, nepfirozené nebo viibec
zadné mrkani, Spatnd syn-
chronizace pohybu rta s fec,
digitalni artefakty v obrazu,
obraz se zameérné snizenou
kvalitou nebo se Spatnym
osvétlenim scény. (red)

INZERCE

Karel IV, — Otec vlasti

Ziskejte pamétni medaili ZDARMA!

KAREL IV.

1316 - 1378

ot Nl 72017656

Objednejte zde:

Internetovy rezervacni systém:
www.karelpanovnik.cz

Telefonni rezervacni linka:

810 50 50 20

Po-P4 9:00-18:00, Qﬁ_?bjjdnévka
So-Ne 9:00-15:00 bl
Modra linka — volate

za béznou cenu

mistniho hovoru

Nérodnl’ Pokladnice se rozhodla

zprostfedkovat Vam upominku
na Karla IV,, velikana evropskych

déjin, prostrednictvim krasné pamétni

ZDARNA

postovné a balné také ZDARMA

medaile od predniho ceského
sochare Vladimira Oppla. Ta je

pro Vas pfipravena zcela ZDARMA,

neplatite ani postovné a balné
a nezavazujete se k Zadnym
dodatecnym nakladiim.

Vzhledem k exkluzivité nabidky

a oCekdvanému velkému zdjmu

je mozné objednat pouze 1 ks
pamétni medaile Karel IV.
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Herecka Lucie Cerna: K princezné mam

W Pohlednou herecku Lucii Cernou (27) miizeme vidat predevsim v televiznim seridlu Z0O. Za sebou ma také
hlavnirolive stédrovecerni pohadce, ale jejiherecky rejstrik je mnohem sirsi, jak dokdzala v uspésném snimku
Prvok, Sampon, Tecka a Karel, kde si zahrala svudkyni.

Martin Dudek

Seridl ZOO se toct hlavné okolo
zvirat. Vyrustala jste s néjakym?
A mdte ted treba kocku ¢ipsa?
KdyzZ jsme byly se sestrou malé¢,
chtély jsme mladsiho brdchu.

Pti té predstave se ale rodice tak
trochu zhrozili, takZe ndm misto
néj nadélili sténatko, dostalo
jméno Endy. Dnes je mu 15 let

a k Endymu ptibyla jesté fenka
MiSa. Doma tedy mdme dva psy,
ja ale bydlim v mens$im byté

v Praze, kde si momentdlné zviie
nedokdZu predstavit. Jednou
snad!

V détstvi jste si s panenkami moc
nehrdla, radéji jste se prala se
sestrou ¢i litala venku s kama-
rddy. Co tedy rozhodlo o tom, Ze
jste se vydala na hereckou drdhu
a nestala se treba policistkou?
Rozhodly o tom pravdépodobné
zkuSenosti z natd¢eni, kterych
béhem dospivani postupné
pribyvalo a diky kterym jsem

si uvédomila, Ze téch profesi
muzu pfed kamerou vyzkousSet
mnohem vic nez v realité. Rdda
se nadchnu pro nové véci a za-
jima mé, jak funguji, at uz jsou
to cizi jazyky, hrani na hudebni
ndastroje nebo tfeba stiileni ze
zbrani. Herectvi je uZasné v tom,
Ze si ¢loveék nékteré profese nebo
zivotni situace muze zazit, i kdyz
jen na chvili.

Rodice vdm drzZeli palce, nebo

vds od kariéry , komediantky*
odrazovali?

Rodice ndm se sestrou vzdyc-
ky ve vSem drZeli palce. Mdm
obrovské Stésti, Ze mam tak
skvélou a podporujici rodinu.

Ze zacatku se natd¢eni bralo
jako takova zajimavd kuriozita
arodice byli vZdy ochotni dovézt
nas na plac. Vzpomindm si, Ze se
jednou mamky zeptali, jestli jde
na casting taky - vic Cervenat se
jsem ji nikdy v Zivoté nevidéla.
V dospivdni jsem se vénovala
jeSteé trochu intenzivnéji hudbé,
takze jsem chvili uvazovala, Ze
zkusim hudebni konzervatof.
Myslim, Ze tim bych $la ve $lé-
p€jich mych rodic¢t vice, jelikoz
pochdzim z hudebni rodiny. Tdta
hraje na basu, je textaf a par ka-
peluz vystridal, v€etné rodinné
kapely, kterd fungovala vice nez
Ctyfti desetileti. Nakonec jsem ale
zustala na lovosickém gymndziu

,_

LUCIE CERNA se objevuje na televiznich obrazovkach v serialu Z0O. Foto: TV Prima

a zacala pendlovat na natdceni
do Prahy.

Co se vdm na herecké prdci nejvi-
ce libi a co uz méné?

Na herecké prici se mi libi
diverzita a nevSednost, s jakou

spot. Podepsal vdam alesponi tricko
¢i fotku?

Vzhledem k tomu, Ze bylo
nataceni peclivé napldnované
anemohlo dochdzet k zddnym
prodlevdm, nedochdzelo tedy
ani k podepisovani a foceni

Chystam se udélat si zbrojni
prukaz, protoze mé zbrané
vzdycky fascinovaly

muze umeélec pracovat. Jedna

se o takové neustdlé kritické
mySleni nad postavou, se kterou
se jako hereCka musim szit,

nad pfibéhem, ktery se snazim
vypraveét na kameru. Vtipkuju,
Ze je to jedna z mdla profesi, kde
se ¢lovék musi neustdle ucit jako
ve Skole nebo na vejSce, vzhle-
dem k objemnym scénditum, co
¢lovek musi béhem jednoho na-
taceciho dne odfikat. J4 to mdm
rada, protoze si tim ¢loveék aspon
trochu procvic¢i mozek. Velkym,
ale Casto nezbytnym rizikem
tohohle povoldni je jeho nesta-
bilita, ndrazovost a psychickd
narocnost.

Ve 12 letech jste natdcely se
slavnym Bradem Pittem reklamni

s ¢leny $tdbu a s ostatnimi herci.
Tehdy jsem o to ani moc nestd-
la, zajimalo mé hlavné pinkdni
s mi¢em s ostatnimi détmi. Ted
bych to brala asi jinak, rozhodné
bych méla vétsi respekt.

Zahrdla jste si v divdky oceriova-
ném filmu Prvok, Sampon, Tecka
a Karel a ve vdnoc¢ni pohddce Pra-
vy rytir. Co vdm vice sedlo - byt
za sviidkyni, nebo za princeznu?
V Prvokovi jsem méla tu Cest
zahrdt si studentku Horovou,
kterd ve filmu neodbytné svadi
postavu Tecky neboli Hynka
Cermdka. Po pfecteni knihy
jsem zjistila, Ze knizni postava
Horovad je vnadnd blondyna,
takze muzu jen Patrikovi Hart-
lovi podékovat, Ze si mé na cas-

8

tingu vybral. Ztvdrnit princeznu
ve Stédrovecerni pohddce bylo
shrnu, co jsem si zatim zahrdla,
tak to byly spiSe zdporné postavy
nebo postavy s tragickym pfi-
béhem. Role princezny pro me
byla tehdy prvotina, co se tyce
kladného a nevinného charak-
teru. Obé role se tedy nedaji

moc porovnat, kazdd z nich mi
dala hodné zkuSenosti a na obou
projektech jsem byla obklopend
talentovanymilidmi, od kterych
jsem se mohla ucit. K princez-
né v nesnazich mdm v redlném
zivot¢ ale daleko.

JAK LUCIE umi svédét,vo tom se presvéd-
€ili divaci filmu Prvok, Sampon, Tecka
aKarel. Foto: archiv filmu



v osobnim Zivote daleko!

Co prdvé natdcite a kde vds mohou
prazsti divdci videt nazivo?
Momentdlné natd¢im seridl ZOO
vysilany na Primé, ktery mi
zabere dost ¢asu, do toho nata¢im
kratkodobéjsi projekty, které 1ze

s natd¢ecim pldnem sloucit. Praz-
$ti divaci mé aktudlné na divadel-
nich prknech nikde vidét nemo-
hou. Zatim hodldm zustat pred
kamerou, kde se citim nejlépe,
ackoliv bych se na divadelni prkna
rada vratila, az to ¢as dovoli.

Vzhledem k tomu, Ze jste studova-
la mezindrodni obchod na prazské
Vysoké skole ekonomické a ovld-
ddte anglictinu i francouzstinu,
soudim, Ze u herectvi nechcete
zuistat cely Zivot. Vidite svoji dalst
kariéru spise v byznysu?

Se mnou je to trochu slozity,
protoze mé bavi vic véci najednou
aobcas nevim, kam driv. Behem
stfedni jsem se trochu hleda-

la a §la tam, kde mé to zrovna
bavilo nejvic. ProtoZe jsem se
vzdy zajimala o cizi jazyky, zvolila
jsem vysokou Skolu, kterou jsem
dokoncila pfed rokem. Vedle toho
se ale pohybuju v herecké branzi
uz od dvandctilet. Pokazdé kdyz

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I

V POHADCE Pravy ryti si zahrala princeznu. Foto: T

se né¢emu vénuju, tak trochu pre-
myslim, jak bych to mohla v he-
rectviuplatnit. Momentalné se
chystdm udélat si zbrojni prikaz,
protoze mé zbrané vzdycky fas-
cinovaly. Ne kv1li tomu, Ze bych

néjakou chtéla vlastnit, ale kvli
tomu, jak zbran funguje. Chovdm
k nim velky respekt. V Cesku se
toc¢i dost krimindlek, divdky to
bavi, a tim pddem mnoho herct

a hereCek musi projit néjakym

Skolenim, tfeba jak spravné drzet
zbran a podobné. Zkrdtka se
snazim moje hobby vyuzitiv mé
profesi a trochu to spojovat. Rdda
bych tedy ziistala u toho, co déldm
na plno ted, a to je hrani.

Pomalu se bliZi letni obdobt, uz
vite, kde strdvite ¢ervenec a sr-
pen? Budete néco natdcet, nebo se
vyddte k mori ¢i radéji do hor?
Letni obdobi bude u mé prevazné
pracovni. Kromé pritbézného
nataceni meé ¢ekd dalsi projekt

s Jitim Strachem, ktery se bude
odehravat na Moravé. Kromé
toho se ale urcité chystam jak

do hor, tak k mofti. Jsem spor-
tovni nadSenec, hlavné do horo-
lezectvi a do surfu. Obé aktivity
se budu snazit skloubit, co nejvic
to ptjde, cilovd destinace bude
asi Francie, kterou mam rada.

Co by vds do konce letosniho roku
nejvice potésilo?

Nejvic by mé potésilo, kdyby
Ukrajina ziskala zpét to, co ji
ndlezi. Mam pocit, Ze Zijeme

v dobé, kdy se vSechno Silenym
tempem zrychluje, a do toho
jsme nuceni zvladat jednu krizi
za druhou. Tu nejhorsi si ted
zazivaji na Ukrajiné a ja bych jim
prala klid a mir. Sice je to naivni
predstava, ale budu doufat, Ze to
do konce leto$Sniho roku klapne.

INZERCE

5 snadnych krokau, jak vyuzit AlzaBox:

e Objednejte na Alze a v kosiku si zvolte nejblizsi AlzaBox.

e Zaplatit mGzete rovnou na Alze, nebo pfi vyzvednuti v AlzaBoxu.
e Pockejte, az vam pfrijde SMS s instrukcemi k vyzvednuti.

e Zadejte 6mistny kéd z SMS zpravy na displeji AlzaBoxu.

e Ajetol Zasilka je vase.

3 vyhody, které Vam AlzaBoxy pfinasi?

e Jsou na kazdém rohu! Nejblizsi AlzaBox najdete na nasem webu.*

* Zbozi mate do druhého dne. To je nevidana rychlost dorucent, co fikate?
e Reklamace ¢ivraceni neni problém. AlzaBoxy funguji obousmeérné.

a alza.cz

Do pulnoci objednas,
rano v AlzaBoxu mas.

Vztahuje se na objednéavky do AlzaBoxu v Praze. Vice na www.alza.cz/reklama.
*Seznam AlzaBoxu a jejich adresu najdete na www.alza.cz/seznam-prodejen-a-alzaboxu.
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Vyhrajte pripravek, ktery zatoci s neprijemnou infekci

B Mykdza nohou (tinea pedis) a nehtti (onychomycosis) je infekce, ktera
mUZze byt zdrojem vaznych komplikaci. A to pfedevsim u diabetiku,

lidi s oslabenou imunitou nebo s cévni nedostatecnosti, ktefijsou vice
nachylnik bercovym viedim, diabetické noze, psoriaze a atopickému
ekzému. Pribéh téchto onemocnéni muze mykaéza podstatné zhorsit.

potivost nohou, nepfijemny
zapach a potlaci patogenni plisné
v meziprstnich prostordch, na
ploskdch, na patdch i pod nehty.
Prednosti ptipravki z fady
Biodeur: BIODEUR 3x1g nebo
specialisty na nehty CHYTRA

Nohy se nadmérné poti, zapa-
chaji, svédi a pali. Kiize mezi
prsty je rozmacend, rozpraska-
nd, nékdy s puchyiky. Nehet,
nejcastéji na palci, ztraci lesk,
méni barvu, zarlstd, zbytiuje
se a praskd. Pod nehtem roste
infek¢ni drobiva rohovina, ktera
nehet nadzveddvd a v obuvi pfi
chtzi zptisobuje bolest. To jsou
nekteré priznaky mykotického
onemocnéni - plisné nohou.
Infekci se nakazime z odpad-
lych Supinek kiiZe nebo drobivé
rohoviny zpod nehtti od ne-
mocnych lidi. Ta obsahuje spory
plisni, které prezivaji napiiklad
na dfevénych rostech sprch,
v saundch, ve spole¢nych pro-
stordch bazénti, na hotelovych
kobercich, kde chodime naboso,
ale také v obuvi aiv backordch
poskytnutych na navstéve.
Nadmeérné zatézovani nohou,
neopatrnd pedikura nebo drob-
nd poranéni kuze nohou jsou

vstupni brdnou pro zachyceni
spory plisné a infekce se za¢ne
§itit. Ale nemusi! MtzZete pouZzit
»chytrou houbu“ Pythium oli-
gandrum.

Pythium oligandrum je mik-
roskopickd houba, kterd pfimym
parazitizmem ptivodce plistio-
vych koznich problému napadne
arozlozi. Pod nehty ,,chytrd
houba“ proroste bez pilovani,
leptéani ¢i strhdvdni z kraju nehtu
po vldknech (hyfach) patogen-
nich plisni. Tam ptisobi, dokud
puvodce nevysili a zcela nevy-
saje. Nem4-li potravu (plisné),
ustane jeji aktivita, protoZe neni
schopna odebirat ziviny z nice-
ho jiného nez z plisni, a odrtstd
s pokozkou nebo nehtem.

Zakoupite v Iékarné

Pripravek s chytrou houbou
Pythium oligandrum pod né-
zvem Biodeur dermatologové
testovali a potvrdili, Ze utlumi

HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL,
pro prevenci CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR PREVENT
a z4syp do bot proti potivosti
azapachu CHYTRA HOUBA PY-
THIE BIODEUR PREVENT FOOT
POWDER je to, Ze se pred jejich
pouzitim nevyzaduji jaterni testy
a pripravky mohou pouzivat lidé
s oslabenou imunitou atd.
Piipravky s Pythium oligan-
drum tady Biodeur dostanete
v kazdé dobré 1ékdrné. Vase
otdzky budou zodpovézeny na
telefonu 728 814 202, akutni
dotazy na infolince 773 773 970,
e-mail: pythium@pythium.cz,
informace na: www.chytrahou-
ba.cz.

Soutézte o halicky

s chytrou houbou

Odpovézte na soutézni otdzku do
2. ¢ervna 2023 na e-mail: sou-
tez@ceskydomov.cz, do pfed-
meétu e-mailu napiste PYTHIUM,
pripiste poStovni adresu a deset

HYDRAT CHYTRA houba je nemilosrdny
zabijak nepfijemné plisné nanohach apod
nehty. Foto:BARD

autord/autorek spravné odpo-
veédi se muze téSit na balicek

s pfipravky chytré houby Pythie
oligandrum. Vyherci budou in-
formovani e-mailem. (red)

Soutézni otazka

Jsoupfipravky s chytrou houbou distribu-
ovanyido Spojenych arabskych emirati?
a)anob)ne

INZERCE

y o

Pronajem bytu

Nabizime vam bydleni v nové postavenych pecova-
telskych bytech v Bernarticich u Milevska. Cena bytu
1+kk je 9.750 K& mési¢né vcetné energii a internetu. PIné
bezbariérovy byt nabizi na plose 32,59 m predsin s vesta-
vénymi skfinémi, prostorny pokoj orientovany do zelené
s kuchynskym koutem se sporakem a digestofi, koupelnu se
sprchovym koutem a prostorem pro pracku.

Byty jsou urceny pro klienty starsi 65 let, nebo klientim
se zdravotnim omezenim.

Klienti maji moznost vyuzivat terénni sluzby poskytované
Socialni sluzbou mésta Milevska, pripadné si nechat dovazet
obédy.

oro aktivni seniory s moznosti

ontaktuje pana Dalibora Kohouta.

ecovatelskeé sluzb

Cilem vystavby pecovatelskych bytd v Bernarticich je za-
jisteni socidlniho bydleni pro klienty z cilové skupiny, aby do-
$lo k ziskani nebo prodlouZeni jejich sobésta¢nosti a neza-
vislosti pfi zajisténi moznosti pripadné terénni socialni péce,
kterou si klient plati az v okamziku, kdy je za¢ne Cerpat, ne-
jsou povinné, ale pfipravené k vyuziti.

Byty a jejich okoli jsou zafizeny tak, aby vytvarely atmo-
sféru domaciho prostredi se v$im, co k tomu patii.

9.750 Keé

voN IS 4
mesiéneé veé. sluzeb

Pecovatelské byty v Bernarticich u Milevska.

Dalibor Kohout / Keller Williams Tabor
-tel.: 774 433 585
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Ruseni postovnich pohocek:
Spatnai dobra zprava

W 73mér Ceskeé posty zrusit v metropoli 35 ze svych 106 pobocek
jiz probéhl véemi médii a tomuto tématu jsme se obsahle vénovali

i v minulém vydani Nasi Prahy. Tehdy jesté néktefistarostové a sta-
rostky mestskych casti v nasi anketé pfiznali, ze bojuji 0 zachovani

nékterych postovnich pobocek.

L

Praha - Spatnd zprdva nap¥iklad
pro seniory ¢i handicapované
osoby je, ze k 30. Cervnu budou
vSechny prazské pobocky, které
byly odsouzeny k zdniku, sku-
te¢né uzavieny. Toto rozhodnuti
jejiz nezvratné. Nepodaftilo se
tedy zachrdnit ani jednu poStu
ze zvefejnéného seznamu. Na
konci ¢ervna se naposledy na
hodinu oteviou a béhem mésice
budou na ruSenych pobockach
uvedeny informace o nastup-
nickych postach a o sluzbach,
které budou tyto pobocky
poskytovat.

A ted dobr4 zpriva - hlavni
meésto Praha v ruSeni pobocek
spatfuje mimofrddnou prilezi-
tost k nabyti nemovitosti, které
by mohly slouzit k rozsifeni
kapacit ndjemniho méstské-
ho bydleni. Prvnim takovym
projektem by mohl byt odkup
¢4sti objektu v Moravské ulici,
ktery by mohl do budoucna po-
skytnout nékolik bytt. Praha
nyni spolecné s Ceskou postou
analyzuje dal$i{ vhodné nemo-
vitosti k odkupu a ptipravuje
jejich seznam.

VZNIKNOU i v této ruSené postovni pobocce malometrazni byty? Foto: Martin Dudek

»Jednou z mych priorit coby
nameéstkyné pro bydleni jsou
byty pro mladé lidi, ktef{ si
koupi nemovitosti nebo prond-
jem bytu nemohou za soucasné
trzni situace dovolit. Ziskdni
prazskych objekti, kterych
se chce Ceskd posta v rdmci
své restrukturalizace zbavit
a které jsou vhodné pro by-
dleni, by Praze vyznamné
pomohlo s kapacitami ndjem-
niho bydleni. Nedopustim,
aby se tyto prostory proménily
v dal$i kancelare ¢i krdtkodo-
bé bydleni a hostely. Chci, aby
mésto Zilo a mladilidé méli kde
bydlet. Samozfejmé vim, Ze to
neni samospdsné feSeni, ale
jsme v situaci, kdy se kazdy byt
pocita,“ komentovala zdmér
mésta nameéstkyné prima-
tora pro bydleni Alexandra
UdZenija (ODS) s tim, ze domy
s malometrdznimi byty, jakym
je napfiklad ten v Moravské
ulici, by mohly byt idedlni pro
startovaci bydleni tak, jak je to
typické v zahrani¢nich metro-
polich, jako je napiiklad Berlin
¢i Amsterdam. (red)

Dejte si pozor na podomni

Praha - Na socidlnich sitich se
Prazané navzdjem varuji pred
podomnimi obchodniky, ktefi
chodi po celém uzemi hlavniho
Prahy a nabizeji dim od domu
kontroly oken a jejich t€snéni
andsledné opravy za velice vy-
hodnych finan¢nich podminek.
Je to ovSem chytdk, a na pozoru
by se proto meli mit pfedevSim
seniofi, kteti byvaji k cizim
Scénar téchto ,,obchodniki“
byva vétSinou stejny - zazvoni
na domovni zvonky a ¢ekaji, kdo
je pustidal. Pak uz se potulu-
ji po bytovém domé, a bud se
ohdnéji anketou ohledné kvality
oken, nebo rovnou nabizeji jejich
udrzbu ¢i vymeénu za nezdvaz-
nou cenu. Kdo s nimi uzavre
smlouvu, nestaci se pak divit,
protoZe findlni suma je naprosto
premrsSténd. Price, kterd tfeba
bézné stoji 1500 korun, pfijde
ina Sestindsobek!

ohchodniky s okny!

Obdobnou variantou tohoto
neseriézniho obchodu je telefo-
nat s nabidkou bezplatné kont-
roly oken. Volajici se odvoldvd na
udajny novy zdkon, ktery ukldda
povinnost kontroly domov-
nich oken, a dozaduje se velmi
razantné tuto povinnost reSit.
Za ndsledné doporucené opravy
a sefizeni si pak firma uctuje
tisice korun!

V obou ptipadech proto lidé,
ktefi maji s podobnymi opra-
vami oken jiz svou zkuSenost,
radi nepfistupovat na jakyko-
liv obchod! Telefonicky hovor
1ze jednoduse rychle zavésit
a v ptipadé neodbytnych podo-
mnich obchodnikil zminit, Ze
tento zpusob prodeje je na celém
tzemi hlavniho mésta Prahy
zakdzan jiz n€kolik let. Pokud
vds tedy podomni prodejce oken
otravuje, je nejlepsi ihned zavo-
lat nalinku 156 méstské policie
anahldsit ho. (md)

Narozen/a1l.ledna?
Dostanes darek 15 000 korun

Praha - Hlavni mésto letos
pfedd finan¢ni dar ve vysi

15 000 korun kazdému ob¢anko-
vihlavniho mésta Prahy, ktery
se narodil matce s trvalym po-
bytem v metropoli dne 1. ledna
2023. Celkem se bude jednat
019 déti, z toho 7 chlapct

a 12 divek. Spolu s finan¢nim
darem dostanou také pamétni
list a pamétni minci. ,,Finan¢-
nim darem pro déti narozené na
Novy rok obnovujeme hezkou
tradici, kterou hlavni mésto
drzelo desitky let. Je to sym-

bolické ocenéni rodict a jejich
nové narozenych déti v Praze.
Pro mé ma tento krok i osobni
rozmér. Narodily se tu i moje déti
a jako porodnik jsem sdm na svét
privedl pres tfi tisice malych
Prazant,” ¥ikd primdtor hl. m.
Prahy Bohuslav Svoboda (ODS).
V minulém volebnim obdobi
vedeni metropole slozené
z politikt Pirdt, Prahy sobé
a TOP 09/STAN od finan¢niho
prispévku ustoupilo a hlavni
meésto prvnim ob¢dnkim predd-
valo pamétni list a minci. (red)
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Martin Dudek

Pordddte pro verejnost lekce
Restartu téla. Co si pod timto
ndzvem mdme predstavit?

KdyZ se narodime, mdme v sobé
zakodovany spravné pohybové
ndvyky. S ptibyvajicimi léty

a nejruznéjSimi ne§vary - ze-
jména neustdlym sezenim - je
ale ztrdcime. V podstaté dnes
zijeme v pfedklonu. Mtze za to
neustdlé koukdni do mobilu, ale
také stres, ktery méni postaveni
nasSeho téla.

Zijemce na svych kurzech tak
ucim télo restartovat a po-
moci metody DNS jdeme zpét
ke zdravym pohybum a ke spo-
kojenému t€lu i hlaveé. Naucime
se velice jednoduché a pritom
efektivni cviky, které ulevi

od bolesti, i ty, které zpevni

Podivdme se na ulevné polohy
piispankuirelaxacni techni-
ky, u¢ime se spravné dychat,
stat, chodit a dokonce i sedét.
A vSechno to pak zatadime

svaly a nastavi celé télo sprdvne.

3 0TAZKY PRO... ZUZANU RYBAROVOU

W Zuzana Rybarova je pohybova specialistka. V Praze porada celodenni workshopy Restart téla,
lekce nordic walkingu Divokou Sarkou a je autorkou projektu 21dnu proti bolesti zad a stresu.

+WINOUN

jiz kolem ctyficitky, nékdy ale i dfive
zacnou lidi trapit bolesti pohybového
aparatu, nejcastéji bolesti zad," Fika
Zuzana Rybarova. Foto: archiv ZR

do bézného zZivota, protozZe to
nejdtlezitéjsi je hybat se sprav-
né a co nejvice - nenechat télo
ztuhnout...

O bolesti zad se mluvi jako o jed-
nom z nejcéastéjsich civilizacnich
onemocnéni. Jak se ji vyvarovat?

Aktivnéj$im zivotnim stylem.
Lidstvo jesté nikdy nebylo tak
pasivni a naSe téla na to nejsou
uzpusobena. Po pohybu do-
slova volaji. My ale v pruméru
prosedime 8,5 hodiny denné,
svezeme se autem do prdce,
tam si posedime, pak si mozna
ddme (Ij)ednou za tyden) ho-
dinu v posilovné, ale domu se
zase odvezeme autem a tam si
sedneme pred televizi... Ndvod
na télo bez bolest{ je pfitom
jednoduchy - neustdle pruzit,
hybat se, protahovat a napti-
movat se. A pfedevsim: vyndat
ruce z kapes a hezky ostrou
chtizi se kazdy den projit, pro-
toze rychld chtize se zapojenim
celého téla je tim nejlepSim
cvic¢enim...

V Praze jste se sice nenarodila,
ale dlouhodobé tu pracujete.
Kterd prazskd mista mdte nej-
radéji?

Divokou Sarku v Praze 6 - kras-
nou pfirodnirezervaci, u které
bydlim. Lemuje ji nespocet cest

Odpoveézte na soutézni otazku

do 3. ¢ervna 2023 na e-mail: martin.
dudek@ceskydomov.cz a pét vyhercu
ziska online kurz 21dn protibolesti
zad astresu.

Soutézni otazka:

Kolik svalu se zapoji
pfi nordic walkingu?

a)50%
b) 60 %
)90%
Napovédu najdete na www.zuzica.cz

a pésin do udoli podél potoka
inaskalnaté vyhlidky. Vedu
tady pravidelné lekce nordic
walkingu a uz od ¢ervna vzdyc-
ky vyhlizim hezké pocasi, abych
sem mohla vyrazit na jedno

z nejhez¢ich, ale také nejstude-
néjsich koupali$t v Praze.

Dalsi moje oblibené misto je
pro zménu kulturni - Studio
Maiselovka v Praze 1. Nejenze
tady vedu lekce cviCeni, ale ve
volném ¢ase sem moc rdda cho-
dim na tane¢ni kurzy a vystou-
peni souboru souc¢asného tance
420PEOPLE, kterému tento
magicky prostor patfi.

Maj — podvodnych seznamek cas

B Prilezitosti, jak najit partnera na cely zivot, jsou stovky. Online svét se hemzi nejrtiznéjSimi weby, chaty a mobilnimi aplikacemi, kte-
ré slibuji zazracné algoritmy pro nalezeni dokonalé polovicky. Jenze nékteré z téchto seznamovacich sluzeb spotfebitelim pfinesou
spiSe nestastny pohled na bankovni ucet nezliromanticke seznameni.

Typicky jsou uzivatelé 1dkdni

na webové stranky s prislibem
skvélych moznosti pro sezndme-
ni. Jakmile v§ak uzivatel zaplati
urcitou ¢astku za vyuziti sluzby,
zanedlouho pti pokusech o se-
zndmeni zjisti, Ze se na seznam-
ce skryvaji pouze falesné profily.

Nechténé prodluzovani clenstvi

Dal$im ¢astym neSvarem
podvodnych seznamek je nasta-
veni a informovani o platebnich
podminkdch za ¢erpdni sluzby.
V nekterych pripadech podvod-
né seznamky strhdvaji svym
uzivatelim penize za sluzby,
které prezentovaly jako bezplat-
né. V jinych piipadech podvodné
seznamky vyuzivaji tzv. auto-
matické prolongace smluvniho
vztahu. ,,Jednoduse fe€eno je to
automatické obnoveni ¢lenstvi
po uplynuti pivodné sjedna-
né doby (typicky jeden mésic),

a to zpravidla na ndsledujicich

12 mésict,” vysvétluje Eduarda
HekSova, reditelka spotfebitelské
organizace dTest. Automatickd
prolongace sama o sobé neni pro-
blém. PotiZ nastavd, pokud neni

uzivatel o tomto prodlouzeni
fadné informovan. ,,Pokud totiz
uzivatel seznamovaci sluzby neni
v rdmci registracniho procesu
fadné poucen o trvani zdvazku,
zpusobu jeho ukonceni ¢i o ceng,
za kterou je sluzba poskytovdana,
mohl by namitat, Ze byl spole¢-
nosti uveden v omyl o rozhodujict
okolnosti, a strzeni ¢astky by tak
bylo neoprdvnéné,” upozornuje
HekSova.

Vymazani profilu nerusi zavazek

Mnoho uzivatelt situaci, kdy
jsou jim z uc¢tu strhavdny ne-
ocCekavané castky, fesi s nadéji
smazdnim svého profilu. To vSak
nestaci. ,,ZruSenim uc¢tu nemusi
dojit k zdniku zdvazku, a proto
doporucujeme smlouvu se se-
znamovaci sluzbou preventivné
vypovédet,“ radi Eduarda Hek-
Sovd. Takovou vypovéd je vzdy
vhodné podat v pisemné forme,
nejlépe zaslat doporucené s do-
dejkou, nebof diky tomu bude
mit uzivatel pro pripadny dalsi
spor duikaz o zaslané vypovédi.

ResSeni celé situace muze byt
nékdy pekne komplikované

PODVODNE seznamovaci sluzby se staly nastrahou pro lidi hledajici lasku ¢i pFatelstvi

online. llustracnifoto: Pixabay

itim, Ze velkd spousta podvod-
nych spole¢nosti sidli mimo EU.
V ptipadé, Ze se uzivateli ne-
podafi vytesit spor dohodou, je
zapottebi se obratit na dozorovy
orgdn v zemi sidla spole¢nosti.
»Pro konkrétniradu, jak
jednat s podvodnou seznamkou,

se zklamaniuzivatelé mohou
obrdtit na nasi spotfebitelskou
poradnu na telefonnim ¢isle
299149 009 kazdy vSedniden
0d 9.00 do 17.00 hodin. Pfipadné
mohou vyuzit také sluzbu Va-
SeStiznosti.cz,“ uzavird HeksSova
z dTestu. Zdroj: dTest
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Chci vymytit predsudky viici obéznim lidem! fika Jarmila Durickova

W Jarmila Durickova (31) absolvovala Genderova studia na Fakulté
humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze, Zivi se online marke-
tingem a kromé toho, Ze ve volném ¢ase zpiva, vénuje se nasvych

socidlnich sitich ,,body aktivismu®,

,,SNAZIM se upozoriiovat na negativni vliv
pfedsudvkil vicilidem s nadvahou,” fika
Jarmila Duri¢kova. Foto: archivJD

MiizZete pro neznalé vysvétlit,

co se skryvd pod pojmem ,,body
aktivismus“?

Predstavuje pro meé zejmé-

na podporu ostatnich v prijeti
vlastniho téla, které vnimam
jako nezbytnou soucdst spo-
kojeného zivota. V minulosti
jsem byla nékolikrat nafcena

z takzvané ,,propagace obezi-
ty“, coz mi ptipadd absurdni,
zvl4$t v dne$nim spole¢enském
tlaku na Stihlost. Tento tlak sice
moznd neni tak silny jako pred
pdr lety, stdle ovSem existuje.
Ptijeti vlastniho téla automa-
ticky neznamen4, Ze na ném uz
nikdy nemtizeme nic zmeénit.
Vzhledem k ¢astym pfedsudkium
mdm trochu obavy z uzivini
vyrazu ,fat aktivismus“, ktery je
pro mé aktivity asi vystiznéjsi.
Snazim se totiZ vyvracet pravée
nékteré z predsudku vaci lidem
snadvahou.

Jaké nejcastéjsi predsudky se viici
lidem s nadvdhou objevuji?

Casto se setkdvdm s ndzorem,

ze takovi lidé nedélaji pomalu
nic jiného, nez Ze lezi na gau-

¢i, 1dduji se chipsy a postradaji
jakoukoliv sebekdzen snad ve

vSech ohledech svého zivota.
Toto koresponduje i s poznatky
nejriznéjsich védeckych studii,
v nichZ byvd mezi pfedsudky
uvddéna nejcastéji lenost nebo
tfeba nedostate¢nd hygiena.

Oponenti by vdm ale urcité rekli,
Ze vice nez polovina vsech osob

s nadvdhou si za svoji obezitu
miiZe sama napriklad prdveé ne-
sprdvnym stravovdnim ¢i mini-
mem pohybu...

Toto presvédceni také vnimadm
jako jeden z nejvétSich predsudku
spojenych s obéznimi lidmi. Zmi-
nény pohled je prilis zjednodusu-
jici a bohuzel odrdzi nejen vefejné
minéni, ale i pfevazujici postoj ve
zdravotnictvi. V odborné litera-
tufe lze ¢im ddl Castéji narazit na
to, Ze na pri¢iny obezity je nutné
nahliZet mnohem komplexnéji.
Obezita byva spojovdna s niz§im
socioekonomickym statusem,
chronickym stresem, ale napii-
klad is genetikou.

VySe uvedené bych rada
demonstrovala na vlastnim
ptikladu. Mé nejvétsi problémy
s jidlem zacaly v puberté, a to
nasledkem spole¢enského tlaku
na zenskou krdsu a s ni spojenou
Stihlost. Propadla jsem posedlosti
svym vzhledem i télem a vzala
si do hlavy myslenku, Ze musim
zhubnout, i kdyZ jsem neméla
v podstaté ani nadvdhu. Pravé
tehdy u mé zacal kolobéh hubnuti
a pribirdni, ktery vedl az k obe-
zité. Dnes uz sice nejsem svym
télem posedld, jidlo se ale pro

me stalo néc¢im, co mi pomdha
1épe zvlddat stres. Neziikdm se
zodpovédnosti za své zdravi, nic-
méneé i na svém zivotnim pfibéhu
vidim, Ze je vSe mnohem slozit&j-
§1, nez se mtiZze na prvni pohled
zdét. Nemohu s jistotou tvrdit, Ze
mé tlak na Zenskou Stihlost do-
vedl k obezité, jsem si vSak jista
tim, Ze m¢€l na mé negativni vliv.
Zdroven se nemohu zbavit pie-
svédcleni, Ze tento tlak skute¢né
byvd jednou z pticin obezity.

[ kdybych ovSem pristoupila na
argument, Ze si za svou nadvahu
muze vétSina lidi sama, nemél by
byt davodem k diskriminaci ¢i
body shamingu.

Na druhou stranu i vice nez
korpulentni lidé mohou udélat
hvézdnou kariéru, staci vzpome-
nout treba na komika Hardyho

¢i zpévacku Adele. Tloustka tedy
nemusi byt omezujicim faktorem
pro uspéch v Zivoteé...

Mnoho vyzkumu odhalilo
existenci pfedsudkt, ale tfeba
idiskriminaci obéznich v za-
meéstndni. Ur¢ité narazime na
fadu vyjimek, ty by nds vSak
automaticky nemély vést k pre-
svédcCeni, Ze zddné takové pro-
blémy neexistuji. Mdm dojem, Ze
Ceskd spole¢nost je presné takto
nastavena a tyto skute¢nosti
zkrétka tolik nevnimd. Proto je
podle mé dulezité, aby se o nich
zacalo vice mluvit.

Pokud se jesté vratim k té
hvézdné kariére, z ur¢itého po-
hledu miize byt pro nékteré kor-
pulentnost i vyhodou. Napadaji
me priklady hereckych roli, do
nichz jsou korpulentni herecky
a herci obsazovani zamérné. Tyto
role ovSem casto posiluji existu-
jici stereotypy a postavy v nich

byvaji vyobrazovany jako liné
a neatraktivni, coZ opét prispi-
vd k negativnimu vnimani lid{
s nadvdhou ¢i obezitou.

Vasim celoZivotnim snem je tvor-
ba autorskych pisni. Proc jste si
vybrala prdvé tento obor?

Ke zpévu meé to tdhlo uz od
détstvi. Postupné mi doslo, Ze
tvorba vlastnich pisni posouva
mou zdlibu mnohem d4l. Bavi
meé totiz kreativni ¢innost a fas-
cinuje tvirci proces. Prozivdam
pfiném urcité napéti, kdy do
posledni chvile netusim, jaka
bude vyslednd podoba dané
pisné. Moznd mé ovlivnila také
touha po sobé néco zanechat.

Pochdzite z Moravy, nyni bydlite
v Praze. V jaké jeji ¢dsti a co se
vdm v ni (ne)libi?

Pochdzim z malého mésta v Mo-
ravskoslezském kraji a Praha
pro mé byla ,,velkym svétem®,
kde jsem chtéla jednou zit. To se
mi vyplnilo, bydlim na Cerném
Mosté. K hlavnimu méstu tedy
citim silné pouto a je tézké fici,
jakd z jeho ¢4sti se mi libi nejvi-
ce. Nemohu nezminit nap#iklad
Staré Mésto nebo Malou Stranu,
které okouzluji svou histori{
amalebnou architekturou. Mimo
historické ¢asti mé zaujal Karlin.
Plisobi modernéj$im a prostor-
néjSim dojmem. Asi nedokdzu
dost dobfe popsat proc¢, ale citim
se tam skvéle. A nékteré z okra-
jovych ¢4dsti Prahy si zase zacho-
valy svij venkovsky charakter

a jejich kouzlo spociva pravée

v ném. Okamzité se mi vybavi-
ly Kunratice. Metropole podle
meé nabizi mnohé a kazdy si v ni
muze najit to své, af uz kulturu,
nebo t¥eba ptirodu. (md)

JARMILA natocilaklip Petr a Lucie, ktery odkazuje na znamou milostnou novelu francouzského spisovatele Romaina Rollanda. Foto: archiv JD
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Kupon pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerdt si
muzete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobipoc¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 KE nebo
6x 1050 K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, ze zvolite opakovani inzeratu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.
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Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):
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O 28.¢ervence (22, zafi O10. listopadu

Nasledujici informace nebudou zvefejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:
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..... Zpusob thrady: ...
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Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z uctu nebo piikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupén a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pfipadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpusob thrady: Postovni poukdzka typu A NAsE PRAHA
nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice | S 2 RTR TR

domov.cz

fadkova inzerce

© Hodinar shératel koupi veskeré hodin-
ky, budiky,mechanické natahovaci
inefunkcni a poskozené naramkové
ikapesni, ceskeé, ruské i svétove. PRI-
M,OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,
ULYSSE NARDIN, VACHERON CONSTAN-

TIN, JAEGER COULTRE, SPARTAK, SCHA-
FFHAUSEN, ETERNA, ZENITH, ROLEX,
LEMANIA, MOVADO, HELVETIA, CER-
TINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK PHI-
LIPPE, GLASHUTTEI a jiné. Koupim téz
drahé zlaté hodinky v jakémkoliv stavu.

Koupimi celou pozUstalost po hodinafi,
hodinky, soucastky, naradi, sklicka plas-
tovaisklenéna, soustruh apod. Po tele-
fonické dohodé s Vami, prijedu kamkoliv
nebo muzete Vy ke mé. Slusné a seriozni
jednani. Tel.: 777 311101

Volejte zdarma!

v’ HousePro soossssoz

10dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklep(, bytu, pozlistalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

Myti a natery fasad g

POSKYTNEME SIDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic. www.sidlopro-
firmupraha.cz, Tel.: 728 991247

Cisténi a natéry strech

Vse provadlme z vlastnlch plosin bez leseni!

Koupim sklo, porcelan, knihy a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuiji.
Tel.:608 203 342

-1 WWW.hDUSEpI’O  oF 4

* 12 et shruka viTobee proti novotvarbé fas a plisni B nitéru Fasddy

Vyklizeni poziistalosti ZDARMA za staré
véci. Tel.. 773995 221

SC-501789/06

CISTENi KOBERCU a sedacek, uklidove
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mob.: 605 750 605.

’ Titul NASE PRAHA 7 vydava Cesky Domov Média House, s. r. o, IC 257 929 20 e $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenek Mejstrik, tel: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® ndklad

20000 vytisku ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochazejiz redakéniho archivu ® MK CR E 21859 @ Vychazi 26, 5.2023 @

a byt Setrni
k planeté.
Proto i nase
noviny jsou tis-

tény na
a neni tfeba kacet stromy. Pfidejte
se k ndm a pomozme planeté
spolecné. Zapojit se mize kazdy.
Nelezi nékde NaSe Praha zbyteCné
na zemi?

Uvidite-li noviny
nékde na ulici, udélejte prosim to samé.

Jde nam vSem o spolecny cil, aby-
chom se na této planeté cftili komfortné
a bezpeCné.

CLPR

YDAVATEL CASOPISU
JEDRZITELEM
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0bchodni centrum Stromovka / Veletrzni 24, Praha 7
centrumstromovka.cz




