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IficielGerina:
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é”m vlosobnim
mminu-gl M W \ziVoteldaleKo!

Kyberzloc¢inci neustdle nabi-
zeji na specidlnim nevefejném
webu zvaném darknet Skod-
livé sluzby, vCetné vytvareni
faleSnych, ale realisticky
vyhlizejicich videi, nazyva-
nych ,, deepfakes“. Ty pred-
stavuji riziko nejen pro povést
a soukromi osob, ale mohou
ohrozit i jejich finance.
Vicenastr.7

Ruseni postovnich
pobocek: Spatna
i dobra zprava !

Zameér Ceskeé posty zrusSit v me-
tropoli 35 ze svych 106 pobocek
je vSeobecné zndm a mnoho
prazskych starostti a starostek se
snazilo nékteré posty zachranit. — i

Jak to tedy nakonec dopadlo? -'I FLis m bi
A jak budou vyuZity prdzdné

INZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi
prace obkladaéskeé, zednickeé,

elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malifské, vyroba nabytku

Foto: Eva Dang Photography

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-501642/71

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLO A VETERANU

VSECH ZNACEK
-ZASTAVY LA

VOZIDEL .___ .=
- PENIZE . —
IHNED

NEJLEVNEJSI ODTAHY
Tel.: 604 868 055

SC-501728/05

INZERCE

% S?ARTANSK"\ CHARITATIVNI BEH
\ PETKA STROMOVKOU

POBEZ A POMAHEJ

CTVRTEK 15. CERVNA 2023
[FORTUNA J:TITT Poammn  /TIGR

5C-501999/01
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Sancti

SITE SPECIFIC PROJEKT 0D LOSERS CIRQUE COMPANY
NA LETNI SCENE DIVADLA BRAVO!

V ANEZSKEM KLASTERE
KVECen — Cervenec 2023

WWW.DIVADLOBRAVO.CZ

SIROKY SORTIMENT PRO VASE HOBBY
ZAHRADNI TECHNIKY UNAS NAJDETE

PUJCOVNY NARADI - STAVEBNI, ZAHRADNI A JINA TECHNIKA

EEEI (DN i

PULEDYN i

Party i
budete |
milavat ff ka2

e
VERTIKUTATOR SOLO 518 KULTIVATOR HUSQVARNA TR 430D

PRAHA RiCANY U PRAHY

Libusska 248 | Praha 4-Libus Cernokostelecka 1794 | Ricany

E-mail: pujcovha@dknv.cz E-mail: ricany@dknv.cz C 800 600 700 WWW. d an.CZ

SC-502005/04
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TAK SI MYSLIM...

'~ séfredaktor:

. Martin Dudek
tel.. 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Slovni spojeni , klimaticka

krize" se nands denné valize
vSech stran. Bézny clovék by si
snad uz fekl, Ze nema cenu se
zitraprobouzet, protoze svét
sefitido pekla, ze kterého neni
Uniku. Navic, jak nas historie uci,
kazda cesta do peklaje dlaz-
déna dobrymi umysly. A témi
jsou opatfeni na zastaveni této,
predevsim zapadnimi politiky,
medializované krize. Ale co si

o tommysliprosty lid? Odpovéd
poskytlmezinarodni prizkum
agentury YouGov v sedmi ev-
ropskych zemich.

Napfiklad napad vymytit konzu-
maci masa amlécnych vyrobkl
nebo zavést kvoty na pocet déti
podpofilo maximalné 20 procent
respondentd. Naprosto pro-
padlo povinné zvyseni dané na
pohonné hmoty a zakaz vyroby
aprodejbenzinovych a nafto-
vych automobill, pochopenipro
tomaji jen ve Spanélsku a Italii.
Aiunadshojné propagované na-
kupovani pouzitého oblecenine-
podporila ani tfetina dotazanych.
Coztoho plyne? Ze rozhodné
nejsme jedinikverulantiv ramci
EU, ktefis nelibosti pfijimaji
drsna opatfenikvali klimatu.

Ceska republika m4 sta-

le v Rusku dobry zvuk. Nase
vyrobky se tam dobfe prodavaji,
protoZe Rusové nds maji radi.
Maji k ndm specificky vztah
jistého obdivu a pocitu urcitého
magic¢na. Kdyz jsem byl kdysi
na Sibifi, pfihnal se ke mné
néjaky Mongol (fikaji si Burjati)
a zacal si nds Cechy pochvalo-
vat. Pry: Vy Cesi se mate, u vés
je to Svycarsko, mate maso

i ovocné stromy. Sice jsme mu
nedokdzali vysvétlit, ze Ceska
republika opravdu neni Svycar-
sko, ale nedal se odbyt. Nakonec
se pochlubil, Ze nds v roce 1968
,»0svobozoval“. Krdsné ¢asy,
vzpominal.
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Koupalisté Petynka zahaijilo novou sezonu

WV sobotu 20. kvétna se po zimni pauze znovu otevielo zname koupalisté. Po rozsahle rekonstrukci v roce
2020, pfiniz byla do hlavniho padesatimetroveho bazénuinstalovana moderni nerezova vana, doslo pred
letosni sezonou k revitalizaci nejpouzivanéjsich castiarealu, opravily se betonové schody a ¢ast zdi.

StreSovice - Dalsi novinku oceni
pfedevSim maminky s détmi,
protoZe je nové zastinéno détské
hristé, diky Cemuz se nebude
pfehiivat povrch hernich prvka
a také si déti 1épe pohraji ve stinu
nezna pfimém slunci. Krome
hlavniho bazénu a stometrového
tobogdnu maji navstévnici opét
k dispozici détské brouzdalisté,
drahu pro elektrické ¢tyrkolky,
trampoliny, aquazorbing a také
opravené a vylepSené beachvo-
lejbalové hiiste.

ProtoZe voda, kterd si stan-
dardné udrzuje vysokou kva-
litu a Petynka diky tomu patf{
k nejcistsim plovarndm, se ohfiva

plynem, musela meéstska ¢dst
Praha 6 reagovat na jeho rostouci
cenu a zvysit vstupné o zhruba
dvacet procent. Celodenni vstu-
penka letos stoji 220 korun misto
loniskych 180 K¢, déti, studenti,
seniofi zaplati 130 korun, tedy

o desetikorunu vice. Cena

pro dospé€lého a jedno dité je

300 korun, pro dva dospélé a dité
450 korun. Po 16 hodiné se vstup
opét zlevnuje, plny listek ptijde
na 150 a zlevnény na 90 korun.

V kvétnu je otevieno denné od
9.00 do 18.00 hodin, v hlavni
sezong, kterd je od 1. Cervna do
15. srpna, od 7.00 do 21.00 hodin,
po zbytek prazdnin se oteviraci

AT

T

RODICE urcité uvitaji zastinéni détského
hFi§té. zdroj: koupalisté Petynka

doba o hodinu zkriti. Konec sezo-
ny je naplanovdn na 25. zat{, do té
doby si mutZete ptijit zaplavat od

8.00 do 18.00 hodin. (md,MCPraha6)

ZAPLAVAT si nebo si zafadit na toboganu muzete az do konce zafi. zdroj: koupalisté Petynka

KOMENTAR

No, my na tato 1éta tak hez-
ky nevzpomindme, to jsme
mu také nedokdzali vysvétlit.
Nicméné je pravdou, Ze nase
republika m4 mezi prostymi
Rusy vSech ndrodnost{ stdle
dobry zvuk. Proto mne ne-
smirné mrzi souc¢asné snahy
nekterych politika tyto vztahy
rozbit.

Chybéji turisté,

problémy pro export

Asi existuje v Praze mdlokdo,
kdo by dobrovolné nepoma-
hal ukrajinskému lidu. Nékdo
se snazi Ukrajincim ddvat
préci, nékdo prispiva do sbi-
rek, nékdo se k nim prosté

U béznych Rusii nase republika kredit neztratila

chovd hezky. To ovSem ne-
znamend, Ze bychom se méli
prostych Rusu stranit nebo
jinak rozbombardovat nase
dobré vztahy. Nejde pouze

o ruské turisty, kteti v Praze
tuze chybé¢ji. Ale také o nase
exportni firmy, kterym bude
ztrata ruského trhu nesmirné
chybét. A jak uz to na svéte
byv4, jejich misto zaberou
némecti, francouzsti nebo
americti konkurenti, jak jsme
se v minulosti uzZ mnohokrat
presvédcili.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Vyhrezla plotynka? Misto operace zkuste unikatni cviceni

B Pomohl klientdm s vyhfezem ploténky, kterym hrozila operace,
i Zenam s diastazou ¢i téhotnym. Osobnitrenér Vaclav Razl a sou-
¢asné i club manager fitcentra Gymstory v obchodnim centru
Sestka je tvircem metody ideomotoricke terapie (IMC). Tamize
mit zazracné ucinky, ale pfitom jeji princip je prosty — ndvrat ke
kofenuim. Navic vysledky pocitite do Sesti tydnd.

Jaké chyby lidé délaji nejcastéji pii
pohybu?

Lidé se snazi rliznymi poky-

ny télu ptikazovat, kde se ma
opirat, jaké svaly zapinat a ja-
kym zpusobem se stabilizovat
v pohybu. Pfitom zapominaji
respektovat, Ze nase télo to umi
perfektné uz nékolik miliond
let. Pozoruji, Ze vétsiné chy-

bi schopnost vnimani svého
vlastniho téla a soustfedéeni.
VSe chtéji urvat silou, jenze
silovy potencidl je pti vyuziti
vrozenych, tedy vuli neovliv-
nitelnych souher mnohem
vySSsi.

S ¢im maji klienti nejc¢astéji pro-
blém, co je nejvic boli?

VétSina lidi m4d nejvétsi bolesti
v zddech. Tyto problémy vSak
zac¢inaji od zborcenych chodidel
a spadlych ky¢li. Lidem totiz
chybi ptirozené vzprimovaci
impulzy. VSe je dnes ovldddno
tlac¢itky, lidé se vétSinou hybou
jen organizované v posilov-
nach a na cvi¢ebnich lekci, kde
vSak témét nikdo nepracuje

s vrozenymi souhrami a jejich
aktivaci.

Shhety e

om védét, proc ho délame,

Vyuzivdni vrozenych souher je
tedy princip ideomotorickeé terapie
- IMT?

Ano, pfesné tak.

MiizZete to trochu vice charakteri-
zovat? V ¢em se IMT lisi od jinych
tréninkovych metod?

Témér vSechny tréninkové me-
tody, které zndm, pracujis védo-
mym zapinanim sval{, pticemz
dochdzi k realizaci pfedstav
¢lovéka - jak on si mysli, Ze

se md télo hybat. JenZe my se

v ramci IMT naopak inspirujeme
vlastnim télem. Mozku ddvdme
informace o pfedpoklddaném
pohybu a respektujeme reakci
téla, kterd je naprosto dokonald,
pokud je fizend centrdlni nervo-
vou soustavou.

Uvedl byste pro predstavu kon-
krétni priklad?

MiiZeme si to demonstrovat na
klasické ¢ince. Pokud chceme
zdvihnout ¢inku (nap#iklad pFi
bicepsovém zdvihu), musime to
dat na védomi své nervosvalové
soustave predstavou, Ze chce-
me ¢inku nékomu podat nebo ji
odlozit na konkrétni misto. Zcela

i Rfcy

zdsadni je nezpevnit hned vé-
domé télo, ale naopak ho nechat
uvolnéné.

To zni témér absurdné. Pro¢ mu-
sime nechat télo uvolnéné?
Chdpu, Ze to mize znit para-
doxné, ale staZeni téla zabra-
nuje ptirozenému pohybovému
programu, ktery vymyslela
pfiroda a je naprosto genidlni. Ve
fitness se vétSinou hybe rukama
anohama bez zjevného diivodu,
stfed téla se zpeviiuje védomym
zatindnim urcitych svalovych
partii s cilem naucit své télo se
hybat a stabilizovat v prosto-
ru. JenZe nds mozek to dokdze
mnohem lépe nez my! Potfebuje
ovSem od nds prostfednictvim
predstavy pohybu optimdalni
informace.

Co se pak v nasem téle odehrdvd?
Zvétsuje se prostor v kloubech,
zvySuje se stabilita téla, hybnost
asila v koncetindch. Svaly celé-
ho téla pracuji v celotélové har-
monii - co se md zapnout, zapne
se, co zase uvolnit, to se uvol-
ni. VSe fidi mozek na zdkladé
optimdlni vstupni informace -
predstava pohybu koncetin a téla
V prostoru.

Cemu byste tuto terapii nejvice
pripodobnil?

Inspiraci hleddme v pohybu dét{
v prvnim roce Zivota. V tomto
obdobi se totiZ veSkery pohyb
odehravd automaticky pro-

-

* Fika Vaclav Razl. Foto: archiv VR

stfednictvim opérnych funkei
koncetin a hlavnim spoustééem
se stdvd idea pohybu - snaha
néco videt, slyset, citit, nékam
dosdhnout, nékam se pfemistit.
Dité netesi, jaké svaly k tomuto
cili pouzije. Je to velmi prosté.

Mdte néjakou osobni typologii
klientii? Néjaké spolecné znaky,
problémy, drZeni téla...
Spole¢nym znakem byvd nena-
pfimeni téla, neaktivni chodidla
aruce a panev byva spadld za osou
stehennich kosti. Naprostd vétSina
lidi disponuje ztuhlym hrudni-
kem, kdy se jednotlivd Zebra ne-
jsou schopna volné rozvijet a hybe
se pouze cely rigidni hrudnik jako
brnéninahoru a dold.

Jak moc je béhem cviceni diileZity
dech?

Kvalita dechového vzorce je
z4visld na celotélové aktivaci
anaptfimeni. Dech pouzZivime
jako indikdtor dobrého zapojeni
svalovych skupin.

Za jak dlouho pvi pravidelném
cviceni je mozné pocitit vysledky?
V nékterych pfipadech v pod-
staté ihned jiz béhem uvodniho
tréninku pfenastavenim téla

a zaktivovdnim chodidel. Nékdy
to trva déle, ale do Sesti tydnu se
dostavi vysledek témér vzdy.

V ¢em konkrétné tato metoda
klientitm uZ pomohla?

Velice vysokou uspésnost mdme
v pripadech odstranéni pro-
blémi se zaddy. Témer vSichni
klienti s vyhfezem ploténky

s doporucenim lékate k operaci
se nasledn¢ invazivnimu feSeni
vyhnou. Zendm mizi prostied-
nictvim cviceni s vyvoldnim
vrozenych souher problémy

s pdnevnim dnem, s diastdzou
apod. Velice dobré vysledky
mdme také s t€hotnymi.

Muizeme i béhem pracovni doby
trénovat télo? Mdte néjaké tipy na
,»Tychlovky“ v kanceldri?

Pokud nemdme moc mozZnosti
zvednout se béhem pracovni
doby ze zidle, je nezbytné se
posadit tak, aby fungoval auto-
maticky vzpfimovaci program.
Pozndme to tak, Ze se ndm spon-
tdnné vytvofi opory na nohdch,
napfimi se pdnev a prohloubi se
ndm dychdni. Nedochdzi pak

k pretézovani patere, kdy me-
ziobratlové ploténky nemohou
vhledem k neustdlému utlaku
regenerovat, a ¢lovék se po
dlouhém sezeni neciti unaveny.
Nastaveni a aktivace chodidel,
ndcvik sezeni, stoje a chtize patii
mezi zdkladni ¢innosti béhem
uvodniho tréninku.
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Hrabaloveé chate vratili
autenticnost v Dejvicich

Dejvice/Kersko - Tym profe-
sora Viclava Girsy, vedouciho
dejvického Ustavu pamditko-
vé pécCe Fakulty architektury
CVUT, ptipravil findlni feSeni
expozi¢niho modelu Hrabalovy
chaty. Zndmému vikendovému
objektu spisovatele Bohumila
Hrabala v Kersku chce Stfe-
docesky kraj navratit piuvodni
vzhled a otevfit v ném std-

lou expozici na jate p¥istiho
roku u ptrilezitosti umélcova
110. vyroc¢i narozeni. Celkové
ndklady na rekonstrukci by se
m¢ély vejit do deseti miliont
korun.

Chata po rekonstrukeci zis-
k4 svou ptivodni podobu jako
v dob¢, kdyz v ni v rozmezi let
1966 a7 1996 pobyval Bohu-

mil Hrabal. Pravé tady nejspis
vznikla celd fada jeho knih, od
Postrizin, NéZného barbara az
po Obsluhoval jsem anglického
kréle.

Po jeho smrti v roce 1997 chatu
zdédil soukromy majitel, ktery
provedl do interiéru i exte-
riéru nékolik zdsahti. Kon-

krétni upravy pocitaji s planem
ubourat napfiklad nové po-
stavenou koupelnu a odstranit
nové okenni a dvefni vyplné.
Naopak budou doplnény zpét
dva ptistavky, schodisté a tera-
sa. (red)

VIZUALIZACE nové podoby Hrabalovy
chaty, kterou Stfedocesky krajza

9,9 milionu korun odkoupil od majiteld,
jimz ji odkdzal sam Bohumil Hrabal. zdroj:
Stiedocesky kraj

Rybmcek Sance po oprave prokoukl

PODEMLETE biehy rybnika Sance v parku Maxe van der Stoela jsou jiz opraveny.
»Rybnik byl postaven v rdmci vystavby tunelového komplexu Blanka, ale nékteré
¢astinebyly provedeny kvalitné, a bylo potteba je opravit. Sjezd zpevnila kamenna
piskovcova dlazba a ¢ast podemletych biehi byla stabilizovana kamennym tarasem.
Ze dna jsme odstranilii ¢ast rostlin, které zaristaly témér celou vodni plochu,” uved|
na socialni siti Petr Palacky (Zeleni), radni pro Zivotni prostiedi Praha 6. Foto: FCB

Ekumenickeé bohosluzby za krajinu

Suchdol - Ekologickd sekce Ceské kiestanské akademie ve spo-
luprici se spolkem Nad Draharnskym udolim a MC Praha-Suchdol
zvou na 16. ro¢nik Ekumenické bohosluzby za krajinu. Uskute¢ni
se v sobotu 27. kvétna od 14.00 hodin na levém bfehu Vltavy, na
zahradé na Sedleckych skaldch. Ve 14.00 hodin bude bohosluzba

- kdzanim poslouzi Mikuld$ Vymeétal, poté Tomdas§ Zdéblo, soukro-
my zemeédélec a chovatel ovci uvede besedu na téma Ndvraty do
opusténych Kkrajin. Pout na bohosluzbu je mozna v 10.00 hodin od
kostela v Dolnich Chabrech. (red)

INZERCE

PP GENERALNI
PARTNER
UVADI

SLAV

LETNI SOHSAKESPEAROVSKE
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PRAZSKY HRAD | 20. - 22 1. | JEN TRI PREDSTAVEN!
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CREDIT »CETIN
partneii

D i
@ omawg

PRAVD rekvence @

X

predprode] pofadatel

medidini partnefi

Novinky.cz Viastas  scenzez ticketmaster

Y
S

G

Nadace Dobry andél posila vase
prispévky rodindm vdzZné nemocnych

DO POSLEDNIHO HALERE

Elinka, 2 roky
Od narozeni se potyka s progresivni
misSni svalovou atrofii. Diky terapiim
a rehabilitacim, na které prispivaji

i Dobfi andélé, nyni dokaZe sedét

a pohybovat se na vozicku.

Pomahejte détem i rodi€dim s vdZnym onemocnénim.
www.dobryandel.cz

AT A
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Drevostavby vstoupily vitézné i do hlavniho mésta

B KdyZz sefekne dievostavba, vétsina z nas si asi pfedstavi srub, roubenku nebo chatu nékde na samoté u lesa. Ale trendy se meéni
aspojmem dfevostavba se dnes mizeme setkat i u komercnich objektt a bytovych domd.

Martin Dudek

Praha - Proc je v soucasné dobé
vystavba ze dfeva na vzestu-
pu? Jednu z hlavnich roli hraje
neustéle sklonovand ekologie

a ochrana zivotniho prostfedi.
Tézba dfeva s sebou pfindsi malé
mnozstvi emisi, praveé tak jako
piindsledném zpracovani a pre-
prave. Stromy zachycuji oxid
uhlicity z atmosféry jiZ béhem
svého rtstu a dfevo pouzité jako
stavebni materidl ho pak v sobé
dlouhodobé uchovdvi. V jednom
metru krychlovém se ukladd az
jedna tuna CO,. Navic je dfevo
obnovitelny zdroj. Z hlediska
ekologie jsou tedy dfevostavby
oproti budovdm z betonu nebo
oceli mnohem ohleduplnéjsi

k zivotnimu prostfedi.

Klic¢ovy je vSak v souCasné
dobé pfedevsim zplisob uvazo-
vani zdkaznik1. Dfevéné rodin-
né domy jsou uz na tak vysoké
technické urovni, Ze jsou rovno-
cennou konkurenci zdénym ne-
movitostem. Maji vSemozZné Zivot
usnadnujici ,,vychytadvky*“ praveé
tak jako klasicky stavéné domy,
ale jejich obyvatelé navic ocenuji
jinou atmosféru v interiéru.
Dievo piisobi pozitivné
na psychiku
Dfevo totiz vytvdri pfirozene
zdravé prostfedi. Existuje fada
studii doklddajicich ptizni-
vé ucCinky na zdravi a zivotni
pohodu, coz potvrzuje i pani
Jitka. ,,Po nastéhovani do dfe-
vostavby se mudj manzel zbavil
kazdoroc¢nich dychacich potizi,
které se vZdy objevily se spusté-
nim ustfedniho topeni,“ uvedla
majitelka rodinného dfevéného
domu na okraji Prahy.

i,

Pfirodni materidl md i an-
tibakteridlni u¢inky, udrzuje
idedlni vlhkost vzduchu a tim
stabilni klima. Navic nevylucuje
z4adné toxické litky, naopak ma
schopnost nékteré z nich vizat.
Pohledové dfevo ptispiva k este-
tice a pisobi i pfijemné na smys-
ly a psychiku ¢lovéka. Lidé zijici
v dfevostavbach maji obecné
nizsi hladinu stresu, krevni tlak
itepovou frekvenci a posileny
imunitni systém. Pobyt v budo-
vdch ze dfeva zdroven stimuluje
kreativitu a produktivitu.

Zdravé bydleni v Reporyjich

Ne vSichni vSak chtéji bydlet

v rodinnych domcich, denné
tfeba dojizdét do hlavniho meésta
za praci a marnit ¢as v doprav-
nich zdcpach. Na druhou stranu
ale touzi bydlet také v dfevostav-
bé. Nefesitelny protiklad? Niko-
liv. Do naseho hlavniho mésta to-
tiz prichdzeji vicepodlazni bytové

POKUD je ubytového domu ze dievai dostatecné velka zahrada, ¢lovék ani nevnima,
ze bydli v metropoli. vizualizace: UBM Development Czechia

BYTY v drevostavhé nabidne novy developersky projekt v ftepbryjich. Vizualizace: UBM Development Czechia

z Ceho se stavi klasicka drevostavbha?

Nejcasteji se pouziva smrkové a jedlové drevo, ale je téz pouzivano dievo z borovic
amodrind. Mezi vyrobni postupy patii masivni dfevostavby (napt. sruby), roubenky,
hrazdénky nebo sendvicoveé stavby. Moderni dfevostavby jsou oznacovany jako
ekologicke domy. Nove technologie vystavby a zatepleni snizuji naklady na vytapéni.

Zdroj: Wikipedie

domy ze dieva. ,,Pouze spodni
stavba véetné zdkladli a nékteré
prvky schodisté budou z betonu,
jinak to bude ¢istd dfevostavba,*
tikd Josef Wiedermann, jednatel
spole¢nosti UBM Development
Czechia, kterd ma na svédomi
projekt Timber Praha v ramci
reziden¢niho komplexu Arcus
City v prazskych Reporyjich. Na-
bizi v ném 62 byt v modernich
vicepodlaznich dfevostavbich

z masivnich dfevénych panela.
,Dfevo se stane soucdsti nasich
byt a spole¢nych prostor budov
jako designovy prvek. Pfind§ime
na trh bydleni s dobrou energii,“
doddv4d Josef Wiedermann.

Na vystavbu Timber Praha se
pouZije kvalitni smrkové a mod-
finové dievo z Ceska, Rakouska
a Némecka. Mezi vyhody mo-
dernich domu z tzv. CLT paneli
(cross-laminated timber - tj.
kiizem lepené d¥evo) patii kratsi
doba realizace, kterd se u projek-
tu Timber Praha zkrdti zhruba
o tfetinu. Dokonceni vystavby se
proto pldnuje na ¢tvrté ¢tvrtleti
roku 2024 a v nabidce jsou byty
o dispozicich 1+kk az 4+kk a veli-
kosti od 39 m? do 110 m?. Navic je
Timber Praha stavén s ekologic-
kou certifikaci BREEAM Ex-
cellent a energetickym priukazem
v nejuspornéjsi kategorii A.

A protoze jsme si jiz fekli, ze
dfevéné novostavby jsou, co se
tyce vybaveni, srovnatelné se

zdénymi, je dobré zdlraznit, Ze
projekt Timber Praha vyuZzivd
navic také energeticky usporné
prvky a chytré technologie, jako
jsou napriklad exteriérové Zaluzie,
reten¢ninddrze na zachytdvani
destovky, tepelnd ¢erpadla zemé-
-voda a geotermdln{ vrty. Na ze-
lenych sttechdch budou umistény
fotovoltaické panely a vSechny
byty budou mit podlahové vy-
tapéni, které v 1été poslouzi téz
k chlazeni. Smart systém bude
pouzit pro ovldddni videotelefonu,
regulaci vytdpéni a chlazeni ¢i
meéfeni spotieb energii.
Drevostavba tedy uz neni nutné
spojena s povinnosti sehnat si
nejprve vhodny pozemek a pak se
nékolik meésicti nervovat s fe-
meslniky a s problémy na stavbé
domu. Trendy se skute¢né méni
a mit domov v prostoru, ktery
na vds dychd pfirodou, nemusi byt
vzdalenym a nesplnitelnym snem.

dfevéné stavby soutézi

Odroku 2011 porada Nadace drevo pro
Zivot soutéz Dfevénd stavbaroku. Ta
predstavuje dfevéné stavby z Ceské
nebo Slovenské republiky v mnohartiz-
nych podobach: od rodinného domu nebo
srubu pres détske hristé ¢irozhlednu az
po drevény interiér. Vitéze soutéze urcu-
je vefejnost v on-line hlasovaniiodborna
porota. Info na www.drevoprozivot.cz/
drevena-stavba-roku.
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Darknet. Upravené foto ci video vas miize znicit...

B Kyberzlocinci neustale nabizeji na ilegalni komercni weboveé strance na specialnim neverejném webu zvaném darknet skodlivé
sluzby, vetné vytvarenifalesnych, ale realisticky vyhlizejicich videi, nazyvanych , deepfakes". Ty pfedstavuiji riziko nejen pro povést
a soukromi osob, ale mohou ohrozit i jejich finance.

Zmanipulovand videa a obrazky
1ze pouzit k riznym nekalym
uceltim, vcetneé finan¢nich
podvodd, politické manipulace,
pomsty a obtézovani. Vytvare-
ni velmi kvalitnich deepfakes
vSak vyZzaduje technické znalosti
a pokrocily software, a tak se

ti, ktefi maji o faleSnd média
zdjem, obraceji na pfislu$né
specializované sluzby na dark
webu. Nabidky sahaji od vytva-
feni pornografickych deepfakes
za uCelem pomsty azZ po simu-
laci videostreamu urc¢enych pro
podvody s kryptoménami (tzv.
~kryptostreamy*).

Vyzkum spole¢nosti Kasper-
sky odhalil, Ze po deepfakes je
znacnd poptdvka, kterd prevy-
Suje dostupnou nabidku. Lidé
aktivné vyhleddvaji osoby, které
pro né mohou vytvaret faleSna
videa. Ndklady na vytvoreni
nebo ndkup deepfakes se lisi
v zavislosti na sloZitosti projektu
a kvalité vysledného produktu.
V nékterych pripadech mohou
zdjemci pozadovat i deepfakes

konkrétnich cild, jako jsou cele-
brity nebo politici. Ceny za mi-
nutu deepfake videa se mohou
pohybovat od 300 do 20 000
dolart.

Vydirani pies porno

Kromeé pouziti k finan¢nim
podvodim mohou deepfakes
predstavovat také velky problém
pro soukromi. Znepokojivé je, Ze
neéktefi tvurci deepfakes nabizeji
své sluzby pro tvorbu pornogra-
fickych videi. Tyto podvrhy pak
mohou byt zneuzity k diskre-
ditaci nebo vydirdni osob, coz
muze vést k vazné citové ujmé,

a dokonce k finan¢nim ztritam.
Na ochranu ptfed hrozbami

souvisejicimi s deepfakes spole¢-

nost Kaspersky proto napfiklad
doporucuje:

* Pouzivejte kvalitni zdroje
zprav. Informacni negramot-
nost zastava stdle klicCovym
faktorem, ktery umoznuje
Sifeni deepfakes.

» Postupujte podle hesla: ,,Dl-
véruj, ale proveéruj!“ Skepticky

ONLINE SVET neni bezpe¢né misto a pocitacovi zlocinci jsou schopni vytvofit jakyko-
liv fotograficky padélek. Foto: Kaspersky

piistup k hlasovym zpravim
a videim nezaruci, ze lidé
nebudou nikdy podvedeni, ale
muze to pomoci vyhnout se
mnoha nej¢astéjSim pastem.
D4vejte si pozor na klicové
charakteristiky deepfake
videl, abyste zloCincim ne-
naletéli: trhavy pohyb, zmény

v osveétleni mezi jednotlivymi
snimky, zmény zabarveni
pleti, nepfirozené nebo vibec
zadné mrkéni, Spatnd syn-
chronizace pohybu rtt1 s feci,
digitdlni artefakty v obrazu,
obraz se zamérné sniZzenou
kvalitou nebo se Spatnym
osvétlenim scény. (red)

INZERCE

Karel IV. — Otec vlasti

Ziskejte pamétni medaili ZDARMA!

KAREL IV.

1316 - 1378

ZDARNA

et Nl 72017656

Objednejte zde:

Internetovy rezervacni systém:
www.karelpanovnik.cz

(D Telefonni rezervacni linka:

810 50 50 20

Po-P4 9:00-18:00, — ﬂ_?bj:dnévka —
So-Ne 9:00-15:00 e
Modré linka — volate A

za béznou cenu
mistniho hovoru

Nérodm’ Pokladnice se rozhodla
zprostredkovat Vam upominku
na Karla IV,, velikana evropskych
déjin, prostrednictvim krdsné pamétni
medaile od predniho ceského
sochare Vladimira Oppla. Ta je
pro Vas pripravena zcela ZDARMA,
neplatite ani poStovné a balné
a nezavazujete se k Zadnym
dodatecnym nakladiim.

Vzhledem k exkluzivité nabidky
a ocekdvanému velkému zajmu

postovné a balné také ZDARMA

je mozné objednat pouze 1 ks
pamétni medaile Karel IV.
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Herecka Lucie Cerna: K princezné mam

W Pohlednou herecku Lucii Cernou (27) mizeme vidat predevsim v televiznim seridlu Z00. Za sebou ma také
hlavnirolive stédrovecerni pohadce, ale jejiherecky rejstrik je mnohem sirsi, jak dokdzala v uspésnem snimku
Prvok, Sampon, Tecka a Karel, kde si zahrala svudkyni.

Martin Dudek

Seridl ZOO se toc¢t hlavné okolo
zvitat. Vyriistala jste s néjakym?
A mdte ted treba kocku ¢i psa?
Kdyz jsme byly se sestrou malé,
chtély jsme mladsiho brachu.

Pri té predstave se ale rodice tak
trochu zhrozili, takZe ndm misto
néj nadélili sténdtko, dostalo
jméno Endy. Dnes je mu 15 let

a k Endymu pfibyla jeSté fenka
Mi$a. Doma tedy mame dva psy,
ja ale bydlim v mens$im byté

v Praze, kde si momentdlné zviie
nedokdzu predstavit. Jednou
snad!

V détstvi jste si s panenkami moc
nehrdla, radéji jste se prala se
sestrou ¢i litala venku s kama-
rddy. Co tedy rozhodlo o tom, Ze
jste se vydala na hereckou drdhu
a nestala se treba policistkou?
Rozhodly o tom pravdépodobné
zkuSenosti z natdCeni, kterych
béhem dospivani postupné
pfibyvalo a diky kterym jsem

si uvédomila, Ze téch profesi
muzu pfed kamerou vyzkouSet
mnohem vic nez v realité. Rdda
se nadchnu pro nové véci a za-
jiméd mé, jak funguji, at uz jsou
to cizi jazyky, hrani na hudebni
ndastroje nebo tfeba stiileni ze
zbrani. Herectvi je uZasné v tom,
Ze si ¢loveék nékteré profese nebo
Zivotni situace muze zazit, i kdyz
jen na chvili.

Rodi¢e vdm drzZeli palce, nebo

vds od kariéry , komediantky*
odrazovali?

Rodic¢e ndm se sestrou vzdyc-
ky ve vSem drZeli palce. Mdm
obrovské Stésti, Ze mam tak
skvélou a podporujici rodinu.

Ze zacdtku se natdceni bralo
jako takovd zajimavd kuriozita
arodice byli vZdy ochotni dovézt
nas na plac. Vzpomindms si, Ze se
jednou mamky zeptali, jestli jde
na casting taky - vic Cervenat se
jsem ji nikdy v Zivoté nevidéla.
V dospivani jsem se vénovala
jesteé trochu intenzivnéji hudbé,
takze jsem chvili uvazovala, Ze
zkusim hudebni konzervatof.
Myslim, Ze tim bych §la ve §1é-
p€jich mych rodi¢h vice, jelikoz
pochdzim z hudebni rodiny. Tdta
hraje na basu, je textaf a par ka-
pel uz vysttidal, v€éetné rodinné
kapely, kterd fungovala vice nez
Ctytidesetileti. Nakonec jsem ale
zustala na lovosickém gymndziu

LUCIE CERNA se objevuje na televiznich obrazovkach v serialu Z0O. Foto: TV Prima

a zacala pendlovat na natidceni
do Prahy.

Co se vdm na herecké prdci nejvi-
ce libi a co uz méné?

Na herecké prdci se mi libi
diverzita a nevSednost, s jakou

spot. Podepsal vam alespori tricko
¢i fotku?

Vzhledem k tomu, Ze bylo
natdceni peclivé napldnované
anemohlo dochizet k Zddnym
prodlevdm, nedochdzelo tedy
ani k podepisovdni a focen{

Chystam se udélat si zbrojni
prukaz, protoZze mé zbrané
vzdycky fascinovaly

muze umélec pracovat. Jedna

se o takové neustdlé kritické
mySleni nad postavou, se kterou
se jako herec¢ka musim szit,

nad pfibéhem, ktery se snazim
vyprdavét na kameru. Vtipkuju,
Ze je to jedna z mdla profesi, kde
se ¢lovek musi neustale ucit jako
ve §kole nebo na vejSce, vzhle-
dem k objemnym scénditim, co
¢lovék musi béhem jednoho na-
taCeciho dne odfikat. J4 to mdm
rada, protoZe si tim ¢lovék aspon
trochu procvi¢i mozek. Velkym,
ale Casto nezbytnym rizikem
tohohle povoldni je jeho nesta-
bilita, ndrazovost a psychicka
ndrocnost.

Ve 12 letech jste natdcely se
slavnym Bradem Pittem reklamni

s Cleny $tdbu a s ostatnimi herci.
Tehdy jsem o to ani moc nestd-
la, zajimalo mé hlavné pinkdni

s mi¢em s ostatnimi détmi. Ted
bych to brala asi jinak, rozhodné
bych méla vétsi respekt.

Zahrdla jste si v divdky oceriova-
ném filmu Prvok, Sampon, Tecka
a Karel a ve vdnoc¢ni pohddce Pra-
vy rytit. Co vdm vice sedlo - byt
za sviidkyni, nebo za princeznu?
V Prvokovi jsem m¢€la tu Cest
zahrat si studentku Horovou,
kterd ve filmu neodbytné svadi
postavu Tecky neboli Hynka
Cermdka. Po pfecteni knihy
jsem zjistila, Ze knizni postava
Horov4d je vhadnd blondyna,
takZe mazu jen Patrikovi Hart-
lovi pod€kovat, Ze si mé na cas-
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tingu vybral. Ztvarnit princeznu
ve Stédrovecerni pohddce bylo
pro me urcité ndro¢néjsi. Kdyz si
shrnu, co jsem si zatim zahrdla,
tak to byly spiSe zdporné postavy
nebo postavy s tragickym pfi-
béhem. Role princezny pro mé
byla tehdy prvotina, co se tyce
kladného a nevinného charak-
teru. Obé role se tedy nedaji

moc porovnat, kazd4 z nich mi
dala hodné zkuSenosti a na obou
projektech jsem byla obklopend
talentovanymi lidmi, od kterych
jsem se mohla ucit. K princez-
né v nesndzich mdm v redlném
zivoté ale daleko.

JAK LUCIE umi svadét, o tom se presvéd-
Cili divaci filmu Prvok, Sampon, Tecka
aKarel. Foto: archiv filmu



v osobnim Zivot

Co prdvé natdcite a kde vds mohou
prazsti divdci vidét naZivo?
Momentdlné nata¢im seridl ZOO
vysilany na Primé, ktery mi
zabere dost ¢asu, do toho nata¢im
kratkodobéjsi projekty, které 1ze

s natdcecim plidnem sloucit. Praz-
$ti divdci mé aktudlné na divadel-
nich prknech nikde vidét nemo-
hou. Zatim hodldm zustat pred
kamerou, kde se citim nejlépe,
ackoliv bych se na divadelni prkna
rada vratila, az to ¢as dovoli.

Vzhledem k tomu, Ze jste studova-
la mezindrodni obchod na prazZské
Vysoké skole ekonomickeé a ovld-
ddte anglic¢tinu i francouzstinu,
soudim, Ze u herectvi nechcete
zuistat cely Zivot. Vidite svoji dalst
kariéru spise v byznysu?

Se mnou je to trochu slozity,
protoZe mé bavi vic véci najednou
aobcas nevim, kam dfiv. Behem
stfedni jsem se trochu hleda-

la a Slatam, kde mé to zrovna
bavilo nejvic. ProtoZe jsem se
vzdy zajimala o cizi jazyky, zvolila
jsem vysokou Skolu, kterou jsem
dokoncila pred rokem. Vedle toho
se ale pohybuju v herecké branzi
uz od dvandctilet. Pokazdé kdyz

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I

e daleko!

V POHADCE Pravy ryti si zahrala princeznu. Foto: CT

se né¢emu veénuju, tak trochu pre-
my$lim, jak bych to mohla v he-
rectviuplatnit. Momentalné se
chystdm udélat si zbrojni prakaz,
protoZze mé zbrané vzdycky fas-
cinovaly. Ne kvli tomu, Ze bych

néjakou chtéla vlastnit, ale kvli
tomu, jak zbran funguje. Chovdm
k nim velky respekt. V Cesku se
toc¢i dost krimindlek, divdky to
bavi, a tim pddem mnoho hercti

a here¢ek musi projit néjakym

Skolenim, tfeba jak spravné drzet
zbran a podobné. Zkrdtka se
snazim moje hobby vyuzitiv mé
profesi a trochu to spojovat. Rdda
bych tedy ztistala u toho, co déldm
na plno ted, a to je hrani.

Pomalu se bliZi letni obdobi, uz
vite, kde strdvite ¢ervenec a sr-
pen? Budete néco natdcet, nebo se
vyddte k mori ¢i radéji do hor?
Letni obdobi bude u mé prevazné
pracovni. Kromé pribézného
natdc¢eni mé cekd dalsi projekt

s Jiftim Strachem, ktery se bude
odehrdvat na Moravé. Kromé
toho se ale urcité chystam jak

do hor, tak k mofi. Jsem spor-
tovni nadsenec, hlavné do horo-
lezectvia do surfu. Obé aktivity
se budu snazit skloubit, co nejvic
to ptjde, cilovd destinace bude
asi Francie, kterou mam rada.

Co by vds do konce letosniho roku
nejvice potésilo?

Nejvic by me potesilo, kdyby
Ukrajina ziskala zpét to, co ji
nalezi. Mam pocit, Ze Zijeme

v dobé, kdy se vSechno Silenym
tempem zrychluje, a do toho
jsme nuceni zvlddat jednu Kkrizi
za druhou. Tu nejhorsi si ted
zazivaji na Ukrajiné a ja bych jim
prala klid a mir. Sice je to naivni
predstava, ale budu doufat, Ze to
do konce letoSniho roku klapne.

INZERCE

5 snadnych kroku, jak vyuzit AIzaBog

¢ Objednejte na Alze a v kosiku si zvolte nejblizsi AlzaBox.

e Zaplatit mGZete rovnou na Alze, nebo pfi vyzvednuti v AlzaBoxu.
e Pockejte, az vam prijde SMS s instrukcemi k vyzvednuti.

e Zadejte 6mistny kod z SMS zpravy na displeji AlzaBoxu.

e Ajeto! Zasilka je vase.

3 vyhody, které Vam AlzaBoxy pFinééE

* Jsou na kazdém rohu! Nejblizsi AlzaBox najdete na nasem webu.*

® Zbozimate do druhého dne. To je nevidana rychlost doruceni, co fikate?
e Reklamace ¢ivraceni neni problém. AlzaBoxy funguji obousmeérnée.

@ alza.cz

Do pulnoci objednas,
rano v AlzaBoxu mas.

Vztahuje se na objednéavky do AlzaBoxu v Praze. Vice na www.alza.cz/reklama.
*Seznam AlzaBoxU a jejich adresu najdete na www.alza.cz/seznam-prodejen-a-alzaboxu.

SC-501873/02
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Vyhrajte pripravek, ktery zatoci s neprijemnou infekci

W Mykdzanohou (tinea pedis) a nehtt (onychomycosis) je infekce, ktera
muze byt zdrojem vaznych komplikaci. A to predevsim u diabetik,

lidi s oslabenou imunitou nebo s cévninedostatecnosti, ktefijsou vice
nachylnik bércovym viedum, diabeticke noze, psoriaze a atopickemu
ekzeému. Pribéh téchto onemocnéni mize mykoza podstatné zhorsit.

Nohy se nadmérné poti, zapd-
chaji, svéd{ a pali. KiZe mezi
prsty je rozmacend, rozpraska-
nd, nékdy s puchyiky. Nehet,
nejcastéji na palci, ztraci lesk,
meénibarvu, zarlistd, zbytiuje
se a praskd. Pod nehtem roste
infek¢ni drobiva rohovina, ktera
nehet nadzveddvd a v obuvi pti
chtizi zptisobuje bolest. To jsou
nékteré priznaky mykotického
onemocnéni - plisné nohou.
Infekci se nakazime z odpad-
lych Supinek ktize nebo drobivé
rohoviny zpod nehtti od ne-
mocnych lidi. Ta obsahuje spory
plisni, které prezivaji napiiklad
na dfevénych roStech sprch,
v saundch, ve spole¢nych pro-
stordch bazént, na hotelovych
kobercich, kde chodime naboso,
ale také v obuvi a i v backorich
poskytnutych na ndvstéve.
Nadmérné zatézovani nohou,
neopatrnd pediktura nebo drob-
nd poranéni ktiZe nohou jsou

vstupni brdnou pro zachyceni
spory plisné a infekce se za¢ne
§ifit. Ale nemusi! MtiZete pouzit
»chytrou houbu“ Pythium oli-
gandrum.

Pythium oligandrum je mik-
roskopickd houba, kterd pfimym
parazitizmem ptivodce plistio-
vych koznich problémt napadne
arozlozi. Pod nehty ,,chytra
houba“ proroste bez pilovani,
leptani ¢i strhavani z kraji nehtu
po vldknech (hyfach) patogen-
nich plisni. Tam ptisobi, dokud
puvodce nevysili a zcela nevy-
saje. Nem4-li potravu (plisné),
ustane jeji aktivita, protoZe neni
schopna odebirat zZiviny z nic¢e-
ho jiného nez z plisni, a odrtstd
s pokoZkou nebo nehtem.

Zakoupite v Iékarné

Pripravek s chytrou houbou
Pythium oligandrum pod nd-
zvem Biodeur dermatologové
testovali a potvrdili, Ze utlumi

potivost nohou, neptijemny
zdpach a potlac¢i patogenni plisné
v meziprstnich prostorach, na
ploskdch, na patach i pod nehty.
Prednosti ptipravk z fady
Biodeur: BIODEUR 3x1g nebo
specialisty na nehty CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL,
pro prevenci CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR PREVENT
a zasyp do bot proti potivosti
azdpachu CHYTRA HOUBA PY-
THIE BIODEUR PREVENT FOOT
POWDER je to, Ze se pred jejich
pouzitim nevyzaduji jaterni testy
a prfipravky mohou pouzivat lidé
s oslabenou imunitou atd.
Pripravky s Pythium oligan-
drum fady Biodeur dostanete
v kazdé dobré 1ékdrné. Vase
otdzky budou zodpovézeny na
telefonu 728 814 202, akutni
dotazy na infolince 773 773 970,
e-mail: pythium@pythium.cz,
informace na: www.chytrahou-
ba.cz.

Soutézte o balicky
s chytrou houbou

Odpovézte na soutézni otdzku do
2. ¢ervna 2023 na e-mail: sou-
tez@ceskydomov.cz, do pred-
meétu e-mailu napiSte PYTHIUM,
pripiste poStovni adresu a deset
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HYDRAT CHYTRA houba je nemilosrdny
zabijak nepfijemné plisné nanohach a pod
nehty. Foto:BARD

autori/autorek spravné odpo-
védi se muZe téSit na balicek

s ptipravky chytré houby Pythie
oligandrum. Vyherci budou in-
formovdani e-mailem. (red)

Soutézni otazka

Jsoupripravky s chytrou houbou distribu-
ovany i do Spojenych arabskych emiratii?
a)anob)ne

INZERCE

Pronajem bytu

oro aktivni senio

Nabizime vam bydleni v nové postavenych pecova-
telskych bytech v Bernarticich u Milevska. Cena bytu
1+kk je 9.750 K& mési¢né véetné energii a internetu. PIné
bezbariérovy byt nabizi na plose 32,59 m predsin s vesta-
vénymi skiinémi, prostorny pokoj orientovany do zelené
s kuchynskym koutem se spordkem a digestofi, koupelnu se
sprchovym koutem a prostorem pro pracku.

Byty jsou urceny pro klienty starsi 65 let, nebo klientim

se zdravotnim omezenim.

Klienti maji moznost vyuzivat terénni sluzby poskytované
Socialni sluzbou mésta Milevska, pripadné si nechat dovazet

obédy.

BT

V pfipadé zajmu o vice info kontaktuje pana Dalibora Kohouta.

Cilem vystavby pecovatelskych byt v Bernarticich je za-
jisteni socidlniho bydleni pro klienty z cilové skupiny, aby do-
$lo k ziskani nebo prodlouzeni jejich sobéstacnosti a neza-
vislosti pti zajisténi moznosti pfipadné terénni socialni péce,
kterou si klient plati az v okamziku, kdy je za¢ne Cerpat, ne-
jsou povinné, ale pfipravené k vyuziti.

Byty a jejich okoli jsou zafizeny tak, aby vytvarely atmo-
sféru domaciho prostredi se vsim, co k tomu patii.

9.750 Ke

ESiEnNe vé. slui
mesicéneé ve. sluzeb

Pecovatelské byty v Bernarticich u Milevska.

-tel.: 774 433 585

Dalibor Kohout / Keller Williams Tabor _

SC-502000/01
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Ruseni postovnich pohocek:
spatna i dobra zprava

W Zamér Ceske posty zrusit v metropoli 35 ze svych 106 pobocek
jiz probéhl vSemi médii a tomuto tématu jsme se obsahle vénovali

i v minulém vydani Nasi Prahy. Tehdy jeSté néktefi starostove a sta-
rostky méstskych castiv nasi anketé pfiznali, ze bojuji 0 zachovani

nekterych postovnich pobocek.
[

Iy
=

. i

VZNIKNOU i v této rusené postovni pobocce malometrazni byty? Foto: Martin Dudek

Praha - Spatnd zpréva nap¥iklad
pro seniory ¢i handicapované
osoby je, ze k 30. cervnu budou
vSechny prazské pobocky, které
byly odsouzeny k zdniku, sku-
te¢né uzavieny. Toto rozhodnut{
je jiz nezvratné. Nepodafilo se
tedy zachranit ani jednu postu
ze zvefejnéného seznamu. Na
konci Cervna se naposledy na
hodinu oteviou a béhem meésice
budou na ruSenych pobockach
uvedeny informace o nistup-
nickych poStach a o sluzbdch,
které budou tyto pobocky
poskytovat.

A ted dobr4 zpréva - hlavni
mésto Praha v ruSeni pobocek
spatfuje mimorddnou pfilezi-
tost k nabyti nemovitosti, které
by mohly slouzit k roz$ifeni
kapacit ndjemniho méstské-
ho bydleni. Prvnim takovym
projektem by mohl byt odkup
¢4sti objektu v Moravské ulici,
ktery by mohl do budoucna po-
skytnout nékolik byti. Praha
nyni spole¢né s Ceskou postou
analyzuje dal§{ vhodné nemo-
vitosti k odkupu a pfipravuje
jejich seznam.

»Jednou z mych priorit coby
nameéstkyneé pro bydleni jsou
byty pro mladé lidi, ktefi si
koupi nemovitosti nebo prona-
jem bytu nemohou za sou¢asné
trzni situace dovolit. Ziskani
prazskych objektu, kterych
se chce Ceskd posta v rdmci
své restrukturalizace zbavit
a které jsou vhodné pro by-
dleni, by Praze vyznamné
pomohlo s kapacitami ndjem-
niho bydleni. Nedopustim,
aby se tyto prostory proménily
v dalsi kanceldre ¢i kratkodo-
bé bydleni a hostely. Chci, aby
meésto Zilo a mladi lidé méli kde
bydlet. Samozfejmé vim, Ze to
neni samospasné feSeni, ale
jsme v situaci, kdy se kazdy byt
pocita,“ komentovala zdmér
mésta nameéstkyné prima-
tora pro bydleni Alexandra
UdZenija (ODS) s tim, Ze domy
s malometrdaznimi byty, jakym
je napfiklad ten v Moravské
ulici, by mohly byt idedlni pro
startovaci bydleni tak, jak je to
typické v zahrani¢nich metro-
polich, jako je napfiklad Berlin
¢i Amsterdam. (red)

Dejte si pozor na podomni

obchodniky

Praha - Na socidlnich sitich se
Prazané navzdjem varuji pred
podomnimiobchodniky, ktefi
chodi po celém uzemi hlavniho
Prahy a nabizeji dim od domu
kontroly oken a jejich tésnéni
andsledné opravy za velice vy-
hodnych finan¢nich podminek.
Je to ovSem chytdk, a na pozoru
by se proto meli mit predevSim
seniofi, ktef{ byvaji k cizim
lidem duveriveéjsi.

Scénar téchto ,,obchodnikt“
byva vétSinou stejny - zazvoni
na domovni zvonky a ¢ekaji, kdo
je pusti dal. Pak uz se potulu-
ji po bytovém domé, a bud se
ohdnéji anketou ohledn¢ kvality
oken, nebo rovnou nabizeji jejich
udrzbu ¢i vymeénu za nezdvaz-
nou cenu. Kdo s nimiuzavre
smlouvu, nestaci se pak divit,
protoze findlni suma je naprosto
premrsténd. Price, kterd tfeba
bézné stoji 1500 korun, prijde
ina Sestindsobek!

okny!

- ’ﬁ‘ 3

IKDYZ si stara okna zaslouzi vyménu, vzdy siradéji dodavatele vyberte sami. lustracnifoto:Pixabay

-

o

Obdobnou variantou tohoto
neseriézniho obchodu je telefo-
ndt s nabidkou bezplatné kont-
roly oken. Volajici se odvoldvd na
udajny novy zdkon, ktery uklada
povinnost kontroly domov-
nich oken, a dozaduje se velmi
razantné tuto povinnost resit.
Zanasledné doporucené opravy
a sefizeni si pak firma uctuje
tisice korun!

V obou ptipadech proto lidé,
ktefi maji s podobnymi opra-
vami oken jiZ svou zkuSenost,
radi nepfistupovat na jakyko-
liv obchod! Telefonicky hovor
1ze jednoduse rychle zavésit
a v pfipadé neodbytnych podo-
mnich obchodnikd zminit, Ze
tento zpusob prodeje je na celém
uzemi hlavniho meésta Prahy
zakdzdn jiz nékolik let. Pokud
vds tedy podomni prodejce oken
otravuje, je nejlepsiihned zavo-
lat na linku 156 méstské policie
a nahl4sit ho. (md)

Narozen/al.ledna?
Dostanes darek 15 000 korun

Praha - Hlavni mésto letos
predd financéni dar ve vysi

15 000 korun kazdému obcdnko-
vi hlavniho mésta Prahy, ktery
se narodil matce s trvalym po-
bytem v metropoli dne 1. ledna
2023. Celkem se bude jednat
019 déti, z toho 7 chlapct

a 12 divek. Spolu s finan¢nim
darem dostanou také pamétni
list a pamétni minci. ,,Financ-
nim darem pro déti narozené na
Novy rok obnovujeme hezkou
tradici, kterou hlavni mésto
drzelo desitky let. Je to sym-

bolické ocenénirodic¢u a jejich
nové narozenych déti v Praze.
Pro mé m4 tento krok i osobni
rozm¢ér. Narodily se tu i moje déti
a jako porodnik jsem sdm na svét
privedl pfes tfi tisice malych
Prazanu,“ tika primdtor hl. m.
Prahy Bohuslav Svoboda (ODS).
V minulém volebnim obdobi
vedeni metropole sloZzené
z politikt Pirdt, Prahy sobé
a TOP 09/STAN od finan¢niho
prispévku ustoupilo a hlavni
meésto prvnim ob¢dnktim preda-
valo pamétni list a minci. (red)
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Martin Dudek

Pordddte pro verejnost lekce
Restartu téla. Co si pod timto
ndzvem mdme predstavit?

Kdyz se narodime, mame v sobé
zakédovany spravné pohybové
navyky. S ptibyvajicimi léty

a nejruznéjsimi nesvary - ze-
jména neustilym sezenim - je
ale ztrdcime. V podstaté dnes
Zijeme v pfedklonu. MazZe za to
neustdlé koukdni do mobilu, ale
také stres, ktery méni postaveni
naSeho téla.

Zijemce na svych kurzech tak
ucim télo restartovat a po-

moci metody DNS jdeme zpét

ke zdravym pohybim a ke spo-
kojenému t€lu i hlaveé. Nauc¢ime
se velice jednoduché a pfitom
efektivni cviky, které ulevi

od bolesti, i ty, které zpevni
svaly a nastavi celé télo spravne.
Podivdme se na ulevné polohy
piispankuirelaxacnitechni-
ky, u¢ime se spravneé dychat,
stat, chodit a dokonce i sedét.

A vSechno to pak zatadime

(3 0TAZKY PRO... ZUZANU RYBAROVOU

W Zuzana Rybarova je pohybova specialistka. V Praze porada celodenni workshopy Restart téla,
lekce nordic walkingu Divokou Sarkou a je autorkou projektu 21dnu proti bolesti zad a stresu.

£ A~ E e
,VINOU NESPRAVNEHO zpusobu zivota
jiz kolem ctyficitky, nékdy ale i dfive
zacnou lidi trapit bolesti pohybového
aparatu, nejcastéji bolesti zad," Fika
Zuzana Rybarova. Foto: archiv ZR

do bézného zivota, protozZe to
nejdilezitéjsi je hybat se sprav-
neé a co nejvice - nenechat télo
ztuhnout...

O bolesti zad se mluvi jako o jed-
nom z nejcéastéjsich civilizacnich
onemocnéni. Jak se ji vyvarovat?

Aktivnéj$im Zivotnim stylem.
Lidstvo jesté nikdy nebylo tak
pasivni a naSe téla na to nejsou
uzptsobena. Po pohybu do-
slova volaji. My ale v pruméru
prosedime 8,5 hodiny denné,
svezeme se autem do price,
tam si posedime, pak si moZzna
ddme é?ednou za tyden) ho-
dinu v posilovné, ale domu se
zase odvezeme autem a tam si
sedneme pred televizi... Ndvod
na télo bez bolest{ je pfitom
jednoduchy - neustdle pruzit,
hybat se, protahovat a napfi-
movat se. A pfedevs§im: vyndat
ruce z kapes a hezky ostrou
chtizi se kazdy den projit, pro-
toze rychld chtize se zapojenim
celého téla je tim nejlepsim
cvic¢enim...

V Praze jste se sice nenarodila,
ale dlouhodobé tu pracujete.
Kterd prazskd mista mdte nej-
radéji?

Divokou Sdarku v Praze 6 - kras-
nou piirodni rezervaci, u které
bydlim. Lemuje ji nespocet cest

Odpovézte na soutézni otazku

do 3. ervna 2023 na e-mail: martin.
dudek@ceskydomov.cz a pét vyherct
ziskd online kurz 21dnt proti bolesti
zad a stresu.

Soutézni otazka:

Kolik svalt se zapoji
pfinordic walkingu?

a)50%
b) 60%
c)90%
Napovédu najdete na www.zuzica.cz

a pésin do udoli podél potoka
ina skalnaté vyhlidky. Vedu
tady pravidelné lekce nordic
walkingu a uz od ¢ervna vzdyc-
ky vyhlizim hezké pocasi, abych
sem mohla vyrazit na jedno

z nejhezcich, ale také nejstude-
né&jsich koupalist v Praze.

Dalsi moje oblibené misto je
pro zménu kulturni - Studio
Maiselovka v Praze 1. Nejenze
tady vedu lekce cviCeni, ale ve
volném ¢ase sem moc rdda cho-
dim na tanec¢ni kurzy a vystou-
peni souboru souc¢asného tance
420PEOPLE, kterému tento
magicky prostor patfi.

Maj — podvodnych seznamek cas

M Prilezitosti, jak najit partnera na cely zivot, jsou stovky. Online svét se hemzi nejriiznéjsimi weby, chaty a mobilnimi aplikacemi, kte-
ré slibuji zazracné algoritmy pro nalezeni dokonalé polovicky. Jenze nékteré z téchto seznamovacich sluzeb spotfebiteltim prinesou
spiSe nestastny pohled na bankovni ucet nezliromantické seznameni.

Typicky jsou uzivatelé ldkdni

na webové stranky s ptislibem
skvélych moznosti pro sezndme-
ni. Jakmile vSak uzivatel zaplati
urcitou ¢dstku za vyuziti sluzby,
zanedlouho pfi pokusech o se-
zndmeni zjisti, Ze se na seznam-
ce skryvaji pouze fale$né profily.

Nechténé prodluzovani clenstvi

Dal$im ¢astym neS§varem
podvodnych seznamek je nasta-
ven{ a informovdni o platebnich
podminkdch za ¢erpdni sluzby.
V nékterych pfipadech podvod-
né seznamky strhavaji svym
uzivatelim penize za sluzby,
které prezentovaly jako bezplat-
né. Vjinych pfipadech podvodné
seznamky vyuzivaji tzv. auto-
matické prolongace smluvniho
vztahu. ,,JednodusSe fecCeno je to
automatické obnoveni ¢lenstvi
po uplynuti ptivodné sjedna-
né doby (typicky jeden mésic),

a to zpravidla na nédsledujicich

12 mésict,” vysvétluje Eduarda
Heks3ov4, reditelka spotiebitelské
organizace dTest. Automatickd
prolongace sama o sob€ neni pro-
blém. PotiZ nastdva, pokud neni

uzivatel o tomto prodlouZeni
fadné informovan. ,,Pokud totiz
uzivatel seznamovaci sluzby neni
v ramci registra¢niho procesu
fddné poucen o trvani zdvazku,
zpusobu jeho ukonceni ¢i o cené,
za kterou je sluzba poskytovdna,
mohl by namitat, Ze byl spolec-
nosti uveden v omyl o rozhodujici
okolnosti, a strzeni ¢astky by tak
bylo neoprdvnéné,” upozornuje
HekSova.

Vymazani profilu nerusi zavazek

Mnoho uzivatelu situaci, kdy
jsou jim z u¢tu strhavany ne-
ocCekavané Castky, fesi s nadéji
smazdnim svého profilu. To v§ak
nestaci. ,,Zrusenim uc¢tu nemusi
dojit k zdniku zdvazku, a proto
doporucujeme smlouvu se se-
znamovaci sluzbou preventivné
vypovédét,” radi Eduarda Hek-
$ova. Takovou vypovéd je vzdy
vhodné podat v pisemné forme,
nejlépe zaslat doporucené s do-
dejkou, nebot diky tomu bude
mit uzivatel pro pripadny dalsi
spor diikaz o zaslan€é vypovedi.

ResSeni celé situace muze byt
nékdy pékné komplikované

\ ]

PODVODNE seznamovaci sluzby se staly nastrahou pro lidi hledajici lasku ¢i piatelstvi

online. llustracnifoto: Pixabay

itim, Ze velka spousta podvod-
nych spole¢nosti sidli mimo EU.
V pripadé, Ze se uzivateli ne-
podafi vytesit spor dohodou, je
zapotfebi se obrdtit na dozorovy
orgdn v zemi sidla spole¢nosti.
»Pro konkrétni radu, jak
jednat s podvodnou seznamkou,

se zklamani uzivatelé mohou
obrdtit na nasi spotfebitelskou
poradnu na telefonnim ¢isle

299 149 009 kazdy vSedni den
0d 9.00 do 17.00 hodin. Pfipadné
mohou vyuzit také sluzbu Va-
SeStiznosti.cz,“ uzavira HeksSova
z dTestu. Zdroj: dTest




13

Vice informaci na www.nasepraha.cz

piibéh

Chci vymytit predsudky viici obéznim lidem! fika Jarmila Durickova

W Jarmila Durickova (31) absolvovala Genderova studia na Fakulté
humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze, zivi se online marke-
tingem a kromé toho, Ze ve volném case zpiva, vénuje se na svych

socidlnich sitich,,body aktivismu®,

,SNAZIM se upozoriiovat na negativni vliv
pfedsudvkil vicilidem s nadvahou,” fika
Jarmila Durickova. Foto: archiv JD

MiiZete pro neznalé vysvétlit,

co se skryvd pod pojmem ,,body
aktivismus“?

Predstavuje pro mé zejmé-

na podporu ostatnich v ptijeti
vlastniho téla, které vnimam
jako nezbytnou soucdst spo-
kojeného zivota. V minulosti
jsem byla nékolikrat nafcena

z takzvané ,,propagace obezi-
ty*“, coz mi pfipadd absurdni,
zv145t v dne$nim spole¢enském
tlaku na Stihlost. Tento tlak sice
moznd neni tak silny jako pfed
pdr lety, stdle ovSem existuje.
Prijeti vlastniho téla automa-
ticky neznamend, Ze na ném uz
nikdy nemiizeme nic zmeénit.
Vzhledem k ¢astym predsudkidm
mdm trochu obavy z uzivdni
vyrazu ,fat aktivismus®, ktery je
pro mé aktivity asi vystiznéjsi.
Snazim se totiZ vyvracet pravé
nekteré z pfedsudku vidi lidem
s nadvahou.

Jaké nejcasteéjsi predsudky se viici
lidem s nadvdhou objevuji?

Casto se setkdvam s ndzorem,

ze takovi lidé ned€laji pomalu
nic jiného, nez Ze lezi na gau-

¢i, 1aduji se chipsy a postrddaji
jakoukoliv sebekdzern snad ve

vSech ohledech svého Zivota.
Toto koresponduje i s poznatky
nejraznéjsich védeckych studif,
v nichz byva mezi pfedsudky
uvddéna nejcastéji lenost nebo
tfeba nedostatecnd hygiena.

Oponenti by vdm ale urcité rekli,
Ze vice nez polovina vsech osob

s nadvdhou si za svoji obezitu
miiZe sama napviklad prdveé ne-
sprdvnym stravovdnim ¢i mini-
mem pohybu...

Toto presvédceni také vhimdm
jako jeden z nejvétSich predsudkt
spojenych s obéznimi lidmi. Zmi-
nény pohled je ptili$ zjednodusu-
jici a bohuzel odrdzi nejen vefejné
minéni, ale i pfevazujici postoj ve
zdravotnictvi. V odborné litera-
tufe lze ¢im d4l Castéji narazit na
to, Ze na pri¢iny obezity je nutné
nahliZzet mnohem komplexnéji.
Obezita byva spojovdna s niz§im
socioekonomickym statusem,
chronickym stresem, ale napfi-
klad i s genetikou.

VySe uvedené bych rdda
demonstrovala na vlastnim
ptikladu. Mé nejvétsi problémy
s jidlem zacaly v puberté, a to
ndsledkem spole¢enského tlaku
na zenskou krdsu a s ni spojenou
Stihlost. Propadla jsem posedlosti
svym vzhledem i télem a vzala
si do hlavy myS$lenku, Ze musim
zhubnout, i kdyZ jsem nemeéla
v podstaté ani nadvdhu. Pravé
tehdy u mé zacal kolobéh hubnuti
a ptibirdni, ktery vedl az k obe-
zité. Dnes uz sice nejsem svym
télem posedld, jidlo se ale pro

r ]
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JARMILA natocilaklip Petr a Lucie, ktery odkazuje na znamou milostnou novelu francouzského spisovatele Romaina Rollanda. Foto: archiv IO

meé stalo né¢im, co mi pomdhd
lépe zvlddat stres. Neziikdm se
zodpovédnosti za své zdravi, nic-
méné i na svém Zivotnim p¥ibéhu
vidim, Ze je vSe mnohem sloZitéj-
§1, neZ se mtiZe na prvni pohled
zd4t. Nemohu s jistotou tvrdit, Ze
me tlak na Zenskou Stihlost do-
vedl k obezité, jsem si vSak jistd
tim, Ze mél na mé negativni vliv.
Zdroven se nemohu zbavit pie-
svédceni, Ze tento tlak skute¢né
byvd jednou z pticin obezity.

I kdybych ovSem pfistoupila na
argument, Ze si za svou nadvdhu
muze vétSina lidi sama, nemél by
byt davodem k diskriminaci ¢i
body shamingu.

Na druhou stranu i vice nez
korpulentni lidé mohou udélat
hvézdnou kariéru, stac¢i vzpome-
nout treba na komika Hardyho

¢i zpévacku Adele. Tloustka tedy
nemust byt omezujicim faktorem
pro uspéch v Zivote...

Mnoho vyzkumu odhalilo
existenci pfedsudki, ale tfeba
idiskriminaci obéznich v za-
meéstndni. Ur¢ité narazime na
fadu vyjimek, ty by nas vSak
automaticky nemély vést k pre-
svédcCeni, Ze zddné takové pro-
blémy neexistuji. Mdm dojem, Ze
Ceskd spolec¢nost je pfesné takto
nastavena a tyto skute¢nosti
zkratka tolik nevnimd. Proto je
podle mé dulezité, aby se o nich
zacalo vice mluvit.

Pokud se jesté vratim k té
hvézdné kariéte, z urcitého po-
hledu miiZe byt pro nékteré kor-
pulentnost i vyhodou. Napadaji
me priklady hereckych roli, do
nichz jsou korpulentni herecky
a herci obsazovani zamérné. Tyto
role ovSem casto posiluji existu-
jici stereotypy a postavy v nich
-

byvaji vyobrazovdny jako liné
a neatraktivni, coZ opét prispi-
vd k negativnimu vnimdani lid{
s nadvdhou ¢i obezitou.

Vasim celoZivotnim snem je tvor-
ba autorskych pisni. Proc jste si
vybrala prdvé tento obor?

Ke zpévu me to tdhlo uz od
détstvi. Postupné mi doslo, Ze
tvorba vlastnich pisni posouva
mou zalibu mnohem d4l. Bavi
me totiz kreativni ¢innost a fas-
cinuje tvirci proces. Prozivdm
pfiném urcité napéti, kdy do
posledni chvile netu$im, jaka
bude vyslednd podoba dané
pisné. Moznd me¢ ovlivnila také
touha po sobé néco zanechat.

Pochdzite z Moravy, nyni bydlite
v Praze. V jaké jeji ¢dsti a co se
vdm v ni (ne)libi?

Pochdzim z malého mésta v Mo-
ravskoslezském kraji a Praha
pro mé byla ,,velkym svétem*,
kde jsem chtéla jednou zit. To se
mi vyplnilo, bydlim na Cerném
Mosté. K hlavnimu méstu tedy
citim silné pouto a je tézké fici,
jakd z jeho ¢4sti se mi libi nejvi-
ce. Nemohu nezminit nap¥iklad
Staré Mésto nebo Malou Stranu,
které okouzluji svou histori{

a malebnou architekturou. Mimo
historické ¢asti mé zaujal Karlin.
Pisobi modernéjSim a prostor-
néjSim dojmem. Asi nedokdzu
dost dobfte popsat proc¢, ale citim
se tam skvéle. A nékteré z okra-
jovych ¢asti Prahy si zase zacho-
valy svij venkovsky charakter

a jejich kouzlo spociva pravé

v ném. Okamzité se mi vybavi-
ly Kunratice. Metropole podle
meé nabizi mnohé a kazdy si v ni
muze najit to své, af uz kulturu,
nebo t¥eba ptirodu. (md)

-
o
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Cena zainzerat: Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si NASE PRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 O NASEPRAHA9
mlZete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena

@)
nasobipoctemzvolenychmutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 Kcnebo O NASEPRAHA4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10
6x 1050 K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS
PRAHA najednou. V pfipadé, ze zvolite opakovani inzerdtu ve vice terminech,

@]

nasobi se cena inzeratu po¢tem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme). vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

]

—

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrane'): Nasleduijici informace nebudou zveiejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:
(O 9.cervna (O18.srpna (O6.fijna Firma/jmeno: s Tel! coeessmrseessssssss
O 23.¢ervna 08, zafi 020, fijna AESE: s Zpusob uhrady: ...

(G E-mail: POADIS: covrrvsvs s

O 28.cervence  (O22.zafi 0O10. listopadu

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupon zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukazka A, vypis z U¢tu nebo pikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.. 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnl pfed datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpisob uhrady: Postovni poukazka typu A NAsE PRAHA
nebo pfevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.. 0., Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 - Strasnice | ==

Volejte zdarmal

v7 HousePro soo'sss goz
Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strech

Vse prnvadlme F 4 1nulfIEIstnM:.‘.h plosin bez leseni!

a byt
nasepraha6 Setrni k planeté. Proto i naSe noviny
jsou tiStény na

a neni tfeba kacet stromy.

et spoecnd, Zapftse
raciovd inzerce planeté spolecné. Zapojit se milze

« 10dvoz starého nabytku na skladku.!! ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO, www.sidloprofirmupraha.cz, kaZdy. NeleZi nékde Nase Praha
Vyklizeni sklept, byt(, pozistalostiatd. HELVETIA, CERTINA, SEIKO, HEUER, Tel.: 728 991247 zbyteEné na zemi?

SC-501789/06

Naloil’meaodvezerpe chqliv. Ve za ?UB, PATEK PHJLIPPE, GLASHUTTEi « Koupim sklo, porcelan, knihy a dalsi. Zéro-
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava. jiné. Koupim téz drahé zlaté hodinky MR I
. o . e ven vyklidima vystéhuiji. Tel.: 608 203 342
Volejte: 773 484 056 v jakémkoliv stavu. Koupimi celou Uvidite-ii noviny
sy L , (i inari i - » VyklizenipozlstalostiZDARMA za staré . L ) ;
« Hodina sbératel koupi veskere hodin-  POZUstalost pohodinari, hodinky, sou yX Tel .?73 995 21 nékde na ulici, udélejte prosim to samé.
ky, hodiny, budiky, mechanické nata- Castky, naradi, sklicka plastovai skle- vec. el
hovaciinefunkéni a poskozené naram- nena, svoustlruh ade. Po telefqn|cke « CISTENiKOBERCU a sedacek, uklidove
kove i kapesni, ceské, ruske i svétoveé dohodé s Vami prlledu kamkollv nebo prace. Profi pfistup, nizké ceny. Mob.: e o
PRIM, OMEGA, LONGINES, ORLIK, mzete Vy ke mné. Slusne a seriozni 605 750 605. Jde ndm viem o spolecny ci, aby-
TISSOT, ULYSSE NARDIN, VACHERON . Jednant. Tel: 777 311101 . Formulé pro podaniinzertunajdete | C10M Se na 60 planets i kornfortng
CONSTANTIN, JAEGER LE COULTRE, * Poskytneme sidlo v Praze pro SRO, na www.naseprahal0.cz/inzerce. Cena a bezpecné.
SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, 0SVC od CZK 149 K¢/mésic. inzeratu je od 350 K&
rVydévé Cesky domov Media House s.r.0.,5.. 0, IC 257 929 20 e s¢fredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel.: 724 160 416, gé (v
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821, gé E
e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 42 998 vytiski ® Neoznacené fotografie: archiv redakce ® Vychazi 26. 5. 2023 ® MK CR E 21860 R}
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