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Dejvice « Brevnov * Bubenec = Stresovice » Vokovice « Veleslavin

Prestehovali jsme Decathlon Zlicin!
Nove nas najdete vedle IKEA Zlicin!

# Metrapole Zlicin 4

hrﬂd"‘"ﬁ'ww

Homepark Zlicin

Samorozkladaci stan Horské kolo 29" Boty na trailovy béh
2 Seconds Easy F&B Rockrider Explore 520 Evadict TR2

2 999 K¢ 14 999 K¢ 1499 K¢

maTHlm Prijdte si prohlédnout celou
nasi sportovni nabidku do nové prodejny

ZLICIN



Bydleni
s dobrou
energii

Prvni udrzitelna drevostavba
bytového domu v Praze
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Netradicni galerie

balancuje nad propasti

Od konce roku 2016 najdete

v Anenské ulici charitativn{ /
Galerii pro onkologické paci-

enty a podporujici umélce. Za-

lozila ji pfed vice neZ deseti lety b'
Irena Kraftov4, kterd se vSak

nyni obavi o jeji budoucnost. —

Vicenastrané7
Po zhaiském ttoku
chce jezdecka skola Herec

znovu ozit

Velk4 tragédie postihla K I

Jezdeckou Skolu Praha 7. Jeji are

stdj na Cisarském ostroveé se o

stala cilem zhafe. Shofela st4j, ZI ma: )

zizeml, veskeré vybaveni, kr- [ 3

mivo a bohuzel uhotely i koné€. om v B N

Podpotite jeji zichranu? i B
Vice nastrané7 ul rs ny ;

v 4 ”|
Pes na zahradé. zertik

Ublizit mu mohou
slimacii cibulky narcisti Qdi]eSI

Nasi psi partdci moznost pohy- y ¥
F A A v
<osvetlovac!

bu na zahradé€ miluji. Bohuzel
izde nané ¢ihaji ndstrahy,
kterych by si zodpovédni pa-
nic¢ci méli byt védomi.

Vice nastrané 13

INZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladacské, zednické,

elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku

Foto: Divadlo

Bez zabradli
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-500773/70

INZERCE

S?ARTANSK"\ CHARITATIVNI BEH
\\ PETKA STROMOVKOU

POBEZ A POMAHEJ

CTVRTEK 15. CERVNA 2023
[FORTUNA J:TITT Poammn  /TIGR

5C-501970/01
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Umici radnice pokus o ob¥i dum v Sareckém udoli?
M Rozporuplné nazory se objevuijina pripravovany developersky projekt na velky bytovy dim
kousek od Bretislavky. Podle spolku Sarecke udoli je objekt predimenzovany a jeho vystavbaje

v rozporu s Uzemni studii a pozadavky na ochranu prirodniho parku.

. ,
TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Ceska republika je zadluzena, nadd-
chody se vynakladajienormni ¢ast-
ky (ato neninic proti duichodctm, ti
zatonemohou) akazdakorunado
statnihorozpoctuje vitana. Aproto
asinenahodounyniFialova viada
uvazuje ouvolnéniaregulaciprode-
jekonopi.Navrhovany zakon pocita
se zavedenimregulovanéhotrhu
asprodejemprodukttialicencina
konopné kluby, coz by statu mohlo
prinést az Ctyfimiliardy korun.
Véem odpUrctim koureni (nejen)
konopi, aleilékarskym specia-
listam, ktefivaruji pfed zavislosti
na,,marjance", se pfitéto zpravée
musely zjezit vSechny vlasy na
hlavé, Améhned napadl znamy ci-
tat:,,Bojovat zamir je jako soulozit
zapanenstvi. Prosté legalizace
bude kontraproduktivnia ne tak
vyhodna, jak si viada maluje.

Proc? Shrnulitolidovci. Tispravné
argumentuji vzestupem poctu
osob, které pod vlivem konopi
budou délat problémy (stacizminit
tfeba zhulené fidice), ale co je hor-
Si, Casem jejichléceni, odvykacky
ainvalidni diichody pfijdou stat
natézkeé penize. Akdo myslite, ze
naklady zaplati? Huli¢i? Kdepak,
prece vy, ze svychdani.

Dejvice - Na socidln{ siti spolek
publikoval svoje stanovisko, ve
kterém mimo jiné piSe: ,,Vi-
zualizaci projektu jsme v roce

2021 publikovali a volali po
prijeti izemni studie, kterd by
takovymto excestim zabrdni-
la. Tehdej$i mistostarosta pro

VIZUALIZACE bytového domu, ktery vzbuzuje protichiidné nazory. zdroj: FCB

Béh za vSechny, kteri se nevzdali

Hvézda - Neziskovd organizace
Post Bellum pordadd na 12 mis-
tech v zemi osmy ro¢nik Béhu
pro Pamét ndroda. Pfipomina
tim tak osudy politickych vézni,
vdle¢nych veterdnt, disiden-
t a dalSich, kteti se postavili
totalitnim reZimtm v minulosti,
i téch, ktefi za svobodu bojuji
dnes. Svij béh mohou ucastnici
symbolicky vénovat nékomu,
kdo inspiruje k vytrvalosti.

V Praze se béZci vydaji na
trat v sobotu 13. kvétna v obote

Hvézda. Ptipraveny budou trasy
nal0 a5 km, Stafeta i détské za-
vody na 200 a 500 metrt. Trasu

V

4

uzemni rozvoj, dnesni starosta
Jakub Starek, napsal, Ze mu ten
projekt ‘ptripada jako néjaky
pokus, ktery byl ihned v zdrod-
kuumlcen’. BohuZel jak jsme se
dozvédéli neddvno, tento pokus
umlcen nebyl, byl schvdlen na
ni o povoleni stavby.“

Podle tiskového mluvéiho
Prahy 6 Marka Zemana jiz diive
k této stavbé vyslovil odbor
uzemniho rozvoje MC Prahy 6
zdsadni nesouhlas a na ném trva.
»Toto bylo ndsledné potvrzeno
tzemni studii pro Sdrecké udo-
11, dodal tiskovy mluv¢i.

Ne vSichni v§ak maji proti
atypickému domu vyhrady.
»,Krasnd stavba snad bude co
nejdfive povolena a dokonc¢ena
navzdory aktivistickym Stva-
¢im!“ napsal napiiklad jeden
z uCastnikl diskuze na socidl-
ni siti. (md)

nalkm zvliddnoui (pra)rodice
s détmi nebo koc¢arky. Dopro-
vodny program nabidne diva-
dlo, workshopy a hry pro déti
idospélé a prezentaci ¢innosti
Pameéti ndroda. Cely den bude
doprovazet DJ, nebudou chybét
stdnky s obcCerstvenim.
Vytézek ze startovného pujde
nanatdceni vzpominek pamét-
nikl, vzdéladvaci programy ve
Skoldch a pomoc hrdintim. Vice
k akci najdete na www.behpro-
pametnaroda.cz. (red)

KOMENTAR

Zdrazuji se potraviny, zdrazuji

se léky, zdrazily se energie, po-
honné hmoty i obédy v restau-
racich. Zdrazuje se vSe, na co

si Clovek vzpomene. A jak ndm
tikaji predstavitelé profesnich
komor, jsme teprve na zac¢atku, to
poradné zdrazovani teprve zacne.
Lidem pfisly slozenky a boufi se.
Ve Slaném oblehli radnici a k¥ici:
Je to zlodéjna. Na Olomoucku zase
starostiim vyhrozuji smrti, piSi
meédia. Jenom za bfezen bylo sta-
tem vyplaceno 260 000 prispévkt
na bydleni v nouzi, tedy 2x tolik
nez pred rokem. Jak je to mozné,
Ze jsme desitky let Zili v relativ-
nim blahobytu a ted se béhem par
meésict méninas zivot rapidné

k horsimu? Nic se nestalo, tak

proc se na nds vali jedna pohroma
za druhou?

Evropa se vydala na zelenou
cestu, ale zatim se mluvi jen o je-
jich vyhoddach. Nikdo uz netik4,
Ze to bude stdt spoustu penéz, rika
$éf COOP Pavel Brezina. Naklady
na ekologi¢nost totiz budou hnat
ceny potravin vzhuiru. A pridavaji
se dal$i. Green Deal EU zavede
Evropu do chudoby neskutecnych
rozméri, zdrazil energie, plyn
avse, z ¢eho vyrdbime. Tedy se
vyroba pfesune mimo Evropu a to
bude znamenat v§eobecny ne-
dostatek vyrobku, 1€kt a potra-
vin, varuje zase $éf slovenskych
chemicek Duslo Petr Blaha.

Evropa se po epizoddch ndbo-
zenského fanatismu, nacismu

Evropa se po nazikomunismu opét vydala na cestu extremismu

a komunismu vydala na dalsi ob-
dobi nasilnych socidlnich expe-
rimenttl. Tentokrit pod zelenou
vlajkou. Jak tyto experimenty
kondi, v§ichni vime. Ekonomicky
rozvrat, valky a vSeobecnd ne-
navist. Lidé se radi pridavaji. Je to
vzdy stejné, mix strachu z nezné-
mého, vyvoldni vnéjsiho nepfi-
tele a potlaceni vnitini opozice
zdravého rozumu. Katolici strasili
peklem, nacisté zlym Zidobol-
Sevikem, komunisté désivym
americkym imperialistou, no

a zelen{ fanatici globdlnim otep-
lovdnim. Clovék by pfitom uveéril
spiSe ochlazovani, co se venku
dé€je. Ale to fanatika nezajim4.
Planeta se proste otepluje a basta
fidli. Ze ptilka védcti ika, Ze to je

blbost, a druh4,
Ze to je bézny jev,
kterym planeta
od nepaméti
prochdzi, uz ni-
koho nezajima.
Kostky byly vr-
zeny. Kdo nejde
s ndmi, jde proti
ndm. A zase jedeme ve starych
kolejich. Nékdo na tom skvéle
vydéld, nékdo o majetek prijde,
ale jiny jej zase ziskd. Nékdo tfeba
umfte, spousta lidi na to dopla-
ti, ale nékdo se zase bude citit
mocny a silny. A tak je to tady
v Evropé stdle dokola.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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KRATCE Z PRAHY 6

Blesi trh najdete
ve vnitrobloku

Praha 6 - Prostorny vnitroblok
narozhrani Dejvic a Bubence je
opét schovany za nendpadnou
branou, ale mistni jej uz dobre
znaji. V. minulosti se zde konala
sousedskd slavnost Zazit mesto
jinak pod taktovkou spolku
Vnitroblok Dejvice 608 a v ne-
déli 21. kvetna tento velkorysy
prostor s htistém a vzrostlymi
stromy ozije bleSim trhem.

0d 13.00 do 17.00 hodin se
tu budou moci potkat mini-
malisté milujici tfidén{ a zba-
vovani se véci, maximalisté
hledajici poklady, zkrdtka
zdjemci vSeho druhu a vSech
generaci. A hlavné mistni re-
zidenti, pro n€z bude otevieni
mista, které moznd bez zdjmu
miji kazdy den, prileZitosti
k pobyti a sezndmeni. (red)

Mate zdjem o komunitni
kompostovani?

L vz

Praha 6 - Méstska ¢ast spolecné
s organizaci Kokoza pfipravuje
pristaveni novych komunitnich
kompostéri. Budou umistény
ve vnitrobloku Brevnovska ve-
dle hristé, ve Vokovicich v ulici
Arabskd a na Pettinich v parku
v ulici Volavkova. Jeden kom-
postér muze slouzit az padesati
domadcnostem. PrihldSky na
e-mailu info@kokoza.cz nebo
telefonicky na ¢isle 724 994 464.
Ptihlasovat se miizete do napl-
néni kapacit prostfednictvim
formuldfe na https://bit.ly/
Praha6kompostuje2023. (red)

Kratom. Odbornici biji na poplach...

B Nenapadna latka, volné prodejna bez jakekoli regulace, jménem kratom. Z list( tropického stromu
simuze doma kazdy, vCetné déti, udélat ¢aj. Prave to ted pfidélava vrasky na Cele adiktologtm, ktefi
si vSimaji, ze stale vic lidi propada zavislosti na této rostliné z jihovychodni Asie.

kratomu béhem nékolika mésict
v ambulanci i na pobytovych
klinikach. Jen v Praze 1ze najit
desitky prodejnich mist s touto
latkou, kterd se d4 také objednat
volné na internetu pod slibem
hubnuti a dal$ich pozitivnich
ucink.

Tropicky stdlezeleny strom
s tmavé zelenymi listy a Zluty-
mi kvéty vyhledd fada Cechu
kvli 1é¢bé chronickych bolesti
¢ilécbé abstinenc¢nich pfizna-
k1 opidta. Kratom obsahuje
vice nez 40 alkaloidti a jeho
nejznamé;jsi u¢innou ldtkou je
Mitragynin a 7 - hydromitra-
gynin. , Jak ukazuje nase praxe,
kratom konzumuji nasi klienti
pro jeho psychoaktivni uc¢in-
ky. Bylo zjiSténo, Ze alkaloid
7- hydromitragynin mize byt
az 17x u¢innéj$i nez morfium.
Kontraindikaci ptind$i kombi-
nace kratomu s dal$imi psycho-
aktivnimilatkami, pfedev$im
kokainem, amfetaminy a alko-
holem, kde muZe dojit k pfeti-
Zeni organismu a nislednému
umrti,” upfesnuje Adéla Kosa-
fovd, adiktolozka terapeutické
kliniky NEO Centrum.

Nutno podotknout, Ze kratom
je v nékterych zemich uveden
na seznamu zakdzanych 13-
tek, v Ceské republice je zatim
legdlni a o jeho regulaci se zatim
vedou diskuse. Podle poslednich
informaci uvazuje ministerstvo
zdravotnictvi o zafazeni kra-
tomu na seznam navykovych
latek. (md, red)

Praha - Do péti grami ma

stimulujici u¢inek podobny ko-
kainu, proto si ho oblibili mladi
idospéli. Pri vysSich davkach je
ucinek sedativni, podobny jako

umorfia. V kombinaci s jinymi
drogami muZe dojit k pfetiZeni
organismu a smrti. Napfiklad te-
rapeutickd klinika NEO Centrum
potvrzuje narust zdvislych na

INZERCE

spa

Poznejte jarni Maridnské Lazné, uprostred panenské piirody a probouzejici se fidry, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Spa Hotel Dévin se nachdzi uprostied Maridnskych Lézni. Vénujte se sami
sobé a naslouchejte svému télu. Zapomente na kazdodenni stres pii Wellness & Relax pobytech v nasem hotelu piimo v srdci Slavkovského lesa. Vyberte si néktery z nasich balickl. Uvedené ceny jsou
s 15 % slevou. Piispévek pro zdravotniky az do vyse 8.000 K& Ize také &erpat i u nds.

ubytovdni v komfortnim pokoji s piipitkem, polopenzi, perlickovou koupel,
parafinovy zdbal, klasickou ¢asteénou masdz, 2x plynovou obdlku, 1x oxy-

8dni/7noci | od 11.250 K¢ / osoba*
8dni/7noci | od 15.890 K¢ / osoba**

Nabizime jedine¢nou kombinaci Ié¢ebného pobytu v Maridnskych Laz-
nich se zaméfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek na-
bizi ubytovani v komfortnim pokoji, plnou penzi (obéd formou lehkého obé-
da - saldt & polévka), konzultace s Iékafem, 3 IéCebné procedury denné
(celkem 15 procedur - dle rozpisu lékare), 1x za pobyt 2-hodinovy vstup
do bazénu, Wi-Fi infernetové piipojeni na pokoji i ve vefejnych prostordch
hotelu zdarma

7dni/énoci | od 8.830 KE / osoba*
7 dni/ énoci | od 11.300 K& / osoba**

Je €as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven prispéjte
k udrzeni Ci zlepseni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje

VICE INFORMACIi NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

genoterapii, 1x relaxacni masdz hlavy, 2x inhalaci, 1x za pobyt 2-hodinovy
vstup do bazénu, 2x zapujceni Nordic Walking holi na 2 hod, Wi-Fi interne-
tové piipojeni na pokoji i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma

6dni/5noci | od 8.630 KE / osoba*
6dni/5noci | od 12.810 K¢ / osoba**

Vyzkousejte n&s novy bali¢ek pro zeny. Diky obsdhlému programu relaxac-
nich procedur se budete citit vyrovnané a dokdzou vam navodit prijemné
pocity spokojenosti. Pobyt obsahuje: ubytovdni v modernim a luxusnim
pokoji kategorie De Luxe, polopenzi, uhli¢itou koupel s jodobromovou soli,
aroma masdz, plynovou obdlku, relaxa&ni masdz hlavy, 1x zapdjceni holi
Nordic Walking, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, privatni saunu, cajovy
a kavovy set, 15% slevu na dalsi procedury, Zupan a pantofle béhem po-
bytu, Wi-Fi internetové piipojeni na pokoiji i ve verejnych prostorach hotelu
zdarma

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

3dny/2noci | od 3.980 K& / osoba / dvouluzkovy
pokoj / Superior
3dny/2noci | od 6.080 K& / osoba / jednoluzkovy
pokoj / Superior

Doprejte si spolecné chvile piné pohody, zdbavy a pozndni. Spolu s ndmi
navstivite Miniaturpark Boheminium v Maridnskych Ldznich, ktery mizete
spojit s névitévou danéi obory Hvozd. Pobyt obsahuje: Ubytovéni v kom-
fortnim pokoji, pfipitek, polopenzi, pro kazdého malého navstévnika cekd
malé prekvapeni na pokoji, rodinné vstupné do Miniaturparku, 1x napl-
nény piknikovy kos na vés spolecny vylet, 1x klasickou ¢asteEnou masdz
(pro rodice), 1x 2-hodinovy vstup do méstského bazénu v Maridnskych
Ldznich, Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve vefejnych prostordch
hotelu zdarma
*ve d Uzkovém pokoiji (pfi ob
**v jednolizkovém pokoji

ti 2 osob)

info@spahoteldevin.cz

SC-501753/02
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0 cem mluvi Prazané? Sledujte nas web nasepraha.cz

RIZIKO: Antibiotika nemame,
jedte do Ostravy!
A Nase Praha vi, kdo za to miize...

V Iékarndch a nemocnicich neni
nedostatkovy jen penicilin nebo
antibiotika. Podle lékart chybi léky
na cukrovku, astma nebo na vyso-
ky tlak ¢ilé¢eni mocového méchy-

fe. Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv
vypocetl vice nez 2000 polozek,
které na trhu nejsou. A ¢asopis Nase
Praha vi, kdo to zpusobil! Vice se
dozvite na www.nasepraha.cz

PROBLEM: Slovaci pali ukrajinské
obili. A co délaji Cesi?

Na Slovensku opét potvrdili
prekrocené mnozstvi zakdzané-
ho pesticidu v obili dovezeném

z Ukrajiny. Slovensky ministr
zemédélstvi navrhuje zdkaz i fad
ukrajinského obili nejen na Slo-
vensku, ale v celé EU. Jak se ke
kauze stavi tuzemské obchodni

LY
'-'-

fetézce? A co vlastné v pecivu ] o X
jime? »~ - o |
Ctéte na www.nasepraha.cz. — i

ZDRAZENI: Utok na penézenky,
za popelnice si priplatime!

Vlidda ndm pr1prav11a prv-
niz mnoha zarezt do nas1ch
uspor. Navrh
zakona o mist-

poslanci pfili$§ nerozporovali, a je
tedy vysoka pravdepodobnost

wm Ze bude nakonec
= . odhlasovan. Co

nich poplatcich, s ndam to v dusledku
ktery upravuje " pfinese a jak moc
také maximalni si za odvoz odpadu
hranici vybira- priplatime, to se
nych poplatk doctete na www.

za odpad, zatim nasepraha.cz.

INZERCE

’,

\Y
\’ )
O

“»
LAS ADELITAS

RESTAURANTE MEXICANO
Autentické mexické restaurace v Praze

. Americka 8
X Vinohrady, Praha 2
Y +420 222 542 031

_ Malé namésti 13
N Staré Mésto, Praha 1
Y +420 222 233 247

Lucemburska 6
Vinohrady-Zizkov, Praha 3
+420 222 211 702

_ Petrska 23
2B Nové Mésto, Praha 1
O 4420233 331 569

Letna - Milady Hordkové 54
Holesovice, Praha 7
+420 223 004 035

SKVELA NABIDKA OBEDU'

Kombo menu od 219 K¢
_ Polévky, hlavniho jidla a ndpoje
Po - P& 11-17 hod. |

SC-501851/05
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Netradicni galerie balancuje nad propasti. Zachranite ji?

B Od konce roku 2016 najdete v Anenske ulici charitativni Galerii pro onkologické pacienty a podporujici umélce. Zalozila ji pred vice
nez desetilety Irena Kraftova, kterd se vsak nyni obava o jeji budoucnost.

Martin Dudek

Staré Més-
to - Galerie
puvodné sidlila
v Dejvicich,
ale po ¢tytech
letech existence
musela ustoupit
komerc¢ni-
mu projektu.
»Do pul roku
jsem nasla
opustény pro-
stor v Praze1l,
ktery jsem
zrekonstruovala
navlastni na-
klady tak, aby byl zcela bezbarié-
rovy,“ vzpomind Irena Krafto-
va na restart galerie v Anenské
ulici.

Ndpad na jeji otevieni dosta-
la pti praci v nemocnici, kdy si
vSimla, Ze mnozi onkologict{
pacienti v rdmci dlevnych terapii
néco tvori, ale dila ¢asto koncila
v kosi.

,»PFislo mi to jako velkd §koda
a zaloZenim galerie jsem pro tato
dila nasla misto. Galerie nyni
slouzi pro setkdvani s umelec-
kou vefejnosti v rdmci akci pro
vSechny, ktefi s nejenom onkolo-
gickym onemocnénim bojuji
vlastni tvorbou, je to spojovani
svéta zdravych a nemocnych pti-
rozenou cestou jako projev lid-
skosti a ucty,” vysvétluje autorka
galerie a pokracuje: ,,V galerii se
nachdziistdld vystava détskych
onkologickych pacientti jako
pocta profesorovi Kouteckému,
1ékaitm, ucitelim, rodi¢tim,

IRENA KRAFTOVA
se shaziudrzet
galerii pfi zivoté.
Foto: archiv IK

kulturnim pracovniktim, pom4-
hajicim organizacim, ale i jako
pocta tém, kteti sviij boj s nemoci
prohrdli. Zdroven zde probiha
pravidelné Cteni s Miloném Ce-
pelkou z Divadla Jdry Cimrmana
i dalsi autorsk4 ¢teni, promitdni

a setkdvani.“

Najde se deset state¢nych?

Nékterd vystavend dila lze
zakoupit, a pokud autor svoli,
¢dst vytézku putuje na provoz
galerie ¢i dalsi vystavu a akei.

A praveé ndklady na provoz nyni
délaji Iren€ Kraftové vrdasky

na Cele, protoze pti zdrazeni
energif a soucasné inflaci vy-
stoupaly do vy3e, kterd miiZe byt
pro galerii likvida¢ni. P¥iznivci

JAROSLAVA KOLINOVA namalovala krasny pohled do pfirody. Foto: Gop

galerie se proto obratili na verej-
nost s prosbou o pomoc, kterou
1ze zasilat na transparentni ucet
2300911825/2010.

»Ndklady nutné pro fungova-
nijsou 10 000 korun na provoz
plus minimdlné dal§ich 10 000
korun na sluzby (grafik, tiskar-
ny, admin, ekonomické vedeni
atd.). To znamend, ze kdyby se
rozhodlo 10 lidi pravidelné posi-
lat kazdy mésic tisic korun nebo
40 1idi 500 K¢ mési¢né, je témer
vyhrdno. V§Sem podporovatelim
samoziejme vystavuji darovaci
smlouvy a vSe je zcela transpa-
rentni,“ rikd Irena, kterd si nasla
druhou prdci, jen aby galerii
nemusela zavtit. ,Druhd price
je nutnd, protoZe z oficial-

SOUCASNA VYSTAVA piedstavila dila
autorky Rosany De Montfort. Foto: GOP

nich grantt jizZ nezbyvaji penize
na kryti vlastnich ndklada

na domadcnost, a je to navic tako-
vd mald jistota, Ze snad na chleba
bude. Uz bylo i hiife,” fikd s leh-
kym ismévem a soucasne zve

na nejblizsi akce: ,,Pfipravujeme
opakovani uspésné predndsky
fyzioterapeutky Zuzky Beranové
o0 kraniosakraln{ terapii, dale
Cteni pro state¢né s Miloném
Cepelkou a pfedndsku maminky
majici téZce postizenou dceru,

o kterou se s manzZelem vzorné
staraji, a kterd piSe knihy o této
problematice s nadhledem sobé
vlastnim. Vice na fcb galerie
nebo na webovych strankdch
www.umeniprotirakovine.cz.

Po zharském ttoku chce jezdecka skola znovu ozit

M Jezdeckou Skolu Praha 7 postihla 11. dubna velka tragedie. Jeji staj na Cisarském ostrové se stala cilem zhare. Shofela staj, zazemi,
veskeré vybaveni, krmivo a bohuzel uhofelii vsechny koné.

Cisarsky ostrov - VSe se odehra-
lo velice rychle. Hlidac, ktery
u koni v karavanu bydlel, odjel
v poledne na poStu a za necelou
hodinu bylo v$e na troud. Ani
lidé z okolnich stdji nestihli koné
vyvést. VSichni se jen stéz{ vypo-
fadévaji s hrtizou, jakou musela
zvirata zazit. A nedokdZzi pocho-
pit chladnokrevnost zhdre, ktery
kolem kon{ v ohni musel projit.
Skola se nyni obraci na $i-
rokou vefejnost s prosbou
o pomoc. ,,Zhatsky utok ndm
zpusobil existen¢ni problém.
Nutné potfebujeme najit finance
na uklid po pozaru a nasledné

-

b

£l

ZE STAJi zbyly jen ohofelé zaklady. Foto: FCB Jezdecka skola

vybudovdani nové stije a pofi-
zeni alespon poniki pro déti,

o které pfi pozaru priSly. Na léto
madme jiZ pfedplacené rezervace
na détské koriské tdbory, které
bychom neradi rusili. Nezbyvaji
ndm momentdlné ani prostfedky
na vriceni rezervacnich poplat-
k1. Museli jsme uhradit odvoz
t€l koni,“ ¥ikd majitel stdje Josef
Koudela.

Jezdeck4d skola proto zvefej-
nila ¢islo transparentniho uctu.
Na konto 2102539313/2010 1ze
zaslat libovolny finanéni pfispé-
vek, ktery pomuze k obnoveni
zaniklého mista. (red)
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Herec Karel Zima: Muj drsny zertik odnesl|

M Pred pétilety nezistné daroval kamaradovi svojiledvinu a inspiroval dalSilidi k darcovstvi tohoto zivotné
dulezitého organu. Nyni se Karel Zima (51) téSi na pfichod svého tietiho potomka a v divadle jde zrole do role.

Martin Dudek

Divadlo Bez zdbradli aktudIné
uvddi hru Bavi¢, ve které hrajete
hlavniroli. Nedd mi to proto se

na 1ivod naseho rozhovoru neze-
ptat, zda mdte i v soukromi smysl
pro humor?

Ur¢ité ano a bylo to pro mne
ijedno z dileZitych kritéri{
pfivybéru zivotnich partne-
rek. Bylo mi jedno, jestli mély
prsa jednicky nebo pétky, ale
spravny politicky ndzor a smysl
pro humor mit musely! Smysl
pro humor je totiz zndmka urcité
inteligence, a proto nemdm v ob-
libé lidi, ktefi ho postrddaji.

O ¢em je hra Bavic?

Neni to zcela komedie, i kdyz
pojedndva o populdrnim ko-
mikovi, kterého pfedstavuju

ja. Potkd se s dvojici bulvarnich
novindiu (Dana Mordvkovd a Jan
Rezni¢ek), ktef{ z ného chté&j
pomoci Isti vyldkat materidl pro
solokapra. Hra je plnd vtipnych
dialogd, ale také se dotyka otd-
zek etiky, vykotistovdni a osobni
zodpovédnosti.

Kdyz ziistaneme jesté u humoru,
trousite rdd ironické pozndmky,
nebo radéji vymyslite kanadské
Zertiky?

Oboje, ale nejsem velkym vy-
znavacem nekorektniho humoru
jako nékteri moji kolegové. Ti
obcas Zertuji tak, Ze je néktefi
divaci nepochopi.

Ale anekdoty urcité rdd mdte...
Jisté, protoze rad vypravim
vtipy, zndm jich né€kolik tisi-
covek. Uz ve véku Sesti let jsem
nazpamét vypravél celé desky
Spejbla a Hurvinka nebo Jifinou
Bohdalovou namluvené Kiemil-
ka a Vochomurku. Od zaklad-
ni Skoly mne bavily humorné
historky a vtipy, a jakmile nékdo
néjaky rekl, zapamatoval jsem si
ho. Jsem schopen je chrlit na ja-
kékoliv téma.

Vzpomenete sina vds nejlepsi Zertik?
Jeden z nejdrsnéjsich se mi

na aprila povedl vangazma

v Hradci Kralové asi pred dvaceti
lety. Divadelni osvétlovac si vy-
snil auto, majici specidlni motor,
vykon, kola a nevim co jeSte.

A skute¢né ho naSel v Némecku.
Dal za n¢j vSechny uspory, dovezl
si ho dom, a nez ho stacil pti-
hlésit a pojistit, ukradli mu ho.
Byl z toho samozfejme naprosto

VAN

JAKO PODPOROVATEL soucasného prezidenta ziskal od jeho volebniho stabu unikatni
placku s poloprofilem Petra Pavla. Foto: Martin Dudek

zdrceny. Asi po tydnu jsem mu
prvniho dubna zavolal z diva-
delniho telefonu a pozménénym
hlasem se predstavil jako poli-
cejni kapitan Petrnousek z Ust{

S kamaradem rikame
darovaneé ledviné Jitka

nad Labem s tim, Ze jsme jeho
vozidlo nasli. Mafidnskd banda
ho chtéela odvézt do Polska, auto
je celé presttikané, ale stoji ted
na odstavném parkovisti. TakZe
at neleni a s pat¥i¢nymi doklady
si pro vaz ptijede. Osvétlovac
Milan se mdalem zbl4znil radosti,
béhal po celém divadle a kaz-
dému, od reditelky po uklizec¢-
ku, vyprdvél, Zze mu nasli auto.
Nakonec potkal mne. Celé mi

to odvypravél a ja se ho nako-
nec s klidem zeptal, zda se onen

kapitdn nejmenoval Petrnou-
Sek? Ztuhnul, a kdyZ mu to tak
po tiech vtetindch doslo, ukdzal
na meé prstem a rekl: ,,Ta,k tebe,
kamardde, tebe jsem ted vykliro-
val! Neexis-
tujes!

A dvaroky
se mnou

v divadle
nepromluvil
ani slovo.

Jste na volné noze. Na kterych
scéndch vds PraZzané mohou
vidét?

Ve zminéném Divadle Bez zdbra-
dli a v komornim divadle Kalich
ve dvou komediich Uhlavni
pratelé a Cas pod psa. Od zafi tu
budu zkouSet na dlouhou dobu
posledni véc, protoZe co nevidét
prijde na svét miij druhy synaja
nechci $idit rodinu. Hra se jme-
nuje Coz takhle d4t si chobotnici
a bude mit premiéru koncem
fijna.

UZ mdte pro syna vybrané jméno?
Madme, bude to ElidS. Z pfedcho-
ziho manzelstvi mdm uz dospélé
déti, syna JondSe a dceru Agdtu.

Po narozeni Elidse utlumite i tele-
vizni natdceni?

To jesté uvidim, ale urcité chci
pokracovat v natdceni soutézni-
ho pofadu pro CT D. Jmenuje se
Uz tam budem a soutézi v ném
tymy zdku ve védé a technice.

S kolegou ho moderuji uz de-
vatym rokem, natdci se v Olo-
mouci, a kdyZ tam ptijedu, ani
nemadm pocit, Ze jsem v prdci.
UZ jsme za ty roky jedna velkd
rodina.

Jednu z vétsich roli jste si zahrdl
ve filmu Stésti je krdsnd véc.
Pojedndval o pdru, ktery vy-

hrdl desitky milionu korun. Také
v soukromt sdzite?

Kdysi ano, ted uz ne. Nikdy jsem
hazardu nepropadl. Byl jsem
spiSe Setftilek, Sel jsem si zahrat
ruletu nebo automaty s tim, zZe
proto¢im stovku, a i kdybych
vyhrdl jen dvacku, jdu domd.

I tak jsem byl spokojeny, protoze
za dvacku bylo kafe. TakzZe jsem
sivzimé posedél v teple a jeSté
jsem dostal zadarmo kdvu. Nebyl
jsem jako ostatni hraci, ktef{
prohradli tisice korun a nakonec
neméli ani na to kafe.

Covy a sport?

Nikdy jsem z&dvodné nesportoval,
protoZe jsem v rodin€ nemél vzor,
nikdo mne k tomu nevedl. Hrdl
jsem na klavir a pozoun, zpival,
tancoval. Teprve pozdéji jsem
pFisel na chuf stolnimu teni-

su a badmintonu, odehral jsem

si také par fotbalovych zdpast

za tym osobnost{ Real Top Praha,
ale po operaci kolene jsem toho
musel nechat. Koleno se zahojilo,
takzZe ted se chci vrhnout na tenis.
A za sport l1ze povazovat i moji
tcast v automobilovych souté-
zich. Jezdil jsem zdvody do vrchu,
slalomovou i klasickou rallye,
nekdy jako navigdtor, jindy jako
fidi¢. Doma jsem m¢l asi 12 po-
har, ale postupné je rozddvam
nebo ddvam do soutézi. S auty
jsem po operaci ledviny skon¢il.

Svoji ledvinu jste vénoval kamard-
dovi. Omezilo vds to tedy v sou-
kromém Zivoté?

Neomezilo, jen mi lékati dopo-
rucili, abych nekoufil, nepfe-
hdnél to s tvrdym alkoholem,

ale nemdm nic zakdzaného. Pro



osvéetlovac!

klid duSe jsem vypustil auto-
mobilové zdvody a na lyZich
jezdim opatrné. Nic mne neboli

a necitim zadné omezeni. Trochu
jsem ted piibral a vim, Ze by bylo
dobré zhubnout, i kvililedving,
zvedl se mi krevni tlak. Ten ¢asto
souvisi s ledvinami, coz lidé moc
nevédi. Vysoky tlak miZe byt
zndmkou Spatné funkce ledvin. J4
to takhle nemdam, ale souvisi to.

Slavite s kamarddem datum ope-
race jako jeho druhé narozeniny?
Neslavime, viddme se a vold-

me si béhem roku, byl i na moji
svatbé. Jen v den vyroci operace
mi vzdy zavold a fekne: ,,Nazdar
Karli¢ku, voldm ti, chci ti Fict, Ze
jailJitka jsme v poradku.“ Jitka
fikdme darované ledviné.

Proc pradvé Jitka?

Po operaci, kdy jsme kazdy byli
na svych pokojich, minapsal, Ze
bychom ji méli n€jak pojmenovat.
J4 ji mél pojmenovanou Holka,
kamaradovi se libilo jméno Jitka.

Ve které Cdsti Prahy bydlite?
Bydlime v Ddblicich, které jsem
dfive moc neznal, protoZe moje

Vice informaci na www.nasepraha.cz

KAREL ZIMA exceluje v komedialnim dramatu Bavic o odvracené strané showbyznysu.

Foto: Divadlo Bez zabradli

pfedchozi bydlisté byla spise

v centru - Vinohrady, ZiZzkov,
VyS$ehrad ¢i Strasnice. Ale na-
skytla se ndim vyhodnd moznost
dlouhodobého prondjmu bytu

v domé se zahradou a uz bychom
nemeénili. Je to Zivot jak na ves-
nici, a pfitom do centra MHD
kousek. Také tu funguji jiné
vztahy. Na Vinohradech jsem ani
po nékolika letech neznal svoje
sousedy, tady je zndme dob-

fe. Dostavame od nich vajicka
¢ivla$ské ofechy, ja jim zase

ddvdm volndsky do divadla. Je
ndm tu fajn, i nasemu psovi, se
kterym muZzeme chodit na pro-
chazky do pfirody.

Co vds ve volném case bavi?
Jakdkoliv ¢innost s mou Zenou.
Je jedno, zda sedime u televize
nebo jdeme do divadla, na méd-
ni prehlidku, na veceti, k né-
komu na navstévu. Jsme radi,
kdyZ maZeme byt spolu. Mdme
radi vylety a oba jsme milovnici
mote a slunce. Cely rok se téSime

a planujeme, kam pojedeme

na dovolenou, coz letos kvili
porodu nepujde. Moc nés bavi
gastronomie, rddi sledujeme po-
fady o vareni a ja se i ke spordku
rad postavim.

Ve vasem e-mailu mdte zajima-
vy podpis - Sex a mir! Jak vds to
napadlo?
Asi pfed 25 lety jsem po dlouhé
dobé s partou kamaradi sjizd€l
Sdzavu. A hrozné€ meé unavovalo
neustdle se opakujici Ahoj! Nikdy
jsem neuznaval stddnost ¢i uni-
formitu, to Ahoj mi neslo pfes usi.
A7 to dospé€lo do bodu, Ze jsme jeli
kolem chatky, u které se na lou-
ce slunila sexy pani v plavkdch.
Zakfticela ahoj a j& spontdnné Sex
a mir! VSichni strnuli, co odpovi,
aonazahlaholila: ,,J6, to je taky
dobry!“ A uZ mi to ztistalo, mél
jsem tohle napsané i na motorce.
A kdyz jsem si kdysi ddvno zakla-
dal soukromy e-mail, nékomu
jsem se takhle podepsal a uz jsem
to tam zakdédoval. Lidé mne tak
znaji a musim ¥ici, Ze to vlastné
neni Spatné, pfestoZe obcas pisu
oficidlni e-maily nebo vdZzenym
osobdm, kterym vykdm. Po-
voli to stavidla a musim fici, Ze
obzvl4st Zeny jsou pak v odpové-
dich veselejsi (smich).
Pokracovdni rozhovoru najdete
na www.nasepraha.cz

INZERCE

ART RESTAURANT MANES
Masarykovo nabrezi 250
110 00 Praha 1 Nové Mésto

ANTIK
SALON
MANES

VELETRH STAROZITNOSTI

2.-4. CERVNA 2023

SPERKY, PORCELAN, OBRAZY,
SKLO, NABYTEK, MINCE,
HISTORICKE ZBRANE A DALSI...

OTEVIRACI DOBA
patek 14:00 - 19:00
sobota 10:00 - 19:00
nedéle 10:00 - 18:00

VSTUPNE

dospéli 150 K¢

seniofi, ZTP, studenti 100 K&
déti do 10 let ZDARMA

WWW.ANTIKSALON.CZ

Veletrh pofada Antique Praha spol. s.r.o.

Generalnim partnerem veletrhu jsou Obrazy v aukci, s.r.o.

obrazy v aukci

Ceska aukéni galerie s tradici od roku 1992.

OBRAZY, STAROZITNOSTI, GRAFIKY,
SPERKY, MINCE, HISTORICKE ZBRANE
A DALSIi UMELECKE PREDMETY

Prodavat a nakupovat v aukci je snadné!

KONTAKTUJTE NAS
info@obrazyvaukci.cz
800 10 10 10, 737 196 183
Korunni 75, 130 00 Praha 3

www.obrazyvaukci.cz

SC-501972/01
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Vyhrajte zdravé téstoviny pro celou rodinu!

B Potfebujete rychle uvarit pro sebe, rodinu, pratele... Znate to, v kazdé
spizinajdete alespon jeden balicek téstovin, které uvarite nejdéle za
deset minut, ak tomu vykouzlite néjakou omacku i saldt. Pokud chcete
vyzkouset téstoviny znacky Panzani, zuCastnéte se nasi soutéze!

Téstoviny mdme spojené zejména
s Italii, fada oblibenych italskych
receptl si nasla své misto v na-
Sich kuchynich i restauracich.
Kdo z nds nemél v détstvi obli-
bené Spagety s keCupem a syrem,
ze? Ale jste si opravdu jisti, Ze je
pripravujete jako praviItalové?

Prvni a nejdileZitéjsi je, z ceho
jsou téstoviny vyrobené. Nejvetst
roli hraje mouka - ty skute¢né nej-
lepsi jsou ze semolinové mouky. Ta
pochdzi z tvrdozrnné pSenice a pra-
ve ona doddva téstovindm charak-
teristickou chuf, barvu i optimdalni
vlastnosti pro vareni. Diky tvrdo-
zrnné pSenici maji téstoviny vyssi
nutri¢ni hodnotu, nizsi glykemicky
index, télo je travi pomaleji, a tim
padem také v téle vyrazné nekolisa
hladina cukru. TakZeirelativné
mald porce stac¢i pro dlouhodobé;jsi
pocit sytosti. Navic diky vys$imu
obsahu minerdlnich l4tek a vlakni-
ny t€lo skute¢né zasyti.

Druhy, stejné dilezity bod je
spravny postup vareni. Zde plati
jednoznacné pravidlo: na100 gra-

mu téstovin je potteba 1 litr vody
a10 gram soli. Sil ale do vody
pridavejte az ve chvili, kdy sku-
te¢né vie, vyhnete se tim usazo-
vani soli na dné hrnce, kde mtize
dlouhodobé vytvafet usazeniny.

Ve vodé dlouhou nemachat

O pojmu ,,al dente“ jste jisté slySe-
li, znamena4 to ,,na skus“. Bohuzel
fada lidi pti vateni té€stovin déla

velmi zdsadni chybu a té€stoviny
vafidéle, nez doporucuje vyrob-
ce. Tim se pfipravi nejen o onen
»al dente® efekt, ale do jisté miry
io benefity semolinové mouky.
Cim vice téstoviny rozvafite, tim
vice je zdroveri bohuzel znehod-
nocujete, takZe se pak stanou
pouhou ,,vyplni“ celého pokrmu.
Vatit téstoviny takzvané na skus
znamend, Ze siivSechny ostat-

ni suroviny, které k téstovindm
pridate, uchovaji svou charakteri-
stickou chut a strukturu a téstovi-
ny nebudou jen pouhou ptilohou.
Nehledé¢ na to, Ze diky semolinové
mouce se té€stoviny, pokud jsou

10

spravné uvarené, k sobé nelepi
a s ostatnimi ptisadami vytvo-
fiharmonicky celek. A kdyZ se
podivite, jak se v [t4lii téstoviny
serviruji, zjistite, Ze jsou vzdy
nedilnou soucdsti celého pokrmu,
podavaji se uz s omdckou, masem
¢i motskymi plody, zeleninou,
ruznorodym kofenim a riznymi
druhy syrti. Dalsim hiichem je
varit téstoviny na nizky stupen
teploty, pfi vyssi teploté - v bodu
varu - se vim podafi téstoviny
provarit rovhomeérne.

Ptindkupu té€stovin tedy hledejte
ty ze semolinové mouky a dodrzte
doporucenou dobu jejich vateni.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku

do 19. kvétna 2023 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz, do

jeho predmétu napiste PANZA-
NI a ptipiSte k odpovédi i svoji
postovni adresu. Dvacet vyherci
ziska tasku s téstovinami a omac-
kami zna¢ky Panzani. (red)

soutézni otazka

Kolik vody je potfeba na uvareni
100 g téstovin?
a) 0,5 litrub) 1litr ¢) 1,5 litru

INZERCE

HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

®) 778 403 590
& psnkupuje.cz

SC-501749/08
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Na oko a stav sitnice ma vliv genetika, stres i zivotni styl

W Zdravotni problémy v rodiné
by nikoho nemély nechavat

v Kklidu. Tyka se toi problemu se
zrakem. Genetika ma totiz velky
vliv na o¢ni sitnici. Tu by simél
pfitom kazdy skutecné chranit
apecovat o ni, jakékoliv zmény
na sitnici totiz mohou predsta-
vovat omezenikvality vidéni az
Uplnou ztratu zraku.

Na vzniku o¢nich vad se dédic¢-
nost podili zna¢ne¢, geneticky
je podminéna predevsim fada
sitnicovych onemocnéni. Ne-
jednd se ale jen o vrozené vady
- bylo zjiSténo, zZe napiiklad
ivékem podminénd makuldrni
degenerace md urcitou genetic-
kou z4téZz. Rodinnd anamnéza je
dualezitd, pomtze p¥i véasném
zdchytu onemocnéni.

»Sitnice je nervovd struktura
a jeji schopnost obnovy je ome-
zend, z tohoto diivodu je v€asnd
diagnéza onemocnéni zdsadni.
Pokud totiz dojde k pokroc¢ilé-
mu poskozeni a zjizveni sitnice,
nelze tento stav jiZ bohuzel
vylécdit a zachovat tak dobrou
kvalitu zraku. Pokud se tedy ve
vas$i rodiné vyskytlo onemoc-
néni sitnice, nevahejte s pravi-
delnou preventivni kontrolou,
nejlépe ve specializovaném
sitnicovém centru,“ radi Dana
Fillov4, specialistka na lé¢bu
sitnice a sklivce z O¢niho cen-
tra Praha.

Onemocnéni sitnice se ale

muze tykat i mladsich lidi. ,,Stej-

né jako se vyskyt cévni mozkové
pfihody posunuje do nizsich vé-

PREDEVSIM v lété by mélo byt pravidlem chranit si o¢i pied sluneénim zaFenim. ilustracnifoto: Pixabay

kovych kategorii, i ndlez cévnich néjakém zdvazném onemoc-

patologii sitnice postihuje ¢im
d4l tim mladsi vékové katego-
rie,“ uvedla MUDr. Fillova.

Chraiite oci pred sluncem!

Onemocnéni sitnice u pacienta
v produktivnim véku muze byt
zapti¢inéno i velkym stre-

sem, af uz je to psychicky stres
v jakékoliv podobé¢, zejména ten
dlouhodoby, nebo stres téla po

néni. Na ndlez patologie sitnice
i celého oka mohou mit vyrazny
vliv nékterd 1é¢iva. Jednd se
napriklad o kortikosteroidy,
antirevmatika (plaquenil)
a nékterd biologickd 1éciva. Na
otoky sitnice maji ddle vlivijiné
choroby, jako je cukrovka ¢i
vysoky krevni tlak.

Proto dodrzovani pravidel
zdravé stravy a zivotniho stylu

mad na vitalitu sitnice zdsadni
vliv. Sitnice je jediny nerv téla,
ktery je pfimo vystaven slu-
ne¢nimu zafeni. Dalezité je tak
chranit si své o¢i kvalitnimi slu-
ne¢nimi brylemi. ,,Mnoha stu-
diemi byl prokdzan i vliv véku na
ztenc¢ovdni sitnice. Je zndmo, Ze
fada lidi, kteti se doziji vysoké-
ho ve€ku, je vyrazneé slabozrakd
nebo uplné slepd,“ uzavird Dana
Fillova. (red)

Klistata uz maji sezonu, obranou je ockovani

CR - V méstskych parcichina
zahraddch chat a chalup si uz
musime ddvat pozor na klista-

ta. Lymeskou boreli6-
zou i klistovou encefaliti-
dou se miZeme nakazit ve

v$ech regionech CR, v hordch
ivnizindch. Mezi lety 2017 az
2021 vzrostl pocet nakazenych
klistovou encefalitidou v Ces-
kuo43 %.

Zatimco ndkaza lymeskou
boreliézou se dd poznat podle
C¢ervené skvrny kolem mista
prisdti, klisfov4 encefalitida
je v pocdtku méné ndpadnd.

V prvni fdzi m4 ptiznaky jako
klasickd chtipka s bolestmi
hlavy, horec¢kou a nevolnost-
mi, poté nasleduje nékolika-
denni klidové obdobi a nékdy
zde i kon¢i. Mlize ale nastat
druh4d, dramatictéjsi ¢ast ne-
moci, kdy uZ je napaden ner-
vovy systém. ,,Objevuji se silné
bolesti hlavy, svétloplachost,
poruchy paméti, spanku, za-
vraté nebo tfes a pacient musi

podstoupit 1é¢bu v nemocnici,“
vysvétluje MUDr. Svétlana
Kiricenkova z Polikliniky IPP
skoncit obrnou, a dokonce
iselhdnim Zivotné dulezitych
funkci. I z mirnéj$iho pruabé-
hu si ale pacient mize odnést
trvalé nasledky, jako jsou
chronické bolesti hlavy nebo
poruchy sluchu,“ dopliiuje
lékarka.

Onemocnéni si samoztejmé
z4d4 i dlouhodobou pracovni
neschopnost a s tim je spojen
vypadek pfijmi. Proti klistové
encefalitidé se pfitom muze kaz-
dy z nds oc¢kovat, a pojisténci nad
50 let od loniského roku dokonce
zdarma. Mlad$im lidem pak na
vakcinu zdravotni pojistovny
prispivaji. (red)



volny cas Vice informaci na www.nasepraha.cz

12

rodinné firmy Véra Komarova.

Martin Dudek

Pripravila si znacka Dermacol
pro letosni rok néjaké novinky?
Kazdy rok uvadime na trh okolo
tficeti novinek, ale tou hlavni
letosni je exkluzivni limitova-
nd fada dekorativni kosmetiky
s vinirize nazvand IMPERIAL
ROSE. Viiné riZe je pro mne
elegance, Zenskost a sofistiko-
vanost a pfesné to v ni najdete.
Objemovd fasenka, oleje narty
ve tfech odstinech, matné dlou-
hotrvajici rténky ve ¢tyfech
odstinech nebo krasny roz-
jasnujici pudr s reliéfem rtize.

A také tfilaky na nehty, které
po zaschnuti voni po rtazich.

Ktery z vasich produktii patti
mezi nejproddvanéjsi?
Bezesporu je to legenddrni
make-up Cover, ktery vznikl
na Barrandové a dostal se az
do Hollywoodu, takze délal

(3 0TAZKY PRO... VERU KOMAROVOU

T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
B Dermacol je legendarni Ceskou kosmetickou znackou, jejiz vznik saha do roku 1966. Vyviji
a vyrabi vlastni kosmetické vyrobky, oblibené jsou napfiklad make-upy, rténky, fasenky, sprcho-
vé gely i krémy. Vyroba je v Brné, sidlo v Praze a vsemu tomu vladne feditelka a spolumajitelka

>

] v
,POMNOHA LETECH stravenych v zahra-
nici jsem se rada vratila do Prahy. Citim
se tu opravdu doma a vim, Ze zde je mé

misto,"” Fika Véra Komarova. Foto: Dermacol

Praze dobré jméno uz od 70. let.
Ted ho vyvazime do vice nez
70 zemi, takZe timto zlatym
prazskym pokladem (najde-

te ho ve zlaté tubi¢ce) se 1i¢i
Zeny opravdu na celém svéte.
Hodné uspésné jsou i nesliba-
telné dlouhotrvajici rténky 16H
Lip Colour, které jsme uvedli
uz skoro ve 40 barvich, nebo
krdasny bronzujici pudr s relié-
fem Prahy, ktery jsme vytvorili
praveé jako poctu mistu, kde
znacka Dermacol pfed mnoha
lety vznikla.

Jaky je vds osobni vztah k Praze?
Jsem narozend na Bulovce,
kiténad Vltavou a Prahu absolut-
né miluji (4smév). Bydlim mo-
mentdlné Na Kampé, hned pod
Karlovym mostem, a sou¢dsti
naseho bydleni jsou i zbytky
Juditina mostu. Miluji prazské
zahrady, nejvice v kvétnu a za¥i,
kdy je vSechno neskute¢né

otazkudo _

martin. > -l
dudek@ces- ,,}u.,s-g:"':'_ ‘o
e-mailu T 2

apét spravné tipujicich ziska balicek

Odpovézte
na soutézni I
19.5.2023 Eﬁﬁ

na e-mail: e I
kydomov.cz, W

do predmétu R st 2
napiste .

DERMACOL

vyrobk( Dermacol. O vyhfe budete
informovani e-mailem.

Soutézni otazka
Kdo stal u zrodu Dermacolu?

a) OlgaKnoblochova
b) Véra Caslavska
¢) Katefina Neumannova

barevné a kouzelné. Miluji ma-
gic¢nost kostelll, mostt a izkych
uli¢ek. KdyZ se mé v zahranic¢i
nékdo zeptd, odkud jsem, tak
nejsem z Cech, ale jsem z Prahy.
Miluji pohled na Prazsky hrad
vychod slunce, ktery pozoru-
jete z hradnich schodi, a zdpad
slunce nad Hrad¢anami.

Malirka odhalila
svoje nitro

Nové Mésto - Jesteé do 14. kvétna
je pristupnd nova vystava ma-
litky Kldry Sedlo, kterd si k 30.
narozenindm nadélila netradi¢ni
ddrek. Rozhodla se prosttednic-
tvim expozice Fogbow zma-
povat své uzkosti i obsedantné
kompulzivni poruchu, se kterou
se potykad od détstvi, aby pak
detailné zdokumentovanou
dobrodruZnou vypravu prezen-
tovala diviktm. Vystavu najdete
v Galerii Kritiki v Jungmannoveé
ulici. (red), foto: Kira Sedio

Tanecni soubor upozorni na problémy s praci

Nové Mésto - Profesiondlni tane¢ni soubor Pop Balet Praha pod
vedenim choreografky Jany MarouSkové predstavi své nové
celoveCerni tanec¢ni predstaveni s pfesahem, ve kterém tanec-
nici interpretuji tematiku vztahu k zaméstnani a upozornuji tak
na riziko toxického vztahu s praci Ci cestou kariéry, kterou jsme

si zvolili.

Ptedstaveni s ndzvem Yes. je zmé&f obrazi nasi spole¢nosti,
nabddajici k védomému pozorovani sebe sama i svéta okolo n4ds.
Premiéra a ndsledujici repriza se uskutec¢ni 14. a 15. kvétna v Di-

vadle X10. (red)

V ulicich potkate
Ceské miI;try

Staré Mésto - Zpévak Michal
Maldtny se stal tvafi neziskové
organizace CeS$ti mistfi, kterd si
klade za cil posilovdni povédomi
o zndmych i méné zndmych Ce-
Sich a jejich uspésich v riznych
profesich. Prvnim poc¢inem bylo
uvedeniunikdtni série specidl-
nich tri¢ek s potisky obraz Ces-
kych malif1 z Galerie Zlatd husa,
jako jsou napiiklad Josef Capek
nebo Viclav Spdla.

»Cilem je dostat ¢eské mist-
rovstvi z galerii, domu a muzei{
do ulic, protoze mame v historii
mnoho umélci, védctl i spor-
tovc, ktefi moznd zmeénili svét
nebo ho udélali lepsim,” fekl
Pavel Hrstka, feditel spolecnosti
CityZen. (dv)

LVERIM, ze projekt Cesti mistfi rozsifi
povédomi mladych lidi o ¢eském uméni,
védeé a o Cesich, ktefi dosahli svétového
uznani,” fekl zpévak Michal Malatny. Foto:
David Vtelensky

Klara Trojanova
jako zpévacka

.ZACALA JSEM zpivat pfed rokem na
popud Bary Basikové, ktera si mé ob¢as
bere jako hosta do svého recitalu. Nikdy
by mé nenapadlo, Ze se tomuhle nékdy
budu vénovat, ale zpivani mé moc bavi,“
fika Klara Trojanova.

Kosite - Herecku Kldru Trojano-
vou divéci dobfe znaji z mnoha
roli, které ztvarnila pted ka-
merou i na jevisti. Nyni se jako
zpévacka predstavi 18. kvétna od
20.00 hodin v aredlu Tenis Cibul-
ka v Kosifich. Na svém druhém
koncerté zazpiva pisnicky svych
oblibenych interpretek Hany
Hegerové, Zuzany Navarove,
Edit Piaf, ZAZ ¢i Hany Zagorové.
Zpivat bude spole¢né s kamarad-
kou Terezou PusSovou, na klavir
je doprovodi Lubos Ptibyl. (red)
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priroda

Vlastovky a jiricky se vratily. Nechte je u sebe bydlet

M Veselé SvitorenijifiCek a viastovek uz se opét zacalo ozyvativ Praze.

Zvladly narocny let pfes Saharu a ted'je Ceka dalsinelehky ukol — v tésné
blizkostilidi si postavit hnizdo a vyvest mladata. Bohuzel, kazdorocné se
Ceska spole¢nost ornitologicka (CS0) setkava s pripady cileného shazo-

vanijific¢ich a vlastovcich hnizd, niceni hnizdist a zabranovani hnizdént,
ato ze strany jednotlivcli organizaci. To vSe je v rozporu se zakonem.

Praha - , Lidé umistuji pfekdz-
ky do oken, a to v€etné ostrych
bodct, které se proddvaji jako
prostfedek proti dosednuti
zdivocelych domdcich holu-
paradoxne slouzit jako opora
hnizda. Problém je, Ze bodce,
kovové i plastové, mohou ptdky
zraniovat ¢i zabit. VlaStovkdm
zase lidé umyslné zamezu-

ji vletét do objektu, kde maji
hnizdisté. Setkdvdme se i s pri-
pady, kdy lidé shazu]1 hnizda

s vejci i mladaty, coZ je zcela
nepochopitelny a barbarsky
¢in. Navic v rozporu se zdko-
nem ¢. 114/1992 Sb., o ochrané
prirody a krajiny. Pokud nékdo
jirickdm hnizdo shodi a zabrani
jim ve stavbée hnizda nového,
znamend to pro né predcas-

ny konec sezony. Jiné misto

k hnizdéniuz si nezvlddnou
najit,” fikd Lukds Viktora, od-
bornik CSO na ochranu ptaku
v zdstavbé.

Ptaci si bahno najdou

Pokud maji lidé obavy z trusu,
ktery se bude hromadit pod
hnizdem, sta¢i pod n€j umistit
podlozku, kterd trus zachy-

ti. ,PodloZku z libovolného
materidlu - dfeva, pfeklizky
nebo plastu, Sirokou 20-30 cm,
umistujeme alespon

30 cm pod hnizdem, aby neslou-
zila jako posed pro predatory
Po vylétnuti mladat se pak da
jednoduse vycistit,“ dopliuje
Viktora.

.....

avlastovkdm pomoci se stavbou
hnizda, m4 prileZitost. ,,Oba druhy
pottebuji bldto, které dobfte lepi.
Kazdy z nés jim maze pomoci tak,
Ze na zahradé ptipravi ndidobu
s hlinou, kterou zalije vodou. Pti-
padné na zdhonech vytvori kaluze
s bahnitymi bfehy. Pokud jsou ji-
ticky a vlastovky v okoli, zdroj blita
najdou. Alternativou je umisténi
umélych hnizd,” radi Dobruska.
Verejnost se miize aktivné
zapojit do mapovéni mist, kde
jiricky a vlastovky hnizdi. Pro
vkladdni pozorovani je uréend
faunistickd databdze birds.cz.
Ornitologové diky tomu ziskaji
dulezitd data o tom, kde je potfe-
ba tyto druhy chrdnit. (red)

Pes na zahradé. Pozor na sekacky, slimaky i C|bulky narusu

Pes a zahrada tak néjak patfi

k sobé. Mit svijj vlastni venkovni
,»rajon“ je pro nejlepsi pratele ¢lo-
véka skvéld zdbava. Jen je potieba
pocitat, ze mazlicek sem tam roz-
hrabe n€jaky ten zdhon, poctlirava
ketiky nebo vybéh4 cesticku podél
plotu, kde uz trava prosté neporos-
te. Vite ale také, jaké ndstrahy na
psanazahradé ¢thaji?

Nasi psi partdci moznost po-
hybu na zahradé prosté miluji.
Bohuzel i zde na né ¢ihaji jisté
ndstrahy, kterych by si zodpo-
védny panicek mél byt védom.
Samoziejmosti je mit zahradu,
na niz se bude pes pohybovat,
zabezpecenou pfed jeho utékem.
Dobry plot, idedlné i takovy,
ktery pes nepodhrabe, je tedy pro
vSechny pejskarte zdklad.

U zahradnich praci by pes
asistovat nemél

Pokud pes prostiedi zahrady zn4,
neni nutné mit jej pod neustd-
lym dohledem. Rozhodné je
vSak potfeba si ho pohlidat pfi
riiznych zahradnickych pracich.

,PFisekdni travy, af uz sekac-
kou, strunovkou, nebo kosou,
radéji psa poslete domii nebo do
boudy. Stejné tak jej pohlidejte
pfiprorezdvce stromi, ale tfeba
ipftikldceni ofechti nebo setfa-
sdan{ jablek,“ radi Bedfich Synek,
feditel spole¢nosti PetExpert,
kterd se specializuje na pojisténi
domadcich mazlickt.

Prisata klistata hrozi nemoci,
sezrany slimak plicnivkami
Riziko predstavuje i zahrad-

ni fauna a fléra. Z pobytu na
zahradgé si pes jistojisté pfinese
klistata, kterd ho mohou nakazit
nemocemi jako boreliéza, ba-
bezidza, anaplazmdza ¢i klistova
encefalitida. Zdkladni ochranou
je v tomto pfipadé pravidelnd
aplikace antiparazitnich p¥i-
pravkd, pfipadné lze vyzkouSet
iantiparazitni obojek. Nebezpeci
mohou predstavovat rovnéZ vosy,
vCely a ¢meldci. Nékteti psi totiz
mohou byt na jejich bodnuti ¢i
kousnuti alergicti. Poboddni
vCelami ¢i vosami je poté pomeér-

né nebezpecné pro psy malych
plemen. Prekvapivé je dalsim
psim neptitelem také slimak.
Pokud jej pes sni, nejen Ze mu
pak nebude dobfe od zaludku, ale
navic se miiZe nakazit parazitem
znidmym jako plicnivka. Tento
¢erv napad4 plice a pfedstavuje
vazné zdravotni riziko.
Nepiatelé z fiSe rostlin
Nebezpecné jsou i mnohé rost-
liny, a to ity bézn€ péstované.
Toxické jsou pro psy naptiklad
cibulky narcisti, celé rostliny
rajCat v€etné plodt, ddle plody
bfe¢tanu, brslenu, jalovce, ale
tfeba i hroznové vino. Pokud
zjistite, Ze si va§ pes pochut-

nal i na velmi malém mnozstvi
jedovaté rostliny, je nezbytné
okamzité vyhledat veterindrni
pomoc a vyvolat zvraceni, a to
nejlépe do 30 minut od pozfeni.
K vyvoldni zvraceni mtzete
pouzit t¥iprocentni roztok pe-
roxidu vodiku natedény s vodou
v pomeéru 1:1, ktery by mél ucin-
kovat béhem pdr minut. Nema-

1VAS pes miize mit pylovou alergii... lust-
racnifoto: Pixabay

te-li peroxid po ruce, 1ze vyuZit
naptiklad i hotf¢ici rozmichanou
ve vodeé.

Mnoho pst nastésti rostliny
vétSinou ignoruje, pokud ale
madte doma takového, ktery seze-
re, na co prijde, je diilezité peclivé
promyslet, co 1ze na zahradé¢ bez
obav péstovat. ,,Nejde pfitom
jen o riziko poziti. Pozor napfi-
klad na okrasné travy, jejichz
semena a pluchy (obalové ¢asti
zrn - pozn. red.) se mohou psovi
dostat do o¢i nebo usi a ptisobit
tam problémy. V neposledni fade
muZe psa potrapit alergie na pyl,*“
uzavird Bedfich Synek. (red)

INZERCE

ZDRAVA PATER A OClI

PODLE METODY NORBEKOVA

PRAHA7.6.-8.6.2023
od 17.00 do 21.00 hod.

www.norbekov.cz

+420 734 406 145, office@norbekov.cz
Hotel a Skolici stfedisko Marianeum, Machova 7, Praha 2

Anastasia Lebedik, Ph.D.

SC-501963/01
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Pro zdravou a boha tou m

Houbové choroby a plisné mohou asi v 80% rozhodnout o tirodé nebo netirodé
na nasich zahradkach. Plisné a parazitické houby napadaji rostliny, sniZuji
jejich imunitu a dokazi rist na jejich Zivych i mrtvych tkanich. Parazituji
nejen na viditelnych ¢astech rostliny a plodech, ale také pomahaji ke vzniku
korenovych hnilob a tim k zaniku celé rostliny.

Co nam pomuze

Biofungicid Polyversum — Biogarden s mikrobiologickou ti¢innou latkou Pythium
oligandrum nema urcenou ochrannou lhitu a proto se pouziva od moreni, pres
ristové faze rostliny, aZ do pozdni doby sklizn€. Nezanechava v rostlin€ ani plodech
chemickeé zbytky, takze se v nas nemohou s jidlem usazovat. Piipravek nemusi byt
oznacovan zadnymi symboly bezpecnostnich rizik. Dokonce i pfi aplikaci mizeme
nechat hrat male déti na zahrade.

Jak Pythium oligandrum funguje u rostlin

Pythium oligandrum se vyuziva jako uéinna latka piipravkii na ochranu rostlin pred
houbovymi chorobami. Jsou znamy tfi zplisoby G¢inku, pro které je tolik cenén. Prvnim
je stimulace ristu rostlin indukei zvySené produkce fytohormonu, kyseliny indolyl-
octové a zvysenim obsahu fosforu a cukrii v rostlin€. Dalsim je produkce oligandrinu,
coz je latka bilkovinné povahy, ktera v rostlinach indukuje rezistenci viici houbovym
chorobam. Tretim a hlavnim zptisobem ucinku je pfima parazitace vice nez 20 rodi
houbovych mikroorganismd. Pokud Pythium oligandrum ve své blizkosti rozpozna
potencialniho hostitele, zacne jeho mycelium obtacet svymi hyfami (vlakny) a cerpa
z néj Ziviny pro svilj rist a vyvoj.

Jak aplikovat

Polyversum — Biogarden je vhodné aplikovat proti houbovym chorobam formou
zalivky nebo postfikem. Vzhledem k jiz popsanym zpiisobtim ucinku je vhodné zagit
Polyversem — Biogarden oSetfovat rostlinky od ranych vyvojovych fazi a v pribéhu
vegetace oSetfeni nékolikrat zopakovat. Namoteni osiva Polyversem — Biogarden
provedené prostym smichanim osiva a ptipravku je zaméteno proti padani klicicich
rostlinek. Dalsim zptisobem oSetfeni je namaceni sazenic. Mensi sazenice se mohou
do pripravené 0,05% (1g/2 litry vody) suspenze Polyversa — Biogarden ponofit celé,

u vétsich sta¢i namocit koreny. Toto oSeteni
chrani sazené rostliny pred ptidnimi houbovymi
chorobami a zajist'uje lepsi ujimavost.

Na co je Polyversum Biogarden uréeny
Doporucena aplikace, naptiklad na rajcata, okurky, papriky, zeleninu nebo na jahody,
je ve formé zalivky ke kofentiim v davce 5 ml (0,05% suspenze — 1g/2 litry vody)
k jedné rostling. U travniki jedno baleni vystaéi posttikem nebo zavlahou na 250 m? .
Vzhledem k biologickému téinku nelze ptipravek skodlive piedavkovat.

Co ziskate

Pouzivanim biologického fungicidu Polyversum — Biogarden uchranite své zahrady
od nevitanych plisni, prodlouzite dobu sklizné a zvysite vynosy péstovanych plodin,
a pritom nebudete zatézovat své zivotni prostiedi ani podstupovat zadna zdravotni
rizika.

Polyversum — Biogarden je k dostani v zahradkatskych prodejnach, zahradnich
centrech a v siti obchodnich fetézct.
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