28.4.2023

Uzavreni postovnich
pobocek. Jednani
probihaiji, vysledkem
je zklamani

u
V Praze je na seznamu 35 post s I m o
atémér vSichni starostové a sta-
rostky dotCenych méstskych
¢asti zddali vysvétleni, pro¢ pra- 1 4
vé unich ma omezeni poStov-
nich sluzeb zptsobit komplikace
naptiklad seniortim ¢i osobdm
se sniZenou mobilitou.

Holan: Vinohrady
vyrazné zahrani¢ni herecké kI ucm '

4

Vice nastrané 6 zmrzla.
mam nejradeéji!
Jeho hlasem k ndm pro-
osobnosti, jeho tvar je zndm3 \
z tuzemskych filmi i seridld.
Michal Holén (39) ovsem bude 4
prvniho kvétna i pravodcem zasa iy
dalsfho ro¢niku oblibené spo- | "; e
le¢enské akce v Grébovce. - o

Herec a dabér Michal w
Skolili nas
mlouvaji seridlové hvézdy ¢i
Vicenastr.12

Inkontinence neni
jen problémem seniorii

Mnoho lidi povazuje inkon-
tinenci za problém zejmeéna
star$ich Zen. Unik moci se ale
tykdaz 25 % zen a5 % muzi
v produktivnim véku, ve vys-
$im véku pak kazdé druhé Zeny
a kazdého patého muZze. Mnoho
lidi se vSak za tento problém S o
stydi, a nevyhled4 proto lékare. ; L /
Ten jim pfitom muiZe s inkonti- y
nenc{vyrazmépomocl. Rozhovor na stranach8a 9
I .
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Nabidky na zménu vytapéni
si vzdy spocitejte dvakrat

B Vytapéni bytovych domU tepelnymi cerpadly
neni levné, a jesté se o né budete muset starat.

Prestoze ceny nékterych
komodit, prfedevsim elektfi-
ny a plynu, rostly do zatim
nevidanych vysin, v Praze

se udrzely ceny za teplo na
rozumné urovni. ,Teplo vyra-
bime kogeneraci pfi vyrobé
elektrfiny, z komunalniho
odpadu, plynu a do budouc-
na chceme vyuzivat i odpadni
teplo z Cistiren odpadnich
vod. Systém dalkového vyta-
péni navic umoznuje vyrabét
teplo centralné ve vzdalenych
ekologizovanych zdrojich,

a snizovat tak emisni zatéz ve
méstech,’ fikd Martin Brdha,
feditel Veolia Energie region
Cechy a Prazské teplarenskeé.
Klicem k Uspéchu je zejména
kvalitni palivovy mix a domaci
zdroje tepla. Veolia a Prazska
teplarenska, pripojily v metro-
poli za uplynuly rok rekordni
pocet bytl. Celkem 3,5 tisice
novych byt a soudé podle
dosavadniho zajmu by mél
tento trend pokracovat. Mezi
nejvyznamnejsi projekty

Ize jmenovat bytovy ddm
Fragment v Karliné a obytny
soubor Vysocansky mlyn.

Na co si dat pozor?
Informacni letdky, kterych
byvaji pIné schranky, casto
lakaji k nahrazeni stavajiciho
dalkového vytapéni plyno-
vym kotlem nebo tepelnymi
Cerpadly. Tyto nabidky na
vytapéni si spocitejte vzdy
radéji dvakrat. Nékteré
firmy zamlcuji ¢ast nakladd
a zamérné nefikaji plnou
pravdu. Nej¢astéji to byvaji

zamlcené informace ohled-
né konecné ceny vytapéni.
Obsahuiji zpravidla jen na-
klady na elektrickou energii
nutnou na provoz vlastniho
tepelného ¢erpadla nebo

u plynovych kotelen pouze
na nakup plynu bez zapo-
¢teni véech dalsich nakladd
spojenych s provozem.

Jaka je kone€na cena za vy-
tapéni tepelnym cerpadiem?
Podivejme se na modelovy
priklad bytového domu s 24
domacnostmi (tabulka), jejichz
ro¢ni spotfeba tepla na vyta-
péni a ohrev vody je 500 GJ
(139 MWh), coz znamena zhru-
ba 21 GJ (58 MWh) na byt,
a ktery kalkuluje cenu tepla
vyrobeného tepelnym Cerpa-
dlem. Jsou zde uvedeny i dule-
zité polozky, které vstupuiji
do konec¢né ceny za GJ (kWh).
Konecna cena vytapeni
zatepleného domu tepelnym
Cerpadlem se tak pohybuje ko-
lem b&Zné hranice 1 165 K&/GJ
(4,19 K& kWh), coz predstavuje
témer 25 tisic korun na jeden
takovy byt ro¢né, coz je cena
obvykla i u ostatnich doda-
vatell tepla. Je tedy zfejmé,
ze prostifedky investované do
tepelnych ¢erpadel mohly byt
misto toho investovany do
oprav a hovych technologii
v domé, a byly by tak vyuzity
mnohem efektivnéji.

O vSechno se stara doda-
vatel dalkového tepla

V pfipadé vlastni kotelny se
obyvatelé a spravci domd

Naklady na vytapéni tepelnym cerpadlem v bytovém domé

24 bytovych jednotek, spotieba 500 GJ (139 MWh) /rok K¢ véetné DPH
Jednorazové naklady celkem 2430400
Dodévka a montaz zafizeni 2380000
Posileni jistice (630 K¢&/A) - spravni poplatky 50 400

22 jocnu jocnoties tepla v K na GJ (h) 1165 (419)
Néklady na elektrickou energii 741 (2,67)
Promitnuti pofizovacich nakladl do ceny tepla 324(1,17)
Servis, opravy, udrzba, obs]uha, [evize 100 (0,36)
(tepelné ¢erpadlo + topeni + ohfev vody)

Shrnuti

Odhad ro¢nich nakladii za bytovy dim celkem 582 680
Naklady za jednu jednotku tepla v K¢ na GJ (kWh) 1165 (4,19)
Naklady na 1 bytovou jednotku 24278

Tabulka obsahuje modelové piiklady s orientacnimi cenami a ndklady.

Bytovy dim Fragment spole¢nosti Trigema v praZzském Karh’né.

musi zatézovat pravidelny-
mi revizemi kotelen a te-
pelnych ¢erpadel, komind,
platit servisni vyjezdy a resit
proskolenou obsluhu. Oproti
tomu zdkaznici pfipojeni na
tepny dalkového vytapéni
pouze otoci kohoutkem
termostatického ventilu na
radiatoru. VSe ostatni je na
dodavateli tepla. Vyroba dal-
kového tepla ma rfadu vyhod
a pomaha zlepSovat zivotni
prostfedi. Uplatriuje principy
Setrného vyuzivani zdrojt

i ochrany klimatu. Prazska
teplarenska pfivadi vice jak
90 procent tepla z elektrarny
v Mélnice a vyuziva i odpad-
niho tepla ze ZEVO Malesi-
ce. Vyroba tepla je nadale
ekologizovana, kontrolovana,
a navic je umisténa mimo
bytovou zastavbu.

Jak je to s plynem
Vytapéni plynem ukazalo
svoji fatalni zavislost na
dovozu kli¢ové suroviny

a neni idedlni ani z pohledu
emitovanych oxidd dusiku.
Uplnym nahrazenim sité
tepen dalkového vytapéni
domovnimi nebo blokovymi
plynovymi kotelnami by se
totiz zhorsSila emisni situace

témér na poloviné rozlohy
Prahy. Uvnitf hlavniho mésta
by se tak vyprodukovalo az
207 tun emisi oxid¥ dusiku
ro¢né a nizké kominy do-
movnich kotelen by je nedo-
kazaly dostatec¢né rozptylit.

Firmy se vraceji

Do sité Prazské teplarenské
se pfipojil Dopravni podnik
hl. m. Prahy, ktery prfehod-
notil svoji energetickou
situaci a po deseti letech se
vratil k dalkovému vytapéni
svych objektl. Depo Kace-
rov, Ustfedni dilny Hostivar

a Depo Hostivar jsou tak opét
pfipojeny na teplarenské tep-
ny od Prazské teplarenské,
od kterych byly v roce 2012
odpojeny, a teplo si vyrabély
vyhradné prostfednictvim
vlastnich plynovych kotelen.
V soucasné dobé probihaji
jednani i s dalSimi zajemci
napfic celou republikou, ktefi
se kdysi odpojili a nyni se
chtéji znovu pripojit do tepla-
renskeé sité. Jednim z prvnich,
ktefi se vratili k dalkovému
teplu od spolec¢nosti Veolia, je
také Obchodné podnikatel-
ska fakulta Slezské univerzity
v Karviné.
WWW.PRAHA-CISTA.CZ

SC-501817/03
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Nedavno jsemmél co do ¢inéni

se dvémaobchodnimifetézci,
konkrétné sPenny aBillou. V tom
prvnim jsem sikoupil stejk apfi
placenineodpovidala cena, nauctu
bylasamoziejmé vyssinezna
etiketé zbozi. Privolana obsluhami
tovysvétlilatak, Ze maso mezitim
zdrazilo aze simusimkontrolovat
ceny naregalu, nikoliv nazbozi!Nové
cenovky pry nelepi, a pokud se mi
cenanelibi, mam stejk vratit. Hodné
mne to nastvalo, protoze jde 0 jasné
klamani spotfebitele, aposlaljsem
doPenny stiznost.Navysvétleni
¢iomluvustale cekam. Tomutedy
fikam prozakaznicky pristup...
SBillou jsem Fesil spiSe administ-
rativnizalezitost a odpovédjsem
mélv e-mailu druhy den. Ve
jasné a vécné popsané,isradou,
jak mam postupovat dale. Prosté
idedlnikomunikace, jak siji asi
predstavuje kazdy zakaznik.

Atak mited'vrta v hlavé —oba
retézce maji stejného majitele,
predpokladal bych tedy stejné
postupy a stejnou ochoturesit
problém. Ze by tedy selhanilidske-
ho Cinitele? Nebo vnitfniinstrukce
neodpovidat na stiznosti? Treba
setojednou dozvim...

KOMENTAR

Vice informaci na www.nasepraha.cz
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Proc se zménil koridor letového provozu?

W Repy, Noveé Butovice, Barrandov ¢i Branik. Obyvatele téch-

to prazskych ¢astimusiaz do 5. kvétna pocitat se zvySenym
ruchem nad svymi hlavami. Jejich bydliSté totiz lezi v ose vedlejsi
letecke drahy, na kterou kvdli udrzbé nalétavajiletadla.

Ruzyné - Letecky provoz na
Letisti Vdclava Havla Praha je
totiZ na prelomu dubna a kvét-
na v sekvencich pfeveden na
vedlejsi drahu 12/30. Na hlavni
vzletové a pristdvaci drdze 06/24
a souvisejicich plochdch probiha
do zminéného 5. kvétna pldno-
vand udrzba a kalibrace radio-

navigacnich zafizeni. K pfeve-
deni na vedlej$i drahu dochdzi
dle pocasi a pouze v Case mezi
osmou hodinou rdno a Sestou
hodinou vecer. Smér provozu
(odlet smér Praha nebo Kladno)
je zavisly na aktudlnich meteo-
rologickych podminkdch, pre-
devS$im vétru. Preferovany smér

je ale pristani od Prahy a vzlet na
Kladno.

Na hlavni drdze odbornici
provadeéji technické a stavebni
¢innosti, které souvisi se zvyse-
nim bezpec¢nosti provozu. ,,Jsme
si védomi toho, Ze vyuZivani
vedlejsi drahy opét zvysilo provoz
letadel nad huste osidlenymi
¢dstmi Prahy a Kladenska, ale radi
bychom zopakovali, Ze jedinym
systémovym feSenim do budouc-
na je realizace projektu paralelni
drahy,” uvedl Jif{ Pos, pfedseda
predstavenstva LetiSté Praha. (red)

AZ do patého kvétna musi obyvatelé nékterych prazskych ¢asti pocitat se zvysenym provozem letadel nad svymi byty.

llustracnifoto: LVH

Soucasnd hysterie kolem
dovozu ukrajinského obili je
typickou ukdzkou groteskniho
chovdni vedeni EU. Je to jak
z bldznivé italské komedie.
Jesté v roce 2018 jsme v Evropé
pesticidy bézné uzivali. Ge-
neticky modifikované plodiny
(GMO) se pouzivaly do roku
2015. Pak EU ud¢€lala ohromnou
kampan, kde obyvatele vydeési-
la k smrti, Ze pouzivani téchto
zemédélskych ,,pomiicek* je
velmi nebezpecné. Clovék mel
pocit, Ze mu naroste tfeti ucho,
kdyz néjakou podobné uprave-
nou potravinu pozre. A tak se
to zakdzalo. Obili roste ddli bez
téchto chemikalii.

Na Ukrajin€ pfisné regulace
samoziejme neplati. Vzhledem
k faktu, Ze tam vétSinu zemé-
délstvi ovladly americké kolosy
jako Monsanto (Bayer), DuPont
nebo Cargill, které pesticidy
a GMO vyrdbi, je jasné, Ze za-
kdzané latky pouzivaji. A je-
jich produkty zakédzané latky
v sobé obsahuji. To se také stalo,
Slovdci objevili nékolikanédsob-
né prekrocené hodnoty pes-
ticidu Chlorpyrifos a vSechno
ukrajinské obili nechali spalit.
Pridali se Poldci, Madafi, Ru-
muni a Slovinci. Jestli to je kvili
zdravi obyvatel nebo faktu, ze
neproclené ukrajinské obili kazi
nasSim sedlaktm kSefty, nevi-

Chaos kolem nakupu ukrajinského obili je groteska o EU

me. Vime ale, jaky tlak vytvari
vedeni EU, abychom neprocle-
né, pesticidy a GMO nadopova-
né obilf hezky zkonzumovali.
Mezitim nasSe Agrarni komora
vydala varovdni, Ze obchodni-
ci v Polsku a Slovensku melou
z ukrajinského obili mouku
a pod hlavic¢kou stdtu EU ji pre-
proddvaji ddle do Evropy. Kauf-
land na to konto stdhl sloven-
skou mouku Vitaflora. Clovék
by ocekadval, ze jindy uzkostliva
EU vytdhne do boje a podezrelé
ukrajinské obili zakdze. A co
se stalo? EU s celym apardtem
vyrazila do boje, ale za jeho
konzumaci. GMO a pesticidy
uz nevadi. Clovék nevi, jestli se

ma smat, nebo
brecet. KdyZ po-
minu zdravotni
hlediska, tak je
to ale ohromny
podraz na nasSe zeméd¢lce. Jak
maji na volném trhu uspét, kdyz
maji ohromné regulace, které
pro ukrajinsko-americké pod-
niky neplati? EU opét prispe-
chalas ,,feSenim“ a vychodnim
statiim nabidla kompenzace
100 miliont eur. Tedy dalsi
natisténé penize, které opét
prohloubi uz tak velkou inflaci.
Kocourkov? Ne, svét, ve kterém
bohuzel musime Zit.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Zazadejte si o prispévek

Do Dobrodejny piineste
saty i potraviny

B Charitativni Dobrodéjna funguje od dubna v novém prostoru

na adrese Milady Hordkové 99 na Hradcanskeé. Do objektu, ktery
patfi méstske Casti, se pfestéhovala z administrativniho kom-

plexu na Bofrislavce.

Hradc¢any - Ptijit si pro pomoc
mohou nejen 1idé uprchli z Ukra-
jiny, ale také matky samozivitel-
ky nebo seniofi. ,,Oproti mistu
na Bofislavce jsou sou¢asné
prostory pfihodnéjsi a lepsi co
do ptistupnosti, lidé nds snadno
najdou a mohou do Dobrodé&jny
vstoupit,“ ¥ikd Eva Jus¢dkova

z Nada¢niho fondu Veroniky
Kasdkové (NFVK), ktery za timto
projektem stoji. S hleddnim no-
vého mista pomohla MC Praha 6,
kterd nabidla za nizky prispé-
vek ¢4st pfizemi svého domu na
Hradc¢anské.

»Rozhodli jsme se vyuZit pro
dobrou véc prdzdné nebytové
prostory v domé, ktery ¢ekd na
celkovou rekonstrukci. Do¢asné
vyuzivdni volného nemovitého

majetku pro vefejné prospésné
projekty a aktivity je néco, co
budeme délat v oblasti spravy
majetku i v budoucnu,” ¥ika Petr
Prokop (STAN), mistostarosta
Prahy 6 pro sprdvu majetku.
Do Dobrodéjny je mozné
(pondéli a stfeda 17.00-19.00
hod. a patek 15.00-17.00 hod.)
nosit domdci potfeby, potravi-
ny a mléko pro déti, trvanlivé
potraviny a drogistické zbozi
a dalsi véci, o které je nejveétsi
zdjem. ,,Nepohrdneme ni¢im, co
doma nepouzivite a je funk¢ni,
od hrnct a panvi pfes oblece-
niaz po povleceni a ru¢niky,”
doplruje Eva Jus¢dkova. Jen na
velké véci, napriklad nabytek,
zde nemaji prostor, proto je ne-
pFijimaji. Zdroj: MC Praha 6

Florbalové Stresovice slavi titul!

Praha - JiZz sedmndcty titul

v historii ziskali florbalisté
Tatranu StfesSovice, v O2 arené
prehrali v superfindle Vitkovice
4:3 v prodlouzeni. StfeSovi-

ce zavrsily vybornou sezonu,
kdyz v zdkladni ¢4sti neztratily
jediny bod a v play-off potvr-
dily roli nejvétsich favorit na

mistrovsky titul. Mlady tym

tak dal zapomenout na loriskou
superfindlovou prohru a po osmi
letech pridal do klubové vitriny
dalsi pohdr! O vitézstvi rozhodl
v Case 60:51 teCovanou stfelou
Matéj Havlas. Utkdni sledovala
rekordni navs$téva 12 538 diva-
k. (red)

STRESOVICTI florbalisté ziskali jiz 17. republikovy titul. Foto: Cesky florbal

Ochutnavka ceskych
i zahranicénich vin

na détsky tabor

Praha 6 - Méstskd ¢dstiletos
spustila projekt Sestka tdborova
na podporu letnich prazdnino-
vych aktivit déti. Rodi¢e déti

s trvalym bydlistém na Sestce
sijiz nyni mohou zadat o pfi-
sp€vek 800 korun na pobytovy
nebo pfiméstsky tdbor, soustie-
déni ¢i sportovni, pohybovou,
vzdélavaci, kulturni, jazykovou,
hudebninebo vytvarné ¢ijinak
tvotivé zamérenou prazdnino-
vou aktivitu.

Podminkou je vék déti od 3 do
18 let a délka trvani prdzdnino-
vé aktivity alespon ¢tyfi dny.
,»V souvislosti s vSeobecnym
rustem cen a jeho dopadem na
rozpoc¢ty domécnosti jsem rad, Ze
muzeme navysit pfispévek na 800
K¢ nadité. Vrozpoctu Prahy 6
jsme na podporu prazdnino-
vych aktivit vy¢lenili ¢dstku
2,8 milionu korun,“ uvedl Jan
Lacina (STAN), radni pro sport,
kulturu a volny ¢as. Zjemci
mohou Cerpat prispévek pro-
stfednictvim nové registrace
nebo pfihldSenim do stdvajiciho
profilu na www.aktivnimesto.
cz, kde naleznou také podrob-

vvvvv

Leto$ni novinkou je omezeni
platnosti ptispévku. Piispévky
bude nutné vyuzit do 60 dni od
jejich schvdleni a pfipsdni na
uzivatelsky ucet. Po této lhuté
piispévek expiruje a uvolnéné
prostfedky budou nabidnu-
ty dalSim zdjemcim v poradi.
O bliZicim se terminu expirace
budou uzivatelé informovdani e-
-mailovym ptipomenutim. (red)

ve ctrnactideniku Nase Praha. (red)
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STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme
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Hradéany - Nejleps{ vina z Cech, Moravy, Rakouska, Némecka &i Fran-
cie, vybornd gastronomie, program pro celé rodiny a uvedeni nového
ro¢niku vin, véetné vin pfirodnich a organickych. Na prostranstvi
pred Piseckou brdnou se od 5. do 8. kvétna uskute¢ni prvni ro¢nik
Spring festivalu. Vstupné je zdarma a navstévnici se mohou denné od
10.00 do 22.00 hodin t&$it na vice nez 20 tematickych stdnkt s vinem

a jidlem, na Zivd hudebni vystoupeni od folkloru, jazzu a blues ptes
$anson az po klasickou hudbu. Vina predstavi osobné€ samotn{ vinafi,
ktefi zdjemce zasvéti do kultury, produkce a vyroby. (red)

,PRIPROCHAZCE v okoI| Budejowcke v Praze 4 mne upoutala reklamana vonze
Chapu, kdyz se néjaky preklep stane tieba v dlouhém textu, ale nechat nesmysiné
slovo jako upoutavku na svoje sluzhby, to pravé nesvédci o kvalité podniku,” napsal
nam ¢tenaf Petr S. Za snimek dékujeme a na obranu mistnich podnikateli mizeme
snad jen podotknout, Ze i vzhledem k chybéjici ¢arce nad ickem zfejmé nemaji na
,Cestin’ konzultanta...
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Nakouknéte do zakulisi
letistniho terminalu

Praha 6 - Festival otevienych
budov Open House Praha letos
probéhne v terminu od 15. do 21.
kvétna a devaty ro¢nik svdtku
méstské architektury o vikendu
zdarma zptistupni vefejnosti
vice nez 100 budov a prostort
na celém uzemi hlavniho mésta
vCetné Prahy 6.

Letos poprvé se také pro ve-
fejnost po rozsihlé rekonstrukci
otevfe administrativni a odba-
vovaci budova mezindrodniho
Letisté Vaclava Havla, termi-
nal 4, nejstarsi ¢ast prazského
leti$té urcend pro vladni dele-
gace. Funkcionalistickd budo-
va z ndvrhu architekta Adolfa
BenSe ziskala ihned po svém
dokonceni v roce 1937 zlatou

medaili na Mezindrodni vystavé
uméni a techniky v Parizi. Lidé
se podivaji do prezidentského

¢i vlddniho salonku a vstoupi

do mist, kterd na nasem uzemi
ptivitala amerického prezidenta
Baracka Obamu nebo papeze
Jana Pavla II. Zdjemci budou mit
moznost navstivit také Centrum
Borislavka ve Vokovicich, kde se
moderni architektura potkdva
suménim. A v Ruzyni, nedaleko
zminovaného termindlu 4, maji
lidé moznost dozvédeét se vice

o budové neobvyklého ,,pada-
jictho* tvaru, kde se nachdzi
show- room elektrokol. Seznam
vSech otevienych objektl najde-
te na www.openhousepraha.cz/
festival-2023. (red)

Pivo potece proudem

Bievnov - V pondéli 1. kvétna bude u Bfevnovského kldstera osmy
ro¢nik festivalu minipivovart Prvni Pivni M4j (12.00 - 20.00 hod.)
N4vstévnici maji jedine¢nou prileZitost ochutnat vyrobky od dvace-
ti vybranych minipivovard, celkem bude na ¢epu ptiblizné

80 druh piv. Soucdsti programu budou soutéZe, hudebni produkce

a ob¢erstveni. Vstup volny. (red)

Cesky vynalez porazi sucho '

B Pokud péstujete zeleninu, pokladate novy travnik nebo se
chystate na dovolenou a nema vam kdo zalévat kvétiny, pak
vam muze pomoci unikatni ptdnilatka Mr.AQUA. Na to, jak branit
rostliny pred pudnim suchem, jsme se zeptali pUvodce vynalezu
RNDr. Jana Schulmanna ze spolecnosti MAINPORT.

K ¢emu slouzivds vyndlez?
Predevsim k zadrZovani vody

v ptidé pfimo u kofent rostlin.
Diky komplexu ldtek s vysokym
obsahem organického uhliku
umi Mr.AQUA ,,uzdravit“ erozi
postiZenou pudu, a dokonce

i pis¢itou ptidu saharského typu.
Pomdhd zdravému Zivotu rostlin
a ma tzv. auxinovy efekt, kdy
podporuje rust bohatsich a hlub-
$ich korenu. Pfitom sta¢i nizké
ddavkovani - jeden litr Mr.AQUA
na 30 az 40 litra substrdtu.

Takze je to néco jako destovka?

U destovky sbirdte do nddob
vodu ze stfechy domu, Mr.AQUA
zadrzuje srazky piimo v puadé.

V kombinaci se zavlazovacim
systémem je idedlnim feSenim.
Setfi spotfebu vody a snizuje
frekvenci zalévani. Ale pouziva-
ni Mr.AQUA md smyslitam, kde
zavlazovaci systém chybi. Navic
je za dobrou cenu a snizi i spo-
tfebu hnojiv, a to azZ o pétinu.

Jak dlouho dokdze zadrzet vodu

v puidé?

P#i 20 °C v kofenové hloubce
zadrzi Mr.AQUA vodu 7 az 9 dnfl,
ptiuz extrémnich 40 °C v kofe-
nové hloubce, kdy je tedy teplota
na povrchu jesté vyssi, az 48
hodin.

Z c¢eho je vyroben?
Z rostlinné biomasy zcela bez
chemickych pfisad.

Jak se pouzivd?

Mr.AQUA je tfeba smichat se
substritem a zapravit co nejblize
ke korentim ¢i kolem kofenové-
ho balu.

A co v pripadé suchého trdvni-
ku?

Idedlni je zapravit Mr.AQUA uz
piijeho zaloZeni. U existujiciho
travniku lze vyuzit tzv. aerifika-
ci, tedy provzdu$néni. Za po-
moci hrotti dostanete Mr.AQUA
ke kofentim.

praha 6

Drti vas cena energie?
Pozadejte si o prispévek

Praha - Socidlni nada¢ni fond
hl. m. Prahy poskytuje letos
Piispévek na usporu energii,
ktery je soucdsti ener-
getického balicku
Pomoci Praza-
num. Jednd se
o jednorizo-
vou ¢astku
ve vySsi
3000 ko-
run, jejiz
cilem je
usnadnit
pfeklenuti
soucasné
energe-
tické krize
domdcnostem
piijmy. Pfispévek
mohou zadatelé vyuZzit
tfeba na vytvoreni finan¢ni
rezervy nebo na zarizeni drob-
nych tprav v domdcnosti, diky
kterym mohou snizit své ndkla-
dy na energie do budoucna.

O prispévek na usporu energii
mohou zadat tfi cilové skupiny:
. domdcnosti vdov a vdoven,

ktef1 pobiraji starobni a vdov-

sky/vdovecky diichod v sou-

Jaky vyznam md organicky uhlik
v puide?

Priukldddni organického uhliku
do ptdy a ndsledném rustu rostlin
vznikd negativni uhlikovd bilance.
Kazdy tak miZe s Mr.AQUA pro-
spét nejen své zahradg, ale soucas-
n€ i ke snizovani CO, v ovzdusi.

Piijdete i cestou uhlikovych certi-
fikdtu?

Mame svtj vlastni koncept,

na jehoz piiprave pracujeme

s Ceskou zeméd€lskou univerzi-
tou. Nechceme sina ekologii jen

¢tu do 17 tisic korun
- domdcnosti, které pobiraji
¢ipobiraly v poslednim roce
pridavek na dité
. domadcnosti, které
pobiraji ¢i pobiraly
v poslednim roce
piispévek na
bydleni nizsi
nez 4800 korun
(medidn v roce
2022 na uzemi
Prahy).
Zadost se
podavi online
prostfednic-
tvim webovych
stranek podani.
socialninadacni-
fond.cz. Pokud mite
dotazy, mliZete napsat
e-mail na prispevek.na.e-
nergie@praha.eu nebo zavolat
na infolinku na telefonni ¢islo
603 382 335, kterd je v provozu
v pondéli a ve sttedu od 9.00
do 11.00 hodin a ve ¢tvrtek od
14.00 do 16.00 hodin. Podrob-
né informace najdete na www.
socialninadacnifond.praha.eu.
(red) Foto: Pixabay

e
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hrdt ani fiktivné ,,pfehazovat*
tuny CO,. Chceme skute¢ny pri-
nos pro zivotni prostiedi.

Ctm se zdsadné odlisuje Mr.AQUA
od béznych hydrosorbentii?

Je zcela bez chemie. VétSina
hydrosorbentti naopak ob-
sahuje polyakrylat draselny
zndmy téz jako hydrogel. Lidé
pak ¢asto ani netusi, Ze si ddvaji
na zahrddce - tfeba pod rajca-
ta - chemii. S Mr.AQUA se to
ale nikomu opravdu nestane. To
mohu zarudit. (md)
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Uzavreni postovnich pobocek. Jednani

M Doslova tsunami nevole se prohnala napfic republikou po oznameni Ceskeé posty, ze uzavie desitky svych
pobocek. V Praze je na seznamu 35 post a téemér vsichni starostoveé a starostky dotcenych méstskych ¢asti
zadali vysveétleni, proC pravé u nich ma omezeni postovnich sluzeb zpusobit komplikace napfiklad seniortim ci
0sobam se snizenou mobilitou.

Martin Dudek

Praha - Po zvefejnéni seznamu
Skrtnutych pobocek proto na-
sledovala individudlni vyjed-
ndvani s managementem Ceské
posty, ale vysledek obCany
prilis nepotési. Statni podnik,
ktery svoje ptepdzkové zestih-
leni ospravedliiuje usporou
finan¢nich prostifedkt a vlastné
isvou dalsi existenci, aZ na par
vyjimek ze svych pozadavka
necouvl a lidé se musi od

1. Cervence, kdy se vytipované
pobocky uzavrou, pripravit t¥e-
ba na delsi fronty na zbyvajicich
postach.

Jak to tedy na zacatku letnich
prazdnin bude s postovnimi po-
boc¢kami vypadat? A nakolik kde
byla uspé$nd vyjedndvani? Na to
se Casopis NaSe Praha zeptal né-
kolika starostt a starostek.

V nejlidnatéjsi prazské Casti,
v Praze 4, obyvatelé prijdou o pét
z deseti pobocek. ,,Pfijednd-
ni projevili predstavitelé posty
ochotu zrusit jinou nez planova-
nou pobocku, ale to neni feSeni.
Zameér sniZit poCet pobocek
Ceské posty 0 300 mist uz schva-
lila vlada, takzZe zddnou pobocku
nad pét, které maji byt v Praze 4
zachovany, zachranit nelze,“
uvedl starosta Prahy 4 Ondfej
Kubin (ODS). Méstsk4 ¢ést ani
neuvazuje o tom, Ze by napriklad
seniorim ¢i handicapovanym
pomdhala s dopravou do poSt
vzdalengéjsich od jejich bydlisté.
,O ni¢em takovém jsme zatim
nejednali. Vzhledem k tomu, Ze
jsme poctem obyvatel nejveétsi
meéstskou ¢asti v Praze, rozlohou
druhou nejvétsi a Zije tu nejvic
seniort, je néco takového obtizné
realizovatelné.”“ dodal starosta.

Ani v sousedni Praze 11 jed-
naninedopadla ve prospéch této
meéstské ¢asti. ,,PfestoZe jsme
prednesli veskeré relevantni
argumenty pro zachovani po-
tfebné pobocky Opatovsk4d, bylo
ndm feceno, Ze proces ruseni je
nevratny. Zdiraznila jsem pii
jedndni zejména podil populace
ve véku 65+ v Praze 11, pro néz
je opatovskd pobocka potfeb-
ni a oblibend. Opatovskd ma
i vybornou souvisejici obsluz-
nost, navic ndm hrozi extrémni
ndrust poctu obyvatel v souvis-
losti s Metropolitnim pldnem.
Upozornila jsem také na vyrazné
nesprdvné demografické udaje,
ze kterych Ceskd poSta vychd-
zela pti Skrtacich analyzdch.
Nabidli jsme navic poSté prostor
za symbolickou jednu korunu
misto sou¢asného standardniho
ndimu.“ sdélila starostka Pra-

hy 11 Sdrka Zdetikova (HPP 11),
le¢ optimalizace v podob€ zruse-
ni dvou pobocek je podle Ceské
poSty nezvratnd. Malou utéchou
pro seniory je fakt, ze v MC Pra-
ha 11 mohou vyuZit sluzeb tzv.
Senior taxi a na vzddlenou postu
sidojet. ,,V pfipadé potieby
sluzbu rozsitime,“ slibila Sdrka
Zdenkov4.

. »Zuzavienidvou pobocek
Ceské posty, a to v Bruselské

a Italské ulici, nemam vibec
radost. Zavieni se dotkne ze-
jména nasich seniorti, kteti byli
dlouh4 léta zvykli na dostupnost
sluzeb Ceské posty. Nyni budou
muset své zdlezitosti vyrtizovat
na poboc¢ce v Moravské ulici,
kterd je vé¢né pretizend,” uvedla
starostka Prahy 2 Alexan-

dra Udzenija (ODS), kterou

v dobé uzavérky tohoto vydani
Nas$i Prahv ie$té vviedndvani
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probihaiji, vysledkem je zklamani

s Ceskou postou éekalo. Cilem
radnice Prahy 2 samoziejmé bylo
vyjednat pokud moZno co nej-
lep$i podminky poskytovanych
sluzeb, zv14sté pro starsi osoby,
pro které je obtizné dochdzet
na vzdalen€jsi poStu. MC Praha 2
uz nyni poskytuje prostfednic-
tvim Centra socidlnich sluzeb
Prahy 2 asistence ¢i doprovody
seniorti napfiklad k 1ékati nebo
do obchodu a je mozné, Ze senio-
fi budou pozadovat asistenci i pti
navstéve zbylé poStovni poboc-
ky. S ¢im ale radnice pocitd je
ndrust klienti na urade¢, zejména
co se tyCe duplicitnich sluzeb
typu CzechPoint. A zvySeny
zdjem oCekavd i ze strany fyzic-
kych osob o datové schranky.
Dramaticky pokles dostup-
nosti postovnich sluzeb pocitf
obyvatelé Prahy 3. Ceskd poSta
totiZ v této meéstské Casti zrusi
pét ze Sesti stavajicich pobocek!
,Dopfedu s ndmi tuto véc Ceskd
posta nijak nekonzultovala, coz
povazuji za mimorddné ne-
stastné. Neprodlené jsme proto
jeji zdstupce pozadali o osobni
schizku,” ¥ikd starosta troj-
ky Michal Vronsky (TOP 09)
a pokracuje: ,,Na setkdni jsme
poukazovali na to, Ze redukci
pobockové sité nelze postavit
jenom na zdkladé dochdzkové
vzddlenosti. Praha 3 patfi mezi
oblasti s nejvyssi hustotou zalid-
néni v hlavnim meésté, k tomu se
pripravuje velké rozvojoveé uze-
mi Nakladového nddrazi Zizkov,
které k ndm pfivede dalsi rezi-
denty. Po Ceské posté jsme tedy
pozadovali, aby vedle pobocky
v Olsanské ulici ponechala
i pobocku na Jarové. To ale Ceskd
posta nakonec odmitla. Zlistane
pouze pobocka v OlSanské, kde
se - podle pldnu Ceské poSty -
do konce roku navysi kapacita
ze soucasnych jedendcti na tfi-
ndct prepdzek.“ JedndniovSem
budou v kvétnu pokracovat,

— —
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V BRANIKU v Praze 4 bydli mnoho seniori, pro které dojizdéni za sluzbami vzdalenéjsi
postovni pobocky nebude jednoduchou zalezitosti. Foto: Martin Dudek

protozZe Prahu 3 zajima, jaké nd-
stroje konkrétné posta pfipravi,
aby nedoslo k zahlceni Olsanské.
,»V uvahu prichdzi naptiklad on-
-line objedndni na konkrétni ¢as
¢iposileni dorucovacich sluzeb
dom. Stejné tak upozornujeme
na disproporci, kterd v pripadé
jediné poboCky nastane. Podle
statistik Ceské posty totiz obca-
né v prumeéru vyuziji posStovni
pobocku dvakrit do mésice
ana prepdzce prumeérne stravi
tfi minuty. Vezmeme-li v ivahu
pocet obyvatel Prahy 3 a sou-
¢asnou provozni dobu poboc¢-
ky na Ol§anské, vychdzi ndm
z toho, Ze misto pldnovanych
tfindcti pfepdzek bude potfeba
pfiblizné o deset vice,* dodava
starosta, ktery chce s Ceskou
postou jesté vést jedndni, jaké
sluzby ve prospéch seniort ¢i
handicapovanych je stdtni pod-
nik schopen poskytnout.

V Praze 10 bojuji o zachovani
posty v OC Eden. ,,Ta se vzhle-

dem ke svému umisténi v ob-
chodnim centru nachdzi v pfi-
rozené spddové oblasti, je dobre
dostupnd MHD i vlakem a diky
zdzemi centra je u ni dobfe vyte-
Seno i parkovani a bezbariérovy
ptistup. O bezbariérovosti jsme
diskutovali i u zbyvajicich pobo-
¢ek, jelikoZ je to velice zdsadni
téma. V tuto chvili nds ¢ekd dalsi
kolo jedndni a urcité se nenechd-
me odbyt. Budeme hledat kom-
promis, ktery na jedné strané
umozni posté Settit a na strané
druhé drasticky nesnizi do-
stupnost sluZeb pro nase oby-
vatele,“ uvedl starosta Martin
Valovi¢ (Spole¢né pro Prahu 10).
Na desitce navic zvazuji, ze

by se Urad méstské ¢4sti Pra-

ha 10 mohl zapojit do programu
Posta Partner. ,,To znamena, Ze
bychom bud pt¥ispivali na chod
pobocky, nebo ziskali prostory
pro pobocku mensi, kterd by
zajistovala pouze listovni sluzby.
Baliky dnes lidé fesi v€tSinou

pfes soukromé dopravce, boxy
¢i odbérnd mista. Z komunikace
s ostatnimi starosty vim, Ze i oni
by o podobny partnersky projekt
meli zdjem. Takové zapojeni

do programu PoSta Partner md
ale jeden hacek - Ceska posta by
musela upravit pravidla tohoto
programu,” doddv4d starosta.

Iv dal$ich méstskych ¢dstech
se pokouseji poStovni rozsudek
jeSté zvratit. Praha 13 katego-
ricky nesouhlasila se zru§enim
dvou ze Ctyt pobocek. ,, Toto
rozhodnuti padlo bez jakékoliv
komunikace s radnici. V tésné
blizkosti poSty na Slune¢nim
ndmeésti je také dtim, kde bydl{
zdravotné hendikepovani obca-
né. Je logické, Ze fronty na zby-
lych dvou pobockdch budou
vétsi a pro mnohé ob¢any bude
komplikované se dopravovat
na adresu jiné pobocky. Ces-
kd posta je statni podnik a ma
primdrné zajisfovat sluzby pro
obc¢any. ZruSeni pobocek je aro-
gantni ignorace potfeb obyva-
tel!“ stoji v prohldSeni radnice.

Velky postovni ,,zadtez“ cekd
iPrahu 6, kterd m4 ptijit o pét
post. ,,Nesouhlasime zejména
se zruSenim poboc¢ky na Dédi-
né. Prednesli jsme alternativni
navrh na zruSeni pobo¢ky v OC
Sestka, ktery dle zdstupct posty
ale neni realizovatelny,“ uvedl
starosta Jakub Starek (ODS),
ktery by chtél rozhodnuti o ru-
Seni pobocek zvratit v rdmci
stran vladni koalice.

»S ruSenim pobocek, které
posta do posledni chvile tajila
ana zidny predchozi dotaz ne-
poskytla relevantniinformace,
zdsadné nesouhlasime. RuSeni
Ctyf pobocek v Praze 8 je prosté
neakceptovatelné, vedeni MC
Praha 8 s nim nebylo pfedem
sezndmeno a nemuze s nim sou-
hlasit,“ komentoval rozhodnut{
Ceské posty starosta MC Praha 8
Ondfej Gros (ODS).

které postovni pobocky se uzaviou?

Archeologicka 2256/1, Stodulky
Aviaticka 1048/12, Ruzyné
Benkova 340/2, Chodov
Bruselska 519/18, Vinohrady
Cimicka 780/61, Cimice
HorniHrdlofezska 69/2, Hrdlorezy
Chrudimska 2526/2a, Vinohrady
Italska 384/3, Vinohrady

Jiskrova 75075, Branik

Kaprova 40/12, Staré Mésto
Karlinské namésti 145/1, Karlin
Karolinska 654/2, Karlin
Kladenska 538/18, Vokovice
Konévova 2496/223, Zizkov
Kubelikova 1155/44, Zizkov
Litevska1282/1, VrSovice

Namésti Jifiho zPodébrad 848/17,
Vinohrady

Na Florenci 2116/15, Nové Mésto
Opatovska 874/25, Haje

Parlérova 681/8, StreSovice
Plukovnika Mraze 1182/24, Hostivar
Pocernicka 518/55, Malesice
Podébradska 489/116, Hloubétin
Podolska 322/21, Podoli

Rabasova 1081/1, Kr¢

Rohacova 263/23, Zizkov

Slune¢ninamésti 2567/8, Stodllky
Ujezd 415/15, Mald Strana

U plynarny 757/6, Michle

U Trezorky 921/2, Jlinonice

U tresnovky 492/1, Kobylisy
Vanitkova 1911/5, Bfevnov
Vlastina 888/34, Ruzyné
VrSovicka 1527/68b, VrSovice
Vyskocilova 110072, Michle

Pozn.: Seznam miiZe byt pozménén na zakladé stale probihajicich jednani mezi Ceskou postou a predstaviteli jednotlivych méstskych ¢asti.
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Herecka Simona Haha Zmrzla: Skolili

W Jako mala Casto sledovala televizniho porucika Columba pi praci. Nyni herecka Simona Haba Zmrzla (33) jde
v jeho fiktivnich Slépéjich a sama patfi v oblibeném detektivnim serialu Odznak Vysocina k ustfednim posta-
vam, které musi vypatrat a dopadnout pachatele zlocina.

Martin Dudek

V seridlu TV Nova Odznak Vyso-
¢ina hrajete kapitdnku Vickovou.
Pripometite ¢tenditim, jak jste se
k této roli dostala? Probéhl kla-
sicky konkurz, nebo si vds reZisér
vybral primo? A musela jste splnit
néjaké predpoklady pro postavu
Vickové?

Délala jsem konkurz, ale protoZe
tehdy byla tu$im druhd vlna
covidu a pfisny lockdown, tak
ten casting probihal formou self
tape. To znamend, Ze mi posla-
li texty, ja se je doma naucila,
natocila jsem se a pak jim to
poslala. Nutno fict, Ze mi s tim
tehdy pomdhali dva divadel-
muj muz Michal Hdba, ten mi
nahréval repliky, a potom nés
kamardad Simon Spi$ik, ten mé
natdcel. Sama bych to tak dobte
urcité nenatocila.

Méla jste pred natdcenim serid-
lu $kolent od policejnich odbor-
nikii nebo jste se byla spolecné
s dalsimi herci podivat, jak
probihd bézny den na policejni
sluzebné?

Pred natdcenim prvni série nds
Skolili profesiondlové z krimi-
ndlky a ze zdsahovky. Ti po-
tom také Casto byvali na place

a pomdhali v riznych situacich,
které v terénu redlné vznikaji.
Pokud v Odznaku Vysocina 2
uvidite forenzn{ techniky

v bilych overalech, tak to jsou ti
,»nasi“ policajti profici.

Jak si krdtite volny ¢as mezi natd-
¢enim jednotlivych obrazii?

Casto se u¢im texty na dalsi
obraz. Vlastné musim fict, ze
jsem si kolikrat vzala s sebou
knihu, ale nakonec na ni viibec
nebyl ¢as. A pokud se nékdy
stane, Ze je prodleva obrovsk4,
rdda vyhleddvdm lidi a uzivam si
spole¢nou srandu.

Dokdzala byste si predstavit, Ze
byste skutec¢né pracovala jako
kriminalistka?

Tato otdzka mé napadla moc-
krét. Na jednu stranu meé bavi
pidit se a dostdvat se vécem

na kloub. Ale na druhou stranu
jde vzdycky o lidi, o zdvazné
zlo¢iny a myslim si, Ze s takovy-
mindrazy kruté reality bych se
asi nedokdzala vyrovnat.

Divdci vds zaregistrovali ve fil-
mech Hastrman a ve dvou snim-
cich Princezna zakletd v ¢ase.
Vsechny maji fantasy ndmét. Je
vdm blizky tento Zdnr, vyhleddvd-
te treba sci-fi filmy ¢i knihy?

"h‘
o oA

V SERIALU Odznak Vysociny hraje nekompromisni kriminalistku Vikovou. Foto: Richard Hodonicky

Vysocina je zase realisticka
krimindlka, i co se tykd jednot-
livych pfipadt. Ve vSech dilech
jsou totiz pripady zalozené

na skute¢nych uddlostech. Takze
ja se prosté zanrt nebojim.

Rozhodla jsem se byt na voiné
noze a jsem zvédava,

co vsechno mé v nove prazskeé
zivotni etapé ceka

To je pravda, tento Zdnr se mé
drzi. Pokud bych méla fict, jaky
zdnr mdm rada jako divacka,
fekla bych komedie/parodie. Ale
me jako hereCku bavi hrit coko-
liv. Kazdy novy projekt je pro mé
nova zkusSenost. Princezna za-
kletd v Case je fantasy, Hastrman
je také fantasy, ale i historicky
film s lidovymi prvky, Odznak

Snila jste jako mald divenka o pro-

fesi herecky ¢i modelky?

Jako mald jsem byla vlastné
docela bojacné dité. Nikdo by
do mé tenkrdt nerekl, Ze jednou
budu herecka.

Co rozhodlo, Ze jste se nakonec
vydala na hereckou drdhu?
Po zdkladce jsem se nedostala

8
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na gymndzium v prvnim kole

a jako druhou $kolu jsem si
zvolila gymndzium s umeleckou
profilaci, obor literdrné-drama-
ticky. Tam mé herectvi a divadlo
hrozné chytlo. A pak uz bylo
jasné, Ze to budu chtit zkousSet
ina JAMU, kam mé naStésti vza-
li. Ale na pocdtku stoji vlastné
nahoda.

Pochdzite z Brna a hrdla jste

v divadle Husa na provdzku, kde
jste se také sezndmila s budoucim
manzelem. Byla to ldska na prvni
pohled?

My jsme se uz néjakou dobu
znali od vidéni. Potom jsme
spolu Na provazku zkousSeli scé-
nické ¢teni, coZ bylo jen tydenni
zkousSeni, ale za tu dobu jsme

se spolu bavili trochu vic a pak
uz se ty emoce prosté nedaly
zastavit.

Spolecné vychovdvdte dvé déti
a kviili prdci se bez babicek
neobejdete. Maji prarodice stejny
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nas kluci ze zasahovky

néna.

A proc¢ nemdte doma televizi?
ProtoZe neni potfeba. Na fil-
my nebo seridly se divim

na pocitaci. A vlastné mame
internetovou televizi, takze si
kdykoliv mtizeme pustit jaky-
koliv televizni program také
na pocitaci.

Kwiili natdceni jste se v podstaté
prestéhovala do Prahy. V jaké jeji
cdsti bydlite?

Bydlime v ¢dsti Prahy, kde skoro
nepotkdte Zddné turisty a za-
rover je to stdle celkem blizko
do centra. Pofad si jeSté zvykdm
na vétsi vzddlenosti. Ale beru

to jako vyzvu, stejné jako cely
n4s pfesun z Brna do Prahy.
Rozhodla jsem se byt na volné
noze a jsem zvédavai, co vSechno
meé v nové prazské zivotni etapé
ceka.

SIMONU muzete vidét také v divadelni inscenaci Kohlhaas. Foto: Michal Hancovsky Maji Prazané moznost vidét vds
na divadelnich prknech?

pohled na vychovu déti jako vy, Povazujete se za biomatku? ,biomatka“? Kazdy si pod tim Ano, zvu je na inscenaci Kohl-

nebo je vice rozmazluji? Slovo ,,biomatka“ se v posledni predstavinéco jiného. Snazim se haas divadelni platformy

Jak uz to tak byva4, tak babicky dobé pouZziva spi§ v negativ- Zit aspon trochu udrzitelné, ale Lachende Bestien, kterd hraje

trochu rozmazluji. Ale vtéchzd- nim slovasmyslu, cozmiptijde  kdo v dnes$nidobé ne... Chtéloby v divadle X10 na Narodni t¥idé.

sadnéjsich vécech se shodneme. Skoda. A kdo to vlastné je ta to podnikat mnohem zdsadnéj$i  Prijdte, je to i sranda.

INZERCE

5 snadnych kroku, jak vyuzit AIzaBog

e Objednejte na Alze a v kosiku si zvolte nejblizsi AlzaBox.

e Zaplatit mGzete rovnou na Alze, nebo pfi vyzvednuti v AlzaBoxu.
e Pockejte, az vdm prijde SMS s instrukcemi k vyzvednuti.

e Zadejte 6mistny kéd z SMS zpravy na displeji AlzaBoxu.

e Ajetol Zasilka je vase.

3 vyhody, které Vam AlzaBoxy pfinasi?

e Jsou na kazdém rohu! Nejblizsi AlzaBox najdete na nasem webu.*
* Zbozi mate do druhého dne. To je nevidana rychlost doruceni, co fikate?
e Reklamace ¢i vraceni neni problém. AlzaBoxy funguji obousmérné.

@ alza.cz Do pulnoci objednaf,,
rano v AlzaBoxu mas.

Vztahuje se na objednévky do AlzaBoxu v Praze. Vice na www.alza.cz/reklama.
*Seznam AlzaBoxU a jejich adresu najdete na www.alza.cz/seznam-prodejen-a-alzaboxu.

SC-501873/01
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Vyhrajte deskoveé party hry od ceského vyrohce

B Spolecenske hry firmy EFKO-karton z Noveého Veseli rozviji jiz

témér tri dekady zdravou soutézivost arivalitu. Jejich hlavnim be-

nefitem neni jen pocit z vitézstvi, ale take fakt, Ze pfi hfe travime ¢as
v rodinném kruhu nebo s prateli, zazivame pocit vzajemné sounale-
Zitosti a blizkosti. Pokud se zapoijite do soutéze ¢asopisu Nase Praha,

mUzete sinékteré z her sami doma vyzkouset!

Nezanedbatelnou ¢4st sorti-
mentu Ceské firmy EFKO, kterd
letos slavi 30 let existence, tvoii
postiehové a party hry. Nékteré
z nich jsou vhodnou alternati-
vou pro spole¢né straveny cas
ptizazitkovych ¢innostech,
které nemusi byt jenom zdrojem
zabavy, ale také rozvoje riznych
dovednosti a schopnosti jak déti,
tak i dospélych. Mezi né patii
naptiklad netradi¢ni hry Mish
Mash nebo Nimble.

Nejbystfejsi hrac se stane vité-
zem v postfehové hie s ndzvem
Mish Mash, ve které triumfuje
ten, kdo nejrychleji najde sprdv-
ny obrazek v zdplave ostatnich.
Staci urcit obtiZnost hry a pte-
kvapit protihrace bleskovou
reakci. Mish Mash je uréen pro
dva a vice hracua a je vhodny
pro déti od Sesti let. Spoluprici
s ddnskym tviircem her Mar-

tinem N. Andersenem zurocdila
firma EFKO i pfi ndvrhu pravé
této hry.

Uspésny dansky koncept ne-
vyzpytatelné zdbavy fadi EFKO
mezi vyznamné hrace také
na specifickém poli party her,
jako je naptiklad Nimble. Jde
o spolecenskou party hru, ktera
vychdzi z trend dnes$ni doby.
Nabidne pohotovou, rychlou
a hlavné jednoduchou akci,
kde nikdo na nikoho necek4,
vSichni hraji najednou. O rych-
losti hry vypovid4 ¢as potfebny
pro odehrdni jednoho kola, je

SVET spolecenskych her zaziva velky boom a tési se stale vétsi oblibenosti pfi rodinnych

apratelskych setkanich. Foto: EFk0
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to pouhych 20 sekund. Nimble
navic diky vice nez 300 téma-
tim a neoc¢ekdvanym kombi-
nacim neomrzi. A je to pravé
prekvapivost, kterd doddvd hie
se 14 dfevénymi kostkami, 50
kartami a pfesypacimi ho-
dinami na vtipu. Existuji dvé
varianty Nimble (pro véechny
od 12 let) a Nimble Junior (pro
déti od 6 let) a uvedené i dals{
hry je mozné zakoupit pfimo
na strdnkdach vyrobce https://
eshop.efko.cz.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 5. kvétna 2023 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz, pfi-
piste svou postovni adresu a do
pfedmétu e-mailu napiste EFKO.
Dvacet vyherct ziskd bud hru
Nimble, nebo Mish Mash. (red)

soutézni otazka

Jaky slogan je umistén v zavéru videa
nadlogem firmy EFKO?

a) Cilnenivyhrat, ale byt spolu.

b) Vyhraje byt spolu.

c) Ceské hry pro véechny.

Napovéda: doprovodna videa najdete
na YouTube.

INZERCE

Screeningové centrum
pro diagnostiku a Iécbu
onemochneéni prsu

BREAST UNIT

+ PRAGUE

Objednejte se na preventivni vySetreni véas.

VysSetrujeme vSechny zeny bez ohledu
na vék, bydlisté, pojisténi a narodnost.

+  Objednaci terminy nabidneme dle Vasich potreb.

+
S 3 ™
e ]
[

+ Vyuzivame nejmodernéjsi diagnostické vybaveni.

— 3
9 '--i:‘i
# "~ MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph.D. +

MAMMA CENTRUM OPATOV

Pristupujeme ke kazdé klientce individualné a s citlivou péci.

Pfedame Vam zpravu ihned po vySetreni.

MAMMA CENTRUM HRADCANSKA

Bubenecéska 284/12
Praha 6 — Dejvice

Objednani + 420 775 13 11 11
online na www.buprague.cz
f buprague breastunitprague

Libalova 2348/1
Praha 4 — Chodov
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UPADEK III)lE(SvWIGKf TRINICE.
KDO ZA TO MUZE?

Pohled na holesovickou trznici je tristni. Nedavno jesté plna
stankd trhovc(, dnes zeje prazdnotou. Na slavnou Halu 22
je smutny pohled. Nedavno se jesté pysnila nejlepsi a nej-
levnéjsi zeleninou v Praze. Dnes? Petrzel za 70 K&, mrkev za
40 K¢ ¢i kure za 290 korun. Pusto, prazdno. Tym redakce
Nase Praha proto zapatral po didvodech upadku kdysi obli-
beného prodejniho mista.

Vice na www.nasepraha.cz.

SLEDUJTE NAS WEB

NASEPRAHA.CZ

Blﬂ—IEﬂIlY DOPRAVY VPRAZE.
PROTESTY MAJI TEMNE POZADI

Prahu uz vice nez mésic suzuji dopravni kolapsy, které ma
na starosti skupinka aktivist z Posledni generace. Ti, za ne-
¢inného pfihlizeni policie, pravidelné blokuji prazské hlavni
tahy. Podafilo se nam rozkliCovat pozadi demonstraci, které
je naprosto Sokuijici.

Ctéte na www.nasepraha.cz.

VALKA SOUSEDD
S EXPRIMATOREM
HRIBEM

Piratsky exprimator Zdenék
Hfib ma problém se svym
domem v Kyjich. Sousedi si
stézuji na hluk a ni¢eni pfistu-
pové cesty od stavebni firmy,
ktera mu zajistuje demolici
domu na jeho pozemku.
Kauzu sledujte na
www.nasepraha.cz.

Oprava Barrandovského mostu znovu zkomplikuje dopravu

Praha - V polovin€ kvétna od-
startuji hlavni prdce na druhé
etapé rekonstrukce Barrandov-
ského mostu. Nejvétsim doprav-
nim omezenim bude uzavieni
rampy od Barrandova ve sméru
zulice K Barrandovu na Jizni
spojku, a to sou¢asné s dopravnim
omezenim pfimo na moste. Prave

Y vy

rampy, tj. ndjezdu od Barrando-
va ve smeéru z ulice K Barrandovu
na Jizni spojku, zkomplikuje zivot
vSem motoristim, ktefi naptiklad
bydli na barrandovském sidlis-

ti. Objizdn4 trasa povede po DO
(Prazsky okruh) Lochkovskym
tunelem a po Strakonické ulici
zpét na Barrandovsky most a Jizni
spojku. Pro vzddlengjsi cile, jako

opravy. Uzavieni barrandovské jsou Modrany, Kamyk ¢i Cho-

dov, bude moZzné pokracovat po
okruhu DO na sjezd Pisnice, ktery
se pldnuje v dobé¢ rekonstrukce
mostu otevtit, a poté do centra

po Libusské ulici ¢i jet ddl po DO
na sjezd Vestec. MoZnosti je také
dojet az k ddlnici D1 a odtud zami-
fit do centra po ulicich Brnénska

a 5. kvétna.

.....

nemusi, by se mu i kvtli svému
vlastnimu pohodli méli radé&ji
vyhnout. Z modelti dopravy je uz
nyni patrné, Ze slozité budou ne-
jen ptijezdy do Prahy z jihu a z4d-
padu, ale aktudlni etapa ovlivni
zivot mnoha Prazaniim i v jinych
¢astech metropole, kde se mohou
piikladné negativné projevit
regulace v tunelech Méstského

du timto smérem na most jet okruhu. Zdroj: TSK Praha
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Jsem romanticka duse milujici situace,
které nahanéji husi kuzi, fika o sohé herec Michal Holan

M Jeho hlasem k nam promlouvaji seriaglové hvézdy Ci vyrazné zahranicni herecké osobnosti, jeho tvar je znama z tuzemskych filma
i seriald. Michal Holan (39) ovsem bude prvniho kvétna i privodcem dalsiho ro¢niku oblibené spolecenské akce v Grébovce,

Martin Dudek

Pres 20 let se vénujete filmovému
dabingu. Kterou z dabovanych
postav jste sinejvice zamiloval?
Hlavni ndplni mého Zivota je da-
bing zhruba 27 let, dabovat jsem
zacaluz v 16 letech, cozZ je pred
neuvéritelné dlouhou dobou, leti
to strasneé rychle. Jednou z mych
nejoblibenéjsich filmovych
postav je urcité doktor ,,JD“
(John Dorian) v seridlu Scrubs:
Dokttirci, Ratatouille (postava
Alfreda Linguiniho) a pak také
Jesse v seridlu Pernikovy tdta
(Breaking bad). To jsou role,
které uplné miluju, ale celkové je
jich opravdu hromada. A posled-
ni dobou dabing tureckého herce
Cana Yamana. To je jeden z top
hercti a moc me to bavi.

Vy uz jste s hlasem aktudlIné
nejpopuldrnéjsiho tureckého herce
Cana Yamana neodmyslitelné
spjat. Ten se objevil hned v nékoli-
ka seridlech na Prima LOVE. Mdte
$ nim néco spolecneho?

Rekl bych, Ze mdm. Jsem roman-
tickd duSe a mdm rad zivotni
situace, které vlastné nahdnéjf
husi kuzi. Clovek si pfinich tzv.
1itd na oblédccich, citi tu oprav-
dovou lasku, a to je krdasné. Can
to tak hraje v seridlech, jak je to
ve skuteCnosti samoziejmeé ne-
tusim, ale myslim si, Ze je borec.

Kromé dabingu také hrajete a vds
hlas je slyset i ve filmech a serid-
lech. AktudiIné treba ve snimku
Promlceno s Karlem Rodenem

VKLIPU pisnickare Pokace si Michal
Holan zahral trestance. Foto: archiv MH

v hlavni roli, ktery je mozné
zhlédnout na Prima-+. Koho ve fil-
mu hra]ete’?

Hraju zprdvafe v Ceském rozhla-
su. Promlceno je takové krimi
nebo thriller v rezii Roberta Sed-
14¢ka, kde se krom¢ jiZ zminé-
ného Karla Rodena objevili tfeba
Barbora Bo¢kov4, Igor Bare§
nebo Vilma Cibulkov4d. Byl jsem
samoziejmé na premiéfe filmu
amoc se mi libil. Navic sklizi
pozitivni reakce, z cehoz mam
radost.

Momentdlné jste obyvatelem
Vinohrad. Vystridal jste v Praze
vice adres?

Ptivodné jsem ze Slaného, coz

je kousek od Prahy. V hlavnim
meésté jsem bydlel pul roku

na intru na Zelivského, potom tfi
a ptl roku na Dejvické u Kula-

L
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TURECKEHO HERCE Cana Yamana miluji
€eskeé divacky i diky hlasu znamého dabé-
ra. Foto: TV Prima

taku ve Studentské ulici, také

na intru, kde to bylo absolut-

né uzasné. A od doby, co jsem

se osamostatnil, stdle bydlim

v okoli Vinohrad a na kraji Vr-
Sovic. Musim fict, Ze Vinohrady
jsou asi moje tiplné nejoblibenéj-
§i prazskd lokalita. Mdm to tady
moc rdd. Jak lidi, tak energii

i takovou tu pohodu.

Co se vdm tu konkrétné nejvice
libi?

Urcité park Grébovka, od ulice
Americk4 ,kulatdk“ s kasnou

a hlavneé jiz zminénd energie lidi,
kteti tady bydli. I architektura

a to, jak je tu prostor Clenity. Pro

Kde visi plakat z Hrabalovy kadibudky?

M Filmova galerie Terryho ponozky opét obmeénila vyzdobu v predsali prazskych kin. V Biu Oko
akiné Aero mohou navstévnici vidét autorske plakaty k filmim Ceskoslovenské noveé viny a v kiné

Svétozor dila Jaroslava Sary.

Praha - PraZsky roddk Jaroslav
Sura ilustroval a graficky upra-
vil vice nez 250 kniZnich tituld
anavrhl pfes 650 plakatu.

V 60. letech zacal tvorit plakaty
pro Ndrodni divadlo v Praze,

a to nejcastéji technikou lino-
rytu, poté se tiskly technologii
barevného knihtisku. A pravé
tyto origindly najdete do

8. ¢ervnav kineé ve Vodi¢kovée
ulici. Zajimavosti a souCasné
idikazem Surovy peclivosti byl
jeho osobni dohled nad vlastnim

tiskem v tiskdrné v Nové Pace.
Vysledek musel ve vSech pa-
rametrech plné odpovidat jeho
predstavam.
Zavidénirozhodné stoji také
vystavy v zizkovském kiné
Aero a letenském Biu Oko (oboje
do 30. kvétna). Obé se vénuji
Ceskoslovenské nové ving, jez
byla fenoménem nejen v dé&ji-
ndch ¢eskoslovenské kinemato-
grafie, ale proslavila filmy i jejich
tvilirce po celém svété. Stézejni
tvirci jako Milo§ Forman, Véra

Chytilovd, Jan Némec, Juraj
Jakubisko i dalsi spolupracovali
pfinavrhovdni plakdtt pro své
snimky s generacné spfiznény-
mi vytvarniky. Malou perli¢kou
je, Ze plakdtem k povidkovému
filmu Perlicky na dné¢, ktery
vytvoril Jif{ Balcar, pry vyzdobil
svou kadibudku v Kersku autor
predlohy Bohumil Hrabal, jenz je
na samotném plakdtu zobrazen.
To, v jakém kiné aktudlné visi,
uz musi navstévnici zjistit sami.
(red)
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mé je to naprosto jedine¢nd ¢4st

Prahy. Pfesné tak, jak je to v na-
zvu - Krdlovské Vinohrady - tak
takhle to tady citim.

V Grébovce vds vasi fanousci co
nevidét mohou potkat i na akci
Dermacol Love Day...

Bydlim hned vedle Grébov-
ky a tim paddem je park pro mé
takovym domovem, jsem v ném
z domu za pdr vtetin. Na Der-
macol Love Day jsem byl loni
is détmi a musim fict, Ze mé
akce moc potésila, protoZe se
déti skvéle bavily, o manzelce
ani nemluvé. Myslim si, Ze tele-
vize Prima to vymyslela na-
prosto skvéle - na Prvniho mije
krasnd akce v krasném parku.
Ur¢ité bych vSechny rad pozval,
na misté se budu také pohybo-
vat, a to konkrétneé u provizor-
niho dabingového studia v z6né
Prima LOVE, kde si lidé mohou
dabing vyzkouset. Na vSechny se
budu tésit prvniho kyétna, bude
to urcité Velke a pOJdme si Vs1ch—
ni prét, af je krdsné pocasi.

Zahrajete si nékdy cerné divadlo,
kterému jste se vénoval po absol-
vovdni konzervatore?

Cerné divadlo jsem nehral

od doby, co jsem z ného zhru-
ba pred patnicti lety odesel
(tsmév). Mél jsem ho moc rdd,
protoZe jeho zakladatel Jifi Sr-
nec, ktery neddvno zemfel, byl
tatinkem mého spoluzdka Jitiho
Srnce. Ten se o divadlo stard do-
dnes. Byla tam uzasnd parta lid{
a byla to vesmés zdbava.

[ ] : o W ) — o
BOHUMIL HRABAL na plakatu k ﬁlmu
Perlicky na dné. zdroj: Terryho ponozky
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Inkontinence neni jen problemem semoru

B Mnoho lidi povazuje inkontinenci za problém zejména starsich
zen. Unik moci se ale tyka az 25 % zen a 5 % muzi v produktivnim
véku, ve vyssim véku pak kazde druhe zeny a kazdého patého muze.
Mnoho lidi se vsak za tento problém stydi, a nevyhleda proto lékare.
Ten jim pfitom mUZze s inkontinenci vyrazné pomoci.

,Unik mo¢i je bohuzel stéle tabu
téma, o kterém se p¥ili§ nemlu-
vi. I to je divodem, proc se za
inkontinenci mnoho lidi stydi,
pfestoZze neni viibec neobvyk-
lou diagnézou. Za svuj zivot ma
s unikem moci potiZe az 50 %
Zen, fes$i ho jen asi 10 % z nich.
Pfitom vyrazné snizuje kvalitu
Zivota a tyk4d se i velmi mladych
Zen a muz,” vysvétluje doktor-
ka Katerina Sédov4d, zakladatel-
ka neziskové organizace Loono,
ktera se inkontinenci vénuje

v rdmci kampané Dole dobry.

Inkontinence se muZe projevit
ndhlymidniky moc¢i napiiklad
béhem kasle, smichu nebo pohy-
bu, ale také nucenim mocit, kte-
ré je tak silné, Ze ¢loveék nestihne
dojit v¢as na toaletu. MnoZstvi
uniklé moci se mtize pohybovat
od obc¢asnych nepatrnych unikt
nékolika kapek az k naprosté
ztraté kontroly a stdlému nekon-
trolovatelnému pomocovani.

Na inkontinenci m4 vliv hned
nékolik faktort. VEk je pouze
jednim z nich. Se zvySujicim
se vékem se sniZuje pruznost
svald padnevniho dna, svou roli
hraji také hormondlni zmény
v menopauze. Unik moc¢i mtze
zplsobit také operace v oblasti
malé panve, dlouhodobé zvysSeni

nitrobtisniho tlaku napfiklad pfi
kasli nebo tézké fyzické prici,
nadviha, koufeni, zmény na
prostaté, infekce mocovych cest,
onemocnéni nervové sousta-

vy, nékteré druhy 1€kli a jina
onemocnéni, jako je nap¥iklad
cukrovka.

Inkontinenci muze zpusobit
také téhotenstvi. Unik mo¢i po-
stihuje az tfetinu téhotnych Zen,
miva vSak pfechodny charakter.
A svij vliv md také vagindlni
porod, béhem kterého muze dojit
k poskozeni struktury panev-
niho dna. Kazd4 Zena by proto
méla po Sestined€li navstivit
fyzioterapeuta. Unik mo¢i muize
zesilit také alkohol, kofein, bub-
linkova voda, ¢okoldda, chilli
papricky, vysoky prijem cukru
ivysoké ddvky vitaminu C.

Jak tiniku moci piedchazet?

Zdkladem je dodrzovani zdravé-
ho Zivotniho stylu, tedy udrzova-
ni adekvatni télesné hmotnosti,
nekoureni, omezeni kofeinu

a alkoholu, jezeni vice vldkniny.
Dutlezité je také dodrzovdni zdsad
spravného vyprazdiiovdni. Pti
moceni nikdy netlacit a nespé-
chat, nikdy védome¢ nepferusovat
proud moci, vyznamné omezit
takzvané preventivni moce-

TYM mladych lékafi, studentt mediciny a dalSich profesionalii z organizace Loono informu-
je vefejnost napriklad o reprodukénim zdravi. Foto: Pert Vagner

ni (napiiklad pted odchodem
z domu), p¥i kterém moc¢ovy mé-
chyft ztrdci svou jimaci funkci.
»,DileZité je nestydét se a pti
mimovolnych unicich moci v¢as
vyhledat pomoc u praktického
lékare, urologa nebo gynekolo-
ga, poradit se s nimi o moznos-
tech podpurné ¢i chirurgické
terapie a zacit svou situaci fesit.
Casto je inkontinence doc¢asnd
adasesnipracovat. Navic se
muZe jednat o jeden z pfiznakt
jiného zavaznéjSitho onemocné-
ni, jehoz diagnézu miiZe pacient

eCigarety jsou pro dospivajici velkym rizikem

U teenagert roste obliba tzv.
eCigaret. O uzivdni nikotino-
vych vyrobkt dospivajicimi
posledni dobou diskutuji od-
borniciirodice. Mladé lidi 1ak4
nejen moznost byt ,,IN“, ale také
atraktivni baleni a pfichuté této
formy novodobé zavislosti.

ODBORNICl varuji pred snadnym navykem nakoufeni elektronickych cigaret. lustracnifoto: Pixabay

Jak ¥ikd Markéta Cerméko-
va z terapeutické kliniky NEO
Centrum, rozhodné se nejedna
o méne rizikovou variantu uzivani
nikotinu, a to hned z nékolika da-
vodu. ,,Z psychologického hlediska
se jednd o moznd nebezpecnéjsi
variantu, nez jsou bézné cigarety.

Jejich Skodlivost totiz neni na prvni
pohled zfejma4 a o jejich uzivani se
okoli nedozvi. U ditéte ¢i mladist-
vého tedy muize snadnéji vznik-
nout navyk cigarety uzivat, aniz by
to nékdo zaznamenal,“ upfesnuje
zdvaznost této formy kouteni.

Z adiktologického hlediska
je rizikovd zejména nekontro-
lovatelnost mnozstviuzivani
uc¢inné litky (nikotinu) a pfichut
motivujici k dal§imu uzivani.
V jedné jednordzové cigareté je
moznost az péti set potahti bez
toho, Ze by mladistvy cigaretu
musel jakkoliv nabit ¢i pockal
néjakou dobu, aby opét mohl
koufrit. Lehce tak mutize podle
odborniku dojit k pfeddvkovani
nikotinem, jelikoz uzivatel nevi,
kolik toho vlastné vykouftil. Dal-
$im ditvodem je pFichut. ,,P¥ichut
je jiz dnes v klasickych cigare-
tadch zakdzand. Mentolové ¢i jiné
aroma podporuje vznik zdvislosti
a zvysuje chuf na cigaretu. Jed-

diky pfekondni studu z unikt
moci vyrazné zpomalit,“ dod4va
Katefina Sédova.

V rdmci kampané Dole dobry
neziskovd organizace Loono uci,
jak predchdzet sexudlné pre-
nosnym onemocnénim a vc¢as je
rozpoznat. Vénuje se také pre-
venci a 1é¢bé neplodnosti i dosud
tabuizovanym témattim, jako
je pravé unik moci ¢i poruchy
s erekci. VeSkeré informace ke
kampani najdete na webovych
strdnkdch nebo v aplikaci Pre-
ventivka. (red)

nordzova cigareta je pouze jedna
z dal$ich alternativ koufeni,
jednd se pouze o méné¢ rizikovou
alternativu ke vztahu k pasivnim
kutdkam,” dopliuje kolegyni
adiktolozka Adéla Zenina.

Praxe v klinice NEO Centrum
v Praze 8 ukazuje, Ze mladist-
vé tato forma koutenilak4d.
Teenageti tam Casto prichidzeji
s duSevnimi potiZemi a stdv4 se,
Ze z4vislost na nikotinu nebo jeho
Skodlivé uzivani byvaji jednim
z ptidruZenych problémad. ,,Niko-
tin vyplavuje dopamin v mozku
do tak zvanych center odmeény,
coz ptindsi pfijemny pocit v mo-
mentech, kdy ¢loveék cigaretu
koufti. Ndsledné si mozek na pra-
videlny pfisun nikotinu zvykne,
a kdyZ jej nemd, tak se dostavi
abstinen¢ni pfiznaky, které se
mohou ptikladem projevit jako
podrazdénost, nesoustfedénost ¢i
nemoznost kvalitniho spanku,“
tikd4 Adéla Zenina. Zdroj:MCPraha8
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Kupon pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znakii. Radkovy inzerat si
muizete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobipoctemzvolenychmutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo
6x 1050K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve vsech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pripadé, Ze zvolite opakovani inzerdtu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu po¢tem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

O NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 O NASEPRAHA9
O NASEPRAHA 4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10
O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS8
O  vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

]

—

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

O 12.kvétna (D?23.cervna 0D 8. zari
O 26.kvétna (O28. tervence 22, zafi
O 9.¢ervna (O18.srpna O6.tijna

Nasledujici informace nebudou zveiejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/jméno: Tel... .
Adresa: . Zpusob Uhrady: ..,
G o 1O POADIS: covrsrssersrssssssssmsrn

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupon zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukazka A, vypis z Uctu nebo pfikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pfipa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pfipadé otiskneme inzerat v dalsim vydani titulu. Zptsob uhrady: Postovni poukazka typu A
nebo prevodem na ucet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.T. 0., Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 - Strasnice

SLEDUJTE NAS WEB

NASEPRAHA.CZ

DENNi NOVINKY  ZPRAUY
KULTURA « VOLNY GAS
NAZORY GTENARD
ROZHOVORY o SOUTEZE

Jedna se o unikatni sit 9 prazskych webii Nase Praha:
www.naseprahacentrum.cz, www.nasepraha3.cz
www.nasepraha4.cz, www.nasepraha5.cz,
www.nasepraha6.cz, www.nasepraha7.cz
www.nasepraha8.cz, www.nasepraha9.cz
www.naseprahal0.cz.

UMIME UNIKATNE ZACILIT NA LOKALNIHO CTENARE V PRAZE

WWW.NASEPRAHA.CZ

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0.,s.1. 0., 1€ 257 929 20 o $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821,
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 N10dvoz starého nabytku na skladku.!!
Vyklizeni sklep(, bytu, pozustalosti atd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

* Hodinar shératel koupi veskere hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
inefunkcni aposkozené ndramkove
ikapesni, ceské, ruskéisvetove PRIM,
OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT, ULY-
SSENARDIN, VACHERON CONSTANTIN,
JAEGER LE COULTRE, SPARTAK, SCHA-

FFHAUSEN, ETERNA, ZENITH, ROLEX,
LEMANIA,MOVADO, HELVETIA, CERTINA,
SEIKO,HEUER, GUB, PATEK PHILIPPE,
GLASHUTTEijiné. Koupim téz drahé zlaté
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupimi celou
pozuistalost po hodinafi, hodinky, soucast-
ky, naradi, sklicka plastovaisklenéna, sou-
struh apod. Po telefonické dohodé s Vami
pfijedukamkolivnebo miizete Vy ke mné.
Slusné a seriozni jednani. Tel.: 777 311101

Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz, Tel.. 728 991247

Koupim sklo, porcelan, knihy a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuiji.
Tel.: 608203 342

Vyklizeni poziistalosti ZDARMA za staré
véci. Tel.: 773995221

FormulaF pro podani inzeratu najdete
na www.naseprahal0.cz/inzerce. Cena
inzerdtu je od 350 K¢

e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 42 998 vytisk( ® Neoznacené fotografie: archiv redakce ® Vychazi 28. 4.2023 © MK CR E 21860

a byt

Setrni k planeté. Proto i naSe noviny
jsou tiStény na

a neni tfeba kacet stromy.
Pfidejte se k ndam a pomozme
planeté spolecné. Zapojit se miize
kazdy. NeleZi nékde NaSe Praha
zbyte€né na zemi?

Uvidite-li noviny
nékde na ulici, udélejte prosim to sameé.

Jde ném vSem o spolecny cil, aby-
chom se na této planeté citili komfortné
a bezpecné.

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
JEDRZITELEM
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Zapach z ust ohlasuje parodon

Parodontitida predstavu]e zanétlivé onemocnéni dasni a zavésného
aparatu, které nds po zubnim kazu trapi nejvice. Onemocnéni vznika
pusobenim bakterii, které produkuji agresivni kyseliny, ty rozpoustéji
tvrdou vapnikovou a fosfatovou mineralni matrici zubni skloviny
a pritom uvolnuji sirovodik, jenz zapficinuje zapach z ust. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétu, ktery se nejprve usadi na désnich,
pozdé&ji vsak i na systému, ktery plni funkci pevného ukotveni zubu.
Zanét se rozviji a zpusobuje bolest, pocit tlaku a brnéni. Mezi zubem
a dasni se vytvareji prostory, vacky, které mohou byt naplnéné
hnisem. Krcky zubti se odhaluji, zuby se rozestupuji a ztraceji
pevnost ukotveni.

Dlouhodob}'f zénét oslabuje imunitni systém, ktery pak hife
s parodontitidou dvojnasobné Vet51 riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeci srdecniho infarktu. Obzvlast’ ohrozeni jsou,
podle odbornikii, pacienti s cukrovkou, osteopordzou nebo plicnimi
onemocnénimi. Experti odhaduji, Zze zanéty dasni by mohly byt
zodpovédné za 18,2 % vsech predcasnych porodu.

Bakterie si na bézné chemické ptipravky dokazi vybudovat odolnost
nebo zmutovat a pak udrzet ptirozenou mikrofloru v duting ustni
neni snadné. Vyznamnym pomocnikem v udrzeni pfirozeného
mikrobiomu je Chytra houba — Pythium oligandrum.

Do lékaren dodavame ustni vodu v Sumivych tabletkdch, “ tika
vyzkumnik Radim Klimes. ,, Chytrd houba Pythie Bio Plus se
redi do pitmé vody a provadi se klasické vyplachy dutiny ustni.
Tam Chytra houba priznivé pusobi, pokud ma clovek sklony
k zanetum dasni. Pripravek se aplikuje tri dny za sebou a ddle podle
potreby, a nebo az za mésic. Bezné uplatneni je vhodné v souvislosti

Cesky Domov
Media House s.r.o.

HLEDAME SIKOVNE WEBEDITORY!

JIsme ryze éeské vydavatelstvi €esky Domov Media
House s.r.o. které je na trhu jiz pfes 23 let. Pro rozsifeni
prazského tymu aktudlné hledame do svych fad sympatické
a dynamické lidi na pozici webeditor www.nasepraha.cz.

JAKY BUDE VAS PRACOVNI DEN V NASEM TYMU:
® zaciname ranni kavickou a kratkou poradou s tymem o Ukolech dne
® editujete zpravy dne a feSite aktuality.
Telefonujete a pidete/editujete zpravy na web.
® pred odchodem z prace si pfipravite vydani na nasledujici den
® koordinujete externisty a podcasty

KOHO HLEDAME:
® zkusSenosti z vydavatelstvi nebo marketingu jsou podminkou,
mame systém zaskoleni, vée nauc¢ime
® smysl pro povinnost a systém, pracovitost, otevfenost,
iniciativu, samostatnost a tah na branku
® reprezentativni vystupovani. Usmév vzdy na tvafi
a pozitivni nalada by pro vas méla byt samozfejmosti.
® ochotu se vzdélavat v oblasti marketingovych a medialnich novinek.
Prosté byt in. Znalost online aplikaci.

s €iM U NAs MUZETE POCITAT:
® kompletni zaskoleni, vSe ochotné vysvétlime, naucime
® notebook, to je samozfejmost
® nejsme jen kolegové, setkdvame se i na mimopracovnich aktivitach
(bowling, laser game, vecirky)
® sidlime v Praze - Strasnicich, v duchu rodinnych kancelari
- neni problém si vzit do prace pejska, déti Ci jiné mazlicky
® osobni pfistup, pomoc, pochopeni
Honorovana prace na ZL.

Mate-li o uvedenou pozici zijem, napiste na e-maiil:

martin.dudek@ceskydomov.cz a domluvime si
termin osobniho pohovoru u nas v kancelaFi.

- inzerce
OZU

i s pouzivanim zubnich ndhrad,
¢i rovnatek. Uplatnéni pripravkii
Chytra houba Pythie Bio Plus
se osvedcilo i u lidi po
chemoterapii, u mladistvych,
kdy dochazelo v ustech
k premnozeni kvasinek
nebo trpéli na afty, ¢i opary. ™

Ptipravky s Chytrou houbou — Pythium oligandrum
dostanete ve své 1ékarné.

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu: 728 814 202
e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

SC-501779/05

Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

Cesky Domov, hleda do svych Fad zkusené
obchodniky na pozici ManaZera inzerce pro
celorepublikové sité lokalnich titult.

Tvym Ukolem bude prodej reklamniho prostoru tisténé
inzerce a novych online produktl stavajicim i novym
zdkazniklim z fad malych a stfednich podnikateld ve

Tvé lokalité. Posledni volna mista v Praze!

Nabizime:
- nadstandardni finance
— moznost vydélku vice nez 80 000 K&
- Skoleni obchodnich dovednosti
- tembuldingové akce
- prace na ZL
- prace v regionu Praha

Pozadujeme:
- zkuSenosti s obchodem
- 88 vzdélani s maturitou
- smysl pro zodpovédnost
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500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU

- 4

NASE PRAHA
ETSI tasopis véech Prazani

TITULS NEJVETSIM 220 :33‘?'5 VSOEC
| A Ytlsku do St .
! ZASAHEM V PRAZE 0 vitiskidopostowic

Moznost osloveni ciloveé skupiny v deviti
lokalnich vydanich dle méstskych obvodu

Mate-li zajem o umisténi inzerce,
volejte nebo piste na uvedeny kontakt.

734 580 087
‘ kancelar@ceskydomov.cz
d www.nasebnraha.cz



