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Netradicni galerie

balancuje nad propasti

Od konce roku 2016 najdete
v Anenské ulici charitativni{ /
Galerii pro onkologické pa-
cienty a podporujici ume€l-
ce. Zalozila ji pred vice nez b'
deseti lety Irena Kraftova,
ktera se vSak nyni obdvi o jeji —
budoucnost.

Vicenastrané7

Po zharském ttoku Herec

chce jezdecka skola
Znovu ozit K I
Velkd tragédie postihla are

Jezdeckou Skolu Praha 7. Jeji o

stdj na Cisarském ostrove se ZImal
stala cilem Zhdfe. Shotela ]
stdj, zdzemi, veSkeré vy-

baveni, krmivo a bohuzel M u d Y
uhotely i koné. Podpotite jeji ul rsny

zichranu?

Vicenastrané7 N t L4 k
INZERCE zer I-I-

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi _ neSI
prace obkladacské, zednické, ’

elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-501642/25

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

) Foto: Divadlo
MONTAZ A OPRAVA ROZVODU, Bez zabradli

PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE
Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-501637/17

INZERCE

% S?ARTANSK"\ CHARITATIVNI BEH
\\ PETKA STROMOVKOU

POBEZ A POMAHEJ

CTVRTEK 15. CERVNA 2023
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Sokol Hostivar slavi kulaté jubileum

B Od zalozeni Sokola v Hostivariletos uplyne jiz 154 let a je
dolozeno ru¢né psanymi stanovami, podepsanymi 1. listopadu
1869 Antoninem Svehlou st. Hostivafsky Sokol tedy patti mezi
prvni zalozené jednoty v ¢eskych zemich za Rakouska-Uherska
av jeho stanovach stoji, ze ucelem spolku je ,,povzneseni téles-

TJ SOKOL HOSTIVA

nych amravnich sil v lidu Ceském".

Hostivar - V letoSnim roce si vSak
pfipomindme 130. vyroci od zno-
vuobnoveni sokolsk€ organizace
vroce 1893 Antoninem Svehlou ml.
(1873-1933), ktery se stal cvicitelem
anadlouhych 20 let i sokolskym
starostou. Clenem ztistal celych

40 let. A pravé v letoSnim roce si
pfipomindme také 150. vyroci
narozeni tohoto vyznamného
hostivarského rodaka, sedldka,
politika, stdtnika a Cestného obc¢a-
na méstské ¢dsti Praha15.

Svehlova sokolovna

Autorem funkcionalisticky poja-
tého projektu ¢. 674/7 byl archi-
tekt Ladislav Machori (1888-1973)
a staviteli Vaclav Pospisil a spo-
le¢nik arch. FrantiSek Tumpach.
Prace provadéla firma

Ing. Podhajsky z Hostivare. Po-
lozeni zdkladniho kamene se ko-
nalo 28. f{jna1931 auz15. kvétna
1932 byla velkd moderni sokolov-
na s kinosdlem slavnostné ote-
viena. Pti této prileZitosti se ko-
nalo okrskové cviceni, kde byly
predvedeny vSechny skladby
nacvicené na ndsledny VSesokol-
sky slet, konany v Cervenci 1932.
Celkové ndklady na vystavbu
veetné vybaveni ¢inily pfiblizné
dva miliony K¢. Prispévky a dary
od rtiznych p¥iznivcl Sokola na
jejich pokryti nestacily, proto
bylo rozhodnuto o ptjéce od
Hypote¢nibanky a banky Slavie,
jejichZ garantem se stal minis-
tersky piedseda Antonin Svehla.
Po jeho smrti v prosinci 1933 byla
sokolovna nazvéna jeho jménem.

Pojmenovdni nepfeZilo povilecny
rezim, ale vroce 2002 se k nému
sokolové opét vrdtili. Budova je
od 22. prosince 1964 pamatkové
chrinéna.

Dalsi vzkiiseni Sokola

Od konce 90. let 20. stoleti pro-
chdzela budova postupnou re-
konstrukci a krok za krokem se ji
vracela ptvodni architektonickd
jednoduchost a krdsa. Roku 1995
byla ¢innost TJ Sokol Hostivat
jiz poné€kolikdté znovuobnove-
na, opét funguje divadelni sdl

s pivodnim velkym jevistém
atélocvicna. Od starosty

Ing. ToméSe Hrubého pfevzal

12. dubna 2006 Stafetu soucCasny
starosta TJ Sokol Hostivaf

Ing. Ludék Bartdk. Jeho pravou
rukou je jednatelka Mgr. Petra
Sikytova, kterd zde v roce 1997
zalozila loutkové divadlo Frydo-
lin, jehoZ je principdlkou. Mistni
oblibené Matetské centrum
Frydolinek zah4djilo v sokolovné
svou ¢innost 2. ¥ijna 2000.

Zachrance a zlaty olympionik

Mezi zajimavé osobnosti hos-
tivarského Sokola patftil jeho
spoluzakladatel a dlouholety
nacelnik, zdpasnik Ferdinand
Struz (1874-1948). S jeho jménem
je spojovano heslo: ,,Ferda Struz -
paze tuz - vlasti sluz.” Jesté v 63
letech ziskal tfeti misto v zdpase
sokolském ve vdhové kategorii do
79 kg. V 4111938 zachranil Zivot
petiletému dévcatku, které se to-
pilo v rozvodnéném Botic¢i. Tento

._
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hrdina zaslechl voldni o pomoc,
ani na chvilku nezavihal, skocil
tak jak byl oblec¢eny do vody

a divenku vytdhl na bfeh.

V Sokole ptlisobil také bé-
hem druhé svétové vilky coby
cvicitel a po osvobozeniijako
mistostarosta Bed¥ich Supé&ik
(1898-1957), prvni zlaty olym-
pionik Ceskoslovenské repub-
liky. Ve Splhu bez pfirazuna
osmimetrovém lané s Casem
7,2 s zvitézil 20. Cervence 1924
na stadionu Colombes v PafiZi
na VIIIL. olympijskych hrdch.

Pod patronaci TJ Sokol Hos-
tivaf byl zaloZen 24. fijna 1947
Télovychovny otuzilecky klub
Praha, prvni samostatny oddil
sportovniho otuzovani v Cesko-
slovensku, a po dobu 14 let byl
jeho predsedou Oldtich Liska
(1910-1981) s ptezdivkou ,,ledovy
hastrman®, zak Alfréda Niko-
déma.

O Sokole Hostivar by se dalo
napsat jeSté mnoho, ale budeme
radi, pokud prijdete nasat mistni
atmosféru osobné 18. kvétna od
18.00 hodin. (red.)

které md méstskd ¢ast pripraveny
k pouziti, bude-li to situace vy-
Zadovat. V poslednich letech bylo
stejné dulezité vyftesit i nebezpeci
preliti hrdze hostivatské prehra-
dy pri ptipadné dalsi povodni.
Bezpecnostni preliv Sedesat let
staré sypané hrize, ktery se uz
vice nez dva roky stavi, jiz letos
ochrani Hostivar pred tim nej-
hor$im scéndtem. Nad pfehradou
se ale situace nevylepsila, a tak
neni otdzkou, zda, ale kdy to
znovu prijde.

Dokonceni této ochrany, kde
jsou pfehrada i potok Botic ve
vlastnictvi hlavniho mésta Prahy
ave sprave jim zfizené organiza-
ce Lesy hl. m. Prahy, bylo proto
v dubnu 2023 také pfedmétem
jedndni mezi zdstupci méstské

¢asti Praha 15 a Odboru ochrany
prostfedi Magistratu hl. m. Prahy.
Podstatné, co z jedndni vyply-
nulo, je, Ze po dokonceni prelivu
hraze je nezbytné pokracovat
v feSeni t¥i zbyvajicich etap,
ato ve ,staré a nové“ Hostiva-
ti, v€etné zvySeni prito¢nosti
starnouciho mostu v ulici K Hor-
kdm u Hostivarského ndmésti.
Pripravu jedné z téchto etap bude
jiz letos zahajovat meéstskd cast
v uzemi pod ulici Hostivatskou,
kde soucasné vznikne i park
anovd ¢4st propojovaci stezky pro
pesia cyklisty. U zbyvajicich dvou
byly se zdstupci Magistrdatu hl. m.
Prahy domluveny dal$i konzulta-
ce, ke kterym bude pfizvana také
Technicka sprava komunikaci
jako sprdvce mostu. (red.)

Protipovodnova ochrana v Hostivari

Hostivar - Méstskd ¢4st Praha 15
ddle trva na dokonceni zaméru
ochrany obydlenych tizemi Hos-
tivate podle vypracované studie
a korytového modelu. Z etap,

na které je tato celistvd ochrana
rozdélena, byly zcela dokonceny
dveé v okoli Kozinova ndmeésti.
Dopliiuje je také do¢asnd ochrana
¢astiulice U Bfehu zdbranami,

f'_.; ,—’ﬁ.- = 4
v HOSTIVARI se staw bezpecnostni preliv sypané hraze Foto:MC Praha 15

SC-501868/02
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séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Ceska republika je zadluzena, nadd-
chody se vynakladajienormni ¢ast-
ky (ato neninic proti duichodctm, ti
zatonemohou) akazdakorunado
statnihorozpoctuje vitana. Aproto
asinenahodounyniFialova viada
uvazuje ouvolnéniaregulaciprode-
jekonopi.Navrhovany zakon pocita
se zavedenimregulovanéhotrhu
asprodejemprodukttialicencina
konopné kluby, coz by statu mohlo
prinést az Ctyfimiliardy korun.
Véem odpUrctim koureni (nejen)
konopi, aleilékarskym specia-
listam, ktefivaruji pfed zavislosti
na,,marjance", se pfitéto zpravée
musely zjezit vSechny vlasy na
hlavé, Améhned napadl znamy ci-
tat:,,Bojovat zamir je jako soulozit
zapanenstvi. Prosté legalizace
bude kontraproduktivnia ne tak
vyhodna, jak si viada maluje.

Proc? Shrnulitolidovci. Tispravné
argumentuji vzestupem poctu
osob, které pod vlivem konopi
budou délat problémy (stacizminit
tfeba zhulené fidice), ale co je hor-
Si, Casem jejichléceni, odvykacky
ainvalidni diichody pfijdou stat
natézkeé penize. Akdo myslite, ze
naklady zaplati? Huli¢i? Kdepak,
prece vy, ze svychdani.

Vice informaci na www.nasepraha.cz

praha10

Praha 10 chysta house muzeum Karla Capka

M Mohlo by to byt muzeum svétovych parametru, véfi starosta Prahy 10 Martin Valovic (ODS). Pra-
vé zpfistupnéni unikatni shirky pfedmétu ve vile Karla Capka na Vinohradech je jednou z ,,hezkych*
priorit nového Séfaradnice druhé nejlidnatéjsi méestske Casti metropole.

Praha 10 - ,,VSichni kuratofi,
ktefi sbirku vidéli, byli nadSe-
ni. Do konce tohoto volebniho
obdobi bychom chtéli unikat-

ni muzeum oteviit vefejnosti.
Karel Capek je svétove proslula
osobnost a myslim, zZe i muzeum
by mohlo mit ohlas v podobném
duchu,” #ikd Martin Valovic.

V podcastu ¢asopisu Nase
Praha MuZ na radnici ovSem po-
pisuje i méné ,,radostné“ ukoly,
které pred nim v pozici starosty
aktudlné stoji. V prvé fadé jde
o stéhovani radnice z dosluhu-
jicich prostor ve VrSovicich do
Stra$nic. Logisticky ndro¢nd
operace by méla prinést prede-
v$im lepsi komfort a pracovni
podminky zaméstnancim
ufadu, ale i obyvateliim Prahy 10
samotnym.

Stehovani do nové radnice

»UZivatelsky i s ohledem na
dopravni obsluznost bude nova
budova ve Strasnicich pro ob-
¢any jednoznacnym piinosem.
O zaméstnancich ufadu ani
nemluvim. Ve stdvajici budové
uz leckde nelze ani otev¥it okna,
aby nevypadla na ulici. Rekon-
strukce stdvajicich prostor je pak
otdzkou. Musi to dédvat ekono-
micky smysl, coz by ndm méla
fict analyza, kterd se tvori,“
vysvétluje starosta Prahy 10.
Vice se o st€hovani ufadu dozvite
nastrané 4.

Jak slozitd je méstskd ¢dst
s ¢islovkou deset, jak se kova-
nému muzi z ODS podarilo zis-

kat na svou stranu lidi z hnuti
ANO 2011 a kde vidi hlavni
priority v rdmci svého man-
ddtu starosty? Vice v podcastu
Muz na radnici se starostou

e

DO konc tohoto volebniho

Prahy 10 Martinem Valovicem
na https://www.nasepraha.cz/
praha-10-chysta-unikatni-
-house-muzeum-karla-cap-
ka/. (sh)

viit jeho muzeum,” fika starosta Prahy 10 Martin Valovic.

KOMENTAR

Zdrazuji se potraviny, zdrazuji

se 1éky, zdrazily se energie, po-
honné hmoty i obédy v restau-
racich. Zdrazuje se vSe, na co

si Clovek vzpomene. A jak ndm
tikaji predstavitelé profesnich
komor, jsme teprve na zac¢atku, to
poradné zdrazovani teprve zacne.
Lidem pfisly slozenky a boufi se.
Ve Slaném oblehli radnici a k¥ici:
Je to zlodéjna. Na Olomoucku zase
starostiim vyhrozuji smrti, piSi
meédia. Jenom za bfezen bylo sta-
tem vyplaceno 260 000 prispévkt
na bydleni v nouzi, tedy 2x tolik
nez pred rokem. Jak je to mozné,
Ze jsme desitky let Zili v relativ-
nim blahobytu a ted se béhem par
meésict méninas zivot rapidné

k horsimu? Nic se nestalo, tak

proc se na nds vali jedna pohroma
za druhou?

Evropa se vydala na zelenou
cestu, ale zatim se mluvi jen o je-
jich vyhoddach. Nikdo uz netik4,
Ze to bude stdt spoustu penéz, rika
$éf COOP Pavel Brezina. Naklady
na ekologi¢nost totiz budou hnat
ceny potravin vzhuiru. A pridavaji
se dal$i. Green Deal EU zavede
Evropu do chudoby neskutecnych
rozméri, zdrazil energie, plyn
avse, z ¢eho vyrdbime. Tedy se
vyroba pfesune mimo Evropu a to
bude znamenat v§eobecny ne-
dostatek vyrobku, 1€kt a potra-
vin, varuje zase $éf slovenskych
chemicek Duslo Petr Blaha.

Evropa se po epizoddch ndbo-
zenského fanatismu, nacismu

Evropa se po nazikomunismu opét vydala na cestu extremismu

blbost, a druh4,

a komunismu vydala na dalsi ob-
dobi nasilnych socidlnich expe-
rimenttl. Tentokrit pod zelenou
vlajkou. Jak tyto experimenty
kondi, v§ichni vime. Ekonomicky
rozvrat, valky a vSeobecnd ne-
navist. Lidé se radi pridavaji. Je to
vzdy stejné, mix strachu z nezné-
mého, vyvoldni vnéjsiho nepfi-
tele a potlaceni vnitini opozice
zdravého rozumu. Katolici strasili
peklem, nacisté zlym Zidobol-
Sevikem, komunisté désivym
americkym imperialistou, no

a zelen{ fanatici globdlnim otep-
lovdnim. Clovék by pfitom uveéril
spiSe ochlazovani, co se venku
dé€je. Ale to fanatika nezajim4.
Planeta se proste otepluje a basta
fidli. Ze ptilka védcti ika, Ze to je

Ze to je bézny jev,
kterym planeta
od nepaméti
prochdzi, uz ni-
koho nezajima.
Kostky byly vr-
zeny. Kdo nejde
s ndmi, jde proti
ndm. A zase jedeme ve starych
kolejich. Nékdo na tom skvéle
vydéld, nékdo o majetek prijde,
ale jiny jej zase ziskd. Nékdo tfeba
umfte, spousta lidi na to dopla-
ti, ale nékdo se zase bude citit
mocny a silny. A tak je to tady
v Evropé stdle dokola.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Radnice se odstéehuje do novych prostor

W Urad méstskeé ¢asti Prahy 10 se na nékolik pfistich let presté-
huje ze starého radnicniho komplexu ve VrSovické 68 do moder-
nich prostor ve Vinohradske ulici 3218. Davodem pfesunu do nové

budovy je zcela nevyhovuijici technicky stav soucasné radnice.

Praha 10 - Hlavnim argumentem
stéhovdani je postupujici staveb-
né-technickd degradace budov,
které po nékolika dekdddch
omezenych investic vyzadu-

ji celkovou opravu nosnych
konstrukci, obvodovych plasti
a oken. Pravé nevyhovujici stav
poslednich dvou zminénych
polozek je diivodem, pro¢ v sou-
Casnosti celou radnici obepinaji
stavebni zdbrany. ,,Faktem je, ze
stdvajici budovy vyzaduji neu-
stdlou udrzbu a opravy, aby zde
mohly alespon v néjaké formeé
fungovat sluzby pro obc¢any,

ato je vzhledem k zamyslené
rozsahlé rekonstrukci kontra-
produktivni. Aktudlné jsme se
rozhodli, Ze utdpét dalsi penize
nesmyslné do staré budovy je
Spatng, proto dojde ke stéhovi-
ni do novych prostor na Vini-
ci,“ ¥{k4 Martin Valovi¢ (ODS),
starosta Prahy 10. Objekt si tufad
pronajal na ¢tyfi roky, nejdéle
pak na sedm let. ,,Stéhovani
zacne postupné v srpnu a jeho

délku predpokldddm, pokud
nenastanou komplikace, na

dva mésice. Dalsi detaily budou
dostate¢né véas komunikovany,
dodal prvni mistostarosta Prahy
10 Tom4s Pek (TOP 09).

A co bude se starou budovou
puvodniho ufadu? ,,Celé uzemi
sidlisté Vlasta v¢etné planid na
polyfunkénidam s kulturnim
sdlem Novy Eden m4 obrovsky
rozvojovy potencidl a budova
soucasné radnice v ném hraje
dileZitou roli. I kdyZ se ndm
tfeba nepodafi ziskat dostatek
prostiedki na jeji rekonstruk-
ci, nemtZeme za zddnou cenu
dopustit, aby se z Vr§ovické 68
stalo prdzdné a opusténé misto.
Za sebe a celou koalici Vlasta
mohu slibit, Ze budeme dbat
na to, aby se o osudu radnice
rozhodovalo prihledné a ze
o nasich krocich budeme vzdy
informovat oteviené a srozu-
mitelné,“ komentuje situaci
mistostarosta David KaSpar
(STAN). (red)

«

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

(. . ",
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Staiite se fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme

,,HODNE MNE zajima stav tenisovych kurtii v Letenskych sadech. Sama jsem

tam hrala, pravé tak jako moji prarodice, mamai syn," napsala Radmila Cerna ke
snimku, za ktery dékujeme. Areal je sice zchatraly, ale jiz mu svitla nadéje na lepsi
budoucnost - hlavni mésto ¢tyfi ponicené kurty pronajalo na pdl roku klubu LTC
Praha, ktery je svépomoci opravi. Poté bude vyhlasena soutéz na jejich dlouhodoby
prondjem véetné historicke klubovny. (md)

NOVA budova nedaleko zastavky MHD i metra ve Strasnicich nejenze zajisti vyssi kvalitu
sluzeb, ale zaroveri poskytne moderni zdzemi zaméstnancim tradu. Foto: MC Praha 10

stanovisté velkoobjemovych kontejneru

misto pristaveni datum €as katastr

Magnitogorska x Tadzicka 12.5. 15:00-19:00 VrSovice
Na Slatinach (u mastku) 13.5. 8:00-12:00 Michle

Nedvézska ¢. 6-12 13.5. 10:00-14:00 Strasnice
Pracska €. 37 (pFed $kolou) 15.5. 14:00-18:00 Zabéhlice
28. pluku x Na Mi¢ankach 15.5. 15:00-19:00 Vrsovice
Na Kfrivce x Osnicka 16. 5. 15:00-19:00 Michle

Na Hroudé x U Hraze (okraj parku) 17.5. 14:00-18:00  Vrsovice
Litevska x Bajkalska 18.5. 15:00-19:00 VrSovice
Nad Primaskou x Nad OlSinami 19.5. 15:00-19:00 Strasnice
Snézenkova x Jifickové 20.5. 8:00-12:00 Z3béhlice
Saratovska x Kralicka 20.5. 10:00-14:00 Strasnice
Nad Uzlabinou - naproti¢. 0. 32 22.5. 14:00-18:00 MaleSice
K Botici x Ukrajinska 22.5. 15:00-19:00 VrSovice
Karanska x Bydzovského 23.5. 15:00-19:00 Malesice
Pracska x Topolova 24.5, 14:00-18:00 Zdabéhlice
Limuzska x V Uzlabiné 25.5. 15:00-19:00 Strasnice
U Kombinatu (v ohybu ulice) 26.5. 15:00-19:00 Strasnice
Détska (v ohybu ulice) 27.5. 8:00-12:00 Strasnice
Na Universitnim statku (u dom. dichodct)  27.5. 10:00-14:00 MaleSice

U




Kratom. Odhornici biji na poplach,

Vice informaci na www.nasepraha.cz

prodavaseivPraze10

B Nenapadna latka, volné prodejna bez jakekoliregulace, jménem
kratom. Z list(i tropického stromu si muze doma kazdy, vcetné
déti, udélat caj. Pravé to ted'pridélava vrasky na Cele adiktologlim,
Ktefisi vsimaji, ze stale vic lidi propada zavislosti na této rostliné

Z jihovychodni Asie.

Praha - Do péti gramli ma stimu-
lujici u¢inek podobny kokainu,
proto si ho oblibili mladi i dospé-

XX/

1i. P¥i vySsich ddvkéch je ucinek

sedativni, podobny jako u morfia.

V kombinaci s jinymi drogami
muZe dojit k pfetiZeni organismu
a smrti. Napriklad terapeuticka
klinika NEO Centrum potvrzu-
je ndrtst zavislych na kratomu
béhem nekolika mésict v am-
bulanciina pobytovych klini-
kach. Jen v Praze 1ze najit desitky
prodejnich mist s touto latkou,

kterd se d4 také objednat volné
na internetu pod slibem hubnuti
a dalsich pozitivnich uc¢inku.
Tropicky stdlezeleny strom
s tmavé zelenymi listy a zluty-
mi kvéty vyhledd fada Cechii
kvuli 1é¢bé chronickych bolesti
¢ilécbeé abstinenc¢nich ptiznakt
opiath. Kratom obsahuje vice nez
40 alkaloidt a jeho nejzndmé;jsi
uc¢innou ldtkou je Mitragynina 7
- hydromitragynin. ,,Jak ukazu-
je naSe praxe, kratom konzumuji
nasi klienti pro jeho psychoak-

AUTOMAT na kratom je volné pfistupny i nezletilym... Foto: FCB

tivni uc¢inky. Bylo zjisténo, Ze
alkaloid 7- hydromitragynin
muZze byt az 17 x u¢innéjsi nez
morfium. Kontraindikaci pfinas{
kombinace kratomu s dal$imi
psychoaktivnimi lditkami, pre-
devSim kokainem, amfetaminy
a alkoholem, kde muZe dojit

k pretiZzeni organismu a ndsled-
nému umrti,“ upfesnuje Adéla
Kosatov4d, adiktolozka terapeu-
tické kliniky NEO Centrum.

Automat zmizi
v poloviné cervna

A pravé v Praze 10 1ze automat na
kratom najit, coz je trnem v oku
nékterym rodi¢tim, ktefi pozaduji
jeho odstranéni. ,,Mnoho z vds

mi v poslednich tydnech psalo

a upozornovalo na "kratomat’

v podchodu nedaleko Gutovky,
kudy chodi stovky déti. Samo-
zfejme jsem to tak nechtél nechat.
Na bezpecnostni komisi jsme
okamzité zjistili, kdo m4 prostor
v ndjmu a kdo tam automat umis-
til,“ informoval prostfednictvim
socidln{ sité starostlivé rodice
mistostarosta Prahy 10 Radek
Lojda (TOP 09) a dodal: ,,Podchod
je ve spraveé Technické spravy ko-
munikaci a Praha 10 tak nemuze
do vztaht s firmami, které ho
vyuzivaji, pfimo vstupovat. Pfesto
se ndm podarilo okamzité spojit
se vSemi ucastniky a vysledek je
pozitivni. Provozovatel automatu
dostal vypovéd a nejpozdéji

16. ¢ervna zmizi uplné.“

Nutno podotknout, Ze kratom
je v nékterych zemich uveden
na seznamu zakdzanych 14-
tek, v Ceské republice je zatim
legdlni a o jeho regulaci se zatim
vedou diskuse. Podle poslednich
informaci uvazuje ministerstvo
zdravotnictvi o zafazeni kra-
tomu na seznam navykovych
latek. (md, red)

praha10

KRATCE Z PRAHY 10

Neskocte na Spek
podomnim prodejciim
predrazenych oken!

Praha 10 - Obyvatelé Pra-

hy 10 se na socidlnich sitich
navzdjem varuji pred novym
figlem prodejcti nevyzddanych
sluzeb. ,,Po bytovém domé se
ndm potulovala nezndma4 div-
ka, kterd se ohdné€la anketou
ohledné oken. Dejte si proto
pozor, mohlo by jit také o ti-
parku bytai,“ stdlo v jednom
prispévku. Podle diskutuji-
cich jde vétSinou o nabidku

na vymeénu oken ¢i okenniho
tésnéni a lidé se s podomnimi
obchodniky jedné firmy, ktera
tento typ obchodniho jedndni
praktikuje, setkali napfiklad
ve Strasnicich, VrSovicich, na
Zahradnim Méste ¢i v Hosti-
vari. Vzdy jim u dveti zazvonil
nezndmy Clovek s nezdvaznou
nabidkou bez ceny, a pokud
zakdzku uzavreli, nestacdili

se pak divit vysi vystavené
faktury... ,Kone¢nd cena je
naprosto pfemrsténd, a price,
kterd tfeba bézné stoji 1500
korun, vis pfijde i na Sesti-
ndsobek!“ upozornila pani
Markéta na socidlni siti.

Za podomni prodej se pokla-
dd prodej, kdy je bez pfedchozi
objedndvky dim od domu, byt
od bytu nabizeno a proddvdno
zbozi a sluzby. Tento zpusob
prodeje je jiz od roku 2015 na
uzemi celé Prahy zakdzan.
Pokud vds tedy podomni
prodejce oken otravuje, je
nejlepsiihned zavolat na linku
156 méstské policie a nahlasit
ho. (md)

INZERCE

spa

Poznejte jarni Maridnské Lazné, uprostred panenské piirody a probouzejici se fidry, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Spa Hotel Dévin se nachdzi uprostied Maridnskych Lézni. Vénujte se sami
sobé a naslouchejte svému télu. Zapomente na kazdodenni stres pii Wellness & Relax pobytech v nasem hotelu piimo v srdci Slavkovského lesa. Vyberte si néktery z nasich balickl. Uvedené ceny jsou
s 15 % slevou. Piispévek pro zdravotniky az do vyse 8.000 K& Ize také &erpat i u nds.

8dni/7noci | od 11.250 K¢ / osoba*
8dni/7noci | od 15.890 K¢ / osoba**

Nabizime jedine¢nou kombinaci Ié¢ebného pobytu v Maridnskych Laz-
nich se zaméfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek na-
bizi ubytovani v komfortnim pokoji, plnou penzi (obéd formou lehkého obé-
da - saldt & polévka), konzultace s Iékafem, 3 IéCebné procedury denné
(celkem 15 procedur - dle rozpisu lékare), 1x za pobyt 2-hodinovy vstup
do bazénu, Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve vefejnych prostordch
hotelu zdarma

7dni/énoci | od 8.830 KE / osoba*
7 dni/ énoci | od 11.300 K& / osoba**

Je €as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven prispéjte
k udrzeni Ci zlepseni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje

VICE INFORMACIi NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

ubytovdni v komfortnim pokoji s piipitkem, polopenzi, perlickovou koupel,
parafinovy zdbal, klasickou ¢asteénou masdz, 2x plynovou obdlku, 1x oxy-
genoterapii, 1x relaxacni masdz hlavy, 2x inhalaci, 1x za pobyt 2-hodinovy
vstup do bazénu, 2x zapujceni Nordic Walking holi na 2 hod, Wi-Fi interne-
tové piipojeni na pokoji i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma

6dni/5noci | od 8.630 KE / osoba*
6dni/5noci | od 12.810 K¢ / osoba**

Vyzkousejte n&s novy bali¢ek pro zeny. Diky obsdhlému programu relaxac-
nich procedur se budete citit vyrovnané a dokdzou vam navodit prijemné
pocity spokojenosti. Pobyt obsahuje: ubytovdni v modernim a luxusnim
pokoji kategorie De Luxe, polopenzi, uhli¢itou koupel s jodobromovou soli,
aroma masdz, plynovou obdlku, relaxa&ni masdz hlavy, 1x zapdjceni holi
Nordic Walking, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, privatni saunu, cajovy
a kavovy set, 15% slevu na dalsi procedury, Zupan a pantofle béhem po-
bytu, Wi-Fi internetové piipojeni na pokoiji i ve verejnych prostorach hotelu
zdarma

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

3dny/2noci | od 3.980 K& / osoba / dvouluzkovy
pokoj / Superior
3dny/2noci | od 6.080 K& / osoba / jednoluzkovy
pokoj / Superior

Doprejte si spolecné chvile piné pohody, zdbavy a pozndni. Spolu s ndmi
navstivite Miniaturpark Boheminium v Maridnskych Ldznich, ktery mizete
spojit s névitévou danéi obory Hvozd. Pobyt obsahuje: Ubytovéni v kom-
fortnim pokoji, pfipitek, polopenzi, pro kazdého malého navstévnika cekd
malé prekvapeni na pokoji, rodinné vstupné do Miniaturparku, 1x napl-
nény piknikovy kos na vés spolecny vylet, 1x klasickou ¢asteEnou masdz
(pro rodice), 1x 2-hodinovy vstup do méstského bazénu v Maridnskych
Ldznich, Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve vefejnych prostordch
hotelu zdarma
*ve d Uzkovém pokoiji (pfi ob
**v jednolizkovém pokoji

ti 2 osob)

info@spahoteldevin.cz

SC-501753/02
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PROBLEM: Slovaci pali ukrajinské
obili. A co délaji Cesi?

Na Slovensku opét potvrdili

prekrocené mnozstvi zakdzané- _ .
ho pesticidu v obili dovezeném . .

z Ukrajiny. Slovensky ministr ' N,

zemeédelstvi navrhuje zdkaz i frd
ukrajinského obili nejen na Slo- g
j ] i '/ ﬂ??'
Ed

vensku, ale v celé EU. Jak se ke
kauze stavi tuzemské obchodni
fetézce? A co vlastné v pecivu
jime?

Ctéte na www.nasepraha.cz.

ZDRAZENI: Utok na penézenky,
RIZIKO Antibiotika nemame, Za popelnice Si pi’qplatime!
lEdte do ostravy! Vldda ndm pr1prav11a prv- poslanci pfili§ nerozporovali, a je

ni z mnoha zdfezi do nas1ch tedy vysoka pravdépodobnost,

~ y 0w h . . ' . - k
A Nase Prahavi, kdo zatomiize... i) eggeemmmy 2budenakone

nich poplatcich, ndm to v dasledku
V 1ékdrnich a nemocnicich nent fe. Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv ktery upravuje * prinese a jak moc
nedostatkovy jen penicilin nebo vypocetl vice nez 2000 polozek, také maximalni si za odvoz odpadu
antibiotika. Podle lékarti chybiléky které na trhunejsou. A ¢asopis NaSe | hranici vybira- pfiplatime, to se
na cukrovku, astmanebo navyso- Praha vi, kdo to zptisobil! Vice se nych poplatk ' doctete na www.
ky tlak ¢ilé¢eni mocového méchy- dozvite na www.nasepraha.cz za odpad, zatim . nasepraha.cz.

INZERCE

K chytrému sporeni
CHYTRY TELEFON

Kazdy novy klient, ktery si zfidi NEY dualni vklad
s garantovanym zhodnocenim az 10,8 % p. a.,
ziska chytry telefon Xiaomi nebo tlacitkovy

telefon ZDARMA.
TELEFON

Akce plati do konce kvétna nebo do vyCerpani
zasob telefont na pobockach.

Sporitelni
www.ney.cz | © 810 20 20 20 druzstvo n ey

SC-501746/05
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Netradicni galerie balancuje nad propasti. Zachranite ji?

B Od konce roku 2016 najdete v Anenske ulici charitativni Galerii pro onkologické pacienty a podporujici umélce. Zalozila ji pred vice
nez desetilety Irena Kraftova, kterd se vsak nyni obava o jeji budoucnost.

Martin Dudek

Staré Més-
to - Galerie
puvodné sidlila
v Dejvicich,
ale po ¢tytech
letech existence
musela ustoupit
komerc¢ni-
mu projektu.
»Do pul roku
jsem nasla
opustény pro-
stor v Praze1l,
ktery jsem
zrekonstruovala
navlastni na-
klady tak, aby byl zcela bezbarié-
rovy,“ vzpomind Irena Krafto-
va na restart galerie v Anenské
ulici.

Ndpad na jeji otevieni dosta-
la pti praci v nemocnici, kdy si
vSimla, Ze mnozi onkologict{
pacienti v rdmci dlevnych terapii
néco tvori, ale dila ¢asto koncila
v kosi.

,»PFislo mi to jako velkd §koda
a zaloZenim galerie jsem pro tato
dila nasla misto. Galerie nyni
slouzi pro setkdvani s umelec-
kou vefejnosti v rdmci akci pro
vSechny, ktefi s nejenom onkolo-
gickym onemocnénim bojuji
vlastni tvorbou, je to spojovani
svéta zdravych a nemocnych pti-
rozenou cestou jako projev lid-
skosti a ucty,” vysvétluje autorka
galerie a pokracuje: ,,V galerii se
nachdziistdld vystava détskych
onkologickych pacientti jako
pocta profesorovi Kouteckému,
1ékaitm, ucitelim, rodi¢tim,

IRENA KRAFTOVA
se shaziudrzet
galerii pfi zivoté.
Foto: archiv IK

kulturnim pracovniktim, pom4-
hajicim organizacim, ale i jako
pocta tém, kteti sviij boj s nemoci
prohrdli. Zdroven zde probiha
pravidelné Cteni s Miloném Ce-
pelkou z Divadla Jdry Cimrmana
i dalsi autorsk4 ¢teni, promitdni

a setkdvani.“

Najde se deset state¢nych?

Nékterd vystavend dila lze
zakoupit, a pokud autor svoli,
¢dst vytézku putuje na provoz
galerie ¢i dalsi vystavu a akei.

A praveé ndklady na provoz nyni
délaji Iren€ Kraftové vrdasky

na Cele, protoze pti zdrazeni
energif a soucasné inflaci vy-
stoupaly do vy3e, kterd miiZe byt
pro galerii likvida¢ni. P¥iznivci

JAROSLAVA KOLINOVA namalovala krasny pohled do pfirody. Foto: Gop

galerie se proto obratili na verej-
nost s prosbou o pomoc, kterou
1ze zasilat na transparentni ucet
2300911825/2010.

»Ndklady nutné pro fungova-
nijsou 10 000 korun na provoz
plus minimdlné dal§ich 10 000
korun na sluzby (grafik, tiskar-
ny, admin, ekonomické vedeni
atd.). To znamend, ze kdyby se
rozhodlo 10 lidi pravidelné posi-
lat kazdy mésic tisic korun nebo
40 1idi 500 K¢ mési¢né, je témer
vyhrdno. V§Sem podporovatelim
samoziejme vystavuji darovaci
smlouvy a vSe je zcela transpa-
rentni,“ rikd Irena, kterd si nasla
druhou prdci, jen aby galerii
nemusela zavtit. ,Druhd price
je nutnd, protoZe z oficial-

SOUCASNA VYSTAVA piedstavila dila
autorky Rosany De Montfort. Foto: GOP

nich grantt jizZ nezbyvaji penize
na kryti vlastnich ndklada

na domadcnost, a je to navic tako-
vd mald jistota, Ze snad na chleba
bude. Uz bylo i hiife,” fikd s leh-
kym ismévem a soucasne zve

na nejblizsi akce: ,,Pfipravujeme
opakovani uspésné predndsky
fyzioterapeutky Zuzky Beranové
o0 kraniosakraln{ terapii, dale
Cteni pro state¢né s Miloném
Cepelkou a pfedndsku maminky
majici téZce postizenou dceru,

o kterou se s manzZelem vzorné
staraji, a kterd piSe knihy o této
problematice s nadhledem sobé
vlastnim. Vice na fcb galerie
nebo na webovych strankdch
www.umeniprotirakovine.cz.

Po zharském ttoku chce jezdecka skola znovu ozit

M Jezdeckou Skolu Praha 7 postihla 11. dubna velka tragedie. Jeji staj na Cisarském ostrové se stala cilem zhare. Shofela staj, zazemi,
veskeré vybaveni, krmivo a bohuzel uhofelii vsechny koné.

Cisarsky ostrov - VSe se odehra-
lo velice rychle. Hlidac, ktery
u koni v karavanu bydlel, odjel
v poledne na poStu a za necelou
hodinu bylo v$e na troud. Ani
lidé z okolnich stdji nestihli koné
vyvést. VSichni se jen stéz{ vypo-
fadévaji s hrtizou, jakou musela
zvirata zazit. A nedokdZzi pocho-
pit chladnokrevnost zhdre, ktery
kolem kon{ v ohni musel projit.
Skola se nyni obraci na $i-
rokou vefejnost s prosbou
o pomoc. ,,Zhatsky utok ndm
zpusobil existen¢ni problém.
Nutné potfebujeme najit finance
na uklid po pozaru a nasledné

-

b

£l

ZE STAJi zbyly jen ohofelé zaklady. Foto: FCB Jezdecka skola

vybudovdani nové stije a pofi-
zeni alespon poniki pro déti,

o které pfi pozaru priSly. Na léto
madme jiZ pfedplacené rezervace
na détské koriské tdbory, které
bychom neradi rusili. Nezbyvaji
ndm momentdlné ani prostfedky
na vriceni rezervacnich poplat-
k1. Museli jsme uhradit odvoz
t€l koni,“ ¥ikd majitel stdje Josef
Koudela.

Jezdeck4d skola proto zvefej-
nila ¢islo transparentniho uctu.
Na konto 2102539313/2010 1ze
zaslat libovolny finanéni pfispé-
vek, ktery pomuze k obnoveni
zaniklého mista. (red)
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Herec Karel Zima: Muj drsny zertik odnesl|

M Pred pétilety nezistné daroval kamaradovi svojiledvinu a inspiroval dalSilidi k darcovstvi tohoto zivotné
dulezitého organu. Nyni se Karel Zima (51) téSi na pfichod svého tietiho potomka a v divadle jde zrole do role.

Martin Dudek

Divadlo Bez zdbradli aktudIné
uvddi hru Bavi¢, ve které hrajete
hlavniroli. Nedd mi to proto se

na 1ivod naseho rozhovoru neze-
ptat, zda mdte i v soukromi smysl
pro humor?

Ur¢ité ano a bylo to pro mne
ijedno z dileZitych kritéri{
pfivybéru zivotnich partne-
rek. Bylo mi jedno, jestli mély
prsa jednicky nebo pétky, ale
spravny politicky ndzor a smysl
pro humor mit musely! Smysl
pro humor je totiz zndmka urcité
inteligence, a proto nemdm v ob-
libé lidi, ktefi ho postrddaji.

O ¢em je hra Bavic?

Neni to zcela komedie, i kdyz
pojedndva o populdrnim ko-
mikovi, kterého pfedstavuju

ja. Potkd se s dvojici bulvarnich
novindiu (Dana Mordvkovd a Jan
Rezni¢ek), ktef{ z ného chté&j
pomoci Isti vyldkat materidl pro
solokapra. Hra je plnd vtipnych
dialogd, ale také se dotyka otd-
zek etiky, vykotistovdni a osobni
zodpovédnosti.

Kdyz ziistaneme jesté u humoru,
trousite rdd ironické pozndmky,
nebo radéji vymyslite kanadské
Zertiky?

Oboje, ale nejsem velkym vy-
znavacem nekorektniho humoru
jako nékteri moji kolegové. Ti
obcas Zertuji tak, Ze je néktefi
divaci nepochopi.

Ale anekdoty urcité rdd mdte...
Jisté, protoze rad vypravim
vtipy, zndm jich né€kolik tisi-
covek. Uz ve véku Sesti let jsem
nazpamét vypravél celé desky
Spejbla a Hurvinka nebo Jifinou
Bohdalovou namluvené Kiemil-
ka a Vochomurku. Od zaklad-
ni Skoly mne bavily humorné
historky a vtipy, a jakmile nékdo
néjaky rekl, zapamatoval jsem si
ho. Jsem schopen je chrlit na ja-
kékoliv téma.

Vzpomenete sina vds nejlepsi Zertik?
Jeden z nejdrsnéjsich se mi

na aprila povedl vangazma

v Hradci Kralové asi pred dvaceti
lety. Divadelni osvétlovac si vy-
snil auto, majici specidlni motor,
vykon, kola a nevim co jeSte.

A skute¢né ho naSel v Némecku.
Dal za n¢j vSechny uspory, dovezl
si ho dom, a nez ho stacil pti-
hlésit a pojistit, ukradli mu ho.
Byl z toho samozfejme naprosto

VAN

JAKO PODPOROVATEL soucasného prezidenta ziskal od jeho volebniho stabu unikatni
placku s poloprofilem Petra Pavla. Foto: Martin Dudek

zdrceny. Asi po tydnu jsem mu
prvniho dubna zavolal z diva-
delniho telefonu a pozménénym
hlasem se predstavil jako poli-
cejni kapitan Petrnousek z Ust{

S kamaradem rikame
darovaneé ledviné Jitka

nad Labem s tim, Ze jsme jeho
vozidlo nasli. Mafidnskd banda
ho chtéela odvézt do Polska, auto
je celé presttikané, ale stoji ted
na odstavném parkovisti. TakZe
at neleni a s pat¥i¢nymi doklady
si pro vaz ptijede. Osvétlovac
Milan se mdalem zbl4znil radosti,
béhal po celém divadle a kaz-
dému, od reditelky po uklizec¢-
ku, vyprdvél, Zze mu nasli auto.
Nakonec potkal mne. Celé mi

to odvypravél a ja se ho nako-
nec s klidem zeptal, zda se onen

kapitdn nejmenoval Petrnou-
Sek? Ztuhnul, a kdyZ mu to tak
po tiech vtetindch doslo, ukdzal
na meé prstem a rekl: ,,Ta,k tebe,
kamardde, tebe jsem ted vykliro-
val! Neexis-
tujes!

A dvaroky
se mnou

v divadle
nepromluvil
ani slovo.

Jste na volné noze. Na kterych
scéndch vds PraZzané mohou
vidét?

Ve zminéném Divadle Bez zdbra-
dli a v komornim divadle Kalich
ve dvou komediich Uhlavni
pratelé a Cas pod psa. Od zafi tu
budu zkouSet na dlouhou dobu
posledni véc, protoZe co nevidét
prijde na svét miij druhy synaja
nechci $idit rodinu. Hra se jme-
nuje Coz takhle d4t si chobotnici
a bude mit premiéru koncem
fijna.

UZ mdte pro syna vybrané jméno?
Madme, bude to ElidS. Z pfedcho-
ziho manzelstvi mdm uz dospélé
déti, syna JondSe a dceru Agdtu.

Po narozeni Elidse utlumite i tele-
vizni natdceni?

To jesté uvidim, ale urcité chci
pokracovat v natdceni soutézni-
ho pofadu pro CT D. Jmenuje se
Uz tam budem a soutézi v ném
tymy zdku ve védé a technice.

S kolegou ho moderuji uz de-
vatym rokem, natdci se v Olo-
mouci, a kdyZ tam ptijedu, ani
nemadm pocit, Ze jsem v prdci.
UZ jsme za ty roky jedna velkd
rodina.

Jednu z vétsich roli jste si zahrdl
ve filmu Stésti je krdsnd véc.
Pojedndval o pdru, ktery vy-

hrdl desitky milionu korun. Také
v soukromt sdzite?

Kdysi ano, ted uz ne. Nikdy jsem
hazardu nepropadl. Byl jsem
spiSe Setftilek, Sel jsem si zahrat
ruletu nebo automaty s tim, zZe
proto¢im stovku, a i kdybych
vyhrdl jen dvacku, jdu domd.

I tak jsem byl spokojeny, protoze
za dvacku bylo kafe. TakzZe jsem
sivzimé posedél v teple a jeSté
jsem dostal zadarmo kdvu. Nebyl
jsem jako ostatni hraci, ktef{
prohradli tisice korun a nakonec
neméli ani na to kafe.

Covy a sport?

Nikdy jsem z&dvodné nesportoval,
protoZe jsem v rodin€ nemél vzor,
nikdo mne k tomu nevedl. Hrdl
jsem na klavir a pozoun, zpival,
tancoval. Teprve pozdéji jsem
pFisel na chuf stolnimu teni-

su a badmintonu, odehral jsem

si také par fotbalovych zdpast

za tym osobnost{ Real Top Praha,
ale po operaci kolene jsem toho
musel nechat. Koleno se zahojilo,
takzZe ted se chci vrhnout na tenis.
A za sport l1ze povazovat i moji
tcast v automobilovych souté-
zich. Jezdil jsem zdvody do vrchu,
slalomovou i klasickou rallye,
nekdy jako navigdtor, jindy jako
fidi¢. Doma jsem m¢l asi 12 po-
har, ale postupné je rozddvam
nebo ddvam do soutézi. S auty
jsem po operaci ledviny skon¢il.

Svoji ledvinu jste vénoval kamard-
dovi. Omezilo vds to tedy v sou-
kromém Zivoté?

Neomezilo, jen mi lékati dopo-
rucili, abych nekoufil, nepfe-
hdnél to s tvrdym alkoholem,

ale nemdm nic zakdzaného. Pro



osvéetlovac!

klid duSe jsem vypustil auto-
mobilové zdvody a na lyZich
jezdim opatrné. Nic mne neboli

a necitim zadné omezeni. Trochu
jsem ted piibral a vim, Ze by bylo
dobré zhubnout, i kvililedving,
zvedl se mi krevni tlak. Ten ¢asto
souvisi s ledvinami, coz lidé moc
nevédi. Vysoky tlak miZe byt
zndmkou Spatné funkce ledvin. J4
to takhle nemdam, ale souvisi to.

Slavite s kamarddem datum ope-
race jako jeho druhé narozeniny?
Neslavime, viddme se a vold-

me si béhem roku, byl i na moji
svatbé. Jen v den vyroci operace
mi vzdy zavold a fekne: ,,Nazdar
Karli¢ku, voldm ti, chci ti Fict, Ze
jailJitka jsme v poradku.“ Jitka
fikdme darované ledviné.

Proc pradvé Jitka?

Po operaci, kdy jsme kazdy byli
na svych pokojich, minapsal, Ze
bychom ji méli n€jak pojmenovat.
J4 ji mél pojmenovanou Holka,
kamaradovi se libilo jméno Jitka.

Ve které Cdsti Prahy bydlite?
Bydlime v Ddblicich, které jsem
dfive moc neznal, protoZe moje

Vice informaci na www.nasepraha.cz

KAREL ZIMA exceluje v komedialnim dramatu Bavic o odvracené strané showbyznysu.

Foto: Divadlo Bez zabradli

pfedchozi bydlisté byla spise

v centru - Vinohrady, ZiZzkov,
VyS$ehrad ¢i Strasnice. Ale na-
skytla se ndim vyhodnd moznost
dlouhodobého prondjmu bytu

v domé se zahradou a uz bychom
nemeénili. Je to Zivot jak na ves-
nici, a pfitom do centra MHD
kousek. Také tu funguji jiné
vztahy. Na Vinohradech jsem ani
po nékolika letech neznal svoje
sousedy, tady je zndme dob-

fe. Dostavame od nich vajicka
¢ivla$ské ofechy, ja jim zase

ddvdm volndsky do divadla. Je
ndm tu fajn, i nasemu psovi, se
kterym muZzeme chodit na pro-
chazky do pfirody.

Co vds ve volném case bavi?
Jakdkoliv ¢innost s mou Zenou.
Je jedno, zda sedime u televize
nebo jdeme do divadla, na méd-
ni prehlidku, na veceti, k né-
komu na navstévu. Jsme radi,
kdyZ maZeme byt spolu. Mdme
radi vylety a oba jsme milovnici
mote a slunce. Cely rok se téSime

a planujeme, kam pojedeme

na dovolenou, coz letos kvili
porodu nepujde. Moc nés bavi
gastronomie, rddi sledujeme po-
fady o vareni a ja se i ke spordku
rad postavim.

Ve vasem e-mailu mdte zajima-
vy podpis - Sex a mir! Jak vds to
napadlo?
Asi pfed 25 lety jsem po dlouhé
dobé s partou kamaradi sjizd€l
Sdzavu. A hrozné€ meé unavovalo
neustdle se opakujici Ahoj! Nikdy
jsem neuznaval stddnost ¢i uni-
formitu, to Ahoj mi neslo pfes usi.
A7 to dospé€lo do bodu, Ze jsme jeli
kolem chatky, u které se na lou-
ce slunila sexy pani v plavkdch.
Zakfticela ahoj a j& spontdnné Sex
a mir! VSichni strnuli, co odpovi,
aonazahlaholila: ,,J6, to je taky
dobry!“ A uZ mi to ztistalo, mél
jsem tohle napsané i na motorce.
A kdyz jsem si kdysi ddvno zakla-
dal soukromy e-mail, nékomu
jsem se takhle podepsal a uz jsem
to tam zakdédoval. Lidé mne tak
znaji a musim ¥ici, Ze to vlastné
neni Spatné, pfestoZe obcas pisu
oficidlni e-maily nebo vdZzenym
osobdm, kterym vykdm. Po-
voli to stavidla a musim fici, Ze
obzvl4st Zeny jsou pak v odpové-
dich veselejsi (smich).
Pokracovdni rozhovoru najdete
na www.nasepraha.cz

INZERCE

ART RESTAURANT MANES
Masarykovo nabrezi 250
110 00 Praha 1 Nové Mésto

ANTIK
SALON
MANES

VELETRH STAROZITNOSTI

2.-4. CERVNA 2023

SPERKY, PORCELAN, OBRAZY,
SKLO, NABYTEK, MINCE,
HISTORICKE ZBRANE A DALSI...

OTEVIRACI DOBA
patek 14:00 - 19:00
sobota 10:00 - 19:00
nedéle 10:00 - 18:00

VSTUPNE

dospéli 150 K&

seniofi, ZTP, studenti 100 K&
déti do 10 let ZDARMA

WWW.ANTIKSALON.CZ

Veletrh pofada Antique Praha spol. s.r.o.

Generalnim partnerem veletrhu jsou Obrazy v aukci, s.r.o.

obrazy v aukci

Ceska aukéni galerie s tradici od roku 1992.

OBRAZY, STAROZITNOSTI, GRAFIKY,
SPERKY, MINCE, HISTORICKE ZBRANE
A DALSIi UMELECKE PREDMETY

Prodavat a nakupovat v aukci je snadné!

KONTAKTUJTE NAS
info@obrazyvaukci.cz
800 10 10 10, 737 196 183
Korunni 75, 130 00 Praha 3

www.obrazyvaukci.cz

SC-501972/01
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Vyhrajte zdravé téstoviny pro celou rodinu!

B Potfebujete rychle uvarit pro sebe, rodinu, pratele... Znate to, v kazdé
spizinajdete alespon jeden balicek téstovin, které uvarite nejdéle za
deset minut, ak tomu vykouzlite néjakou omacku i saldt. Pokud chcete
vyzkouset téstoviny znacky Panzani, zuCastnéte se nasi soutéze!

Téstoviny mdme spojené zejména
s Italii, fada oblibenych italskych
receptl si nasla své misto v na-
Sich kuchynich i restauracich.
Kdo z nds nemél v détstvi obli-
bené Spagety s keCupem a syrem,
ze? Ale jste si opravdu jisti, Ze je
pripravujete jako praviItalové?

Prvni a nejdileZitéjsi je, z ceho
jsou téstoviny vyrobené. Nejvetst
roli hraje mouka - ty skute¢né nej-
lepsi jsou ze semolinové mouky. Ta
pochdzi z tvrdozrnné pSenice a pra-
ve ona doddva téstovindm charak-
teristickou chuf, barvu i optimdalni
vlastnosti pro vareni. Diky tvrdo-
zrnné pSenici maji téstoviny vyssi
nutri¢ni hodnotu, nizsi glykemicky
index, télo je travi pomaleji, a tim
padem také v téle vyrazné nekolisa
hladina cukru. TakZeirelativné
mald porce stac¢i pro dlouhodobé;jsi
pocit sytosti. Navic diky vys$imu
obsahu minerdlnich l4tek a vlakni-
ny t€lo skute¢né zasyti.

Druhy, stejné dilezity bod je
spravny postup vareni. Zde plati
jednoznacné pravidlo: na100 gra-

mu téstovin je potteba 1 litr vody
a10 gram soli. Sil ale do vody
pridavejte az ve chvili, kdy sku-
te¢né vie, vyhnete se tim usazo-
vani soli na dné hrnce, kde mtize
dlouhodobé vytvafet usazeniny.

Ve vodé dlouhou nemachat

O pojmu ,,al dente“ jste jisté slySe-
li, znamena4 to ,,na skus“. Bohuzel
fada lidi pti vateni té€stovin déla

velmi zdsadni chybu a té€stoviny
vafidéle, nez doporucuje vyrob-
ce. Tim se pfipravi nejen o onen
»al dente® efekt, ale do jisté miry
io benefity semolinové mouky.
Cim vice téstoviny rozvafite, tim
vice je zdroveri bohuzel znehod-
nocujete, takZe se pak stanou
pouhou ,,vyplni“ celého pokrmu.
Vatit téstoviny takzvané na skus
znamend, Ze siivSechny ostat-

ni suroviny, které k téstovindm
pridate, uchovaji svou charakteri-
stickou chut a strukturu a téstovi-
ny nebudou jen pouhou ptilohou.
Nehledé¢ na to, Ze diky semolinové
mouce se té€stoviny, pokud jsou

10

spravné uvarené, k sobé nelepi
a s ostatnimi ptisadami vytvo-
fiharmonicky celek. A kdyZ se
podivite, jak se v [t4lii téstoviny
serviruji, zjistite, Ze jsou vzdy
nedilnou soucdsti celého pokrmu,
podavaji se uz s omdckou, masem
¢i motskymi plody, zeleninou,
ruznorodym kofenim a riznymi
druhy syrti. Dalsim hiichem je
varit téstoviny na nizky stupen
teploty, pfi vyssi teploté - v bodu
varu - se vim podafi téstoviny
provarit rovhomeérne.

Ptindkupu té€stovin tedy hledejte
ty ze semolinové mouky a dodrzte
doporucenou dobu jejich vateni.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku

do 19. kvétna 2023 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz, do

jeho predmétu napiste PANZA-
NI a ptipiSte k odpovédi i svoji
postovni adresu. Dvacet vyherci
ziska tasku s téstovinami a omac-
kami zna¢ky Panzani. (red)

soutézni otazka

Kolik vody je potfeba na uvareni
100 g téstovin?
a) 0,5 litrub) 1litr ¢) 1,5 litru

INZERCE

HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

®) 778 403 590
& psnkupuje.cz

SC-501749/08



GYMNAZIUM
KODANSKA

www.gymnaziumkodanska.cz

SC-501824/02

VYSOKA SKOLA
FINANCNI A SPRAVNI

Volejte zdarmal

v7 HousePro soo'sssgoz
Myti a natéry fasad
Cistéeni a natery strech

Vie provadime z vlastnich plosin bez leseni!

SC-501789/05

VESLARSKY KLUB H A MR PRAHA

Nabor novych déti! PRIJD VESLOVAT!!!

* Poznej bdjecény sport na vodé,
ktery je vhodny pro kluky i holky od 9let.
* Najdes$ tady nové kamarady.
« Zazije$ spoustu krasnych a neopakovatelnych zazitka.
e Ziskas skvélou kondici a postavu.

Kontakt: Aredl Hamr-Branik,
Vitavanu 1542, Praha 4
Alice Pachmanova tel. 730 146 641
www.hamrveslovani.cz

DEN OTEVRENYCH DVERI

SC-501858/04

Praha
sohota 27. 5. 2023
(od 10:00 hod. a od 13.30 hod.)

Karlovy Vary
sohota 27. 5. 2023
(od 10:00 hod. a od 13:00 hod.)

Most
sohota 27. 5. 2023
(od 10:00 hod. a od 13:00 hod.)

www.vsfs.cz

SC-501824/09
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rodinné firmy Véra Komarova.

Martin Dudek

Pripravila si znac¢ka Dermacol
pro letosni rok néjaké novinky?
Kazdy rok uvddime na trh okolo
triceti novinek, ale tou hlavni
letosni je exkluzivni limitova-
nd fada dekorativni kosmetiky
s vinirize nazvand IMPERIAL
ROSE. Viiné riZe je pro mne
elegance, Zenskost a sofistiko-
vanost a pfesné to v ni najdete.
Objemovi fasenka, oleje na rty
ve tfech odstinech, matné dlou-
hotrvajici rténky ve ¢tyfech
odstinech nebo krasny roz-
jasnujici pudr s reliéfem rtize.

A také tfi laky na nehty, které
po zaschnuti voni po rtizich.

Ktery z vasich produktii patvi
mezi nejproddvanéjsi?
Bezesporu je to legenddrni
make-up Cover, ktery vznikl
na Barrandovée a dostal se az
do Hollywoodu, takze dé€lal

3 0TAZKY PRO... VERU KOMAROVOU

LT e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e v e r e e e ey
B Dermacol je legendarni Ceskou kosmetickou znackou, jejiz vznik saha do roku 1966. Vyviji
a vyrabi vlastni kosmetické vyrobky, oblibené jsou napfiklad make-upy, rténky, fasenky, sprcho-
vé gely i krémy. Vyroba je v Brné, sidlo v Praze a vsemu tomu vladne feditelka a spolumajitelka

i,

. L T

,POMNOHA LETECH stravenych v zahra-
nici jsem se rada vratila do Prahy. Citim
se tu opravdu doma a vim, Ze zde je mé

misto,"” Fika Véra Komarova. Foto: Dermacol

i

Praze dobré jméno uz od 70. let.
Ted ho vyvazime do vice nez
70 zemi, takZe timto zlatym
prazskym pokladem (najde-

te ho ve zlaté tubi¢ce) se 1i¢i
Zeny opravdu na celém svéte.
Hodné uspésné jsou i nesliba-
telné dlouhotrvajici rténky 16H
Lip Colour, které jsme uvedli
uz skoro ve 40 barvich, nebo
krdsny bronzujici pudr s relié-
fem Prahy, ktery jsme vytvorili
praveé jako poctu mistu, kde
znacka Dermacol pfed mnoha
lety vznikla.

Jaky je vds osobni vztah k Praze?
Jsem narozend na Bulovce,
kiténad Vltavou a Prahu absolut-
né miluji (4smév). Bydlim mo-
mentdlné Na Kampé, hned pod
Karlovym mostem, a sou¢dsti
naseho bydleni jsou i zbytky
Juditina mostu. Miluji prazské
zahrady, nejvice v kvétnu a za¥i,
kdy je vSechno neskute¢né

Odpovézte
nasoutézni
otazkudo
19.5.2023
na e-mail:
martin.
dudek@ces-
kydomov.cz,
do pfedmétu
e-mailu
napiste
DERMACOL
apét spravné tipujicich ziska balicek
vyrobk( Dermacol. O vyhfe budete
informovani e-mailem.

Soutézni otazka
Kdo stal u zrodu Dermacolu?

a) Olga Knoblochova
b) Véra Caslavska
¢) Katefina Neumannova

barevné a kouzelné. Miluji ma-
gic¢nost kostelll, mostt a uzkych
uli¢ek. KdyZ se mé v zahranic¢i
nékdo zeptd, odkud jsem, tak
nejsem z Cech, ale jsem z Prahy.
Miluji pohled na Prazsky hrad

a zvony kostelll. Nejuzasnéjsi je
vychod slunce, ktery pozoru-
jete z hradnich schodi, a zdpad
slunce nad Hrad¢anami.

INZERCE

Kouzelnéskoly

materska a zdkladni skola
Kodanska 54/10, Praha 10

SC-501824/07
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priroda

Vlastovky a jiricky se vratily. Nechte je u sebe bydlet

M Veselé SvitorenijifiCek a viastovek uz se opét zacalo ozyvativ Praze.

Zvladly narocny let pfes Saharu a ted'je Ceka dalsinelehky ukol — v tésné
blizkostilidi si postavit hnizdo a vyvest mladata. Bohuzel, kazdorocné se
Ceska spole¢nost ornitologicka (CS0) setkava s pripady cileného shazo-

vanijific¢ich a vlastovcich hnizd, niceni hnizdist a zabranovani hnizdént,
ato ze strany jednotlivcli organizaci. To vSe je v rozporu se zakonem.

Praha - , Lidé umistuji pfekdz-
ky do oken, a to v€etné ostrych
bodct, které se proddvaji jako
prostfedek proti dosednuti
zdivocelych domdcich holu-
paradoxne slouzit jako opora
hnizda. Problém je, Ze bodce,
kovové i plastové, mohou ptdky
zraniovat ¢i zabit. VlaStovkdm
zase lidé umyslné zamezu-

ji vletét do objektu, kde maji
hnizdisté. Setkdvdme se i s pri-
pady, kdy lidé shazu]1 hnizda

s vejci i mladaty, coZ je zcela
nepochopitelny a barbarsky
¢in. Navic v rozporu se zdko-
nem ¢. 114/1992 Sb., o ochrané
prirody a krajiny. Pokud nékdo
jirickdm hnizdo shodi a zabrani
jim ve stavbée hnizda nového,
znamend to pro né predcas-

ny konec sezony. Jiné misto

k hnizdéniuz si nezvlddnou
najit,” fikd Lukds Viktora, od-
bornik CSO na ochranu ptaku
v zdstavbé.

Ptaci si bahno najdou

Pokud maji lidé obavy z trusu,
ktery se bude hromadit pod
hnizdem, sta¢i pod n€j umistit
podlozku, kterd trus zachy-

ti. ,PodloZku z libovolného
materidlu - dfeva, pfeklizky
nebo plastu, Sirokou 20-30 cm,
umistujeme alespon

30 cm pod hnizdem, aby neslou-
zila jako posed pro predatory
Po vylétnuti mladat se pak da
jednoduse vycistit,“ dopliuje
Viktora.

.....

avlastovkdm pomoci se stavbou
hnizda, m4 prileZitost. ,,Oba druhy
pottebuji bldto, které dobfte lepi.
Kazdy z nés jim maze pomoci tak,
Ze na zahradé ptipravi ndidobu
s hlinou, kterou zalije vodou. Pti-
padné na zdhonech vytvori kaluze
s bahnitymi bfehy. Pokud jsou ji-
ticky a vlastovky v okoli, zdroj blita
najdou. Alternativou je umisténi
umélych hnizd,” radi Dobruska.
Verejnost se miize aktivné
zapojit do mapovéni mist, kde
jiricky a vlastovky hnizdi. Pro
vkladdni pozorovani je uréend
faunistickd databdze birds.cz.
Ornitologové diky tomu ziskaji
dulezitd data o tom, kde je potfe-
ba tyto druhy chrdnit. (red)

Pes na zahradé. Pozor na sekacky, slimaky i C|bulky narusu

Pes a zahrada tak néjak patfi

k sobé. Mit svijj vlastni venkovni
,»rajon“ je pro nejlepsi pratele ¢lo-
véka skvéld zdbava. Jen je potieba
pocitat, ze mazlicek sem tam roz-
hrabe n€jaky ten zdhon, poctlirava
ketiky nebo vybéh4 cesticku podél
plotu, kde uz trava prosté neporos-
te. Vite ale také, jaké ndstrahy na
psanazahradé ¢thaji?

Nasi psi partdci moznost po-
hybu na zahradé prosté miluji.
Bohuzel i zde na né ¢ihaji jisté
ndstrahy, kterych by si zodpo-
védny panicek mél byt védom.
Samoziejmosti je mit zahradu,
na niz se bude pes pohybovat,
zabezpecenou pfed jeho utékem.
Dobry plot, idedlné i takovy,
ktery pes nepodhrabe, je tedy pro
vSechny pejskarte zdklad.

U zahradnich praci by pes
asistovat nemél

Pokud pes prostiedi zahrady zn4,
neni nutné mit jej pod neustd-
lym dohledem. Rozhodné je
vSak potfeba si ho pohlidat pfi
riiznych zahradnickych pracich.

,PFisekdni travy, af uz sekac-
kou, strunovkou, nebo kosou,
radéji psa poslete domii nebo do
boudy. Stejné tak jej pohlidejte
pfiprorezdvce stromi, ale tfeba
ipftikldceni ofechti nebo setfa-
sdan{ jablek,“ radi Bedfich Synek,
feditel spole¢nosti PetExpert,
kterd se specializuje na pojisténi
domadcich mazlickt.

Prisata klistata hrozi nemoci,
sezrany slimak plicnivkami
Riziko predstavuje i zahrad-

ni fauna a fléra. Z pobytu na
zahradgé si pes jistojisté pfinese
klistata, kterd ho mohou nakazit
nemocemi jako boreliéza, ba-
bezidza, anaplazmdza ¢i klistova
encefalitida. Zdkladni ochranou
je v tomto pfipadé pravidelnd
aplikace antiparazitnich p¥i-
pravkd, pfipadné lze vyzkouSet
iantiparazitni obojek. Nebezpeci
mohou predstavovat rovnéZ vosy,
vCely a ¢meldci. Nékteti psi totiz
mohou byt na jejich bodnuti ¢i
kousnuti alergicti. Poboddni
vCelami ¢i vosami je poté pomeér-

né nebezpecné pro psy malych
plemen. Prekvapivé je dalsim
psim neptitelem také slimak.
Pokud jej pes sni, nejen Ze mu
pak nebude dobfe od zaludku, ale
navic se miiZe nakazit parazitem
znidmym jako plicnivka. Tento
¢erv napad4 plice a pfedstavuje
vazné zdravotni riziko.
Nepiatelé z fiSe rostlin
Nebezpecné jsou i mnohé rost-
liny, a to ity bézn€ péstované.
Toxické jsou pro psy naptiklad
cibulky narcisti, celé rostliny
rajCat v€etné plodt, ddle plody
bfe¢tanu, brslenu, jalovce, ale
tfeba i hroznové vino. Pokud
zjistite, Ze si va§ pes pochut-

nal i na velmi malém mnozstvi
jedovaté rostliny, je nezbytné
okamzité vyhledat veterindrni
pomoc a vyvolat zvraceni, a to
nejlépe do 30 minut od pozfeni.
K vyvoldni zvraceni mtzete
pouzit t¥iprocentni roztok pe-
roxidu vodiku natedény s vodou
v pomeéru 1:1, ktery by mél ucin-
kovat béhem pdr minut. Nema-

1VAS pes miize mit pylovou alergii... lust-
racnifoto: Pixabay

te-li peroxid po ruce, 1ze vyuZit
naptiklad i hotf¢ici rozmichanou
ve vodeé.

Mnoho pst nastésti rostliny
vétSinou ignoruje, pokud ale
madte doma takového, ktery seze-
re, na co prijde, je diilezité peclivé
promyslet, co 1ze na zahradé¢ bez
obav péstovat. ,,Nejde pfitom
jen o riziko poziti. Pozor napfi-
klad na okrasné travy, jejichz
semena a pluchy (obalové ¢asti
zrn - pozn. red.) se mohou psovi
dostat do o¢i nebo usi a ptisobit
tam problémy. V neposledni fade
muZe psa potrapit alergie na pyl,*“
uzavird Bedfich Synek. (red)

INZERCE

ZDRAVA PATER A OClI

PODLE METODY NORBEKOVA

PRAHA7.6.-8.6.2023
od 17.00 do 21.00 hod.

www.norbekov.cz

+420 734 406 145, office@norbekov.cz
Hotel a Skolici stfedisko Marianeum, Machova 7, Praha 2

Anastasia Lebedik, Ph.D.

SC-501963/01
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Prljmeme strOJnlka na pasova a kolova rypadla traktorbagr vyhodou RP/C
Pozadujeme spolehlivost, zodpovédnost, pracovitost a samostatnost.
Nastup mozny ihned - HPP/DPP/ZL. Zazemi spolednosti v Praze 10.
Prilezitost privydélku i pro diichodce, zruéné mechaniky.

[,
amson

fadkova inzerce

« 10dvoz starého nabytku na skladku.!!

Vyklizeni sklep(, bytu, pozlistalostiatd.

Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

Kontakt: tel. 224 828 211, kolarova@samsonpraha.cz

* Hodinaf shératel koupi veskeré hodin-
ky, hodiny, budiky, mechanické nata-

hovaciinefunkénia poskozené naram-

kové i kapesni, ceské, ruské i svétove
PRIM, OMEGA, LONGINES, ORLIK,
TISSOT, ULYSSE NARDIN, VACHERON
CONSTANTIN, JAEGER LE COULTRE,
SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0., IC 257 929 20 ® $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefiinzerce: Renata Cizkova tel.: 777 114 473,
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz, Iveta Savelovd tel.: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cze Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Stranice, Pod Altdnem 99/103, tel.: 224 816 821
* Stiznostia podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 60 108 vytisk(i ® Neoznacené fotografie: archiv redakce. ® Vychazi12. 5.2023 ® MK CRE 21860

SC-501879/04

ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO,
HELVETIA, CERTINA, SEIKO, HEUER,
GUB, PATEK PHILIPPE, GLASHUTTE:i
jiné. Koupim téz drahé zlaté hodinky

v jakémkoliv stavu. Koupimi celou
pozistalost po hodinafi, hodinky, sou-
¢astky, naradi, sklicka plastovaiskle-
néna, soustruh apod. Po telefonicke
dohodé s Vami prijedu kamkoliv nebo
mizete Vy ke mné. Slusné a seriozni
jednani. Tel.: 777 311101

14

BOZSKY MUZIKAL
v

PAN

NAMET A LIBRETO
LUCIE
KONASOVA

naseprahalO

www.sidloprofirmupraha.cz,
Tel.: 728 991247

« CISTENI KOBERCU a sedacek, uklidové

prace. Profi pfistup, nizké ceny. Mob.:
605750 605.

VYKUP A AUKCE KNIH, GRAFIK

A OBRAZU. Posouzeni a odvoz zdarma.
Antigariat Radhostska, T: 734 258 869,
www.antigari.at

* Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic.

Formulaf pro podani inzeratu najdete
na www.naseprahal0.cz/inzerce. Cena
inzeratu je od 350 K¢

HUDBA A TEXTY
ONDREJ G.
BRZOBOHATY

Hudebni divadio

Karlin

[

Snazime se chranit pfirodu a byt
Setrni k planeté. Proto i naSe noviny
jsou tistény na 100% recyklovany
papir a neni tfeba kacet stromy.
Pfidejte se k ndm a pomozme
planeté spolecné. Zapojit se milze
kazdy. Nelezi nékde NaSe Praha
zbyte€né na zemi?

Zvednéte noviny a dejte je souse-
diim do schranky. Uvidite-i noviny
nékde na ulici, udélejte prosim to samé.
Prectené vytisky nevyhazujte, ale
dejte je precist i znamym a souse-
diim. Jde nam viem o spolecny cil, aby-
chom se na této planeté citili komfortné
a bezpecng.

|

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
JEDRZITELEM

SC-501852/03



Houbové choroby a plisné mohou asi v 80% rozhodnout o tirodé nebo netirodé
na naSich zahradkach. Plisné a parazitické houby napadaji rostliny, sniZuji
jejich imunitu a dokazi rist na jejich Zivych i mrtvych tkanich. Parazituji
nejen na viditelnych ¢astech rostliny a plodech, ale také pomahaji ke vzniku
korenovych hnilob a tim k zaniku celé rostliny.

Co nam pomuze

Biofungicid Polyversum — Biogarden s mikrobiologickou Gi¢innou latkou Pythium
oligandrum nema urcenou ochrannou lhitu a proto se pouziva od moreni, pres
riistové faze rostliny, aZ do pozdni doby sklizn€. Nezanechava v rostlin€ ani plodech
chemickeé zbytky, takze se v nas nemohou s jidlem usazovat. Piipravek nemusi byt
oznacovan zadnymi symboly bezpecnostnich rizik. Dokonce i pfi aplikaci mtzeme
nechat hrat male déti na zahradeé.

Jak Pythium oligandrum funguje u rostlin

Pythium oligandrum se vyuziva jako G¢inna latka piipravkd na ochranu rostlin pied
houbovymi chorobami. Jsou znamy tii zplisoby G¢inku, pro které je tolik cenén. Prvnim
je stimulace ristu rostlin indukei zvySené produkce fytohormonu, kyseliny indolyl-
octové a zvysenim obsahu fosforu a cukrli v rostling. Dalsim je produkce oligandrinu,
coz je latka bilkovinné povahy, ktera v rostlinach indukuje rezistenci viici houbovym
chorobam. Tretim a hlavnim zptisobem ucinku je pfima parazitace vice nez 20 rodi
houbovych mikroorganismt. Pokud Pythium oligandrum ve své blizkosti rozpozna
potencialniho hostitele, zacne jeho mycelium obtacet svymi hyfami (vlakny) a cerpa
z néj Ziviny pro sviij rist a vyvoj.

Jak aplikovat

Polyversum — Biogarden je vhodné aplikovat proti houbovym chorobam formou
zalivky nebo postiikem. Vzhledem k jiz popsanym zptisobim t¢inku je vhodné za€it
Polyversem — Biogarden oSetfovat rostlinky od ranych vyvojovych fazi a v pribéhu
vegetace oSetfeni nékolikrat zopakovat. Namofteni osiva Polyversem — Biogarden
provedené prostym smichanim osiva a ptipravku je zaméfeno proti padani klicicich
rostlinek. Dal$im zptisobem oSetfeni je namaceni sazenic. Mensi sazenice se mohou
do pripravené 0,05% (1g/2 litry vody) suspenze Polyversa — Biogarden ponofit celé,

u vetsich staci namocit koreny. Toto oSetfeni
chrani sazené rostliny pfed ptidnimi houbovymi
chorobami a zajist'uje lepsi ujimavost.

Na co je Polyversum Biogarden uréeny
Doporucena aplikace, naptiklad na rajcata, okurky, papriky, zeleninu nebo na jahody,
je ve formé zalivky ke kofentim v davce 5 ml (0,05% suspenze — 1g/2 litry vody)
k jedné rostling. U travniki jedno baleni vystaéi posttikem nebo zavlahou na 250 m? .
Vzhledem k biologickému t¢inku nelze ptipravek skodlivé piedavkovat.

Co ziskate

Pouzivanim biologického fungicidu Polyversum — Biogarden uchranite své zahrady
od nevitanych plisni, prodlouzite dobu sklizné a zvysite vynosy péstovanych plodin,
a pritom nebudete zatéZovat své zivotni prostiedi ani podstupovat zadna zdravotni
rizika.

Polyversum — Biogarden je k dostani v zahradkatskych prodejnach, zahradnich
centrech a v siti obchodnich fetézct.

Q&\)LYVERSUM‘E

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.0.,
e-mail: biopreparaty@biopreparaty.cu

www.biopreparaty.eu

PRAHATY

vase metropolitni televize

500 TISiC PRAVIDELNYCH DIVAKU

SC-501779/06

SC-501781/05



Bydleni
s dobrou
energii

Prvni udrzitelna drevostavba
bytového domu v Praze

o *I.‘ A oLl ¥ ¥y _'-'-.-'=_. i ' L T AL
wwwumuuuummHHHHHHHHHH\H\\H\HHHHHHHHHHHH\ -
i I
|
111y T HHHH
L A

timberpraha.cz



