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Zvolte si vytapeéni
bez skrytych nakladu

Dodavatel dalkového vytapéni se o vSechno postara — takové pohodli vas ¢eka pri vybéru aoamsé tepla
od Prazské teplarenské. Vy jen otocite kohoutkem na radidtoru. Pro¢ se k nému vraci i vétsi firmy a jaké jsou hlavni
vyhody oproti dodavce tepla z tepelného cerpadla nebo plynové kotelny?

oo

U plynovych kotlu
a tepelnych cerpadel pozor
na skryté investice

Informacni letdky, které ldkaji k Gsporém, velmi ¢asto nesdéluji
koneénou cenu. Obsahuji zpravidla jen nédklady na elektrickou
energii nutnou naprovoz vlastniho tepelného cerpadla nebo
u plynovych kotelen pouze nandkup plynu bez zapocéteni
vsech dalsich naklada. Pritom vyzaduji nakladnou instalaci,
proSkolenou osobu pro Gdrzbu a placené pravidelné revize.

V éem je pfipojeni na dalkové vytapéni vyhodnéjsi?
Dalkové Tepelna cerpadla
vytapéni a plynové kotelny

Bez nakladné v )4
instalace

Nenf treba proskolit

povérenou osobu v X
74dné placené

servisni vyjezdy v X
Bez nutnosti

pravidelnych revizi v X

,Do budoucna chceme vyuzivat

i odpadni teplo z Cistiren odpadnich vod,”

ffka Martin Briiha, feditel regionu Cechy skupiny Veolia Energie
a Prazské teplarenské.

imu dalkovému
cii firmy

K vyhodnéjs
vytapéni se vra

Do sité Prazské tepldrenské se znovu pripojil Dopravni
podnik hl. m. Prahy. Ten prehodnotil svou energetickou situaci
apodesetiletechsevrétilk dédlkovémuvytapéniobjektd. Vsoucasné
dobéprobihajijednédniisdalsimizajemci.Jednimz prvnichjetakvedle
DPPiObchodné podnikatelské fakulta Slezské univerzity v Karviné.

Veolia a Prazska teplérenska pripojily v metropoli za uplynuly rok
i rekordni pocet domacnosti. Celkem 3,5 tisice novych bytl. Mezi
nejvyznamnéjsi projekty patfi bytovy dim Fragment v Karliné
a obytny soubor Vysocansky mlyn.

Dalkové vytapéni potési

penézenku i prirodu

() Délkova vyroba tepla je umisténa mimo bytovou zastavbu,
tim snizuje emisni zatéz ve méstech.

Teplo vznikd mimo jiné i pri vyrobé elektriny
z komunalniho odpadu.

Neustéle ekologizujeme procesy ziskavani tepla.

WWW.PRAHA-CISTA.CZ

C-501817/02
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Nedavno jsme si ve spolecnosti
povidali o tom, jak je dUlezite

av podstatéipovinné se navonét,
nez cloveék vyrazimezilidi. A jak je
topronase nosy fujtabloveé, kdyz
siporanuvedle vas v metru ¢i
autobuse stoupne dospéld osoba,
ktera deodorant vidéla jediné tak

v reklamé ¢inosi oblibené obleceni
patymdnem., Ale nemyslete si,
takovipubertaci taky pékné
zavani," prohlasilakamaradka
pracujici ve skolnijidelné. VSichni
jsmejise sklenickou v ruce z vlastni
zkuSenosti pritakali. Prave tak
jako jeji dvacetilety syn Matéj,
ktery se vinou lékar( pfipfichodu
na svet nadychal plodové vody,
mozek se mu porddné neokyslicil
ajehomentalni troven se casem
zastavilanékde na sedmiletech.
»Anetyka setohle jenkluku, iholky
semusinavonét, jinak je to taky
pékna hriiza. Mozna jeSté vétsinez
uchlapt,” fekljsema v Matéjovych
ocich jsempostrehl dva ohromné
otazniky. Po par minutach vyuzil
pauzy v hovoru, nenapadné se

ke mné naklonil as vaznou tvafi

mi povida: ,Proc se holky musi
take vonét? Zeny prece vonisamy
odsebe.Cistaduse...

KOMENTAR
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Burze se vrati jeji historicky lesk

B Pamatkové chranéna hala ¢islo 4 v holeSovicke trznici vystavéna v roce 1895 ve svych slavnéj-
Sich dobach slouzila jako burza dobytka porazeného na mistnich jatkach, pozdéji i jako zalozna i
restaurace. Zazilai meéné uspésna obdobi. Bylo to zejména v casech okupace rudou armadou a so-
cialismu, kdy byla znarodnéna a jeji slava postupné uvadla. Nyni ji bude diky investici ze strany hl. m.
Prahy opét navracen lesk a také ptvodni podoba.

HoleSovice - ,,Na poc¢dtku tohoto
roku byla zapocata rekonstrukce
budovy, kdy jako prvni p¥isly

na fadu bouraci price a odstra-
néni pristavki, které tu ptivodné
nebyly. Burza tak bude uvede-
na do pavodni podoby z roku
1895, komentuje rekonstrukci
Adam Zabransky (Pirati), radn{
Magistratu hl. mésta Praha pro
majetek, legislativu a trans-
parentnost a doddva: ,, Vedle
bouracich praci probiha vykli-
zeni a vynddvdni oken s tim,

Ze jakmile pocasi dovoli, dojde

k odstrojeni stifechy a jeji opravé.
Puvodné valbovd stfecha s de-
korativni m#izi na vrcholu bude
zateplena a kompletné zrenovo-
vdna. Podlaha musi byt bohuzel
vymeénéna, povodné zde zane-

TSRS

Trmer R
TR D) Lo

RS

1.0 0 A 0.0

chaly velkou skodu, Stuky vSak
zustaly uSetfeny. Fasdda bude

b

STAVBARI vzali opravu budovy opravdu z gruntu. Foto: Jifi Sebek

zrestaurovana a samoziejmeé zde
zustanou ptivodni sochy. Celko-
vd investice je nyni odhadovina
na 200 miliont korun.“
Rekonstrukce potrva zhruba
dva roky, protoZe povodn¢ zde
zanechaly skute¢né zalostny
stav. ,,Posléze tu vznikne honos-
ny multifunkéni sal vhodny pro
kulturni a spolecenské akce, a to
vlastné v unikdtnich novore-
nesanc¢nich prostordch, kterych
po Praze mnoho nenajdeme.
V pldnu je op€tovné otevienire-
staurace s oblibenym posezenim
na predzahrddce pod korunami
stromu a také na nové vybudo-
vané pobytové terase,“ doplnuje
Tomd$§ Hiibl, pfedseda predsta-
venstva Vystavis$té Praha. (red)

Dopravu v Praze v poslednich
tydnech paralyzovala skupinka
radikald z organizace Posledni
generace. Lidé jim spilajf, fidici
naddvaji. Oni si jedou stdle svou,
musite zacit po Praze jezdit 30
km/hod. Chodi tedy po magistrale
a blokuji provoz. Recesisti je zase
doprovazeji a nosi transparenty,

ze 30 je jejich IQ. Samoziejme

celd akce je k smichu. Kdyz se

jich v pritvodu novinafi ptali, co
by tim Praha ziskala, nedokdzali
smysluplné odpovédeét a opakovali
naucenou floskuli, Ze tim zachra-
nime planetu. Na protiotdzku,

Ze pri takto nizké rychlosti auta
vypusti do vzduchu daleko vice
smradu, uz odpovédét nedokazali.

Placeni aktivisté nam otravuiji zivot

Floskule Zachrdnime planetu je
pro né svaty $ém. Pro¢ a jak uz ni-
koho nezajima. Situace se zac¢ind
podobat italské bldznivé komedii,
kdyZ nahlédneme do zdkulis{
téchto protestt. VSe vede a orga-
nizuje Némec s exotickym jmé-
nem KAT ARNE SPRINGORUM.
Ten uz je profi ,,aktivista®. Zalozil
si tady Sest neziskovek a dvé
eser6cka. Ndzvy jako Klimaticka
zaloba CR nebo Extinction Rebel-
lion Czech Republic ddvaji tusit,
7e tohle uz neni zddné ofezavitko,
ale tady se jedou tvrdé fransizy
svétovych znacek.

Jak zjistili némecti novindfi,
kteti se do hnuti infiltrovali,
disponuji desitkami az stovkami

miliont korun. Kazdy ,,protes-
tujici“ je za tuto praci normdalné
placen, byt skryté. V Némecku
si pfijdou na nejméné 1500 euro
meésicné. Kdyz si podobné pro-
testy studenti odchodili v Né-
mecku, jeli za vydélané penize
na Bali. Samoziejmé letadlem
a do luxusniho hotelu. Sponzoti
hnuti jsou tajemni a v pozadi.
Jak fekla jedna z protestujicich:
kdyby prisel tfreba Shell, Ze nam
pomuze zachrdnit svét, pro¢ ne.
Véc mé samoziejmé i poli-
tické pozadi. Agendy povinné
30km/h se ujali Pirdti. Expri-
mator Hfib se sice na socidlnich
siti od demonstrantti distan-
coval, ale hned na prvnim
zastupitelstvu magistratu jejich
cile prezentoval jako pirdtské

navrhy. Byt za-
tim pouze ve ve-
dlejsich ulicich.
Jestli z toho
Pirati vytriskaji
néjaky politic-
ky kapitdl, to
je ve hvézddch, jisté ale je, Ze
magistrdt i policie opakované
blokady dopravy v Praze pode-
ztele toleruji. Pfitom by stacilo
pruvod odklonit mimo hlavni
trasy nékam do parku a tam at
si hrstka placenych studentt
protestuje, jak je libo. Tfeba jim
neékdo v této jarni zimé prinese
teplou deku a polévku na za-
hréti. Af se jim zastavi globaln{
oteplovdni. V jejich hlavéch.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Sermirsky bozi soud svedou i zeny
B Skola Sermu Posledni argument z Prahy 7 pofada 15. dubna druhy ro¢nik HEMA turnaje v chodovském sportovnim arealu Jedenact-

ka VS. Pujde o atraktivni podivanou, protoze se do Prahy sjedou sportovci, spise vsak modernirytifi (fechter) z celé Evropy, aby se
utkali v kategorii dlouhy mec. Stranou nezustane ani slabsi pohlavi, pro které je pfipraven shodny turnaj jen v zenskeé kategorii.

= | | W =0

Martin Dudek

Holesovice/Chodov - Co se
vlastné pod zkratkou HEMA
skryva, jak turnaj probihd a kdo
patii mezi nejlepsi sermife, to
Nasi Praze 4 prozradil organiza-
tor turnaje Jindfich Tichy.
»HEMA je zkratka z anglické-
ho origindlu Historical European
Martial Arts, v ¢eském prekladu jde
o Historickd evropskd bojovd umé-
ni, kterd spojuji lidi, Skoly i spol-
ky napfi€ svétem,” fikd na uvod
Jindtich Tichy a pokracuje: ,,Jde
o reinkarnaci evropského bojové-
ho uméni z desitek historickych
manudld, které se rlizné preklddaji
ainterpretuji. NasSe $kola a turnaj
se zaméruji na umeéni s dlouhym
mecem, seberozvoj studentt a stu-
dium mistra J. Lichtenauera, ktery
je povazovan za prvniho z mistra.
Zanechal vSak po sobé¢ jen basen
o Sermirské nauce, tzv. Zettel.“

Jaké je tedy nejvyznamnéjsi dilo
pojedndvajict o dlouhém meci?
Nejstar$im a asi nejvyznamnéj-
$im dilem je publikace s ozna-
¢enim HS3227a z prvni poloviny
15. stoleti. Dilo nese chybny
ndzev Kodex Dobringer, ktery
nestastné zavedli pfekladatelé
prisvé chybné interpretaci. Mistr
Doébringer byl pouze jednim

z mnoha autor1, nikoli jediny. HS
3227a vSak pojedndva o uméni
mistra Lichtenauera a autofi
tohoto dila, nejspis jeho samotni
studenti, rozvadéji Zettel do kon-
krétniho srozumitelného umeéni.

Z ného tedy cerpaji soucasni
Sermifi, kteri si na turnaji HEMA
porovndvaji svoje zkusenosti

a dovednosti. Jak samotny turnaj
probihd?

Turnaj se podobd sportovnimu
olympijskému Sermu a probihd

ve dvou fazich, skupinové a elimi-
nacni. Ve skupiné kazdy s kazdym
svede duel na plansi o rozmérech

6 x 9 metrt. Tinejlepsi se pro-
bojuji do elimina¢ni faze (Iz)né—
mého ,,pavouka®), aZ se posledni
dva utkaji ve findle. Nejcastejsi

a nejzadanéjsi kategorii HEMA
turnaji je ,,dlouhy me¢ smiSené /
longsword OPEN*“, zatim se na n43
turnaj prihlasilo skoro 80 Sermitu
a Sermifek. Na HEMA turnajich

se téz vyskytuji jiné kategorie,
napiiklad Me¢ a péstni Stitek, Mec
a S$tit ¢i Rapir a dyka.

Jak se jednotlivé duely hodnoti?
Zdapas se sklddd z nékolika
sttetd, které jsou fizeny roz-

JEDNOTLIVE §erifske’ souboje jsou plné dynamiky. Foto: Posledniargument

hodéim povely ,VPRED a STAT*.
V jednom stfetu muiZe dojit

k vice vyménam, ovSem ziskat
1ze pouze jeden bod. Bod ziskd
soutézici tak, ze zasahne svého
soka svou zbrani do platného
povrchu mezi zminénymi pove-
ly. Vyhravd ten ze soutéZzicich,
ktery ziskd dfive stanoveny
pocet bodu. Nejcastéji je to pro
skupinovou fdzi pét a pro elimi-
nacni fazi sedm bodi.

Pro nékoho miiZe vypadat his-
toricky Sermirsky turnaj velice
nebezpecné. Jak a ¢im si ucastnici
chrdni télo?

Pravidla turnaji usiluji o podobu
historického duelu, tj. boziho
soudu nebo soudniho sporu, kdy
dva Sermifti beze zbroje svadeéli
duel k zajisténi boziho prava.
Abychom se nezranili, pouziva-
me moderni ochranné pomucky
podobneé jako ve sportovnim
olympijském Sermu. Jednd se
zejména o tréninkovy mec
federschwert (tj. paraschwert),
Sermirskou masku s atestem,
specidlni rukavice, Sermifsky
kabatec a kalhoty v€etné ochra-
ny loktd, kolen, holeni, hrtanu

a intimnich partii.

Patvinasi Sermiri mezi evropskou
elitu?

Cesti a sloven$ti HEMA Sermifi
patiidle mého ndzoru k nejlep-
$im na svété, a kdyz vyjedou
na zahrani¢ni turnaje, obsazuji
piedni pticky a ptivadZzeji cenné
kovy. Cesi a Slovaci drzi v TOP
200 dle HEMA ratings vice nez
20 pricek. Jednim z nejleps$ich
Sermifud svéta, ne-li tim nej-
lep$im, je Martin Fabidn (Bra-
tislavsky Sermiarsky cech). Se
svymi vice nez 200 zdpasy drzi

neuvétitelnou bilanci 197 vyher
oproti 13 prohrdm v kategorii
dlouhy me¢ open. Ceskym nej-
lepSim Sermifem je Zdenck Brydl
(Brnénsti fechteti). Ve svétovém
zebficku je na 13. misté s bilanci
143 vyher/30 pordzek a je drzite-
lem titulu mistra Ceské republi-
ky 2022.

;}

,PRUNIROCNIK naseho turnaje se velmipo-
vedl a sklidil necekané pozitivni ohlasy, takze
nanéjletos chceme samoziejmé navazat,”
fika organizator Jifi Tichy. Foto: archiv T

Kdy prazsky HEMA turnaj od-
startuje?

Slavnostni zahdjeni je pripra-
veno v sobotu 15. dubna od 9.30
hod., eliminace za¢ne priblizné
kolem 14.00 hod. a vyhldSeni
vitézl je napldnovano na 17.00
hod. Podrobnosti najdou zdjemci
na https://www.posledniargu-
ment.com/hema-turnaj-2023/.

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

rSTANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme

,NA STRESE u jedné rodinné vily ve Vokovicich je zajimava ozdoba. Svadi k raznym
myslenkam a pfedstavam, ale pokud bych se drzel ¢isté praktického vyznamu, tak
se zfejmé jedna jen o dekoraci objektu,” napsal nam do redakce Lukas B. z Prahy 6.
Za snimek dékujeme, a pokud nékdo ze ¢tenari vi, koho tato bytost predstavuje
ajaky je jeji ucel na stfese, budeme radi zainformace.
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Blesi trh bude s kulturnim programem

Holesovice - Druhy ro¢nik Ble-
Seni v sobotu 29. dubna v hale
13 holeSovické trZznice propoji
udrzitelné nakupy s koncerty,
workshopy a food festivalem.
Na BleSeni si sviij prodejni
prostor muze zaridit uplné
kazdy a poslat tak ddl kousky
ze svych Satniku nebo tfeba
iknihy, dekorace ¢i ndbytek.
Kulturni program bude mit dvé
¢dasti - dopoledni BleSenicko,

KRATCE ZE SEDMICKY

Pilhodinovy zasek
v Argentinskeé

HoleSovice - Do 15. 5. je ¢dste¢né
uzavften jizdni pds v tiseku Ne-
grelliho viadukt - Argentinska
ve sméru z centra. Smer jizdy

z Hlavkova mostu je veden

do Argentinské jednim jizdnim
pruhem ve vozovce. Smér jizdy
znédbrezi Kpt. JaroSe je veden
do Argentinskeé po tramvajovém
télese se sjetim na obsluznou
komunikaci Bubenskeé nabrezi.
V dopravni Spicce pocitejte se
zdrzenim az 30 minut. (red)

NA BLESIM TRHU sinakoupite obleéeni
i dalSi véci. Foto: Martina Svobodova

které bude vénovano détské-
mu sortimentu a jehoz soucdsti
bude také détskd zona s hlida-
nim, a klasické BleSeni s hud-
bou a workshopy. Celym dnem
provede herec a zpé€vdk Simon
Bilina. Kromé koncertt a krea-
tivnich workshopt bude v hale
13 rovnéz food zéna plnd obcer-
stveni od vybranych lokdlnich
podniki i bart s nejriznéjsimi
drinky. (red)

lvPraze7 zacalo blokove cisteni

Praha - Technickd

natizemiMC Prahal

sprdva komunikaci a ¢4sti Prahy 2 pro-
zajisti uklid chod- = béhne prevdzné o vi-
nikii a vozovek, ~ kendech. Na Sed-
které jsou zafazeny micce bude uklid

do systému bloko- chodnikt probihat

vého Cisténi. A také
v pasech komunikacni zelen€, tedy
v celém uli¢nim prostoru. Tradi¢-
né ptjde o celkovy strojniirucni
uklid ulic po zimnim obdobi, kdy se
odstrani zejména zbytky posypo-
vého materidlu a dalsi necistoty,
které by béhem letnich mésicti
zvysovaly v ulicich pragnost. Cistit
se budou méstské ¢asti Prahalaz17,
uklid Prazské pamdtkové rezervace

soubézné s ¢isténim
komunikaciazdo 27. dubna.

Stejné jako v minulych letech
budou fidi¢i muset béhem ¢isténi
preparkovat svd vozidla. Na ¢i§-
téni je upozorni dopravni znace-
ni, které se v ulicich objevi vzdy
v tydennim predstihu. Informace
o blokovém ¢isténi v kazdé lokalité
1ze nalézt na https://letniudrzba.
tsk-praha.cz/. (red),llustracnifoto: TSK Praha

praha 7

Stanovisté
velkoobjemovych
kontejneri

Praha 7 - Velkoobjemové kontej-
nery jsou pristavovany v uvede-
nych terminech vzdy od 16.00
do 20.00 hodin. Soucdsti prista-
veni je obsluha, kterd koordinuje
uklddédni odpadu tak, aby se
maximdlné vyuzil cely objem
téchto kontejnerd. (red)

stanovisté

U Prthonu x Na Manindch 24.4,
U Studanky ¢.22 x Malitska | 18.4.
Letohradska x U Letenského

sadu 24. 4,
Osadni x Délnicka 25.4.
Tusarova pred ¢. 52 18.4.
UMeéstskych domU

x Poupétova 7. 4.
Simackova, protidomu¢.8 | 17.4.
Pplk. Sochora, proti domu

¢.p. 14 25.4.

INZERCE

NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACIM PROSTREDI

Chcete také pomoct seniorim? Podivejte se na

pomaha.me/pravidelne

o Nadace Krasa pomoci

pozitivni
starnuti

l@' krasapomoci

o Nadace Krasa pomoci od roku 2008

‘.' podporuje seniory a rozviji pozitivni pFistup
ke staFi. Hlavnim C|Iem je zajistit dUstojny

laskavy zivot starSich lidi v domacim prostredi a

pristup provazet starnutim. Osamélym seniordm
pomahaji koordinatorky péce, které zarizuji
vSe, O je potreba, aby mohli Zit tam, kde je jim
dobre.

Nadace se vénuje také tématu promeény
pracovniho trhu v souvislosti se starnutim
populace (www.zlataprace.eu).

NADACE
KRASA POMOCI

www.krasapomoci.cz
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Kocky ,,nikoho*“
doplaci na lidskou bezohlednost

B Dva protichudne svéty se stretavaji pfi pohledu na jednoduchou zalezitost — maji se divoce zijici kocky
akocouriv Praze krmit, nebo radéji ne? A je snad instalovani boudiCek a podstrkovanijidla v umélohmotnych
nadobach nékam do krovi protizakonné?

Martin Dudek

Praha - Zivot volné potulujicich
se kocek je neustdlym bojem

o preziti. Zimu bez pomoci
preziji jen ty nejsilnéjsi a od jara
do podzimu dokdzi vice méné
prezivat diky lovu volné Zijicich
zvitat, zejména ptaki (k velké
nelibosti ochrancii p¥irody).
Snad i proto jim nékterilidé
prilepsuji, moznd v dobré vite,

Ze tim ochrdni nasSe ptactvo. Tuto
snahu vS§ak nékteré osoby nechd-
pou a péci o polodivoké kocky
odsuzuji. Argumentuji tim, Ze
kocky se vinou péce dobrovolni-
ki pouze nekontrolované mnozi
a svym vyskytem obtézuji okoli.

,»V blizkosti naseho domu je
détské hristeé a hned vedle n€ho
neékdo prikrmuje kocky. Obcas
najdeme zbytky jidel v piskovi-
$ti a samozfejmé mame strach
o zdravinasich déti, které si sem
chodi hrat. Jak se v§eobecné vi,
zvirata trus zahrabavaji do pisku
a mohou mit i toxoplazmézu, coz
muze mit predevsim pro té€hot-
né maminky fatdlni duasledky,“
tikd Jana P. z Roztyl a rozhodné
nenisama, které je pfikrmova-
ni mnoukajicich zvitat v Praze
trnem v oku.

Na druhé strané barikddy stoji
lidé, kterym neni osud kocek
lhostejny, a jejich uhel pohledu
je samoziejmeé ponékud odlisny.
»V Praze je skute¢n¢ pomérné
velké mnozstvi lidi, ktefi krmi
volné zijici koc¢ky. Ti se déeli
na ty, ktef{ tuto ¢innost vykond-
vaji zodpovédné, tudiz se snazi
krmit tak, aby to nebylo pfili§
na oc¢ich a hlavné aby na krm-
ném misté neztistavaly hnijici
a zapdchajici zbytky,“ fikd Hana
JaniSovd, predsedkyné Praz-
ského spolku ochrdnct zvirat.
,»Tito zodpovédni krmici se
v dané lokalité zpravidla, ¢asto
s pomocinaseho spolku ¢i jinych
podobnych organizaci, staraji
téz o kastrace a hlidaji zdravot-
ni stav ,svych‘ kocicek a pecuji
o to, aby napiiklad neumiraly
kvilinelécené chorobé ¢izrané-
ni. Téchto lid{ je naStésti pre-
vaha.“ Podobny ndzor zastava
i Zdenika Nezmeskalov4d, ve-
douci odborného useku Nadace

P

KOCICi TULAK se bude mit co ohénét, aby ve velkomésté prezil... Foto: Pixabay

na ochranu zvifat: ,,Ko¢ky si
svij osud na ulici nevybraly, Ziji
tak v diasledku ¢innosti ¢lovéka.
Urcité je proto spravné, Ze se o né
nékdo stard.“

Krmit je tedy podle odpovida-
jicich v pofadku, otdzkou ovsem
zustdvd, jakou formou. ,,Krmna

jak situaci koc€icich bezdomovcii vyresit?

mista by méla byt nendpadn4,
upravend, idedlné obstardvana
se souhlasem meésta ¢i vlastnikl
andjemcu okolnich byttt a domi.
Predejit tomu, aby se k mistim
nestahovali potkani, je velmi
obtiZzné. ReSenim je nenechdvat
potravu na misté piili§ dlou-

1. Zakladem je osvéta verejnosti — kocka domaci je zvife skutecné domacia vysky-
tovat se mimo dosah svého majitele je pro niriziko (dnesni doprava je husta neje-
nom ve méstech, aleina vesnicich). Tedy — nepoustét ven!

2. Néktereé lokality mohou byt pro kocku bezpecné, ale v takovém pfipadé patfi
ven pouze zvife kastrované. Predejde se tak nekontrolovanému rozmnozovani,
prenosu chorob, u kocourt takeé bitkam, pfikterych dochazi casto ik vaznym
zranénim. Zvife by mélo byt nezameénitelné oznacené cipem, ktery je tfeba
zaregistrovat v nékterém z registru, zajisti se pak snadnéjsi shledani majitele se
ztracenym zvifetem.

3.Spousta, kocek nikoho" je neumistitelnych, tzn. maji strach z lidi a vinou toho, ze
prozily cely dosavadnizivot divoce, mize byt pro né domaci prostredi stresujici.
Témto zvifatim proto pomahaji jednotlivci i organizace, které je prikrmuiji, zajis-

kastrace. Vylécend a vykastrovand zvifata, ktera neni kam umistit, at uz z kapa-
citnich divodu, ¢ineumistitelnosti z divodu psychiky zvifat, jsou navracena zpét
do lokalit. Pokud jsou vsechna zvifata v lokalité takto hlidana a nedochazik navy-
Sovani jejich poctu, logicky by méla postupné ubyvat az do idealniho stavu, kdy

v misté nezlistane ani jedno. Zdroj: www.ochranazvirat.cz

N

ho, pokusit se zavést pro kocky
néjaky ritudl, aby bylo krmné
misto zajisfovano v pravidelnych
¢asech, kdy koc¢ky nabidnu-

tou potravu sni a nezbyvaji tak
zbytky, ke kterym by se mohli
potkani stahovat,”“ radi Zdenika
Nezmeskalov4.

KOCICi DOMECEK Ize najit kdekoliv, tieba
i mezi parkujicimi vozidly. Foto: Martin Dudek



Zbytecna sikana

Bohuzel vSak existuji lidé,

ktef{ si péci o volné zijici koCky
pfedstavuji t¥eba tak, Ze z okna
hdzeji zbytky uzenin a dalSich
potravin. , Tyto osoby samoztej-
mé kockdm nijak nepomdhaji,
naopak ,nekocic¢i‘ obyvatelé

si pak mysli, Ze krmic¢i obec-

né délaji kolem jejich bydlisté
neporddek. Na rusivou mensinu
je vzdy vidét vic nez na vétSinu,
kterd se chovd slusné. A orga-
ny verejné spravy pak casto
slusné krmice doslova Sika-
nuji, ackoli krmeni zvifat jako
takové neni zakdzdno zddnym
zdkonem, ba ani vyhldskou, je
zakdz4ano pouze znecistovani
vefejnych prostor. Mnohokrdt
jsem s nasim pravnikem proti
Sikané krmic¢t bojovala,“ fika
Hana JaniSovd a ptiddvd sttipek
z historie: ,,Pfitomnost koc¢ek

co fika zakon?

Vice informaci na www.nasepraha.cz (G

u obydli povazovali za dilezi-
tou uz staii Egyptané a po nich
dal8i ndrody, protoze védéli,
7e koc¢ky jsou nejleps$i obranou
proti Skodlivym hlodavcim.
Dnes v$ak jsou ¢asto za Skudce
nesmyslné povazovany koc¢ky
a téz lidé, kteri se o né za své
penize staraji.“

Zakocici bezdomovce

mohou lidé

Co tedy fici zdvérem? Kocky
»nikoho“ si svij osud nevybraly,
anem¢€ly by proto na lidské has-
tefeni dopldcet. Zvlasté i proto,
ze jejich majiteldm nevznika
74dnd povinnost registrace
zvirat a neexistuje pfili§ mnoho
predpisu, které musi dodrzovat.
Coz je nékdy pravé onim spou-
StéCem, pro¢ se ndm po Praze
potuluji koci¢i bezdomovci. ,,Ze
zdkona na ochranu zvirat proti

Platnd pravni tprava neumoznuje obcim ani méstskym ¢astem obecné zakazat
krmeni volné zijicich zvitat (napr. kocek). Po pravni strance nelze zejména polozit
rovnitko mezi krmenim kocek a zneciStovanim verejného prostranstvi. Je totiz nutno
siuvédomit, ze krmeni kocek samozfejmé muze za urcitych okolnosti predstavo-
vat znecistovani verejného prostranstvi, coz ovsem platii o fadé jinych cinnosti.
Z3sadni vsak je, ze tomu tak nebude vzdy, plosny zakaz by tedy byl nepfipustny
anezakonny. Navic je potfeba dodat, ze u zvirat, kterd jiny zdroj potravy nemaji
vlbec nebo v dostatecné mife, je znemoznéni jejich krmeni zakonem zakazano, toto
jednanimize byt posouzeno jako prestupek a za urcitych okolnostiijako trestny cin.

JUDr. Miroslav Uica¥, AK LEGALITE

NASYTIT hladovy Zaludek zvifat bez

tyrdni, zdkona o pozemnich ko-
munikacich i zdkona o myslivos-
ti vyplyva, Ze zvife ma byt pod
stdlym dohledem a vlivem svého
chovatele. Tyka se to i kocek, ale
skute¢nost byvd odlisnd. S tim
pak souvisi jejich neregulované
rozmnozovani, a proto se vinou
nezodpovédného chovatelského
piistupu ocitaji stovky kocek
zcela bezprizornich,“ upozornu-
je Zdenka Nezmeskalova. Nen{
to samozfejmé problém pouze
hlavniho mésta, podle odhada

domova neni trestné. Foto: Martin Dudek

zivofina ulicich v celé republi-
ce témer 30 000 mnoukajicich
zvitat.

A7 tedy pristé uvidite néjaky
koci¢i domecek ¢i misticku,
vzpomente sina to, Ze za Zivot
na ulici kocky nemohou. A Ze
dobrovolnici, ktefi se snazi za-
mezit jejich nekontrolovanému
mnozeni, pomdhaji s 1é¢bou ne-
moci a hlavné o né pecuji v zim-
nim obdobi, si nezaslouzi slova
pohrddni, ale spiSe povzbuzeni
¢i podanou pomocnou ruku.

INZERCE

PSNX

HLEDAME DALSI DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

(©) 778 403 590
€& psnkupuje.cz

SC-501749/07
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Zpevak a herec Adam Misik:
S tatou si ve filmu nezahraju

WV roce 2013 ziskal ocenéni Objev roku v hudebni anketé Cesky slavik. Letos si Adam Misik (25)
mohl zaknihovat dalsi uspéch, tentokrat jako herec.

R

,VLUCERNA MUSIC BARU se mizete tésit na starsi hity i novy bangery se skvélymi hosty. Cekaji vas tracky, které jsem jesté nikdy nehral, i starsi véci v novém podani,” zve
Adam Misik svoje fanousky. Foto: Lukas Matousek

Martin Dudek

Je to pdr tydnii, co se preddvalo
ocenénti Cesky lev, a vy jste byl

v nominaci za herecky vykon

v hlavni roli. Sosku si nakonec
odnesl nékdo jiny. Uz vds zklamd-
ni prebolelo?

Anibych netekl, Ze jsem zkla-
many. Beru to tak, Ze cesta
umeélce neni sprint, ale maraton.
Uz to byt v mém véku nomino-
vany je krdsné, takze jsem rad
za v§echno, co mi film Banger.
pfinesl. A véfim, Ze prijdou dalsi
pfileZitosti. PfedevS§im mé vSak
tés1, a je to pro me i nejdiilezi-
t&jsi, Ze si snimek nasel svou
cilovku a je uspésny.

Film Banger. je zbésild adrenali-
novd jizda plnd rapu a drog nato-
cend vyhradné na mobil reZiséra
Adama Sedldka. Proc¢ sivybral
pravé vds jako hlavniho hrdinu?
To je asi spiSe otdzka na n¢j, ale
myslim si, Ze diky moji dlouho-

dobé osobni zkuSenosti s rapo-
vou scénou.

UzZ mdte néjaké filmové zkusenosti
za sebou, takZe miiZete porovndvat.
Co bylo oproti klasickému natdcent

N v e

nem bézné snimky nevznikajt...

Mdte uz dalsi filmové nabidky?
Néco uz to¢im, takze se néco
chysta... (smich).

Neuvazoval jste nékdy o tom, Ze
napisete scéndr k filmu, ve kterém
byste si zahrdl spolecné s otcem,

hudebnikem Vladimirem Misikem?

Nedokazu si predstavit zit
nékde jinde nez na Letné

Nataceni bylo pro meé jednodus-
$1, protoZe jsem byl osvobozeny
od velké kamery. Tim to vlastné
ziskalo takovy intimni nddech

a vSechny nés to vice tdhlo k pfi-
rozenému chovdni a jedndni.

A to bylo hodné dulezité, protoze
konverzace i d€j musely byt uveé-
fitelné. TakZe tim, Ze tu chybéla
velka kamera, to dostalo absolut-
neé jiny nadech i pro nds herce.

J4a si myslim, Ze tdta neni pravé

herecky typ. A nedovedu si ani
predstavit, Ze by mi na to kyvl.

Ale mdm v pldnu néjaky scéndr
napsat, ale teda o né¢em uplné

jiném nez o moji rodiné.

Stdle vds miiZzeme vidat na diva-
delnich prknech?
Uz ne. Divadelnim prknim jsem

nepropadl, vic mé bavi film a hudba.

Ubird se vase hudebni kariéra
smérem, ktery jste si vysnil?

V hudbé¢ jsem asi nikdy nem¢l
velké ambice prorazit v za-
hranici. To si myslim je pro mé
schudnéjsi spise jako herec.

A moje hudebni kariéra se ubira
takovym smérem, jakym si
pfeju, a na zdkladé toho, jaké
texty pisu. Ted jsme se Sergeiem
Barracudou vydali super singl
Prach, coz je pisnicka z filmu
Banger. Takze chci hlavné psdt,
to je pro mé v moji hudebn{ kari-
éfe nejdulezitéjsi.

Kdy a kde budete v nejbliZsi dobé
v Praze koncertovat?

Ve ¢tvrtek 27. dubna budu mit
koncert v Lucerna Music Baru,
kde bude i spousta hostt. Ptijede
Ben Cristovao i Sergei Barracuda,
ktery se mnou ucinkuje ve filmu
Banger., a zahrajeme zminénou
filmovou pisni¢ku. Takze 27. dub-
na v Lucerna Music Baru vis
vSechny rdd uvidim!
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Jste rodily Leteridk. Stdle je pro
vds Praha 7 oblibenym mistem,
nebo uz jste presidlil nékam
jinam?

Pordd jsem Letenidk a asi bych si
nedovedl pfedstavit bydlet v jiné
¢4sti Prahy. Jsem k této ¢4sti Pra-
hy citové vdzany. Miluji lidii pro-
stfedi, Stromovku, Letnou, je to
prosté neodmyslitelnd ¢ast mého
Zivota. A co se tyCe Prahy, jsem

s ni spokojeny, jakd je. Hlavné aby
byla ziva, potrddaly se tady zaji-
mavé akce a aby mésto ,dychalo’,

vvvvvv

Urcité mdte radost, Ze vds na In-
stagramu sleduje pres 130 tisic
lidi, ale dokdzal byste si predstavit
Zit bez socidlnich siti?

Kdyby najednou skoncily, smifil
bych se s tim. Beru je jako pracov-
ni propaga¢ni ndstroj moji hudby
ivSech ostatnich umeéleckych
aktivit, bez kterych v dne$ni dobé
nejde fungovat ani byznysove.
Takze pokud by skonc¢ily vSechny
socidlni sité, néjak bych se s tim
popral. Ale to se zfejmé nestane.

BliZi se vase 26. narozeniny, které
oslavite 7. kvétna, co by pro vds
bylo nejhezc¢im ddrkem?

Tak to nevim. Asi kdybych
mohl natdcet tfeba seridl nékde
v zahrani¢{ (Asmév). To by byl

nejhez¢i ddrek. Cristovaa. Foto: UMCZ

K NAHRAVCE prvniho letosniho singlu Zébomenout si Adam Misik pfizval Bena

o ¢em je film Banger?

BANGER. je cesky film reziséra a sce-
naristy Adama Sedlaka. Hlavni postava
Alex v podani Adama Misika prodava
ten nejlepsi kokain v Praze, dealovani
chce ale jednou provzdycky nechat.
Jeho snem je prorazit v rapu a nahrat
svUj vlastnibanger. Navic se s nim
rozchazijeho holka a chce ji dokazat,
Zenatoma. Tahle noc je prozménu
jako délana. Kamarad Lada totiz pro
feat zaridil rappera Barracudu, a to
znamena vstupenku mezi top hrace.
JenZe tahle vstupenka nebude levna

a Alex s Ladou musi béhem par hodin
sehnat hromadu penéz. Vyrazeji proto
na silenou a adrenalinovou jizdu nocnim
méstem, aby prodali vsechny drogy, co
doma jesté nasli... Film vznikl béhem

15 natacecich dni a byl natocen

na mobilni telefon. Rozpocet byl

6900 000K¢, trzby v ceskych kinech
dosahly sumy 9274 644 K¢.

o=\

I-:dto: BontonfilmCZ

INZERCE

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si zac¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,
sprse, ale i pii pijcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nev§imneme, ale pliseil za¢ne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je ptihodné prostiedi pro rust plisni
a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zplsobuji zapach.

Ignorujeme-li ptiznaky, mize se infekce Sifit na dalsi ¢asti t€la nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronikd svymi vlakny do bunék
parazita (plisné nebo kvasinky) a Cerpa z ného pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé plisni neni schopen napadnou jiné buiky, proto mu miizeme pravem
dostupnou na sou¢asném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z kraji nehtu
a tam plsobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odoIngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vycerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrtista
znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v lékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Piipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

~Prehlusoval jsem zdpach nohou vonavkami
a ani myti trikrat denné mi nepomahalo®, ptiznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouzivam Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kiize z pat zjemnéla a odpadla, na
navstéve se nestydim, kviili zapachu vyzout boty
a zena konecné nerepta.*

I‘I'J'Y.l’.l _ oy
Prthie uﬁ;:ﬂnhiﬁ

r N
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Vyhrajte vouchery na dveé hodmy jizdy na ePltech'

—

B Znate Pitland? Pokud ne, tak diky soutézi Casopisu Nase Praha jej
mate Sanci prozkoumat do detailu. Unikatni misto ve Zli¢ciné maroz-
lohu 6000 metrU Ctverecnich a najdete zde tréninkové zony, zavodni
okruh, pj¢ovnu veSkerého vybavenia hlavné ePity.

Martin Dudek

Takzvané ePity jsou malé alehké
elektrické motorky, které se ovla-
daji automaticky, jen za pomoci
plynu a brzdy a zvlddne je opravdu
kazdy - dité nad 150 centimetru,
teenager i ¢lovék bez jakychkoli
zkuSenosti, ktery tfeba nikdy ne-
sed€l ani na skutru. Celkovd vdha
stroje je cca 82,5 kilogramu a ma
nastavené tfi vykonové mapy.
Mapa 1 je pro bezpecné sezndmeni
s ePitem s maximdalnirychlosti

30 km/hod., mapa 2 je idedlni pro
trénink a pilovani techniky a max.
rychlost je 45 km/hod. a mapa 3 je
prizpisobena na nejvyssi vyuziti
vykonu pro indoorové jizdy, max.
rychlost je 60 km/hod.

Béhem dvou hodin se diky
pfitomnym SAMiim (Soukromi
asistenti motovycviku) naucite
ePit zkrotit, rozjet se i bezpe¢né
zastavit, zatacCet, vstrebdte zdsa-
dy sprdvné jizdy v jedné stopé,
vcetné nejidedlnéjsiho posezu

adrzeni téla. A na zaver si zaid-
dite na halovém okruhu.

Nezapomeiite se usmivat!

Dréha pro ePity je Sest metrt
$irokd a vine se skrz celou halu.
M4 Sest pravotocivych zatdcek

a Ctyftilevotoc¢ivé. Pasdz v prosto-
ru kolem depa je mozno jet pod
plnym plynem, nez se dostane-
te do ostré pravé zatacky, kde
zacind technickd pasdz. O bez-
pecnost na okruhu je samoziejmé
postardno, drdha je lemovdna
bariérami, které zachyti kazdého
jezdce, ktery k nim doklouze.
Dréha je ovSem natolik Sirok4d, Ze
se jen ztidka stane, Ze nékdo do
bariéry v pfipad¢€ paddu narazi ve
velké rychlosti. A jak fikd jedno

z prikdzani desatera Pitlandu -
béhem jizdy se vzdy usmivejte,
udeéld to z vas lepsiho jezdce!

Kudy za zazitkem?

Pitland najdete v industridlni zén¢
doslova pres silnici od Metropole

MOTORKA je vyborné nastavena, jeji tézisté je velminizko, protoze motor i baterka jsou

ulozeny vespod. Foto: Pitland

Zli¢in. P¥i cesté automobilem se
neleknéte brany u vjezdu, staci jen
tici, Ze mitite do Pitlandu. Nejvetsi
bannery v celém aredlu patii také
Pitlandu, takZe nezabloudite. Pri-
mo pred halou je oznacené parko-
visté a pak uz staci jit po Sipkdch.
Pokud pojedete metrem, zastdvka
Zli¢in je hned u vstupni brany do
celého aredlu. Dalsi informace
najdete na www.pitland.cz.

Soutéz

Zaslete odpovéd na soutézni
otdzku do 28. 4. 2023 na e-

-mail: soutez@ceskydomov.cz
a do pfedmétu e-mailu napiSte
PITLAND. Pét vyhercu ziskd
darkovy poukaz na dvé hodiny
jizd v Pitlandu v€etné nezbyt-
ného vybaveni. A mizete ndm
dat like na fcb strance Nase-
Prahacz.

soutézni otazka

Jakou maximalni rychlost dokaze ePit
vyvinout?
a) 90 kmb) 110 km c) 120 km

<
<
~
~

INZERCE

Pripravte svUj vz na sezdnu v naSem autorizovaném servisu.

Provéfime jeho kondici v ramci jarni servisni prohlidky v terminu
od 3. 4. do 31. 5. 2023 za akéni cenu 299 K¢.

Vramci servisni prohlidky na vaSem voze zkontrolujeme:
» stav akumulatoru pomoci zatéZového testu
» tlak a stav pneumatik v€etné rezervy

« brzdovy systém a podvozek
o funkci stéracl a ostrikovacut

» mnoZzstvi motorového oleje, chladici a brzdoveé kapaliny

 funkénost a nastaveni osvétleni
* vypis z diagnostiky vozu
« platnost technické kontroly

Poridte si u nas v ramci jarni akce také Originalni prisluSenstvi
SKODA se slevou az 40 %. Ziskate tim bezpecné a kvalitni
originalni doplrky, které perfektné sednou na vas viz.

Nabidka zahrnuje napriklad stredni nosice, boxy, stérace a dalsi

praktické vybaveni pro vase cesty.

VS autorizovany servisni partner Skoda:

HAVEX-auto, s.r.o.

Jate¢ni 317/41, 170 00 Praha 7 - Holedovice

Tel: 257 213 830
E-mail: ph.servis@havex.cz
www.havex.cz

BL_AN HAVEX
ErYlauto

Doprejte si jarni servis
za akeni cenu

Kompletni servisni prohlidka jen za 299 K¢

SKODA Service

SC-501731/03
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V metropoli Zije vice Zen nez muzu rozvodu ubylo

B Pocet obyvatel v hl. m. Praze vzrostl béhem roku 2022 podle ‘ i %
predbéznych udaji 010 714 osob. Mezirocné poklesl pocet naroze- : \
nychipocet zemrelych a oprotiroku 2021vyrazné pfibylo snatkl

amirné ubylo rozvodu.

Praha - Z udaji Krajské spravy
Ceského statistického uradu
v hl. m. Praha ddle vyplyv4, Ze
k 31. prosinci 2022 Zilo v hlav-
nim meésté podle predbézné
statistické bilance 1 286 120
obyvatel, z toho 629 265 muzu
a 656 855 Zen. Zeny tak tvorily
51,1 % celkového poctu obyvatel.
Tento udaj nezahrnuje osoby,
kterym byla udélena do¢asnd
ochrana v souvislosti s vdlkou na
Ukrajiné. Téchto osob bylo podle
dat Cizineckého informacniho
systému v Praze 101 tisic, z toho
64 % zen. Odhadem jich ke kon-
ciroku 2022 v Praze pobyvalo
necelych 72 tisic.

V rdmci béZné migrace se do
Prahy pristéhovalo celkem
41 605 osob, z toho 21 334 osob
z ciziny. 31187 osob bylo evido-
vdno jako vystéhovalych, z toho
6 750 do ciziny. St€hovani tak
zajistilo vyraznou vétSinu popu-
la¢niho pfirustku Prahy v roce
2022, kdy diky nému ptibylo
v kraji 10 418 obyvatel (meziro¢-
nipokles 0 31,9 %). Na ptirtstku
st¢hovanim se podilelo vyhrad-
né zahrani¢ni stéhovani, z ciziny
se do Prahy prist¢hovalo o 14 584
osob vice, nez se z ni vystéhova-
lo, coz v§ak byl 0 18,7 % mensi
piirustek nez za stejné obdobi
loniského roku. Naopak st€hova-
nim s ostatnimi regiony Ceska
ztratila Praha 4 166 osob,
0 57,7 % vice nez v roce 2021.

Narodilo se malo déti

Béhem roku 2022 zemftelo cel-
kem 12 807 lidi a narodilo se
13103 déti. PocCet zemtelych tak
mezirocné poklesl o 11,4 % osob,
pocet zivé narozenych poklesl
013,6 % déti. PoCet zemftelych se

,v—j —

.//4‘- (:e o
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Vice informaci na www.nasepraha.cz velka Praha

tak po letech 2020 a 2021, kdy se
tato hodnota vyraznéji zvysila,
vratil na stejnou uroven, jakou
meél v letech 2019 a diive. PocCet
narozen;'fch déti v roce 2022 byl
kdy se narodilo 12 530 déti.
Pocet snatkt v Praze v roce
2022 byl 6 891, oproti roku 2021
stoupl o0 20,8 %. Pocty uzavira-
nych manzelstvi se tak po letech
2020 a 2021 vrdtily na podobnou
uroven jako v letech pred pande-
mii. Pocet rozvodii dosdhl v roce

2022 hodnoty 2 271, meziro¢né
doslo k poklesu o 5,5 %.
Nejlidnatéjsi casti je Praha 4
Podil déti narozenych mimo
manzelstvise v Praze meziro¢né
zvysilna 41,5 % (v roce 2021 to
bylo 40,5 %), stdle v3ak ziistal
pod primérem Ceska (48,6 %).
hodnotu. Naopak nejvétsi podil
mimomanzelskych déti se na-
rodil v Usteckém kraji (63,2 %).

Z celkového poc¢tu 13103 ziveé na-
rozenych déti tvotily prvorozené

déti 53,5 %, druhorozenych bylo
35,9 % a déti tfetiho a vyssiho
poradi se na vSech zivé naroze-
nych détech podilely 2 10,6 %.
Nejlidnatéjsi méstskou ¢asti

Prahy k 31. prosinci 2022 byla
Praha 4 se 126 371 obyvateli.
Mezi méstské ¢asti s nejvysSim
poctem obyvatel pattila ddle
Praha 10 (110 014 osob), Praha 8

103 188 obyvatel), Praha 6

102 832 osob) a Praha 5

87 257 obyvatel).
poctem obyvatel k 31. prosinci
2022 byla Praha-Nedvézi se
310 osobami. Dal$imi méstsky-
mi ¢dstmis nejmensim poctem

) i Il.
A

POCET narozenych déti v roce 2022 byl v Praze nejnizsi od roku 2006. Foto: Pixabay

| [ M
ZA naristem poctu snatki vidi statistici i znacné uvolnéni protipandemickych opatfeni,
ke kterému doslo v loniském roce. Foto: Pixabay

obyvatel byly Praha-Krdlovice
(442 osob), Praha-Piedni Kopa-
nina (617 obyvatel), Praha-Be-
nice (739 osob) a Praha-Lochkov
(812 obyvatel).

Z celkového poctu 57 mést-
skych ¢4sti byl v roce 2022
zaznamendn celkovy prirustek
poctu obyvatel u 47 méstskych
¢4sti, naopak v 10 méstskych

¢dstech doSlo k ubytku poctu
obyvatel. Nejvyssi celkovy pri-
rustek obyvatel méla Praha 5
ato1570 osob, ddle Praha 9
(1168 osob) a Praha 3 (947
0sob). Nejvyssi ubytek byl
zaznamendn v Praze 11, a to
299 osob, v Praze-Klanovicich
(41 osob) a Praze-Zbraslavi (35
osob). Zdroj: €SU

0 VICE nez 50 % stoupl pocet Prazant, kten se zhlavniho mesta odstehovah do jlﬁﬁh
regiond nasi republiky. Foto: Pixabay



volny cas Vice informaci na www.nasepraha.cz

12

Martin Dudek

Cfm se vase restaurace Beranka
odlisuje od ostatnich divadelnich
podnikii?

Nase restaurace se odliSuje
pfedevsim tim, Ze jsme mimo
divadelni restauraci tplné plno-
hodnotnou restauraci, u které
mdme dle mého ndzoru jednu

z nejhezc¢ich zahradek v Praze 4.
Také mdme bohaté menu a sna-
zime se nase sluzby poskytovat
na vysoké, ale zaroven jesSte ce-
novée dostupné urovni pro témér
vSechny hosty. Interiér mdme
podobny prvorepublikovému
schématu a je propojeny i s na-
$im hlavnim pivem z Beranova
pivovaru, ktery tuto dobu pro-
stfednictvim svych produkti
také zachycuje. Zdaroven se snazi
kopirovat schéma divadla v¢et-
né doby vystavby celé budovy.

Pripravujete na jarni mésice né-
jaké kulindr'ské speciality ¢i treba
venkovni akce v blizkém parku?

f‘é OTAZKY PRO... MARTINA JECNEHO

MARTIN JECNY zve véechny gurmany
na zvéfinové hody ¢ina fizkobrani.
Foto: archiv MJ

Na jarni mésice pripravujeme
jiz tradi¢né zvérinové hody,
které pro velky uspéch budeme
letos opakovat, a také fizkobra-
nis vybérem az z osmi druht
fizku.

i o

B Pokud vas prepadne hlad v okoli parku Jezerka, mély by vase kroky zamifit do restaurace Be-
ranka Na Jezerce. Ta se nachazi pfimo v interiéru divadelni budovy, a jak fika jeji provozovatel
Martin Jecny, nabizi nejen zajimaveé poledni menu, ale také pinohodnotny jidelnilistek.

L RN -

Jaky je vds vztah k Praze 4?

Muj vztah k Praze 4 je velmi
pozitivni, protoZe tu Ziji cely
zivot. Narodil jsem se v Podoli,
néjakou dobu jsem bydlel v Nus-
lich a nyni ziji v Braniku. Takze
si myslim, Ze Prahu 4 zndm
velmi dobfte, a samoziejmé mi
zdlezi na tom, aby vzkvétala.
Pokud dokdZeme nasim malym
pri¢inénim dopfdt obyvatelim
Prahy 4 pozitivni z4zitek z dob-

z . i . - " ? :
RESTAURACE nabizi poledni menui staly jidelnicek. Foto: archiv BN)

Zodpovézte do 26. dubna 2023 soutézni
otazku na e-mail: soutez@ceskydo-
mov.cz a do pfedmétu e-mailu napiste
BERANKA. Tti vyherci ziskaji voucher
vhodnoté 500 K¢ na konzumaci v restau-
raci Beranka Na Jezerce. A nafacebooku
mUZzete dat lajk nejen restauraci, ale také
strance NasePrahacz.

Soutézni otazka

Nabizi restaurace Beranka Na Jezerce
grilované krevety?

a)ano b) ne

rého jidla a kvalitnich sluzeb,
ud€ld mi to jen radost.

INZERCE

Volejte zdarma!

v/ HousePro soo'sss’soz
Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strech

Vse provadlme z vlastnich plosin bez leseni!

EVA BURESOVA » WYNEK BERMAK .

V HLAVNiCH ROLICH

LIBRETO

ALEXANDER DINELARIS

Hudebni divadlo

Karlin

NAMET A LIBRETO
LUCIE .
KONASOVA

BOZSKY MUZIKAL

HUDBA A TEXTY
ONDREJ G.

Hudebni divadloe
v

Karlin

EE—501852/02
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Autonehody. Poranéni v téhotenstvi ma tragicke nasledky

B V priblizné tfetiné do-
pravnich nehod na uzemi CR
figuruji dle statistiky Porta-
lunehod zeny. Jen za leden
letoSniho roku pFislo na nasich
silnicich o zivot nebo bylo
tézce zranéno 15 zen, nejcas-
téji v rolifidicky i spolujezd-
kyné v osobnim automobilu.
Nasledek dopravninehody se
nasobi v pripadé, ze se jedna
0 Zenu ve stadiu téhotenstuvi.

CR - I proto je potieba vénovat
téhotnym zZendm odpovidajici
pozornost z pohledu zajiSténi
bezpecnosti nejen jich samot-
nych, ale také jejich budoucich
potomkd. ,,Dopravni nehody se
podili na vice nez 50 % vSech
poranéni béhem téhotenstvi

Zen a v 82 % piipadu ptinich
bohuzel dochdzi k umrti plodu.
Zejména obdobi druhého a treti-
ho trimestru patfi u t€hotné Zeny
z pohledu fyzickych zmeén k tém
nejvice ndro¢nym. Je to ddno
rychlym rastem plodu spojenym
s veétsi potfebou zdsoby kysli-

ku pro zdravy vyvoj vSech jeho
orgdnt, predevsim pak mozku.
Fyzick4d aktivita je proto v tomto
obdobi pro téhotnou Zenu stdle
namdhavéjsi,” prozradila Pplk.
MUDr. Jana Piskacov4, lékaika
Letecké zdchranné sluzby Armd-
dy Ceské republiky.

Pas nesmi jit pies bficho!
Jakékoliv vétsi mechanické
poranéni bficha vlivem dopravni
nehody proto muZze mit pro té-

P
N\

POKUD je v auté téhotna zena, méli by se fidici vyvarovat riskantni jizdy. llustracnifoto: Pixabay

hotnou Zenu ve zminéném obdo-
bi fatdlni nasledky. Mezi ty nej-
z4avaznéjsi patii ruptura délohy,
vznikl4 bud pfimym ndrazem na
délohu, nebo v dtsledku jejiho
stlaceni. Tupy ndraz na délohu
také muiize zpusobit krvaceni pod
placentu, jeji odlouceni a zastavu
piisunu kysliku pro plod, ktery
je na kysliku od matky naprosto
zavisly.

Prevence v oblasti snizeni
rizika poranéni téhotnych zen
piidopravnich nehoddch proto
smefuje pfedevsim ke sprdvné-
mu pouzivani bezpe¢nostnich
pdsu. Jejich horni ¢4st vedouci
od ramene by méla byt vede-
na nad bfichem a spodni ¢4st
smefujici k upinacimu mecha-
nismu naopak pod bfichem. Tak
je zajisténo maximalni omezeni

piimého tlaku na rostouci plod

v téle téhotné Zeny v pripadé
ndrazu. Idedlné 1ze navic vyuzit
také specidlni fixa¢ni podloz-

ku, tzv. téhotensky pas. Zadny
bezpecnostni prvek ve vozidle
vSak nenahradi odpovédnou jizdu
s maximdlnim zaméfenim na
aktudlni dopravni situaci. Vice in-
formaci na www.portalnehod.cz.
Zdroj: Protext

INZERCE

Sspa
hoteldévin

MARIANSKE LAZNE

Poznejte jarni Maridnské Lazné, uprostted panenské piirody a probouzejici se fiéry, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Spa Hotel Dévin se nachdzi uprostied Maridnskych Lézni. Vénujte se sami
sobé& a naslouchejte svému télu. Zapomerite na kazdodenni stres pii Wellness & Relax pobytech v nasem hotelu pfimo v srdci Slavkovského lesa. Vyberte si néktery z nasich balickd. Uvedené ceny jsou
s 15 % slevou. Piispévek pro zdravotniky az do vyse 8.000 K& Ize také &erpat i u nds.

KOMPLEXNI LAZENSKA KURA
8dni/7noci | od 10.360 K& / osoba*
8dni/7noci | od 13.450 K¢ / osoba**

Nabizime jedinecnou kombinaci Iéc¢ebného pobytu v Maridnskych Laz-
nich se zaméfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek na-
bizi ubytovani v komfortnim pokoji, pinou penzi (obéd formou lehkého obé-
da - saldt & polévka), konzultace s Iékafem, 3 1éCebné procedury denné
(celkem 15 procedur - dle rozpisu lékare), 1x za pobyt 2-hodinovy vstup
do bazénu, Wi-Fi internetové piipojeni na pokoji i ve vefejnych prostoréch
hotelu zdarma

SENIOR 60+
7 dni/énoci | od 7.790 K¢ / osoba*
7dni/énoci | od 9.350 KE / osoba**

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdrover prispéjte
k udrZeni Ci zlepseni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje

VICE INFORMACIi NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ | +420 354 470 400 | +420 354 621 692

ubytovéni v komfortnim pokoiji s pfipitkem, polopenz, perlickovou koupel,
parafinovy zdbal, klasickou Edsteénou masdz, 2x plynovou obdlku, 1x oxy-
genoterapii, 1x relaxaéni masdz hlavy, 2x inhalaci, 1x za pobyt 2-hodinovy
vstup do bazénu, 2x zapujceni Nordic Walking holi na 2 hod, Wi-Fi interne-
tové piipojeni na pokoji i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma

RELAX PROGRAM PRO ZENY
6dni/5noci | od 7.600 KE / osoba*
6dni/5noci | od 10.790 KE / osoba**

Vyzkousejte nés novy balicek pro zeny. Diky obsahlému programu relaxac-
nich procedur se budete citit vyrovnané a dokdzou véam navodit prijemné
pocity spokojenosti. Pobyt obsahuje: ubytovdni v modernim a luxusnim
pokoji kategorie De Luxe, polopenzi, uhlic¢itou koupel s jodobromovou soli,
aroma masdz, plynovou obdlku, relaxa&ni masdaz hlavy, 1x zapdjceni holi
Nordic Walking, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, privatni saunu, Cajovy a
kavovy set, 15% slevu na dalsi procedury, zupan a pantofle béhem poby-
tu, Wi-Fi internetové piipojeni na pokoji i ve vefejnych prostordch hotelu
zdarma

RODINNY MARIANSKOLAZENSKY POBYT
3dny/2noci | od 3.520 K& / osoba / dvoulizkovy
pokoj / Superior

3dny/2noci | od 5.110 K& / osoba / jednolizkovy
pokoj / Superior

Doprejte si spolecné chvile piné pohody, zdbavy a pozndni. Spolu s ndmi
navstivite Miniaturpark Boheminium v Maridnskych Léznich, ktery mizete
spojit s ndvstévou danci obory Hvozd. Pobyt obsahuje: Ubytovani v kom-
fortnim pokoji, piipitek, polopenzi, pro kazdého malého navstévnika ceka
malé prekvapeni na pokoji, rodinné vstupné do Miniaturparku, 1x napl-
nény piknikovy kos na vdés spolecny vylet, 1x klasickou Eastecnou masaz
(pro rodi¢e), 1x 2-hodinovy vstup do méstského bazénu v Maridnskych
Ldznich, Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve vefejnych prostordch
hotelu zdarma
*ve 0zl pokoji (pfi
**y jednolizkovém pokoji

ti 2 osob)

info@spahoteldevin.cz

SC-501753/01
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Sezonni privozy budou brazdit Vitavu do konce fijna
Tttt KgAK scznam prazskych privozi

minu otevieni nové lavky HolKa, které se
ocekdva pfiblizné v Cervenci. Stejné jako

P1Sedlec — Zamky: v provozu denné do 20.00 h., vpra-  P5 Cisafska louka — Kotevni — Vyton: v provozu denné

loni jiz nebude obsluhovat ostrov $tvanice, covnidny od 5.25 h., 0 vikendech od 6.45 h. 0d 8.00 do 19.00 az 21.00 h. podle denniho svétla.
protoZe vychodni cip ostrova je od¥iznut z4- P2V Podbabé — Podhofi: v provozu denné do 22.00 h., P6 Lahovicky — Nadrazi Modrany: v provozu denné
borem stavenisté nové lavky. Naopak od data Vv pracovnidny od 5.25 h., o vikendech 0d 6.30 h. d019.00 az21.00 h. podle denniho svetla, v pracovnidny
ukonceni provozu ptivozu P7 bude obnoven P3 Lihovar — Dvorce: v provozu denné do 22.00h., 0d7.00h., o vikendechod 8.00h.

provoz nejnovejsiho prazského privozu P4 v pracovni dny od 7.00 h., o vikendech od 8.00 h. P7 Prazska trznice — Rohansky ostrov: v provozu denné

mezi Vell(cou Chu)chh’ (Dostihovd) a Hodko-
vickami (Beldrie). Na ostatnich sezonnich P ; 5 dny 0d 7.00 h., o vikendech od 8.00 h. Provoz pfivozu
ni i bl hdmminden PO o LI L e Senn
oproti lofiské sezoné. P¥ivozy budou v pro- 0d7.00 h., 0 vikendech od 8.00 . ' nove lavky HolKa. Zdroj: PID

vozu az do 29. fijna. (red)

P4 Dostihova — Belarie: v provozu cca od Cervence do19.00 a2 22.00 h. podle denniho svétla, v pracovni

Kupon pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerit: Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si O  NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHAG6 O NASEPRAHA9
mlzete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena . . .
nasobipoctemzvolenychmutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350K (6x 700 K¢ nebo O NASEPRAHA4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10
6x 1050Kc) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve vsech mutacich titulu NASE O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS
PRAHA najednou. V pfipadé, ze zvolite opakovaniinzerdtu ve vice terminech, .
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme). O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)
Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.
Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané): Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:
O 14.dubna (O 26.kvétna (D 28. cervence Firma/jmeno: s, Telt v
O 28.dubna (9. cervna (O18.srpna Avdresa: Zpusob uhrady: ...
[ G E-mail: i Podpis: .......
O 12.kvétna (O23.cervna O 8. zafi

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukézka A, vypis z Uctu nebo prikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-
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o !10dvoz starého nabytku na skladku!! SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH, PHILIPPE, GLASHUTTEI a jiné. Koupim po hodinafi, hodinky, soucastky, nafadi,
Vyklizeni sklept, bytl, pozustalosti ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA, téz drahé zlaté hodinky v jakémkoliv sklicka plastovaisklenéna, soustruh
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK stavu. Koupimi celou pozustalost apod. Po telefonickeé dohodé s Vami,
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava. pfijedu kamkoliv nebo muzete Vy ke mé.
Volejte: 773484 056 a byt Setrni k planets. Proto i nage noviny jsou Slusné a serioznijednani.

© Hodinar shératel koupi veskeré hodin- tistény na a neni treba kacet stromy. Pridejte se Tel.: 777311101
ky, budiky,mechanické natahovaci k ndm a pomozme planeté spolecné. Zapojit se miize kazdy. Nelezi nékde ¢ POSKYTNEME SiDLO v Praze pro SRO,
inefunkénia poskozené naramkové NaSe Praha zbytetné na zemi? 0SVC od 149 K¢/mésic. www.sidlopro-

i kapesni, Ceské, ruské i svétoveé. PRI- Uvidite-li noviny nékde na ulici, firmupraha.cz, Tel.: 728 991247
M,OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT, udélejte prosim to samé. o KADERNICE. Nabizim levné kadefnické
ULYSSE NARDIN, VACHERON CON- Jde nam vdem a spolecny cil, abychom se na této planeté citii komfortng a bezpecné. sluzby, vhodné pro diichodce (muzi 150
STANTIN, JAEGER COULTRE, SPARTAK, K¢, zeny 400 — 500 K¢ ). Tel.: 724909 592

’ Titul NASE PRAHA 7 vydava Cesky Domov Média House, s. r. o, IC 257 929 20 e $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenek Mejstrik, tel: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® ndklad
20000 vytisku ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu MK CRE 21859 @ Viychazi14.4.2023 @

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
JEDRZITELEM



LAS ADELITAS

RESTAURANTE MEXICANO

Autentické mexické restaurace v Praze
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Americka 8
Vinohrady, Praha 2
+420 222 542 031

Malé namésti 13
Staré Mésto, Praha 1
+420 222 233 247

Lucemburska 6
Vinohrady-Zizkov, Praha 3
+420 222 211 702

Petrska 23
Nové Mésto, Praha 1
+420 233 331 569

Letna - Milady Hordkové 54
Holesovice, Praha 7

+420 223 004 035

SKVELA NABIDKA OBEDU!

Kombo menu od 219 Kc
Polévky, hlavniho jidla andpoje
-Pa 11-17 hod. |

vase metropolitni televize

500 TISiC PRAVIDELNYCH DIVAKU

BEZPECNA PRAHA fue
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development

sklep zdarma

Astrid Garden by 1k

zij svlj zivot v centru Prahy

byty 1+kk od 5.353.000 K¢

byty 1+kk az 4+kk od renomovaného studia Bogle Architect

trendy lokalita prazskych Holesovic v ulici U Prdhonu

byty s balkonem, predzahradkou nebo terasou

nizkopodlazni bytové domy ve vystavbé

uzavieny vnitroblok osazeny zeleni

energeticky Usporné byty k bydleni'i pro investici

koldrna s myckou, hobby mistnost a sdilena kancelar pro obyvatele Astrid Garden
parkovani v podzemnich garézich

LEXXUS )
+420 722531019 —NORTON astridgarden.cz

SC-501896/01




