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Stéhujeme doma i ve svété

REKONSTRUKCE BYTU,

BYTOVYCH JADER A KUCHYNi -
prace obkladaéské, zednické, j let jsme
elektro, instalaterské, podlaharské, s Vami

malifské, vyroba nabytku ;
Svoboda a Nejtek s.r.o. 0.\ Foto: Lukas Matousek

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz
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Zvolte si vytapeni
bez skrytych nakladu

Dodavatel dalkového vytapéni se o vSechno postara — takové pohodli vas ¢eka pri vybéru dodavky tepla
od Prazské teplarenské. Vy jen otocite kohoutkem na radidtoru. Proc se k nému vraci i vétsi firmy a jaké jsou hlavni
vyhody oproti doddvce tepla z tepelného cerpadla nebo plynové kotelny?

oo

U plynovych kotla
a tepelnych c¢erpadel pozor
na skryté investice

Informacni letdky, které lakaji k Gspordm, velmi casto nesdéluji
koneénou cenu. Obsahuji zpravidla jen nédklady na elektrickou
energii nutnou naprovoz vlastniho tepelného cerpadla nebo
u plynovych kotelen pouze nandkup plynu bez zapoéteni
véech dalsich ndkladl. Pritom vyzaduji nakladnou instalaci,
proskolenou osobu pro Udrzbu a placené pravidelné revize.

V ¢em je pripojeni na dalkové vytapéni vyhodnéjsi?

Dalkové Tepelna ¢erpadla
vytapéni a plynové kotelny
Bez nékladné v ) 4
instalace
Neni treba proskolit
povérenou osobu v X
Zadné placené
servisni vyjezdy v X
Bez nutnosti
pravidelnych revizi v X

,Do budoucna chceme vyuzivat

i odpadni teplo z Cistiren odpadnich vod,

f{k& Martin Brliha, Feditel regionu Cechy skupiny Veolia Energie

a Prazské teplarenské.

b d

K vyhodnéjsimu dalkovému
vytapéni se vraci i firmy

&

Do sité Prazské teplérenské se znovu pfipojil Dopravni
podnik hl. m. Prahy. Ten prehodnotil svou energetickou situaci
apodesetiletechsevratilk dalkovémuvytépéniobjektd.Vsoucasné
dobéprobihajijednédniisdalsimizajemci.Jednimz prvnichjetakvedle
DPPiObchodné podnikatelska fakulta Slezské univerzity v Karviné.

Veolia a Prazskd teplarenska pripojily v metropoli za uplynuly rok
i rekordni pocet domécnosti. Celkem 3,5 tisice novych bytd. Mezi

nejvyznamnéjsi projekty patfi bytovy dim Fragment v Karliné
a obytny soubor Vysocansky mlyn.

Dalkové vytapéni potési

penézenku i prirodu

() Dalkova vyroba tepla je umisténa mimo bytovou zastavbu,
tim snizuje emisni zatéz ve méstech.

Teplo vznikd mimo jiné i pri vyrobé elektriny
z komunalniho odpadu.

Neustale ekologizujeme procesy ziskavani tepla.

WWW.PRAHA-CISTA.CZ

SC-501817/02
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redaktor:
Martin Dudek

{ &' te]:774820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Nedavno jsme si ve spolecnosti
povidali o tom, jak je dUlezite

av podstatéipovinné se navonét,
nez cloveék vyrazimezilidi. A jak je
topronase nosy fujtabloveé, kdyz
siporanuvedle vas v metru ¢i
autobuse stoupne dospéla osoba,
ktera deodorant vidéla jediné tak
v reklamé ¢inosi oblibené obleceni
patymdnem., Ale nemyslete si,
takovipubertaci taky pékné
zavani," prohlasilakamaradka
pracujici ve skolnijidelné. VSichni
jsmejise sklenickou v ruce z vlastni
zkuSenosti pritakali. Prave tak
jako jeji dvacetilety syn Matéj,
ktery se vinoulékar( pfipfichodu
na svet nadychal plodoveé vody,
mozek se mu porddné neokyslicil
ajehomentalni troven se casem
zastavilanékde na sedmiletech.
+Anetyka setohle jenkluku, iholky
semusinavonét, jinak je to taky
pékna hriza. Mozna jesté vétsinez
uchlapd,”fekljsemav Matéjovych
ocich jsempostfehl dva ohromné
otazniky. Po par minutach vyuzil
pauzy v hovoru, nenapadné se

ke mné naklonil as vaznou tvafi

mi povida: ,Proc se holky musi
take vonet? Zeny prece vonisamy
odsebe."Cistaduse...

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha5

Barrandov nesmi byt tryznén hudbou

B Na jednani prazskeého zastupitelstva hnuti ANO 2011 navrhlo mimo jiného vytvoreni
asvolani pracovni skupiny, ktera se intenzivné zacne zabyvat feSenim hluku z letnich open-air

akcina uzemihlavniho mésta.

MLADI LIDE se chtéji v Iété bavit, ale hlasita hudba linouci se véemi sméry napfiklad narusuje spanek déti v bytovych domech.
llustracnifoto: Pixabay

Praha 4/5 - , Tuto problemati-
kuuz feSime v Praze skoro dva
roky. Minuld radni pro kulturu
TteStikova si bohuZzel nedokdzala
s nadmeérnym hlukem prevaz-
né z Leddren Branik jakkoliv
poradit,” ik zastupitel hlavni-
ho mésta Prahy Ondfej Prokop
(ANO 2011) a pokracuje: ,,Byli
jsme to my, kdo vyslySel vyzvy
mnohych ob¢anti a opakované
tento problém prindsel na jednd-
ni zastupitelstva a kdo ve spo-
lupréci s radni Hanou Kordovou
Marvanovou inicioval vznik pra-
covni skupiny i navrh vyhl4s-
ky o regulaci hluku v hlavnim
meésteé. Bohuzel jsme ale dalsi
oporu v byvalé koalici nenasli

a Prazané byli ddle vystaveni

Placeni aktivisté nam otravuiji zivot

Dopravu v Praze v poslednich
tydnech paralyzovala skupinka
radikald z organizace Posledni
generace. Lidé jim spilajf, fidici
naddvaji. Oni si jedou stdle svou,
musite zacit po Praze jezdit 30
km/hod. Chodi tedy po magistrale
a blokuji provoz. Recesisti je zase
doprovazeji a nosi transparenty,

Ze 30 je jejich IQ. Samoziejmé

celd akce je k smichu. Kdyz se

jich v pritvodu novinafi ptali, co
by tim Praha ziskala, nedokdzali
smysluplné odpovédeét a opakovali
naucenou floskuli, Ze tim zachra-
nime planetu. Na protiotdzku,

Ze pri takto nizké rychlosti auta
vypusti do vzduchu daleko vice
smradu, uz odpovédét nedokazali.

Floskule Zachrdnime planetu je
pro né svaty $ém. Pro¢ a jak uz ni-
koho nezajima. Situace se za¢ind
podobat italské bldznivé komedii,
kdyznahlédneme do zdkulisi
téchto protestt. VSe vede a orga-
nizuje Némec s exotickym jmé-
nem KAT ARNE SPRINGORUM.
Ten uz je profi ,,aktivista®. Zalozil
si tady Sest neziskovek a dve
eser6cka. Ndzvy jako Klimaticka
zaloba CR nebo Extinction Rebel-
lion Czech Republic ddvaji tusit,
7e tohle uz neni zddné ofezavitko,
ale tady se jedou tvrdé fransizy
svétovych znacek.

Jak zjistili némect{ novindari,
kteti se do hnuti infiltrovali,
disponuji desitkami az stovkami

negativnim vlivim hudebni pro-
dukce pod $irym nebem.*

Obcané Prahy 4, ale i dalsich
meéstskych ¢asti, napiiklad proti-
lehlého Barrandova, si na nepti-
meéfeny hluk stézuji od léta 2021,
kdy se po covidové pauze znovu
zacaly rozjizdét kulturni akce
a kdy si ve dfive dlouho opuste-
nych leddrndch ztidil letni scénu
kultovni prazsky hudebni klub
Lucerna Music Bar. Obyvatelé
¢tvrté méstské ¢asti hledali pomoc
u vedeni méstské ¢astiimagistra-
tu, sepsali dokonce petici, kterou
podepsaly stovky Prazana.

»Jako predseda kontrolniho
vyboru jsem na konci unora vy-
zval ndméstka pro kulturu Jittho
PospiSila, aby v ptipravé pracovni

miliont korun. Kazdy ,,protes-
tujici“ je za tuto prdaci normdlné
placen, byt skryté. V Némecku
si pfijdou na nejméné 1500 euro
meésicné. Kdyz si podobné pro-
testy studenti odchodili v Né-
mecku, jeli za vydélané penize
na Bali. Samoziejmé letadlem
a do luxusniho hotelu. Sponzoti
hnuti jsou tajemni a v pozadi.
Jak fekla jedna z protestujicich:
kdyby prisel tieba Shell, Ze ndm
pomuze zachrdnit svét, pro¢ ne.
Véc mé samoziejmé i poli-
tickeé pozadi. Agendy povinné
30km/h se ujali Pirdti. Expri-
mator Hfib se sice na socidlnich
siti od demonstrantti distan-
coval, ale hned na prvnim
zastupitelstvu magistratu jejich
cile prezentoval jako pirdtské

skupiny pokracoval a svolal jeji
jedndni. Na mou vyzvu vSak az
do zastupitelstva nijak nereago-
val. I proto jsme se s kolegy z ANO
rozhodli problém znovu oteviit
na zastupitelstvu a predlozili
jsme materidl, ktery schvaluje
vytvoreni pracovni skupiny. V ni
by méli byt zastupitelé naptic
politickym spektrem, zdstupci
kulturni obce, Leddren Branik,
dotcenych obcanskych spolki,
hygieny nebo méstské policie.
Protoze si myslime, Ze problém jiz
nesnese odkladu, materidl ddle
ukladd ndmeéstkovi pro kulturu
Pospisilovi svolat prvni jedndni
nove vzniklé pracovni skupiny
nejpozdéji do 27. dubna,” uzaviel
Ondtej Prokop. (red)

navrhy. Byt za-
tim pouze ve ve-
dlejsich ulicich.
Jestli z toho
Pirati vytriskaji
néjaky politic-
ky kapitdl, to
je ve hvézddch, jisté ale je, Ze
magistrdt i policie opakované
blokady dopravy v Praze pode-
ztele toleruji. Pfitom by stacilo
pruvod odklonit mimo hlavni
trasy nékam do parku a tam at
si hrstka placenych studentti
protestuje, jak je libo. Tfeba jim
neékdo v této jarni zimé prinese
teplou deku a polévku na za-
hréti. Af se jim zastavi globaln{
oteplovdni. V jejich hlavéch.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Praha 5 ma schvaleny rozpocet, opozice ho kritizuje

B Zastupitelé Prahy 5 na bfeznovem zasedani schvalilirozpocet na rok 2023 i vyhled na nasledujiciroky. V letosnim roce by méla
méstska cast hospodarit s rozpoctem v objemu 1miliarda 141 miliond K. Pro klicove investice v tomto roce bude hledat moznosti

vicezdrojového financovani.

Praha 5 - P¥{jmy MC Praha 5
v letoSnim roce budou ¢init 695,9
milionu korun a vydaje 1,14 miliar-
dy korun. Rozdil mezi ptijmy a vy-
daji dorovnaji rozpoctové rezervy.
V béznych vydajich se novému
vedeni radnice podafilo sniZzit
schodek oproti loriskému roku
o vice nez 28 miliond. VySsi vydaje
na provoz jsou zptisobeny piede-
vSim ndrtstem cen energii, ty chce
ale meéstskd ¢ast zkrotit pfechodem
na spotové ceny energii.
»Rozpocet jsme velmi peclivé
pfipravili a skute¢né detailné
vybalancovali jednotlivé piijmy
a vydaje. Pro financovani kli-
¢ovych, ale nasimi pfredchtdci
nezajiSténych investic budeme
hledat kombinaci prostfedku
z vice zdroju: penize z vlastni-
ho rozpoctu bude tfeba doplnit
o prostfedky od hlavniho mésta,
dotace ¢i pfispévky od soukro-
mych investor. S témito subjek-
ty budeme o spolufinancovani
pétkovych projektd intenzivné
jednat,“ fikd starosta Prahy 5
Jaroslav Pasmik (Praha 5 sobé).

Zodpovédné planované
investice

Na investice poputuje letos 413
milionu. Restrukturalizova-
no bylo zejména financovani
péce o zelen a uklidu tak, aby
tyto ¢innosti byly uspornéjsi,

a pritom efektivnéjsi. V pripadé
samotné radnice je tfeba zajis-
tit - kromé nékterych dil¢ich

MESTSKA CAST potiebuje pfedevsim postavit nékolik novych skolskych zafizeni, ale musi investovat i do modernizace stavajicich.
llustracnifoto: Pixabay

uprav - predevsim dalsi posileni
kybernetické bezpecnosti.

Nové vedeni méstské Casti
muselo peclivé pfekontrolovat
celou vydajovou stranku roz-
poctu a zejména kvuli drahym
energiim a obecné zvysenym
nakladim nékteré vydaje ze-
$tihlit. Peclivé zvdzit bylo nutné
ifinané¢ni pldn zdaniované - pod-
nikatelské - ¢innosti. Tento pldn
vyjadtuje, jaké vynosy z majetku
mestské ¢dsti Praha 5 ocekdvd
a jaké ndklady na jeho udrzeni
a zvelebeni pldnuje vynalozit.

,Nechceme pokracovat v tren-
du, kdy se Zilo na dluh. B€hem
naSeho manddtu chceme zdsadné
zmeénit pristup k hospodareni
a zavést zodpoveédné pldnovani
investic. Zd4 se, Ze nasi predchtid-
ci planovali jen v ro¢nim horizon-
tu, kazdy rok sestavovali stfedné-
doby vyhled rozpoctu s vyrazné
prevysujicimi vydaji nad pfijmy,
ale stamilionovymi budoucimi
schodky se netrdpili. Chybé&jici
zdroje na rozvoj nasi mestskeé Casti
nyni vycitaji ndm,” fikd Jolana
Docekalovd, radni pro finance,

investice, obchodni{ aktivity, do-
tace a EU fondy (Praha 5 sobé).
,»Nasi pfedchtidci ndm za-
nechali megalomansky plan
investic, na jejichzZ financovani
nezajistili Zddné prostfedky, a co
vic - uspory za prodej mést-
skych bytd rozmélnili v provoz-
nich vydajich, za PR sluzby nebo
papaldSské manyry. Na zméné
jiz pracujeme tak, aby pétka
v budoucnu méla zdravé a trvale
udrzitelné hospodareni a zod-
povédné planované investice,*
uzavird starosta Pasmik. (red)

Zastupitel Lubomir Broz: Se soucasnym vedenim Praha 5 zbhankrotuje!

B Schvaleny rozpocCet paté méstske casti pro letosni rok se ani trochu nelibi opozi¢nim zastupitelum. Davody vysvétluje poslanec
a zastupitel Prahy 5 Lubomir Broz (ANO 2011).

Rozpocet
Prahy 5 je pro
letosni rok

% schodkovy
s tim, Ze rozdil

R

&

dorovnajiroz-
k.. / poctové rezer-
: \ 2 vy. Na dru-
hou stranu
. § radni Jolana
LUBOMIR BROZ Docekalovd
tvrdé kritizuje letoSni  prohldsila, Ze
rozpocet méstské Praha 5 Zila
€asti. Foto: archiv na dluh. Jak se
v téchto pro-
tichiidnych informacich md bézny
obyvatel Prahy 5 vyznat?

Tézko. OvSem nejhorsi

na schvdleném rozpoctu je
skutec¢nost, ze je schvileny

s vyhledem, Ze za nékolik let

dojdou penize a MC Praha 5
zbankrotuje. Sou¢asnd vldidnou-
ci koalice totiz viibec nefesi nasi
budoucnost a pouze se vymlou-
vd na minuld vedeni. Minulé ve-
deni vSak zacalo Setrit a védélo,
ze neni mozné donekonecna
Cerpat z rezerv. O tom, jak se
nové vedeni k finan¢ni situaci
Prahy 5 stavi, svédci také fakt,
ze napiiklad ze Sesti pirdtskych
zastupiteld je vSech Sest plné
placenych! Normdalni by bylo
mit placené tfi zastupitele.

Soucasnd koalice vytykd pred-
chozimu vedeni radnice, Ze
pldnovalo pouze na rok dopredu.
Je tato vytka oprdvnénd?

To rozhodné neni oprdvnéna
vytka. Minulé vedeni radnice

si uvédomovalo slozitou situaci
a zacalo vyznamne Setrit.

Starosta Jaroslav Pasmik dokon-
ce mluvil o papaldsskych many-
rech, které na radnici pred jeho
ndstupem panovaly. Co tim podle
vds minil?

Vubec nevim, co tim myslel.

J4 ani muj kolega v radé Petr
Lachnit jsme napfiklad viibec
nemeéli sluzebni automobily.

Po mém ndstupu na radnici jsme
se dokonce domluvili, Ze ndm
bude stacit jedna asistentka do-
hromady, dfive m€l kazdy radni
vlastni.

Jaky je tedy z hlediska opozice
prijaty rozpocet pro letosni rok?
Cekaji Prahu 5 svétlé zitrky?

Rozpocet na letosni rok je velmi
Spatny, a jak jsem uvedl, jeSté
horsi je jeho schvdleny vyhled
na dalsi roky. Cekal jsem, Ze
kdyZ nové vedeni rozpocet tak
dlouho ptipravovalo, pfijdou

S vyraznym uspornym rozpoc-
tem a vyhledem. Bohuzel se stal
opak a rozpocet se naproti tomu
navysil. Radnice MC Praha 5
potfebuje vyznamnou organi-
zacni a persondlni reformu smé-
fujici k uspordm. Nic takového
ohldseno nebylo. Nové vedeni
se usadilo do svych kancel4fi,
nabralo poradce na vSe mozné
inemozné, rozdélilo si placené
funkce a netesi zdvazné otdz-
ky fungovani méstskeé ¢dsti

a zejména zivoty lidi, kteti zde
bydli. (md)
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rSTANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

Stavhari letos dokonci najezd

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Stanite se fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme
ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

,NA STRESE u jedné rodinné vily ve Vokovicich je zajimava ozdoba. Svadi k riznym
myslenkam a pfedstavam, ale pokud bych se drzel ¢isté praktického vyznamu, tak
se ziejmé jedna jen o dekoraci objektu,” napsal nam do redakce Lukas B. z Prahy 6.
Za snimek dékujeme, a pokud nékdo ze ctenari vi, koho tato bytost predstavuje
ajaky je jejiucel na stiese, budeme radi za informace.

na Rozvadovskou spojku

Stodiilky - Po zimni pfestdvce se
Technickd sprava komunikaci vra-
tila na Rozvadovskou spojku a opét
zahdjila stavebni prdce souvisejici

s vybudovanim nové vétve na mi-
mourovnovou ktizovatku s ulici

Bucharova v méstské ¢4sti Praha 13.

Stavebni upravy byly zahdjeny jiz
v loniském roce a jsou napldnovany
do konce Cervna leto$niho roku.
Cilem stavby je zlepSeni
dopravnich pomért v k¥izovat-
ce Bucharova x Pekarsk4d, kde
se ve smeéru levého odboceni
na Rozvadovskou spojku (smér
od Butovic) ¢asto tvoti dopravni
kolony a dochdzi k nepfehled-
nym situaci, a toiv pfimém
sméru na Motol. Vypus$ténim
tohoto dopravniho sméru a jeho

nahrazenim ,,novou rampou*
pro napojeni na Rozvadovskou
spojku v kfizovatce Ndarozni x
Bucharova dojde ke zlepSeni
dopravnich pomért této oblas-
ti a bezpec¢nostii pro cyklisty

ve sméru Butovice - Motol,

kteti se bali tuto oblast vyuzivat.
Soucdsti stavby je rovnéz uprava
vefejného osvétleni, svételného
signaliza¢niho zafizeni a pfe-
lozky inZenyrskych siti. Stdva-
jicilevé odbocenina sjizdnou
vétev v kfizovatce Bucharova x
Pekatskd bude zruSeno. Po dobu
provddéni stavebnich praci dojde
pouze k zuZeni prtujezdnych pro-
fili a slou¢eni nékterych jizd-
nich pruhd, zddny smér nebude
uzavren. (red)

Trinactka prijde o dve pobocky posty!

Praha13 - Zaarogantn{ ignoraci potfeb obyvatel povazuje starosta
Prahy 13 David Vodrézka (ODS) ozndmeni Ceské posty, Ze od ¢erven-
ce zru$i nejvytizenéjsi pobocky na Slune¢nim namésti a v Luzinach
v ulici Archeologickd. ,V nasi méstské ¢dsti Zije témer 70 000 oby-
vatel. Fronty na zbylych dvou poboc¢kach budou vétsi a pro mnohé
ob¢any bude komplikované se sem dopravovat, uvedl starosta. (red)

Radotinska radnice prodava pozemek v elektronické aukci

Radotin - Elektronickd aukce par-
cely o vymére 1101 metrt Ctverec-
nich se bude konat 18. dubna

0d 11.00 hod. Minim4dlni nabi-
zend cena urcend znaleckym
posudkem je 10 460 000 K¢
vcetné DPH. Vitézem aukce bude
ucastnik, ktery ucini nejvyssi
poddni. Suvedenym zplusobem

prodeje souhlasilo radotinské
zastupitelstvo na svém zaseddni
5. prosince loriského roku.
Pozemek s parcelnim ¢islem
1718/5 se nachdzi na slepém
konci Javorické ulice v zdstavbé
rodinnych domu a diive slouzil
jako tenisovy kurt s cvi¢nou
sténou. Parcela je ve vlastnictvi

hlavniho mésta Prahy a ve své-
fené spraveé meéstské ¢asti Praha
16. Vuzemnim pldnu je poze-
meKk v ploSe obytné zastavby
(OB - ¢isté obytnd). Vzhledem

k jeho umisténi a charakteru je
pro MC Praha 16 v souc¢asné dobé
nevyuzitelny. Dalsi informace
na www.prahalé6.cz. (red)

Podhélohorska
dostava novy povrch

Smichov - Az do 14. kvétna potrva
rekonstrukce vozovky a chodni-
kt v ulici Podbélohorskd v useku
od krizovatky s ulici Pod stadiony,
cca 180 m smeérem k ulici Smréin-
skd. Chodniky budou nové po-
kryty litym asfaltem s pfiddnim
prvki pro nevidomé. (red)

INZERCE

Poznejte jarni Marianské Lazné, uprostied panenské prirody a probouzejici se fiory, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Spa Hotel Dévin se nachazi uprostfed Marianskych Lazni. Vénuijte se sami
sobé& a naslouchejte svému télu. Zapomerite na kazdodenni stres pii Wellness & Relax pobytech v nasem hotelu pfimo v srdci Slavkovského lesa. Vyberte si néktery z nasich balickd. Uvedené ceny jsou
s 15 % slevou. Prispévek pro zdravotniky az do vyse 8.000 K¢ Ize také ¢erpat i u nas.

8dni/ 7 noci | od 10.360 K& / osoba*
8dni/ 7 noci | od 13.450 K¢ / osoba**

Nabizime jedinecnou kombinaci lé¢ebného pobytu v Marianskych Laz-
nich se zamérfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek na-
bizi ubytovani v komfortnim pokoji, plnou penzi (obéd formou lehkého obé-
da - salat & polévka), konzultace s Iékafem, 3 IéCebné procedury denné
(celkem 15 procedur - dle rozpisu lékare), 1x za pobyt 2-hodinovy vstup
do bazénu, Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve vefejnych prostorach
hotelu zdarma

7 dni/ 6 noci | od 7.790 K& / osoba*
7 dni/ 6 noci | od 9.350 K¢ / osoba**

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v laznich a zaroven prispéjte
k udrzeni Ci zlepSeni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

ubytovani v komfortnim pokoiji s pfipitkem, polopenzi, perlickovou koupel,
parafinovy zabal, klasickou cCastecnou masaz, 2x plynovou obalku, 1x oxy-
genoterapii, 1x relaxacni masaz hlavy, 2x inhalaci, 1x za pobyt 2-hodinovy
vstup do bazénu, 2x zapUj¢eni Nordic Walking holi na 2 hod, Wi-Fi interne-
tové pripojeni na pokoiji i ve vefejnych prostorach hotelu zdarma

6 dni/ 5 noci | od 7.600 KE / osoba*
6 dni/ 5 noci | od 10.790 K€ / osoba**

Vyzkousejte n&s novy balicek pro zeny. Diky obsahlému programu relaxac-
nich procedur se budete citit vyrovnané a dokazou vam navodit prijemné
pocity spokojenosti. Pobyt obsahuje: ubytovani v modemim a luxusnim
pokoji kategorie De Luxe, polopenzi, uhli¢itou koupel s jodobromovou soli,
aroma maséaz, plynovou obalku, relaxa¢ni masaz hlavy, 1x zapujceni holi
Nordic Walking, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, privatni saunu, ajovy a
kavovy set, 15% slevu na dalsi procedury, zupan a pantofle b€hem poby-
tu, Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve vefejnych prostorach hotelu
zdarma

+420 354 470 400

+420 354 621 692

3dny/2noci | od 3.520 K€ / osoba / dvouluzkovy
pokoj / Superior

3dny/2noci | od 5.110 K& / osoba / jednolizkovy
pokoj / Superior

Doprejte si spolecné chvile piné pohody, zabavy a poznani. Spolu s nami
navétivite Miniaturpark Boheminium v Maridanskych Laznich, ktery mizete
spojit s navstévou danci obory Hvozd. Pobyt obsahuje: Ubytovani v kom-
fortnim pokoji, pfipitek, polopenzi, pro kazdého malého navitévnika ceka
malé prekvapeni na pokoji, rodinné vstupné do Miniaturparku, 1x napl-
nény piknikovy ko$ na vas spolecny vylet, 1x klasickou CasteCnou maséaz
(pro rodice), 1x 2-hodinovy vstup do méstského bazénu v Marianskych
Laznich, Wi-Fi internetové pfipojeni na pokoji i ve vefejnych prostorach
hotelu zdarma

*ve dvoulUzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob)
**v jednolozkovém pokoji

info@spahoteldevin.cz

SC-501753/01



EEII \ice informaci na www.nasepraha.cz

Kocky ,,nikoho*
doplaci na lidskou bezohlednost

B Dva protichudne svéty se stretavaji pfi pohledu na jednoduchou zalezitost — maji se divoce zijici kocky
akocouriv Praze krmit, nebo radéji ne? A je snad instalovani boudiCek a podstrkovanijidla v umélohmotnych
nadobach nékam do krovi protizakonné?

Martin Dudek

Praha - Zivot volné potulujicich
se kocek je neustdlym bojem

o preziti. Zimu bez pomoci
preziji jen ty nejsilnéjsi a od jara
do podzimu dokdzi vice méné
prezivat diky lovu volné Zijicich
zvitat, zejména ptaki (k velké
nelibosti ochrancii ptirody).
Snad i proto jim nékterilidé
prilepsuji, moznd v dobré vite,

Ze tim ochrdni nase ptactvo. Tuto
snahu vS§ak nékteré osoby nechd-
pou a péci o polodivoké kocky
odsuzuji. Argumentuji tim, Ze
kocky se vinou péce dobrovolni-
ki pouze nekontrolované mnozi
a svym vyskytem obtézuji okoli.

,»V blizkosti naseho domu je
détskeé hristé a hned vedle ného
nékdo prikrmuje kocky. Obcas
najdeme zbytky jidel v piskovi-
$ti a samozfejmé mame strach
o zdravinasich déti, které si sem
chodi hrat. Jak se v§eobecné vi,
zvirata trus zahrabavaji do pisku
a mohou mit i toxoplazmézu, coz
muze mit predevsim pro té€hot-
né maminky fatdlni duasledky,“
tikd Jana P. z Roztyl a rozhodné
nenisama, které je pfikrmova-
ni mnoukajicich zvitat v Praze
trnem v oku.

Na druhé strané barikddy stoji
lidé, kterym neni osud kocek
lhostejny, a jejich uhel pohledu
je samoziejmeé ponékud odlisny.
»V Praze je skute¢né pomeérné
velké mnozstvi lidi, ktefi krmi
volné zijici koc¢ky. Ti se déeli
na ty, ktef{ tuto ¢innost vykond-
vaji zodpovédné, tudiz se snazi
krmit tak, aby to nebylo prili§
na oc¢ich a hlavné aby na krm-
ném misté neztistavaly hnijici
a zapdchajici zbytky,“ fikd Hana
JaniSovd, predsedkyné Praz-
ského spolku ochrdnct zvirat.
,»Tito zodpovédni krmici se
v dané lokalité zpravidla, ¢asto
s pomocinaseho spolku ¢i jinych
podobnych organizaci, staraji
téz o kastrace a hlidaji zdravot-
nistav ,svych* kocicek a pecuji
o to, aby napiiklad neumiraly
kvilineléc¢ené chorobé ¢izrané-
ni. Téchto lid{ je naStésti pre-
vaha.“ Podobny ndzor zastdva
i Zdenika Nezmeskalov4d, ve-
douci odborného useku Nadace

#

[}

KOCICI TULAK se bude mit co ohénét, aby ve velkomésté prezil... Foto: Pixabay

na ochranu zvifat: ,,Ko¢ky si
svij osud na ulici nevybraly, Ziji
tak v diasledku ¢innosti ¢lovéka.
Urcité je proto spravné, Ze se o né
nékdo stard.“

Krmit je tedy podle odpovida-
jicich v pofadku, otdzkou ovsem
zlstdvd, jakou formou. ,,Krmna

jak situaci koc€icich bezdomovcii vyresit?

mista by méla byt nendpadn4,
upravend, idedlné obstardvana
se souhlasem meésta ¢i vlastnikl
andjemcu okolnich byttt a domi.
Predejit tomu, aby se k mistim
nestahovali potkani, je velmi
obtizné. ReSenim je nenechdvat
potravu na misté p¥ili§ dlou-

1. Zakladem je osvéta verejnosti — kocka domaci je zvife skutecné domacia vysky-
tovat se mimo dosah svého majitele je pro niriziko (dnesni doprava je husta neje-
nom ve méstech, aleina vesnicich). Tedy — nepoustét ven!

2. Néktereé lokality mohou byt pro kocku bezpecné, ale v takovém pfipadé patfi
ven pouze zvife kastrované. Predejde se tak nekontrolovanému rozmnozovani,
prenosu chorob, u kocourt take bitkam, pfikterych dochazi casto ik vaznym
zranénim. Zvife by mélo byt nezameénitelné oznacené cipem, ktery je tfeba
zaregistrovat v nékterém z registru, zajisti se pak snadnéjsi shledani majitele se
ztracenym zvifetem.

3.Spousta, kocek nikoho" je neumistitelnych, tzn. maji strach z lidi a vinou toho, ze
prozily cely dosavadnizivot divoce, mize byt pro né domaci prostredi stresujici.
Témto zvifatim proto pomahaji jednotlivci i organizace, které je prikrmuji, zajis-

kastrace. Vylécend a vykastrovand zvifata, ktera neni kam umistit, at uz z kapa-
citnich divodu, ¢ineumistitelnosti z divodu psychiky zvifat, jsou navracena zpét
do lokalit. Pokud jsou vSechna zvifata v lokalité takto hlidana a nedochazik navy-
Sovani jejich poctu, logicky by méla postupné ubyvat az do idealniho stavu, kdy

v misté nezlstane ani jedno. Zdroj: www.ochranazvirat.cz

ho, pokusit se zavést pro kocky
néjaky ritudl, aby bylo krmné
misto zajisfovano v pravidelnych
¢asech, kdy koc¢ky nabidnu-

tou potravu sni a nezbyvaji tak
zbytky, ke kterym by se mohli
potkani stahovat,”“ radi Zdenika
Nezmeskalov4.

i

KOCICi DOMECEK Ize najit kdekoliv, tieb
i mezi parkujicimi vozidly. Foto: Martin Dudek



Zbytecna sikana

Bohuzel vSak existuji lidé,

ktef{ si péci o volné zijici koCky
pfedstavuji tfeba tak, Ze z okna
hdzeji zbytky uzenin a dalsich
potravin. , Tyto osoby samoztej-
mé kockdm nijak nepomdhaji,
naopak ,nekocic¢i‘ obyvatelé

si pak mysli, Ze krmici obec-

né délaji kolem jejich bydlisté
neporddek. Na ruSivou mensinu
je vzdy vidét vic nez na vétSinu,
kterd se chovd slusné. A orga-
ny verejné spravy pak casto
slusné krmice doslova Sika-
nuji, ackoli krmeni zvifat jako
takové neni zakdzdno zddnym
zdkonem, ba ani vyhldskou, je
zakdzano pouze znecistovani
vefejnych prostor. Mnohokrat
jsem s nasim pravnikem proti
Sikané krmic¢t bojovala,“ fika
Hana JaniSovd a ptfiddvd sttipek
z historie: ,,Pfitomnost koc¢ek

co rika zakon?

Vice informaci na www.nasepraha.cz (G

u obydli povazovali za dilezi-
tou uz staii Egyptané a po nich
dal8i ndrody, protoze védéli,
7e koc¢ky jsou nejleps$i obranou
proti Skodlivym hlodavcim.
Dnes vs$ak jsou Casto za Skudce
nesmyslné povazovany koc¢ky
a téz lidé, kteri se o né za své
penize staraji.“

Zakocici bezdomovce

mohou lidé

Co tedy fici zdvérem? Kocky
»nikoho“ si svij osud nevybraly,
anem¢€ly by proto na lidské has-
tefeni dopldcet. Zvlasté i proto,
ze jejich majitelaim nevznika
74dnd povinnost registrace
zvifat a neexistuje ptili§ mnoho
predpisu, které musi dodrzovat.
Coz je nékdy pravé onim spou-
StéCem, pro¢ se ndm po Praze
potuluji koci¢i bezdomovci. ,,Ze
zdkona na ochranu zvirat proti

Platnd pravni tprava neumoznuje obcim ani méstskym ¢astem obecné zakazat
krmeni volné zijicich zvitat (napr. kocek). Po pravni strance nelze zejména polozit
rovnitko mezi krmenim kocek a zneciStovanim verejného prostranstvi. Je totiz nutno
siuvédomit, ze krmeni kocek samozfejmé muze za urcitych okolnosti predstavo-
vat znecistovani verejného prostranstvi, coz ovsem platii o fadé jinych cinnosti.
Z3sadni vsak je, ze tomu tak nebude vzdy, plosny zakaz by tedy byl nepfipustny
anezakonny. Navic je potfeba dodat, ze u zvirat, kterd jiny zdroj potravy nemaji
vlbec nebo v dostatecné mife, je znemoznéni jejich krmeni zakonem zakazano, toto
jednanimize byt posouzeno jako prestupek a za urcitych okolnostiijako trestny cin.

JUDr. Miroslav Uica¥, AK LEGALITE

tyrdni, zdkona o pozemnich ko-
munikacich i zdkona o myslivos-
ti vyplyva, Ze zvife ma byt pod
stdlym dohledem a vlivem svého
chovatele. Tyka se to i kocek, ale
skute¢nost byvd odlisnd. S tim
pak souvisi jejich neregulované
rozmnozovani, a proto se vinou
nezodpovédného chovatelského
piistupu ocitaji stovky kocek
zcela bezprizornich,“ upozornu-
je Zdenka Nezmeskalova. Nen{
to samozfejmé problém pouze
hlavniho mésta, podle odhada

NASYTIT hladovy Zaludek zvifat bez domova neni trestné. Foto: Martin Dudek

= e

zivofina ulicich v celé republi-
ce témer 30 000 mnoukajicich
zvitat.

A7 tedy pristé uvidite néjaky
kocic¢i domecek ¢i misticku,
vzpomente sina to, Ze za Zivot
na ulici kocky nemohou. A Ze
dobrovolnici, ktefi se snazi za-
mezit jejich nekontrolovanému
mnoZzeni, pomdhaji s 1é¢bou ne-
moci a hlavné o né pecuji v zim-
nim obdobi, si nezaslouzi slova
pohrddni, ale spiSe povzbuzeni
¢i podanou pomocnou ruku.

INZERCE

PSNX

HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

(©) 778 403 590
¢ psnkupuje.cz

SC-501749/07




XTSI Vice informaci na www.nasepraha.cz

Zpevak a herec Adam Misik:
S tatou si ve filmu nezahraju

WV roce 2013 ziskal ocenéni Objev roku v hudebni anketé Cesky slavik. Letos si Adam Misik (25)
mohl zaknihovat dalsi uspéch, tentokrat jako herec.

,VLUCERNA MUSIC BARU se mizete tésit na starsi hity i novy bangery se skvélymi hosty. Cekaji vas tracky, které jsem jesté nikdy nehral, i starsi véci v novém podani,” zve
Adam Misik svoje fanousky. Foto: Lukas Matousek

Martin Dudek

Je to pdr tydnii, co se preddvalo
ocenénti Cesky lev, a vy jste byl

v nominaci za herecky vykon

v hlavni roli. Sosku si nakonec
odnesl nékdo jiny. Uz vds zklamd-
ni prebolelo?

Anibych netekl, Ze jsem zkla-
many. Beru to tak, Ze cesta
umeélce neni sprint, ale maraton.
Uz to byt v mém véku nomino-
vany je krdsné, takze jsem rad
za v§echno, co mi film Banger.
pfinesl. A véfim, Ze prijdou dalsi
pfileZitosti. PfedevS§im mé vSak
tési, a je to pro me i nejdiilezi-
t&jsi, Ze si snimek nasel svou
cilovku a je uspésny.

Film Banger. je zbésild adrenali-
novd jizda plnd rapu a drog nato-
cend vyhradné na mobil reZiséra
Adama Sedldka. Proc¢ sivybral
pravé vds jako hlavniho hrdinu?
To je asi spiSe otdzka na n¢j, ale
myslim si, Ze diky moji dlouho-

dobé osobni zkuSenosti s rapo-
vou scénou.

UzZ mdte néjaké filmové zkusenosti
za sebou, takzZe miiZete porovndvat.
Co bylo oproti klasickému natdcent

N v e

nem bézné snimky nevznikajt...

Mdte uz dalsi filmové nabidky?
Néco uz to¢im, takze se néco
chysta... (smich).

Neuvazoval jste nékdy o tom, Ze
napisete scéndr k filmu, ve kterém
byste si zahrdl spolecné s otcem,

hudebnikem Vladimirem MiSikem?

Nedokazu si predstavit zit
nékde jinde nez na Letné

Nataceni bylo pro meé jednodus-
$1, protoZe jsem byl osvobozeny
od velké kamery. Tim to vlastné
ziskalo takovy intimni nddech

a vSechny nés to vice tdhlo k p¥i-
rozenému chovdni a jedndni.

A to bylo hodné dulezité, protoze
konverzace i d€j musely byt uvé-
fitelné. TakZe tim, Ze tu chybéla
velka kamera, to dostalo absolut-
né jiny nadech i pro nds herce.

J4a si myslim, Ze tdta neni pravé

herecky typ. A nedovedu si ani
predstavit, Ze by mina to kyvl.
Ale mdm v pldnu néjaky scéndr
napsat, ale teda o né¢em uplné

jiném nez o moji rodiné.

Stdle vds miiZzeme vidat na diva-
delnich prknech?
Uz ne. Divadelnim prknim jsem

nepropadl, vic mé bavi film a hudba.

Ubird se vase hudebni kariéra
smérem, ktery jste si vysnil?

V hudb¢ jsem asi nikdy nem¢l
velké ambice prorazit v za-
hranici. To si myslim je pro mé
schudné;jsi spise jako herec.

A moje hudebni kariéra se ubira
takovym smérem, jakym si
pfeju, a na zdkladé toho, jaké
texty pisu. Ted jsme se Sergeiem
Barracudou vydali super singl
Prach, coz je pisnicka z filmu
Banger. Takze chci hlavné psdt,
to je pro mé v moji hudebn{ kari-
éfe nejdulezitéjsi.

Kdy a kde budete v nejbliZsi dobé
v Praze koncertovat?

Ve ¢tvrtek 27. dubna budu mit
koncert v Lucerna Music Baru,
kde bude i spousta hostt. Ptijede
Ben Cristovao i Sergei Barracuda,
ktery se mnou ucinkuje ve filmu
Banger., a zahrajeme zminénou
filmovou pisni¢ku. Takze 27. dub-
na v Lucerna Music Baru vis
vSechny rdd uvidim!
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Jste rodily Leteridk. Stdle je pro
vds Praha 7 oblibenym mistem,
nebo uz jste presidlil nékam
jinam?

Pordd jsem Letenidk a asi bych si
nedovedl pfedstavit bydlet v jiné
¢4sti Prahy. Jsem k této ¢4sti Pra-
hy citové vdzany. Miluji lidii pro-
stfedi, Stromovku, Letnou, je to
prosté neodmyslitelnd ¢ast mého
Zivota. A co se tyCe Prahy, jsem

s ni spokojeny, jakd je. Hlavné aby
byla Ziva, potrddaly se tady zaji-
mavé akce a aby mésto ,dychalo’,

vvvvvv

Urcité mdte radost, Ze vds na In-
stagramu sleduje pres 130 tisic
lidi, ale dokdzal byste si predstavit
Zit bez socidlnich siti?

Kdyby najednou skoncily, smifil
bych se s tim. Beru je jako pracov-
ni propaga¢ni ndstroj moji hudby
ivSech ostatnich umeéleckych
aktivit, bez kterych v dne$ni dobé
nejde fungovat ani byznysove.
Takze pokud by skonc¢ily vSechny
socidlni sité, néjak bych se s tim
popral. Ale to se zfejmé nestane.

BlizZi se vase 26. narozeniny, které
oslavite 7. kvétna, co by pro vds
bylo nejhezc¢im ddrkem?

Tak to nevim. Asi kdybych
mohl natdcet tfeba seridl nékde
v zahrani¢{ (Asmév). To by byl
nejhez¢i ddrek.

K NAHRAVCE prvniho letosniho singlu Zéboiﬁenout si Adam Misik pfizval Bena
Cristovaa. Foto: UMCZ

o ¢em je film Banger?

BANGER. je cesky film reziséra a sce-
naristy Adama Sedlaka. Hlavni postava
Alex v podani Adama Misika prodava
ten nejlepsikokain v Praze, dealovani
chce ale jednou provzdycky nechat.
Jeho snem je prorazit v rapu a nahrat
svUj vlastnibanger. Navic se s nim
rozchazijeho holka a chce ji dokazat,
Zenatoma. Tahle noc je prozménu
jako délana. Kamarad Lada totiz pro
feat zaridil rappera Barracudu, a to
znamena vstupenku mezi top hrace.
JenZe tahle vstupenka nebude levna

a Alex s Ladou musi béhem par hodin
sehnat hromadu penéz. Vyrazeji proto
na silenou a adrenalinovou jizdu nocnim
méstem, aby prodali vsechny drogy, co
doma jesté nasli... Film vznikl béhem

15 natacecich dni a byl natocen

na mobilni telefon. Rozpocet byl

6900 000K¢, trzby v ceskychkinech
dosahly sumy 9274 644 K¢.

b
i

Foto: BontonfilmCZ

INZERCE

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si za¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty ~ Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou ptipravky z fady Biodeur:
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani ~ Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
nemluve. proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,  powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Pripravek

sprse, ale i pii pijcovani backor navstévam,...

Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

Napadeni nohou plisni si hned nevSimneme, ale pliseii zatne postupné drazdit  ,,PrehluSoval jsem zapach nohou vorzavkami

pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je pithodné prostiedi pro rist plisni  a ani myti trikrat denné mi nepomahalo*, ptiznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
Ignorujeme-li ptiznaky, mize se infekce Sifit na dalsi ¢asti t€la nebo nakazit  ztvrdlymi patami a pronikavym zépachem. ,,Ted’
preventivné pouZivam Biodeur 3x1g s chytrou
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vlakny do bunék  houbou. Ztvrdl4 kize z pat zjemnéla a odpadla, na
parazita (plisné nebo kvasinky) a Eerpa z ného pro svoji vyZivu potiebné latky.  navstéve se nestydim, kvali zapachu vyzout boty

a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zplsobuji zapach.

nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.

Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery  a Zena konecné nerepta.«
kromé plisni neni schopen napadnou jiné buiky, proto mu miizeme pravem
dostupnou na sou¢asném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z kraji nehtu
a tam plsobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odoIngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vycCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrtista
znehtem nebo pokozkou.

'4-_--;-”;-‘.;,
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Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v lékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research
B .A- R- D . and Development — BARD, s.r.o.
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Vyhrajte vouchery na dveé hodiny jizdy na ePitech!

B Znate Pitland? Pokud ne, tak diky soutézi Casopisu Nase Praha jej
mate Sanci prozkoumat do detailu. Unikatni misto ve Zli¢ciné maroz-
lohu 6000 metrU Ctverecnich a najdete zde tréninkové zony, zavodni
okruh, pj¢ovnu veSkerého vybavenia hlavné ePity.

Martin Dudek

Takzvané ePity jsou malé alehké
elektrické motorky, které se ovla-
daji automaticky, jen za pomoci
plynu a brzdy a zvlidne je opravdu
kazdy - dité nad 150 centimetr,
teenager i ¢lovék bez jakychkoli
zkuSenosti, ktery tfeba nikdy ne-
sedél ani na skutru. Celkovd vaha
stroje je cca 82,5 kilogramu a ma
nastavené tti vykonové mapy.
Mapa 1 je pro bezpecné sezndmeni
s ePitem s maximdlnirychlosti

30 km/hod., mapa 2 je idedlni pro

trénink a pilovani techniky a max.

rychlost je 45 km/hod. a mapa 3 je
pfizptisobena na nejvyssi vyuziti

vykonu pro indoorové jizdy, max.
rychlost je 60 km/hod.

Béhem dvou hodin se diky
pfitomnym SAMiim (Soukromi
asistenti motovycviku) naucite
ePit zkrotit, rozjet se i bezpe¢né
zastavit, zatacCet, vstrebdte zdsa-
dy sprdvné jizdy v jedné stopé,
vcetné nejidedlnéjsiho posezu

adrzeni téla. A na zaveér si zaid-
dite na halovém okruhu.

Nezapomeiite se usmivat!

Dréha pro ePity je Sest metrt
$irokd a vine se skrz celou halu.
M4 Sest pravotocivych zatdcek

a Ctyftilevotoc¢ivé. Pasdz v prosto-
ru kolem depa je mozno jet pod
plnym plynem, nez se dostane-
te do ostré pravé zatacky, kde
zacind technickd pasdz. O bez-
pecnost na okruhu je samoziejmé
postardno, draha je lemovana
bariérami, které zachyti kazdého
jezdce, ktery k nim doklouze.
Dréha je ovSem natolik Sirok4d, Ze
se jen ztidka stane, Ze nékdo do
bariéry v pfipad¢€ padu narazi ve
velké rychlosti. A jak fikd jedno

z prikdzani desatera Pitlandu -
béhem jizdy se vzdy usmivejte,
udeéld to z vas lepsiho jezdce!

Kudy za zazitkem?

Pitland najdete v industridlni zén¢
doslova pres silnici od Metropole

A

MOTORKA je vyborné nastavena, jeji tézisté je velminizko, protoze motor i baterka jsou

ulozeny vespod. Foto:Pitland

Zli¢in. P¥i cesté automobilem se
neleknéte brany u vjezdu, staci jen
tici, Ze mitite do Pitlandu. Nejvetsi
bannery v celém aredlu patii také
Pitlandu, takZe nezabloudite. Pri-
mo pred halou je oznacené parko-
visté a pak uz staci jit po Sipkdch.
Pokud pojedete metrem, zastdvka
Zli¢in je hned u vstupni brany do
celého aredlu. Dalsi informace
najdete na www.pitland.cz.

Soutéz

Zaslete odpovéd na soutézni
otdzku do 28. 4. 2023 na e-

-mail: soutez@ceskydomov.cz
a do predmétu e-mailu napisSte
PITLAND. Pét vyhercu ziskd
darkovy poukaz na dvé hodiny
jizd v Pitlandu v€etné nezbyt-
ného vybaveni. A mizete ndm
dat like na fcb strance Nase-
Prahacz.

<
<
~
~

soutézni otazka

Jakou maximalni rychlost dokaze ePit
vyvinout?
a) 90 kmb) 110 km c) 120 km

INZERCE

PRONAJEM BYTU S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Nabizime vam bydleni v nové postavenych pecova-
telskych bytech v Bernarticich u Milevska. Cena bytu
1+kk je 8.998 K& mési¢né vcetné energii a internetu. PIné
bezbariérovy byt nabizi na plose 32,59 m pfedsin s vesta-
vénymi skiinémi, prostorny pokoj orientovany do zelené
s kuchynskym koutem se sporakem a digestofi, koupelnu se
sprchovym koutem a prostorem pro pracku.

Byty jsou urceny pro klienty starsi 65 let, nebo klientim
se zdravotnim omezenim.

Klienti maji moznost vyuzivat terénni sluzby poskytované
Socialni sluzbou mésta Milevska, pfipadné si nechat dovazet
obédy.

Cilem vystavby pecovatelskych bytd v Bernarticich je za-
jisténi socidlniho bydleni pro klienty z cilové skupiny, aby do-
$lo k ziskani nebo prodlouzeni jejich sobésta¢nosti a neza-
vislosti pfi zajisténi moznosti pfipadné terénni socialni péce,
kterou si klient plati az v okamziku, kdy je za¢ne ¢erpat, ne-
jsou povinnég, ale pfipravené k vyuziti.

Byty a jejich okoli jsou zafizeny tak, aby vytvarely atmo-
sféru domaciho prostredi se vsim, co k tomu patfi.

8.998 K¢
o K¢

meési€éneé veé. sluieb
Pecovatelské byty v Bernarticich u Milevska.

Dalibor Kohout / Keller Williams Tabor
-tel.: 774 433 585
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V metropoli Zije vice Zen nez muzu rozvodu ubylo

Vice informaci na www.nasepraha.cz velka Praha

B Pocet obyvatel v hl. m. Praze vzrostl béhem roku 2022 podle
predbéznych udaji 010 714 osob. Mezirocné poklesl pocet naroze-
nychipocet zemrelych a oprotiroku 2021vyrazné pfibylo snatkl

amirné ubylo rozvodu.

Praha - Z udaji Krajské spravy
Ceského statistického uradu
v hl. m. Praha ddle vyplyv4, Ze
k 31. prosinci 2022 Zilo v hlav-
nim meésté podle predbézné
statistické bilance 1 286 120
obyvatel, z toho 629 265 muzu
a 656 855 Zen. Zeny tak tvorily
51,1 % celkového poctu obyvatel.
Tento udaj nezahrnuje osoby,
kterym byla udélena do¢asnd
ochrana v souvislosti s vdlkou na
Ukrajiné. Téchto osob bylo podle
dat Cizineckého informacniho
systému v Praze 101 tisic, z toho
64 % zen. Odhadem jich ke kon-
ciroku 2022 v Praze pobyvalo
necelych 72 tisic.

V rdmci béZné migrace se do
Prahy pristéhovalo celkem
41 605 osob, z toho 21 334 osob
z ciziny. 31187 osob bylo evido-
vdno jako vystéhovalych, z toho
6 750 do ciziny. St€hovani tak
zajistilo vyraznou vétSinu popu-
la¢niho pfirustku Prahy v roce
2022, kdy diky nému ptibylo
v kraji 10 418 obyvatel (meziro¢-
nipokles 0 31,9 %). Na ptirtstku
st¢hovanim se podilelo vyhrad-
né zahrani¢ni stéhovani, z ciziny
se do Prahy prist¢hovalo o 14 584
osob vice, nez se z ni vystéhova-
lo, coz v§ak byl 0 18,7 % mensi
piirastek nez za stejné obdobi
loniského roku. Naopak st€hova-
nim s ostatnimi regiony Ceska
ztratila Praha 4 166 osob,
0 57,7 % vice nez v roce 2021.

Narodilo se malo déti

Béhem roku 2022 zemftelo cel-
kem 12 807 lidi a narodilo se
13103 déti. PocCet zemtelych tak
meziro¢né poklesl o 11,4 % osob,
pocet zivé narozenych poklesl
013,6 % déti. PoCet zemfelych se

5~

tak po letech 2020 a 2021, kdy se
tato hodnota vyraznéji zvysila,
vratil na stejnou urovern, jakou
meél v letech 2019 a diive. PocCet
narozen;'fch déti v roce 2022 byl
kdy se narodilo 12 530 déti.
Pocet snatkt v Praze v roce
2022 byl 6 891, oproti roku 2021
stoupl 0 20,8 %. Pocty uzavira-
nych manzelstvi se tak po letech
2020 a 2021 vrdtily na podobnou
uroven jako v letech pred pande-
mii. Pocet rozvodii dosdhl v roce
2022 hodnoty 2 271, meziro¢né
doslo k poklesu o 5,5 %.
Nejlidnatéjsi casti je Praha 4
Podil déti narozenych mimo
manzelstvise v Praze meziro¢né
zvysilna 41,5 % (v roce 2021 to
bylo 40,5 %), stdle v3ak ziistal
pod primérem Ceska (48,6 %).
hodnotu. Naopak nejvétsi podil
mimomanzelskych déti se na-
rodil v Usteckém kraji (63,2 %).
Z celkového poc¢tu 13103 ziveé na-
rozenych déti tvotily prvorozené
déti 53,5 %, druhorozenych bylo
35,9 % a déti tfetiho a vyssiho
poradi se na vSech zivé naroze-
nych détech podilely 2 10,6 %.
Nejlidnatéjsi méstskou ¢asti

Prahy k 31. prosinci 2022 byla
Praha 4 se 126 371 obyvateli.
Mezi méstské ¢asti s nejvysSim
poctem obyvatel pattila ddle
Praha 10 (110 014 osob), Praha 8

103 188 obyvatel), Praha 6

102 832 osob) a Praha 5

87 257 obyvatel).
poctem obyvatel k 31. prosinci
2022 byla Praha-Nedvézi se
310 osobami. Dalsimi méstsky-
mi ¢dstmi s nejmensim poctem

PGCET narozenych déti v roce 2022 byl v Praze nejnizsi od roku 2006. Foto: Pixabay

I i

ZA naristem poctu snatki vidi statistici i znacné uvolnéni protipandemickych opatfeni,

ke kterému doslo v loniském roce. Foto: Pixabay

obyvatel byly Praha-Krdlovice
(442 osob), Praha-Piedni Kopa-
nina (617 obyvatel), Praha-Be-
nice (739 osob) a Praha-Lochkov
(812 obyvatel).

Z celkového poctu 57 mést-
skych ¢4sti byl v roce 2022
zaznamendn celkovy prirustek
poctu obyvatel u 47 méstskych
¢dsti, naopak v 10 méstskych

¢dstech doslo k ubytku poctu
obyvatel. Nejvyssi celkovy pri-
rustek obyvatel méla Praha 5
ato1570 osob, ddle Praha 9
(1168 osob) a Praha 3 (947
0sob). Nejvyssi ubytek byl
zaznamendn v Praze 11, a to
299 osob, v Praze-Klanovicich
(41 osob) a Praze-Zbraslavi (35
osob). Zdroj: €SU

0 VICE nez 50 % stoupl pocet Prazant, ktefise z hIavnlho mesta odstehovah do jlﬁﬁh )
regiont nasi republiky. Foto: Pixabay
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Martin Dudek

Cfm se vase restaurace Beranka
odlisuje od ostatnich divadelnich
podnikii?

Nase restaurace se odliSuje
pfedevsim tim, Ze jsme mimo
divadelni restauraci tplné plno-
hodnotnou restauraci, u které
mdme dle mého ndzoru jednu

z nejhez¢ich zahradek v Praze 4.
Také mdme bohaté menu a sna-
zime se nase sluzby poskytovat
na vysoké, ale zaroven jeSte ce-
novée dostupné urovni pro témét
vSechny hosty. Interiér mdme
podobny prvorepublikovému
schématu a je propojeny i s na-
$im hlavnim pivem z Beranova
pivovaru, ktery tuto dobu pro-
stfednictvim svych produkti
také zachycuje. Zdaroven se snazi
kopirovat schéma divadla v¢et-
né doby vystavby celé budovy.

Pripravujete na jarni mésice né-
jaké kulindr'ské speciality ¢i treba
venkovni akce v blizkém parku?

f‘é OTAZKY PRO... MARTINA JECNEHO

B Pokud vas prepadne hlad v okoli parku Jezerka, mély by vase kroky zamifit do restaurace Be-
ranka Na Jezerce. Ta se nachazi pfimo v interiéru divadelni budovy, a jak fika jeji provozovatel
Martin Jecny, nabizi nejen zajimaveé poledni menu, ale také pinohodnotny jidelnilistek.

il

=i Nl

MARTIN JECNY zve véechny gurmany
na zvéfinové hody ¢ina fizkobrani.
Foto: archiv MJ

Na jarni mésice pripravujeme
jiz tradi¢né zvérinové hody,
které pro velky uspéch budeme
letos opakovat, a také fizkobra-
nis vybérem az z osmi druht
fizka.

Jaky je vds vztah k Praze 4?

Muj vztah k Praze 4 je velmi
pozitivni, protoZe tu Ziji cely
zivot. Narodil jsem se v Podoli,
néjakou dobu jsem bydlel v Nus-
lich a nyni ziji v Braniku. Takze
si myslim, Ze Prahu 4 zndm
velmi dobfte, a samoziejmé mi
zdlezi na tom, aby vzkvétala.
Pokud dokdZeme nasim malym
pri¢inénim dopfdt obyvatelim
Prahy 4 pozitivni z4zitek z dob-

! : N . - ——
RESTAURACE nabizi poledni menui staly jidelnicek. Foto: archiv BN)

Zodpovézte do 26. dubna 2023 soutézni
otazku na e-mail: soutez@ceskydo-
mov.cz ado predmétu e-mailu napiste
BERANKA. Tti vyherci ziskaji voucher
vhodnoté 500 K¢ na konzumaci v restau-
raci Beranka Na Jezerce. A nafacebooku
mUZete dat lajk nejen restauraci, ale také
strance NasePrahacz.

Soutézni otazka

Nabizi restaurace Beranka Na Jezerce
grilované krevety?

a)ano b) ne

rého jidla a kvalitnich sluzeb,
ud€ld mi to jen radost.

INZERCE

Volejte zdarma!

v/ HousePro soo'sss’soz2
Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strech

Vse provadlme z vtastnlch plosSin bez leSeni!

RETOS Praha s.r.o.
ModfFanska 86

Praha 4, 147 00
www.egher-retos.cz
egnher-retos@post.cz

728 761 039, 602 338 488

SC-501830/07

BOZSKY MUZIKAL
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NAMET A LIBRETO
LUCIE .
KONASOVA

PRA|GUE
PRA[GA
PRA[G

HUDBA A TEXTY
ONDREJ G.
BRZOBOHATY

Hudelbni divadloe
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Otevirame obrovsky multifunkcni park
pro malé i velké u Galerie Butovice
kvéten 2023

G GALERIE
BUTOVICE




PRAHATY

vase metropolitni televize

500 TISiC PRAVIDELNYCH DIVAKU

Studvj v nas

Zpravy - Kultura - Zdravi - Rozhovory - Souteze - Tipy

.nasepraha.cz

radkova inzerce

e 1l0dvoz starého nabytku na skladku!! SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH, CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK téz drahé zlaté hodinky v jakemkoliv
Vyklizeni sklept, byt(, pozustalosti ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA, PHILIPPE, GLASHUTTEI a jiné. Koupim stavu. Koupimi celou pozustalost
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. VSe po hodinari, hodinky, soucastky, nafadi,
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava. P o ) i sklicka plastovai sklenéna, soustruh
Volejte: 773484 056 VRN Snejivime se chranit pfirodu a'byt sgtrm k Qlavnete. I?roto i nase nov\{inyjsou apod. Po telefonické dohodé s Vami,

¢ Hodinaf shératel koupi veskeré hodin- 4 660;8 ! tist(’eny na100% recyklmvlany papir a nen.l.treba Ifejcet s}rqmy. Prvlldejvte se piijedu kamkoliv nebo mizete Vy
ky, budiky,mechanické natahovaci \ WY Jcuen) kndm a pomozme planeté spolecné. Zapojit se miize kazdy. Nelezi nékde ke mé. Slusné a seriozni jednani. Tel.
i nefunkéni a poskozené naramkové A\ i:/a/ NaSe Praha zbytecné na zemi? 777 311101
i kapesni, Ceské, ruské i svétoveé. PRI- N ;vednete rjow?yua de!te {e_sousedum do s?chranky. U_wdwt_e—h nf)vwvn’y ne_Kde n’a u\'\m, o POSKYTNEME SiDLO v Praze pro SRO,
M,OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT, udélejte prosim to samé. Piectené vytisky nevyhazujte, ale dejte je piecist i znamym 0SVC 0d 149 Ke/mésic. www.sidlopro-
ULYSSE NARDIN, VACHERON CON- a sousediim. Jde ném viem o spoleny cil, abychom se na této planeté citili komfortné a bezpetng. ' :

STANTIN, JAEGER COULTRE, SPARTAK, firmupraha.cz, Tel.: 728 991247

Titul NASE PRAHA 5 vydava Cesky domov Media House, s. r. 0., 1C 257 929 20 » $éfredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefi inzerce: Jaroslav Harvis, tel: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz
© Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 58 000 vytisk(i ® Fotografie bez uvedeni zdroje
pochézeji z redakéniho archivu ® MK CRE 21855 © Vychdzi14. 4.2023

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU



ubm

development

garazoveé
stani zdarma

stavime vas novy domov

promyslené dispozice 1+kk az 4+kk

kvalitni bydleni v nové a klidné méstské ctvrti v Praze 5

minuta na metro StodUlky a 15 minut do centra Prahy

nové autobusova zastdvka MHD na centralnim namésti Arcus City

v pfimém sousedstvi bioparku Repora, Prokopského a Dalejského tdoli
vyhodny splatkovy kalendar

LEXXUS i
+420221 111 916 —NORTON arcus-mty.cz

SC-501897/01




EVERYDAY

FASHION WEEK V METROPOLI ZLICIN
PREHLIDKY, VIP HOSTE, BEAUTY TIPY
17. - 22. 4. 2023

WWW.METROPOLE.CZ

METROPOLE

ZLICIN




