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Kocky ,.nikoho* doplaci
bezohlednost
Dva protichiidné i f = -
svéty se stietd- am ISI
._ |
na jevc_lnoduchop, ~ -
zdlezitost - maji E
se divoce zijici kocky a ko- S tatou SI
coufi krmit, nebo radéji ne?
a podstrkovani jidla vumélo-
hmotnych nddobdch nékam ve m u
do ktovi protizakonné?
Vice nastrané 6
v tehotenstvima
tragické nasledky -
V piiblizné t¥etiné dopravnich

v Praze na lidskou zpéva'k a herec
vaji pti pohledu
A je snad instalovdni boudicek
|
Autonehody. Poranéni nezahl‘a]ll

nehod na tizemi CR figuruji
dle statistiky Portdlu nehod
Zeny. Jen za leden letoSniho
roku prislo na naSich silni-
cich o zivot nebo bylo téZce
zranéno 15 Zen, nejcastéji
v roli fidicky ci spolujezd-
kyné v osobnim automobilu.
Nasledek dopravni nehody se
ndsobi v pripadé, Ze se jednd
o Zzenu ve stadiu tehotenstvi...
Vicenastrané 13

.

INZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladaéské, zednické, k let !Sn‘.‘e
elektro, instalaterské, podlaharské, S Vam|
malifské, vyroba nabytku

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

Rozhdvor na stranach 8 a9
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Zvolte si vytapeni
bez skrytych nakladu

Dodavatel dalkového vytapéni se o vSechno postara — takové pohodli vas ¢eka pri vybéru dodavky tepla
od Prazské teplarenské. Vy jen otocite kohoutkem na radidtoru. Proc se k nému vraci i vétsi firmy a jaké jsou hlavni
vyhody oproti doddvce tepla z tepelného cerpadla nebo plynové kotelny?

oo

U plynovych kotla
a tepelnych c¢erpadel pozor
na skryté investice

Informacni letdky, které lakaji k Gspordm, velmi casto nesdéluji
koneénou cenu. Obsahuji zpravidla jen nédklady na elektrickou
energii nutnou naprovoz vlastniho tepelného cerpadla nebo
u plynovych kotelen pouze nandkup plynu bez zapoéteni
véech dalsich ndkladl. Pritom vyzaduji nakladnou instalaci,
proskolenou osobu pro Udrzbu a placené pravidelné revize.

V ¢em je pripojeni na dalkové vytapéni vyhodnéjsi?

Dalkové Tepelna ¢erpadla
vytapéni a plynové kotelny
Bez nékladné v ) 4
instalace
Neni treba proskolit
povérenou osobu v X
Zadné placené
servisni vyjezdy v X
Bez nutnosti
pravidelnych revizi v X

,Do budoucna chceme vyuzivat

i odpadni teplo z Cistiren odpadnich vod,

f{k& Martin Brliha, Feditel regionu Cechy skupiny Veolia Energie

a Prazské teplarenské.

b d

K vyhodnéjsimu dalkovému
vytapéni se vraci i firmy

&

Do sité Prazské teplérenské se znovu pfipojil Dopravni
podnik hl. m. Prahy. Ten prehodnotil svou energetickou situaci
apodesetiletechsevratilk dalkovémuvytépéniobjektd.Vsoucasné
dobéprobihajijednédniisdalsimizajemci.Jednimz prvnichjetakvedle
DPPiObchodné podnikatelska fakulta Slezské univerzity v Karviné.

Veolia a Prazskd teplarenska pripojily v metropoli za uplynuly rok
i rekordni pocet domécnosti. Celkem 3,5 tisice novych bytd. Mezi

nejvyznamnéjsi projekty patfi bytovy dim Fragment v Karliné
a obytny soubor Vysocansky mlyn.

Dalkové vytapéni potési

penézenku i prirodu

() Dalkova vyroba tepla je umisténa mimo bytovou zastavbu,
tim snizuje emisni zatéz ve méstech.

Teplo vznikd mimo jiné i pri vyrobé elektriny
z komunalniho odpadu.

Neustale ekologizujeme procesy ziskavani tepla.

WWW.PRAHA-CISTA.CZ

SC-501817/02
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( . \ Martin Dudek
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Nedavno jsme si ve spolecnosti
povidali o tom, jak je dUlezite

av podstatéipovinné se navonét,
nez cloveék vyrazimezilidi. A jak je
topronase nosy fujtabloveé, kdyz
siporanuvedle vas v metru ¢i
autobuse stoupne dospéla osoba,
ktera deodorant vidéla jediné tak
v reklamé ¢inosi oblibené obleceni
patymdnem., Ale nemyslete si,
takovipubertaci taky pékné
zavani," prohlasilakamaradka
pracujici ve skolnijidelné. VSichni
jsmejise sklenickou v ruce z vlastni
zkuSenosti pritakali. Prave tak
jako jeji dvacetilety syn Matéj,
ktery se vinoulékar( pfipfichodu
na svet nadychal plodoveé vody,
mozek se mu porddné neokyslicil
ajehomentalni troven se casem
zastavilanékde na sedmiletech.
+Anetyka setohle jenkluku, iholky
semusinavonét, jinak je to taky
pékna hriiza. Mozna jeSté vétsinez
uchlapd,”fekljsemav Matéjovych
ocich jsempostfehl dva ohromné
otazniky. Po par minutach vyuzil
pauzy v hovoru, nenapadné se

ke mné naklonil as vaznou tvafi

mi povida: ,Proc se holky musi
take vonet? Zeny prece vonisamy
odsebe."Cistaduse...

KOMENTAR

Placeni aktivisté nam otravuiji zivot

Dopravu v Praze v poslednich
tydnech paralyzovala skupinka
radikald z organizace Posledni
generace. Lidé jim spilajf, fidici
naddvaji. Oni si jedou stdle svou,
musite zacit po Praze jezdit 30
km/hod. Chodi tedy po magistrale
a blokuji provoz. Recesisti je zase
doprovazeji a nosi transparenty,

Ze 30 je jejich IQ. Samoziejmé

celd akce je k smichu. Kdyz se

jich v pritvodu novinafi ptali, co
by tim Praha ziskala, nedokdzali
smysluplné odpovédeét a opakovali
naucenou floskuli, Ze tim zachra-
nime planetu. Na protiotdzku,

Ze pri takto nizké rychlosti auta
vypusti do vzduchu daleko vice
smradu, uz odpovédét nedokazali.

Vice informaci na www.nasepraha.cz prahad

Prior nahradi novy polyfunkéni diim

W Zastupitelstvo MC Praha 12 schvalilo koncesni smlouvu na obchodni diim Prior. Soucasny ob-
chodni dim bude nahrazen novym objektem. Méstska Cast tak ziska do svého majetku polyfunkcni
dum, kde bude novy supermarket, k tomu dvé patra obchodnich jednotek, patro pro kancelare ci
ordinace a Ctyfi patra méstskych bytu.

CELKOVA CISTA podlahova plocha noveho objektu, ktery se bude tyC|t namisté soucasneho Prioru, bude 18 400 metru ctverecnlch
(bez parkovacich ploch). Foto: archiv

Modrany - To vSe postavi
do majetku MC Praha 12 vybra-
ny koncesiondr, spole¢nost BAK
stavebni spole¢nost, a. s. Ta se
do koncesniho fizeni prihlasila
ve spoluprici s mezindrodni spo-
le¢nosti Savills, kterd mé ve spra-
vé fadu komer¢nich nemovitosti
nejen v Ceské republice. Konce-
siondf bude mit prdvo si po splnéni
podminek ¢3st pozemku odkoupit
a nisledné prodat komer¢ni jed-
notky a byty tfetim osobdm.
Méstskd ¢dst obdrzi kazdy rok
pachtovné, které bude po do-
stavbé budovy minimdlné 10 mi-
lioni K¢ (pti koncesni smlouvé

Floskule Zachrdnime planetu je
pro né svaty $ém. Pro¢ a jak uz ni-
koho nezajima. Situace se zac¢ina
podobat italské bldznivé komedii,
kdyZ nahlédneme do zdkulis{
téchto protestt. VSe vede a orga-
nizuje Némec s exotickym jmé-
nem KAT ARNE SPRINGORUM.
Ten uz je profi ,,aktivista®. Zalozil
si tady Sest neziskovek a dve
eser6cka. Ndzvy jako Klimaticka
zaloba CR nebo Extinction Rebel-
lion Czech Republic ddvaji tusit,
7e tohle uz neni zddné ofezavitko,
ale tady se jedou tvrdé fransizy
svétovych znacek.

Jak zjistili némecti novindfi,
kteti se do hnuti infiltrovali,
disponuji desitkami az stovkami

na 50 let a zvazované prumeérné
inflaci 2 % pak ziskd méstskd ¢dst
do svého rozpoctu vice nez 845
mil. K¢&). Po skon¢en{ doby kon-
cese navic polyfunkéni objekt
zdarma pfevezme. Pivodné se
zvazovalo, Ze se do obchodniho
domu pfesune radnice Prahy 12,
ta vSak byla v minulém obdobi
postavena v ulici Generdla SiSky.
Budova Prioru je z 80. let minu-
1ého stoleti a s vyjimkou rekon-
struované pasdze v pfizemi je
technické zdzemf stdle puvodni.
Praha 12 nemad penize nare-
konstrukci objektu, a proto se
rozhodla pro spoluprdci a v ramci

miliont korun. Kazdy ,,protes-
tujici“ je za tuto praci normdalné
placen, byt skryté. V Némecku
si pfijdou na nejméné 1500 euro
meésicné. Kdyz si podobné pro-
testy studenti odchodili v Né-
mecku, jeli za vydélané penize
na Bali. Samoziejmé letadlem
a do luxusniho hotelu. Sponzoti
hnuti jsou tajemni a v pozadi.
Jak fekla jedna z protestujicich:
kdyby prisel tfreba Shell, Ze nam
pomuze zachrdnit svét, pro¢ ne.
Véc mé samoziejmé i poli-
tickeé pozadi. Agendy povinné
30km/h se ujali Pirdti. Expri-
mator Hfib se sice na socidlnich
siti od demonstrantti distan-
coval, ale hned na prvnim
zastupitelstvu magistratu jejich
cile prezentoval jako pirdtské

PPP projektu (Public-Private
Partnership) najit partnera.

,»1eS81 mé, Ze se po tfech letech
prace podafilo koncesni fizeni
posunout az k podpisu koncesni
smlouvy. Prob¢&hla fada jedndni
se zdjemci o koncesi, bylo potfeba
dikladné pripravit smlouvy,
obchodni a finan¢ni model a také
pripadné kompenzace v ptipadé
jakéhokoliv selhdni. Véfim, Ze
po dostavbé radnice Prahy 12se
bude jednat o dalsi uspésny pro-
jekt Prahy 12,“ uvedl 1. mistosta-
rosta Prahy 12 Petr Sula (TOP 09),
ktery md koncesni fizeni ve své
kompetenci. Zdroj:MC Praha 12

navrhy. Byt za-
tim pouze ve ve-
dlejsich ulicich.
Jestli z toho
Pirati vytriskaji
néjaky politic-
ky kapitdl, to
je ve hvézddch, jisté ale je, Ze
magistrdt i policie opakované
blokady dopravy v Praze pode-
ztele toleruji. Pfitom by stacilo
pruvod odklonit mimo hlavni
trasy nékam do parku a tam at
si hrstka placenych studentti
protestuje, jak je libo. Tfeba jim
neékdo v této jarni zimé prinese
teplou deku a polévku na za-
hréti. Af se jim zastavi globaln{
oteplovdni. V jejich hlavéch.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Jak to bude s upravou vnitrobloku Blankyt?

B O revitalizaci vnitrobloku Brechtova - Matuskova - Dubnova se hovofijiz fadu let. Studie tprav tzv. Blankytu z roku 2017 se ale
setkala s velice negativnim ohlasem u mistnich obyvatel. Nyni je dokoncovan novy projekt revitalizace tohoto vefejného prostoru.

Hije - Nové vedeni radnice proto
piipravilo vefejné setkdni s oby-
vateli z okol{ vnitrobloku Brech-
tova - Matuskova - Hekrova, aby
jim predstavilo projekt revitali-
zace tohoto roky zanedbdvané-
ho a neopravovaného ndmeésti.
,»Chtéli jsme jim ddt moZnost
zhlédnout projekt v jeho findIni
verzi a vznést k nému posledni
podnéty a pfipominky, aby je
bylo mozné zapracovat jesté pred
poddnim zddosti o stavebni po-
voleni,” odtvodnila usporadani
setkani mistostarostka Prahy 11
pro zivotni prostfedi Ivana Ho-
vorkovd (Hnuti pro Prahu 11).

Na setkdni byli pfitomni ne-
jenom zdstupci vedeni radnice
a pracovnici ufadu, ale také oba
architekti - autofi projektu, spolu
s dendrologem, ktery posuzoval
stav dfevin na ndmeésti. Prezenta-
ce andsledné diskuze se ucastnily
vice nez dvé desitky lidi, v¢etné
nékolika zastupitelt, ktef{ si prisli
vyslechnout ndzory mistnich
obyvatel. Radni pro $kolstvi Mi-
chal Veselsky (Praha 11 sobé/Ze-
leni), ktery se setkdni také ti¢ast-
nil, dokonce radu let v lokaliteé zil:

»V Hekroveé ulici jsem 20 let bydlel

a misto si rozhodné zaslouzi zu-
Slechtit. Rekonstrukce vnitroblo-

kuu Blankytu je jednou z prvnich

vlaStovek v oblasti komundlniho
pldnovdni a budeme usilovat, aby
bylo vysledné feseni otiskem co
nejSirsi vefejné diskuze.“
Pozitivni ohlasy prevazily

Dals$im pfitomnym ¢lenem
vedeni byla také starostka Sarka
Zdetikova (Hnuti pro Prahu 11):
»Podle mého ndzoru nejde o to,
aby se projekt libil ndm, ale
pfedevsim lidem, ktefi vdaném
misté ziji. Chceme mit proto
jistotu, Ze kdyZ uZ m4 dojit k tak
velké zméné, Ze s ni budou lidé
v souladu. Mé&stsk4d ¢ast tu totiz
nemd byt od toho, aby si nama-
lovala hezky projekt a proinves-
tovala nékolik desitek miliont
verejnych penéz, ale aby jednala
v zdjmu svych obcanti.”

Ze setkdni si pak ptitomni
zastupci architektonického studia
iradnice odnesli nékolik zajima-
vych podnétt k provéreni. Tykaly
se naptiklad nové vysadby, moz-
ného navyseni poc¢tu parkovacich

Moderni télocvicna
potesi malé i vetsi déti

Chodov - Monkey’s Gym jsou
moderni profesiondlni télocvi¢ny
pro déti od Sesti mésicti do sedmi
let, které najdete v Praze 5, 6, 9

a od dubna i ve Westfield Chodov.
Lekce v télocvicnich Monkey’s
Gym jsou plné legrace, prostiedi
je krasné barevné a bezpecné
anejmensi déti se tak u¢i novym
dovednostem mnohem pfiroze-
néji. Profesiondlni prostory jsou
vybaveny specidlnimi cvicebnimi
pomitckamia gymnastickym

NEJMENSI DETI ziskaji v télocviéné véestrannou pohybovou tipravu a diky zabavnim

ndfadim vyrobenym jim na miru.
Dospély doprovod muze v pired-
sdli posedét u kavy a pozorovat
ratolesti pfi cviCeni. Pfed nim
nebo po ném si déti mohou uzit
hraci koutek, pro ty mensi nechy-
bi jidelni zidli¢ky, lehdtko, pfeba-
lovaci pult i vSe potfebné k po-
hodlnému nakrmeni. A pokud
zapomenete, maji tady zdarma
ipotfeby k prebaleni. Bezplatna
je rovnéz i prvni zkuSebni hodina
v télocvicné. (red)

prvkim v hodinachi pozitivni vztah k pohybu. Foto: www.monkeysgym.cz
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mist, udrzby zelen¢ a komunikaci
nebo zamyslenych prvku pro ven-
kovni t€locvi¢nu. I kdyz md rad-
nice k dispozici také nesouhlasna
vyjadfeni, byl celkove prezento-
vany ndvrh prijat jak pfitomnymi,
tak témi, kteti zaslali svd vyjddie-
ni pisemné, kladné.

»Jsem rdda, Ze jsme toto se-
tkdnii pfes rizné komplikace
usporddali. Jednak jsem neméla
dojem, Ze byly v minulém voleb-

VIZUALIZACE mozné nové podoby tzv. Blankytu. zdroj:MC Praha 1

nim obdobi dostate¢né vyuzity
vSechny mozné prostiedky

k osloveni mistnich s nabidkou
podilet se na proméné jejich
nameésticka, jednak michybéla
diskuze nad projektem, v rdmci
které se mohly jasné definovat
pro a proti riznych moznosti

a dospét k né¢jakému optimdlni-
mu a vyvazenému feSeni. Pro-
toze co Cloveék, to ndzor,” dodala
Ivana Hovorkova. Zdroj:MC Praha 11

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

r;TANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Stanite se fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme

,NA STRESE u jedné rodinné vily ve Vokovicich je zajimava ozdoba. Svadi k raznym
myslenkam a pfedstavam, ale pokud bych se drzel ¢isté praktického vyznamu, tak
se zfejmé jedna jen o dekoraci objektu,” napsal nam do redakce Lukas B. z Prahy 6.
Za snimek dékujeme, a pokud nékdo ze ctenar vi, koho tato bytost predstavuje
ajaky je jeji ucel na stfese, budeme radi zainformace.
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Podnikani i bydleni v Praze 12 podrazilo

Praha 12 - Radn{ MC Praha 12
schvalili navySeni ndjemného

v obecnich bytech a valorizaci
ro¢niho ndjemného z prondjmu
prostor slouzicich podnikdni,
pozemkt a reklamnich ploch.
Vzhledem k inflaci a zvySujicim
se ndkladim na udrzbu, opravy
a provoz bytového fondu bude
navySeno ndjemné v bytech své-
fenych MC Praha 12, ke kterym
jsou uzavtfeny smlouvy na dobu
neurcitou, o 20 % ze souc¢asné
vySe ndjemného, maximadlné
v8ak do vySe 100 K¢/m?/meésic,
atosucinnosti od 1. 7. Ndjemné
undjemnich smluv k byttm své-
fenym MC Praha 12 uzavienych
na dobu urc¢itou bylo s u¢innosti
od 1. 4. navysSeno u standardnich
byt na ¢dstku 100 K¢/m?/mésic

Diskuze o obnoveé sidlisté

Modiany - MC Praha 12 zve

na sousedské setkdni, na kte-
rém se bude diskutovat o ob-
nové sidliStnich ploch. Akce se
uskute¢ni 20. dubna (17.00-19.00
hod.) na asfaltové plose v ulici
Pejevové u ZUS A. Voborského

a u parkovisté na asfaltové ploSe
za domem Plevenskd 3115/2. (red)

au byt se snizenou kvalitou
na ¢astku 70 K¢/m?/meésic, a to
vzdy po uplynuti doby sjedna-
ného ndjmu prostfednictvim

uzavieni nové ndjemni smlouvy.

Uvolnéné zrekonstruované byty
svéfené MC Praha 12, ke kterym
budou uzavirany nové ndjemni
smlouvy, budou pronajimany
za 140 K¢/m?/mésic.

»Kupraveé vyse ndjemného
pfistupujeme z nékolika du-
vodu. Jednak nebylo ndjemné
v obecnich bytech svétfenych
méstské ¢asti dlouhodobé zvy-
Sovano. Posledni plo$nd uprava
probéhla v roce 2009. Ddle je
nutné postupné sjednotit vysi
ndjemného ve srovnatelnych
bytech, kde se v souc¢asné dobé
ndjemné lisi az o 50 K¢ na metr

¢tverecni. Poslednim a nejdi-
mické faktory, a to pfedevsim
stdle se zvySujici mira inflace

a z toho vyplyvajici ndrust
ndkladtd na udrzbu, opravy

a provoz bytového fondu,“ uvadi
mistostarosta Milan Marus-

tik, ktery mad bytovou politiku
ve své kompetenci.

Z vySe uvedenych duvodu se
rada mestské ¢asti ddle rozhodla
valorizovat ro¢ni ndjemné, a to
k1. dubnuo 7,55 %, tj. v polo-
vicni vysi pramérné ro¢ni miry
inflace za rok 2022, a to u ndjem-
nich vztaht tykajicich se prostor
slouzicich k podnikdni, pozem-
ki areklamnich ploch. Valoriza-
ce se nevztahuje na nepodnika-
telské subjekty. Zdroj: MC Praha 12

Klub Tvorilkii zuzitkuje nepotiebné veci

Modiany - Pro déti od ¢tyt do deseti let je na 20. dubna pfipraven
klub Tvorilk. Zacatek je od 16.30 hod. v Kulturnim centru ,,12

- pobocka Pertoldova a déti si pfipomenou Den Zem¢. Z ,,odpadu*
vyrobi hezké a uzite¢né véci. Z cédécek naptiklad obyvatele pod-
motského svéta, z rulicky od toaletniho papiru krasné muchomurky
a vyuziji se také plechovky. Pracovat budou s lepidlem, fixami, pa-
pirem a proviazkem. Rezervace: tel. 244 403 129, 778 827 786, e-mail:

nemeckova@kcl2.cz. (red)

KRATCE ZE CTYRKY

Navrhnéte osobnosti
na ocenéni Prahy 11

Praha 11 - Méstskd ¢dst jiz
tradi¢né ocenuje vyznam-

né osobnostiJiznfho Mésta
udélenim ¢estného obcan-
stvi nebo Ceny méstské ¢dsti
Prahall. Projevuje tak uzndni
obc¢antm, skupindm obca-
nl, vyznamnym osobnostem
a hostlim za piikladny pocin
v oblasti vzdélavani, sportu,
kultury nebo verejného zivo-
ta. Do 30. dubna na e-mail:
tichae@prahall.cz mohou
zasilat ndvrhy na udéleni
ocenéni ptimo obc¢ané. Navrh
na ud¢leni ¢estného obcan-
stvi nebo Ceny méstské ¢dsti
Praha 11 musi byt predloZen
pisemneé se zduvodnénim
zasluh navrhovaného a s jeho
pisemnym souhlasem s no-
minaci. V pfipadé ndvrhu
0soby in memoriam je nutny
pisemny souhlas rodiny. Jed-
notlivé kandid4ty projednaji
a doporuci poradni organy,
vyjadii se k nim rada méstské
Casti a v zavéru tyto osobnos-
ti schvali Zastupitelstvo MC
Praha 11. (red)

Pristaveni VOK Praha 12 po24.4. 16:00-20:00 Zarubova ut2.5. 16:00-20:00 KDolumxNaHavrance
po174. 16:00-20:00 Lysinska x Sumavského po24.4. 16:00-20:00 Hasova3091/2 st3.5. 16:00-20:00 Levského-ulesa
po174. 16:00-20:00 Pertoldovax Vokrojova ut25.4. 16:00-20:00 Rytifovax Kabelacova st3.5. 16:00-20:00 Petrzilova3296/1
(t18.4. 16:00-20:00 Cholupice: Razicka x Ke Kalku ut25.4. 16:00-20:00 Botevova x Pejevove ct4.5. 16:00-20:00 }fomofany: U Bukacu
(t18.4. 16:00-20:00 Kutilova - uprodejny Billa st26.4. 16:00-20:00 Komorany:parkovisté uKD ¢t45. 16:00-20:00 Cechticka x Nechanicka
st19.4. 16:00-20:00 Krhanicka x Olbramovicka st26.4. 16:00-20:00 Tocnd:nameésti Antonina Pecdka

<t19.4. 16:00-20:00 Krouzova x Madrova ¢t274. 16:00-20:00 NadRazakem x Bojovska

¢t204. 16:00-20:00 NaKomoFsku2173/1a €t27.4. 16:00-20:00 Dolnojir¢anska - parkovisté

¢t204. 16:00-20:00 Tocna: K Zévoram 146/1a UE2:5. 16:00-20:00  Ruzeninska 908/5
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levné

OPRAVY

ZAMECNICKE PRACE

mentazni

SERVIS

PODLAHARSKE PRACE

- 4

VYKLiZECi PRACE

UDRZBA A PRAVIDELNY
SERVIS NEMOVITOSTI.

Montaz dvefi » zahradni domky ¢ montaz markyz ¢ podlaharské prace ¢ zahradnické prace ¢ vyklizeci prace
 instalatérské prace ¢ obklady ¢ prodej palivového dreva dub, buk, habr... v¢. dopravy
Novinka! Vykopové a zemni prace-bazény, ploty, zakladové desky, revitalizace zelené

INSTALATERSKE PRACE

INFOLINKA: 731 840 806, praha@levneopravy.czc, WWW.LEVNEOPRAVY.CZ
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Kocky ,,nikoho*
doplaci na lidskou bezohlednost

B Dva protichudne svéty se stretavaji pfi pohledu na jednoduchou zalezitost — maji se divoce zijici kocky
akocouriv Praze krmit, nebo radéji ne? A je snad instalovani boudiCek a podstrkovanijidla v umélohmotnych
nadobach nékam do krovi protizakonné?

Martin Dudek

Praha - Zivot volné potulujicich
se kocek je neustdlym bojem

o preziti. Zimu bez pomoci
preziji jen ty nejsilnéjsi a od jara
do podzimu dokdzi vice méné
prezivat diky lovu volné Zijicich
zvitat, zejména ptaki (k velké
nelibosti ochrancii ptirody).
Snad i proto jim nékterilidé
prilepsuji, moznd v dobré vite,

Ze tim ochrdni nase ptactvo. Tuto
snahu vS§ak nékteré osoby nechd-
pou a péci o polodivoké kocky
odsuzuji. Argumentuji tim, Ze
kocky se vinou péce dobrovolni-
ki pouze nekontrolované mnozi
a svym vyskytem obtézuji okoli.

,»V blizkosti naseho domu je
détskeé hristé a hned vedle ného
nékdo prikrmuje kocky. Obcas
najdeme zbytky jidel v piskovi-
$ti a samozfejmé mame strach
o zdravinasich déti, které si sem
chodi hrat. Jak se v§eobecné vi,
zvirata trus zahrabavaji do pisku
a mohou mit i toxoplazmézu, coz
muze mit predevsim pro té€hot-
né maminky fatdlni duasledky,“
tikd Jana P. z Roztyl a rozhodné
nenisama, které je pfikrmova-
ni mnoukajicich zvitat v Praze
trnem v oku.

Na druhé strané barikddy stoji
lidé, kterym neni osud kocek
lhostejny, a jejich uhel pohledu
je samoziejmeé ponékud odlisny.
»V Praze je skute¢né pomeérné
velké mnozstvi lidi, ktefi krmi
volné zijici koc¢ky. Ti se déeli
na ty, ktef{ tuto ¢innost vykond-
vaji zodpovédné, tudiz se snazi
krmit tak, aby to nebylo prili§
na oc¢ich a hlavné aby na krm-
ném misté neztistavaly hnijici
a zapdchajici zbytky,“ fikd Hana
JaniSovd, predsedkyné Praz-
ského spolku ochrdnct zvirat.
,»Tito zodpovédni krmici se
v dané lokalité zpravidla, ¢asto
s pomocinaseho spolku ¢i jinych
podobnych organizaci, staraji
téz o kastrace a hlidaji zdravot-
nistav ,svych* kocicek a pecuji
o to, aby napiiklad neumiraly
kvilineléc¢ené chorobé ¢izrané-
ni. Téchto lid{ je naStésti pre-
vaha.“ Podobny ndzor zastdva
i Zdenika Nezmeskalov4d, ve-
douci odborného useku Nadace

#

[}

KOCICI TULAK se bude mit co ohénét, aby ve velkomésté prezil... Foto: Pixabay

na ochranu zvifat: ,,Ko¢ky si
svij osud na ulici nevybraly, Ziji
tak v diasledku ¢innosti ¢lovéka.
Urcité je proto spravné, Ze se o né
nékdo stard.“

Krmit je tedy podle odpovida-
jicich v pofadku, otdzkou ovsem
zlstdvd, jakou formou. ,,Krmna

jak situaci koc€icich bezdomovcii vyresit?

mista by méla byt nendpadn4,
upravend, idedlné obstardvana
se souhlasem meésta ¢i vlastnikl
andjemcu okolnich byttt a domi.
Predejit tomu, aby se k mistim
nestahovali potkani, je velmi
obtizné. ReSenim je nenechdvat
potravu na misté p¥ili§ dlou-

1. Zakladem je osvéta verejnosti — kocka domaci je zvife skutecné domacia vysky-
tovat se mimo dosah svého majitele je pro niriziko (dnesni doprava je husta neje-
nom ve méstech, aleina vesnicich). Tedy — nepoustét ven!

2. Néktereé lokality mohou byt pro kocku bezpecné, ale v takovém pfipadé patfi
ven pouze zvife kastrované. Predejde se tak nekontrolovanému rozmnozovani,
prenosu chorob, u kocourt take bitkam, pfikterych dochazi casto ik vaznym
zranénim. Zvife by mélo byt nezameénitelné oznacené cipem, ktery je tfeba
zaregistrovat v nékterém z registru, zajisti se pak snadnéjsi shledani majitele se
ztracenym zvifetem.

3.Spousta, kocek nikoho" je neumistitelnych, tzn. maji strach z lidi a vinou toho, ze
prozily cely dosavadnizivot divoce, mize byt pro né domaci prostredi stresujici.
Témto zvifatim proto pomahaji jednotlivci i organizace, které je prikrmuji, zajis-

kastrace. Vylécend a vykastrovand zvifata, ktera neni kam umistit, at uz z kapa-
citnich divodu, ¢ineumistitelnosti z divodu psychiky zvifat, jsou navracena zpét
do lokalit. Pokud jsou vSechna zvifata v lokalité takto hlidana a nedochazik navy-
Sovani jejich poctu, logicky by méla postupné ubyvat az do idealniho stavu, kdy

v misté nezlstane ani jedno. Zdroj: www.ochranazvirat.cz

ho, pokusit se zavést pro kocky
néjaky ritudl, aby bylo krmné
misto zajisfovano v pravidelnych
¢asech, kdy koc¢ky nabidnu-

tou potravu sni a nezbyvaji tak
zbytky, ke kterym by se mohli
potkani stahovat,”“ radi Zdenika
Nezmeskalov4.

i

KOCICi DOMECEK Ize najit kdekoliv, tieb
i mezi parkujicimi vozidly. Foto: Martin Dudek



Zbytecna sikana

Bohuzel vSak existuji lidé,

ktef{ si péci o volné zijici koCky
pfedstavuji tfeba tak, Ze z okna
hdzeji zbytky uzenin a dalsich
potravin. , Tyto osoby samoztej-
mé kockdm nijak nepomdhaji,
naopak ,nekocic¢i‘ obyvatelé

si pak mysli, Ze krmici obec-

né délaji kolem jejich bydlisté
neporddek. Na ruSivou mensinu
je vzdy vidét vic nez na vétSinu,
kterd se chovd slusné. A orga-
ny verejné spravy pak casto
slusné krmice doslova Sika-
nuji, ackoli krmeni zvifat jako
takové neni zakdzdno zddnym
zdkonem, ba ani vyhldskou, je
zakdzano pouze znecistovani
vefejnych prostor. Mnohokrat
jsem s nasim pravnikem proti
Sikané krmic¢t bojovala,“ fika
Hana JaniSovd a ptfiddvd sttipek
z historie: ,,Pfitomnost koc¢ek

co rika zakon?

Vice informaci na www.nasepraha.cz (G

u obydli povazovali za dilezi-
tou uz staii Egyptané a po nich
dal8i ndrody, protoze védéli,
7e koc¢ky jsou nejleps$i obranou
proti Skodlivym hlodavcim.
Dnes vs$ak jsou Casto za Skudce
nesmyslné povazovany koc¢ky
a téz lidé, kteri se o né za své
penize staraji.“

Zakocici bezdomovce

mohou lidé

Co tedy fici zdvérem? Kocky
»nikoho“ si svij osud nevybraly,
anem¢€ly by proto na lidské has-
tefeni dopldcet. Zvlasté i proto,
ze jejich majitelaim nevznika
74dnd povinnost registrace
zvifat a neexistuje ptili§ mnoho
predpisu, které musi dodrzovat.
Coz je nékdy pravé onim spou-
StéCem, pro¢ se ndm po Praze
potuluji koci¢i bezdomovci. ,,Ze
zdkona na ochranu zvirat proti

Platnd pravni tprava neumoznuje obcim ani méstskym ¢astem obecné zakazat
krmeni volné zijicich zvitat (napr. kocek). Po pravni strance nelze zejména polozit
rovnitko mezi krmenim kocek a zneciStovanim verejného prostranstvi. Je totiz nutno
siuvédomit, ze krmeni kocek samozfejmé muze za urcitych okolnosti predstavo-
vat znecistovani verejného prostranstvi, coz ovsem platii o fadé jinych cinnosti.
Z3sadni vsak je, ze tomu tak nebude vzdy, plosny zakaz by tedy byl nepfipustny
anezakonny. Navic je potfeba dodat, ze u zvirat, kterd jiny zdroj potravy nemaji
vlbec nebo v dostatecné mife, je znemoznéni jejich krmeni zakonem zakazano, toto
jednanimize byt posouzeno jako prestupek a za urcitych okolnostiijako trestny cin.

JUDr. Miroslav Uica¥, AK LEGALITE

tyrdni, zdkona o pozemnich ko-
munikacich i zdkona o myslivos-
ti vyplyva, Ze zvife ma byt pod
stdlym dohledem a vlivem svého
chovatele. Tyka se to i kocek, ale
skute¢nost byvd odlisnd. S tim
pak souvisi jejich neregulované
rozmnozovani, a proto se vinou
nezodpovédného chovatelského
piistupu ocitaji stovky kocek
zcela bezprizornich,“ upozornu-
je Zdenka Nezmeskalova. Nen{
to samozfejmé problém pouze
hlavniho mésta, podle odhada

NASYTIT hladovy Zaludek zvifat bez domova neni trestné. Foto: Martin Dudek

= e

zivofina ulicich v celé republi-
ce témer 30 000 mnoukajicich
zvitat.

A7 tedy pristé uvidite néjaky
kocic¢i domecek ¢i misticku,
vzpomente sina to, Ze za Zivot
na ulici kocky nemohou. A Ze
dobrovolnici, ktefi se snazi za-
mezit jejich nekontrolovanému
mnoZzeni, pomdhaji s 1é¢bou ne-
moci a hlavné o né pecuji v zim-
nim obdobi, si nezaslouzi slova
pohrddni, ale spiSe povzbuzeni
¢i podanou pomocnou ruku.

INZERCE

PSNX

HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

(©) 778 403 590
¢ psnkupuje.cz

SC-501749/07
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Zpevak a herec Adam Misik:
S tatou si ve filmu nezahraju

WV roce 2013 ziskal ocenéni Objev roku v hudebni anketé Cesky slavik. Letos si Adam Misik (25)
mohl zaknihovat dalsi uspéch, tentokrat jako herec.

,VLUCERNA MUSIC BARU se mizete tésit na starsi hity i novy bangery se skvélymi hosty. Cekaji vas tracky, které jsem jesté nikdy nehral, i starsi véci v novém podani,” zve
Adam Misik svoje fanousky. Foto: Lukas Matousek

Martin Dudek

Je to pdr tydnii, co se preddvalo
ocenénti Cesky lev, a vy jste byl

v nominaci za herecky vykon

v hlavni roli. Sosku si nakonec
odnesl nékdo jiny. Uz vds zklamd-
ni prebolelo?

Anibych netekl, Ze jsem zkla-
many. Beru to tak, Ze cesta
umeélce neni sprint, ale maraton.
Uz to byt v mém véku nomino-
vany je krdsné, takze jsem rad
za v§echno, co mi film Banger.
pfinesl. A véfim, Ze prijdou dalsi
pfileZitosti. PfedevS§im mé vSak
tési, a je to pro me i nejdiilezi-
t&jsi, Ze si snimek nasel svou
cilovku a je uspésny.

Film Banger. je zbésild adrenali-
novd jizda plnd rapu a drog nato-
cend vyhradné na mobil reZiséra
Adama Sedldka. Proc¢ sivybral
pravé vds jako hlavniho hrdinu?
To je asi spiSe otdzka na n¢j, ale
myslim si, Ze diky moji dlouho-

dobé osobni zkuSenosti s rapo-
vou scénou.

UzZ mdte néjaké filmové zkusenosti
za sebou, takzZe miiZete porovndvat.
Co bylo oproti klasickému natdcent

N v e

nem bézné snimky nevznikajt...

Mdte uz dalsi filmové nabidky?
Néco uz to¢im, takze se néco
chysta... (smich).

Neuvazoval jste nékdy o tom, Ze
napisete scéndr k filmu, ve kterém
byste si zahrdl spolecné s otcem,

hudebnikem Vladimirem MiSikem?

Nedokazu si predstavit zit
nékde jinde nez na Letné

Nataceni bylo pro meé jednodus-
$1, protoZe jsem byl osvobozeny
od velké kamery. Tim to vlastné
ziskalo takovy intimni nddech

a vSechny nés to vice tdhlo k p¥i-
rozenému chovdni a jedndni.

A to bylo hodné dulezité, protoze
konverzace i d€j musely byt uvé-
fitelné. TakZe tim, Ze tu chybéla
velka kamera, to dostalo absolut-
né jiny nadech i pro nds herce.

J4a si myslim, Ze tdta neni pravé

herecky typ. A nedovedu si ani
predstavit, Ze by mina to kyvl.
Ale mdm v pldnu néjaky scéndr
napsat, ale teda o né¢em uplné

jiném nez o moji rodiné.

Stdle vds miiZzeme vidat na diva-
delnich prknech?
Uz ne. Divadelnim prknim jsem

nepropadl, vic mé bavi film a hudba.

Ubird se vase hudebni kariéra
smérem, ktery jste si vysnil?

V hudb¢ jsem asi nikdy nem¢l
velké ambice prorazit v za-
hranici. To si myslim je pro mé
schudné;jsi spise jako herec.

A moje hudebni kariéra se ubira
takovym smérem, jakym si
pfeju, a na zdkladé toho, jaké
texty pisu. Ted jsme se Sergeiem
Barracudou vydali super singl
Prach, coz je pisnicka z filmu
Banger. Takze chci hlavné psdt,
to je pro mé v moji hudebn{ kari-
éfe nejdulezitéjsi.

Kdy a kde budete v nejbliZsi dobé
v Praze koncertovat?

Ve ¢tvrtek 27. dubna budu mit
koncert v Lucerna Music Baru,
kde bude i spousta hostt. Ptijede
Ben Cristovao i Sergei Barracuda,
ktery se mnou ucinkuje ve filmu
Banger., a zahrajeme zminénou
filmovou pisni¢ku. Takze 27. dub-
na v Lucerna Music Baru vis
vSechny rdd uvidim!
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Jste rodily Leteridk. Stdle je pro
vds Praha 7 oblibenym mistem,
nebo uz jste presidlil nékam
jinam?

Pordd jsem Letenidk a asi bych si
nedovedl pfedstavit bydlet v jiné
¢4sti Prahy. Jsem k této ¢4sti Pra-
hy citové vdzany. Miluji lidii pro-
stfedi, Stromovku, Letnou, je to
prosté neodmyslitelnd ¢ast mého
Zivota. A co se tyCe Prahy, jsem

s ni spokojeny, jakd je. Hlavné aby
byla Ziva, potrddaly se tady zaji-
mavé akce a aby mésto ,dychalo’,

vvvvvv

Urcité mdte radost, Ze vds na In-
stagramu sleduje pres 130 tisic
lidi, ale dokdzal byste si predstavit
Zit bez socidlnich siti?

Kdyby najednou skoncily, smifil
bych se s tim. Beru je jako pracov-
ni propaga¢ni ndstroj moji hudby
ivSech ostatnich umeéleckych
aktivit, bez kterych v dne$ni dobé
nejde fungovat ani byznysove.
Takze pokud by skonc¢ily vSechny
socidlni sité, néjak bych se s tim
popral. Ale to se zfejmé nestane.

BlizZi se vase 26. narozeniny, které
oslavite 7. kvétna, co by pro vds
bylo nejhezc¢im ddrkem?

Tak to nevim. Asi kdybych
mohl natdcet tfeba seridl nékde
v zahrani¢{ (Asmév). To by byl
nejhez¢i ddrek.

K NAHRAVCE prvniho letosniho singlu Zéboiﬁenout si Adam Misik pfizval Bena
Cristovaa. Foto: UMCZ

o ¢em je film Banger?

BANGER. je cesky film reziséra a sce-
naristy Adama Sedlaka. Hlavni postava
Alex v podani Adama Misika prodava
ten nejlepsikokain v Praze, dealovani
chce ale jednou provzdycky nechat.
Jeho snem je prorazit v rapu a nahrat
svUj vlastnibanger. Navic se s nim
rozchazijeho holka a chce ji dokazat,
Zenatoma. Tahle noc je prozménu
jako délana. Kamarad Lada totiz pro
feat zaridil rappera Barracudu, a to
znamena vstupenku mezi top hrace.
JenZe tahle vstupenka nebude levna

a Alex s Ladou musi béhem par hodin
sehnat hromadu penéz. Vyrazeji proto
na silenou a adrenalinovou jizdu nocnim
méstem, aby prodali vsechny drogy, co
doma jesté nasli... Film vznikl béhem

15 natacecich dni a byl natocen

na mobilni telefon. Rozpocet byl

6900 000K¢, trzby v ceskychkinech
dosahly sumy 9274 644 K¢.

b
i

Foto: BontonfilmCZ

INZERCE

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si za¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty ~ Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou ptipravky z fady Biodeur:
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani ~ Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
nemluve. proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,  powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Pripravek

sprse, ale i pii pijcovani backor navstévam,...

Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

Napadeni nohou plisni si hned nevSimneme, ale pliseii zatne postupné drazdit  ,,PrehluSoval jsem zapach nohou vorzavkami

pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je pithodné prostiedi pro rist plisni  a ani myti trikrat denné mi nepomahalo*, ptiznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
Ignorujeme-li ptiznaky, mize se infekce Sifit na dalsi ¢asti t€la nebo nakazit  ztvrdlymi patami a pronikavym zépachem. ,,Ted’
preventivné pouZivam Biodeur 3x1g s chytrou
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vlakny do bunék  houbou. Ztvrdl4 kize z pat zjemnéla a odpadla, na
parazita (plisné nebo kvasinky) a Eerpa z ného pro svoji vyZivu potiebné latky.  navstéve se nestydim, kvali zapachu vyzout boty

a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zplsobuji zapach.

nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.

Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery  a Zena konecné nerepta.«
kromé plisni neni schopen napadnou jiné buiky, proto mu miizeme pravem
dostupnou na sou¢asném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z kraji nehtu
a tam plsobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odoIngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vycCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrtista
znehtem nebo pokozkou.
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Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v lékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research
B .A- R- D . and Development — BARD, s.r.o.
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Vyhrajte vouchery na dveé hodiny jizdy na ePitech!

B Znate Pitland? Pokud ne, tak diky soutézi Casopisu Nase Praha jej
mate Sanci prozkoumat do detailu. Unikatni misto ve Zli¢ciné maroz-
lohu 6000 metrU Ctverecnich a najdete zde tréninkové zony, zavodni
okruh, pj¢ovnu veSkerého vybavenia hlavné ePity.

Martin Dudek

Takzvané ePity jsou malé alehké
elektrické motorky, které se ovla-
daji automaticky, jen za pomoci
plynu a brzdy a zvlidne je opravdu
kazdy - dité nad 150 centimetr,
teenager i ¢lovék bez jakychkoli
zkuSenosti, ktery tfeba nikdy ne-
sedél ani na skutru. Celkovd vaha
stroje je cca 82,5 kilogramu a ma
nastavené tti vykonové mapy.
Mapa 1 je pro bezpecné sezndmeni
s ePitem s maximdlnirychlosti

30 km/hod., mapa 2 je idedlni pro

trénink a pilovani techniky a max.

rychlost je 45 km/hod. a mapa 3 je
pfizptisobena na nejvyssi vyuziti

vykonu pro indoorové jizdy, max.
rychlost je 60 km/hod.

Béhem dvou hodin se diky
pfitomnym SAMiim (Soukromi
asistenti motovycviku) naucite
ePit zkrotit, rozjet se i bezpe¢né
zastavit, zatacCet, vstrebdte zdsa-
dy sprdvné jizdy v jedné stopé,
vcetné nejidedlnéjsiho posezu

adrzeni téla. A na zaveér si zaid-
dite na halovém okruhu.

Nezapomeiite se usmivat!

Dréha pro ePity je Sest metrt
$irokd a vine se skrz celou halu.
M4 Sest pravotocivych zatdcek

a Ctyftilevotoc¢ivé. Pasdz v prosto-
ru kolem depa je mozno jet pod
plnym plynem, nez se dostane-
te do ostré pravé zatacky, kde
zacind technickd pasdz. O bez-
pecnost na okruhu je samoziejmé
postardno, draha je lemovana
bariérami, které zachyti kazdého
jezdce, ktery k nim doklouze.
Dréha je ovSem natolik Sirok4d, Ze
se jen ztidka stane, Ze nékdo do
bariéry v pfipad¢€ padu narazi ve
velké rychlosti. A jak fikd jedno

z prikdzani desatera Pitlandu -
béhem jizdy se vzdy usmivejte,
udeéld to z vas lepsiho jezdce!

Kudy za zazitkem?

Pitland najdete v industridlni zén¢
doslova pres silnici od Metropole

A

MOTORKA je vyborné nastavena, jeji tézisté je velminizko, protoze motor i baterka jsou

ulozeny vespod. Foto: Pitland

Zli¢in. P¥i cesté automobilem se
neleknéte brany u vjezdu, staci jen
tici, Ze mitite do Pitlandu. Nejvetsi
bannery v celém aredlu patii také
Pitlandu, takZe nezabloudite. Pri-
mo pred halou je oznacené parko-
visté a pak uz staci jit po Sipkdch.
Pokud pojedete metrem, zastdvka
Zli¢in je hned u vstupni brany do
celého aredlu. Dalsi informace
najdete na www.pitland.cz.

Soutéz

Zaslete odpovéd na soutézni
otdzku do 28. 4. 2023 na e-

-mail: soutez@ceskydomov.cz
a do predmétu e-mailu napisSte
PITLAND. Pét vyhercu ziskd
darkovy poukaz na dvé hodiny
jizd v Pitlandu v€etné nezbyt-
ného vybaveni. A mizete ndm
dat like na fcb strance Nase-
Prahacz.

soutézni otazka

Jakou maximalni rychlost dokaze ePit
vyvinout?
a) 90 kmb) 110 km c) 120 km
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Cesky Domov
Media House s.r.o.

HLEDAME SIKOVNE WEBEDITORY!

Isme ryze éeské vydavatelstvi Cesky Domov Media
House s.r.o., které je na trhu jiz pfes 23 let. Pro rozsifeni
prazského tymu aktualné hledame do svych fad sympatické
a dynamické lidi na pozici webeditor www.nasepraha.cz.

JAKY BUDE VAS PRACOVNI DEN V NASEM TYMU:
® zac¢indme ranni kavickou a kratkou poradou s tymem o Ukolech dne
@ editujete zpravy dne a s redaktory fesite aktuality.
Telefonujete a piSete/editujete zpravy na web.
® pied odchodem z prace si pfipravite vydani na nasledujici den
@ vedete redakci, koordinujete externisty a podcasty

KOHO HLEDAME:
® zkusenosti z vydavatelstvi nebo marketingu jsou podminkou,
mame systém zaskoleni, v§e nau¢ime
® smysl pro povinnost a systém, pracovitost, otevienost,
iniciativu, samostatnost a tah na branku
® reprezentativni vystupovani. Usmév vzdy na tvafi
a pozitivni ndlada by pro vas méla byt samoziejmosti.
® ochotu se vzdélavat v oblasti marketingovych a medialnich novinek.
Prosté byt in. Znalost online aplikaci.

s ¢iM U NAs MUZETE POCITAT:
® kompletni zaskoleni, v§e ochotné vysvétlime, nauc¢ime
® notebook, to je samoziejmost
® nejsme jen kolegové, setkdvame se i na mimopracovnich aktivitach
(bowling, laser game, vecirky)
@ sidlime v Praze - Strasnicich, v duchu rodinnych kancelafi
- neni problém si vzit do prace pejska, déti ¢i jiné mazlicky
® osobni pristup, pomoc, pochopeni
HONOROVANA PRACE NA ZL

Mate-li o uvedenou pozici zajem, napiste na e-mail:

martin.dudek@ceskydomov.cz a domluvime si

»wve

termin osobniho pohovoru u nas v kancelaki.

CITITE, CO VARI
SOUSED?

pred cisténim

V necisténych odvétravacich Sachtach jsou
bakterie, plisng, alergeny,
choroboplodné zarodky, karcinogeny.

- Cistime a dezinfikujeme odvétravaci achty
- Opravujeme stfesni ventilatory

Zadarmo Vam udélame kontrolu
jedné Sachty kamerou

+420 601 153 200

po vycisteni

SC-501630/11
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V metropoli Zije vice Zen nez muzu rozvodu ubylo

Vice informaci na www.nasepraha.cz velka Praha

B Pocet obyvatel v hl. m. Praze vzrostl béhem roku 2022 podle
predbéznych udaji 010 714 osob. Mezirocné poklesl pocet naroze-
nychipocet zemrelych a oprotiroku 2021vyrazné pfibylo snatkl

amirné ubylo rozvodu.

Praha - Z udaji Krajské spravy
Ceského statistického uradu
v hl. m. Praha ddle vyplyv4, Ze
k 31. prosinci 2022 Zilo v hlav-
nim meésté podle predbézné
statistické bilance 1 286 120
obyvatel, z toho 629 265 muzu
a 656 855 Zen. Zeny tak tvorily
51,1 % celkového poctu obyvatel.
Tento udaj nezahrnuje osoby,
kterym byla udélena do¢asnd
ochrana v souvislosti s vdlkou na
Ukrajiné. Téchto osob bylo podle
dat Cizineckého informacniho
systému v Praze 101 tisic, z toho
64 % zen. Odhadem jich ke kon-
ciroku 2022 v Praze pobyvalo
necelych 72 tisic.

V rdmci béZné migrace se do
Prahy pristéhovalo celkem
41 605 osob, z toho 21 334 osob
z ciziny. 31187 osob bylo evido-
vdno jako vystéhovalych, z toho
6 750 do ciziny. St€hovani tak
zajistilo vyraznou vétSinu popu-
la¢niho pfirustku Prahy v roce
2022, kdy diky nému ptibylo
v kraji 10 418 obyvatel (meziro¢-
nipokles 0 31,9 %). Na ptirtstku
st¢hovanim se podilelo vyhrad-
né zahrani¢ni stéhovani, z ciziny
se do Prahy prist¢hovalo o 14 584
osob vice, nez se z ni vystéhova-
lo, coz v§ak byl 0 18,7 % mensi
piirastek nez za stejné obdobi
loniského roku. Naopak st€hova-
nim s ostatnimi regiony Ceska
ztratila Praha 4 166 osob,
0 57,7 % vice nez v roce 2021.

Narodilo se malo déti

Béhem roku 2022 zemftelo cel-
kem 12 807 lidi a narodilo se
13103 déti. PocCet zemtelych tak
meziro¢né poklesl o 11,4 % osob,
pocet zivé narozenych poklesl
013,6 % déti. PoCet zemfelych se

5~

tak po letech 2020 a 2021, kdy se
tato hodnota vyraznéji zvysila,
vratil na stejnou urovern, jakou
meél v letech 2019 a diive. PocCet
narozen;'fch déti v roce 2022 byl
kdy se narodilo 12 530 déti.
Pocet snatkt v Praze v roce
2022 byl 6 891, oproti roku 2021
stoupl 0 20,8 %. Pocty uzavira-
nych manzelstvi se tak po letech
2020 a 2021 vrdtily na podobnou
uroven jako v letech pred pande-
mii. Pocet rozvodii dosdhl v roce
2022 hodnoty 2 271, meziro¢né
doslo k poklesu o 5,5 %.
Nejlidnatéjsi casti je Praha 4
Podil déti narozenych mimo
manzelstvise v Praze meziro¢né
zvysilna 41,5 % (v roce 2021 to
bylo 40,5 %), stdle v3ak ziistal
pod primérem Ceska (48,6 %).
hodnotu. Naopak nejvétsi podil
mimomanzelskych déti se na-
rodil v Usteckém kraji (63,2 %).
Z celkového poc¢tu 13103 ziveé na-
rozenych déti tvotily prvorozené
déti 53,5 %, druhorozenych bylo
35,9 % a déti tfetiho a vyssiho
poradi se na vSech zivé naroze-
nych détech podilely 2 10,6 %.
Nejlidnatéjsi méstskou ¢asti

Prahy k 31. prosinci 2022 byla
Praha 4 se 126 371 obyvateli.
Mezi méstské ¢asti s nejvysSim
poctem obyvatel pattila ddle
Praha 10 (110 014 osob), Praha 8

103 188 obyvatel), Praha 6

102 832 osob) a Praha 5

87 257 obyvatel).
poctem obyvatel k 31. prosinci
2022 byla Praha-Nedvézi se
310 osobami. Dalsimi méstsky-
mi ¢dstmi s nejmensim poctem

PGCET narozenych déti v roce 2022 byl v Praze nejnizsi od roku 2006. Foto: Pixabay

I i

ZA naristem poctu snatki vidi statistici i znacné uvolnéni protipandemickych opatfeni,

ke kterému doslo v loniském roce. Foto: Pixabay

obyvatel byly Praha-Krdlovice
(442 osob), Praha-Piedni Kopa-
nina (617 obyvatel), Praha-Be-
nice (739 osob) a Praha-Lochkov
(812 obyvatel).

Z celkového poctu 57 mést-
skych ¢4sti byl v roce 2022
zaznamendn celkovy prirustek
poctu obyvatel u 47 méstskych
¢dsti, naopak v 10 méstskych

¢dstech doslo k ubytku poctu
obyvatel. Nejvyssi celkovy pri-
rustek obyvatel méla Praha 5
ato1570 osob, ddle Praha 9
(1168 osob) a Praha 3 (947
0sob). Nejvyssi ubytek byl
zaznamendn v Praze 11, a to
299 osob, v Praze-Klanovicich
(41 osob) a Praze-Zbraslavi (35
osob). Zdroj: €SU

0 VICE nez 50 % stoupl pocet Prazant, ktefise z hIavnlho mesta odstehovah do jlﬁﬁh )
regiont nasi republiky. Foto: Pixabay
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Martin Dudek

Cfm se vase restaurace Beranka
odlisuje od ostatnich divadelnich
podnikii?

Nase restaurace se odliSuje
pfedevsim tim, Ze jsme mimo
divadelni restauraci tplné plno-
hodnotnou restauraci, u které
mdme dle mého ndzoru jednu

z nejhez¢ich zahradek v Praze 4.
Také mdme bohaté menu a sna-
zime se nase sluzby poskytovat
na vysoké, ale zaroven jeSte ce-
novée dostupné urovni pro témét
vSechny hosty. Interiér mdme
podobny prvorepublikovému
schématu a je propojeny i s na-
$im hlavnim pivem z Beranova
pivovaru, ktery tuto dobu pro-
stfednictvim svych produkti
také zachycuje. Zdaroven se snazi
kopirovat schéma divadla v¢et-
né doby vystavby celé budovy.

Pripravujete na jarni mésice né-
jaké kulindr'ské speciality ¢i treba
venkovni akce v blizkém parku?

f‘é OTAZKY PRO... MARTINA JECNEHO

T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
B Pokud vas prepadne hlad v okoli parku Jezerka, mély by vase kroky zamifit do restaurace Be-
ranka Na Jezerce. Ta se nachazi pfimo v interiéru divadelni budovy, a jak fika jeji provozovatel
Martin Jecny, nabizi nejen zajimaveé poledni menu, ale také pinohodnotny jidelnilistek.

Mo g
At 3 _] .

—

MARTIN JECNY zve véechny gurmany
na zvéfinové hody ¢inafizkobrani.
Foto: archiv MJ

Na jarni mésice pfripravujeme
jiz tradi¢né zvérinové hody,
které pro velky uspéch budeme
letos opakovat, a také fizkobra-
nis vybérem az z osmi druht
fizka.

Jaky je vds vztah k Praze 4?

Muj vztah k Praze 4 je velmi
pozitivni, protoZe tu Ziji cely
zivot. Narodil jsem se v Podoli,
néjakou dobu jsem bydlel v Nus-
lich a nyni ziji v Braniku. Takze
si myslim, Ze Prahu 4 zndm
velmi dobfte, a samoziejmé mi
zdlezi na tom, aby vzkvétala.
Pokud dokdZeme nasim malym
pri¢inénim dopfdt obyvatelim
Prahy 4 pozitivni z4zitek z dob-

RESTAURACE nabizi poledni menui staly jidelnicek. Foto: archiv BN)

Zodpovézte do 26. dubna 2023 soutézni
otazku na e-mail: soutez@ceskydo-
mov.cz ado predmétu e-mailu napiste
BERANKA. Tti vyherci ziskaji voucher
vhodnoté 500 K¢ na konzumaci v restau-
raci Beranka Na Jezerce. A nafacebooku
mUZete dat lajk nejen restauraci, ale také
strance NasePrahacz.

Soutézni otazka

Nabizi restaurace Beranka Na Jezerce
grilované krevety?

a)ano b) ne

rého jidla a kvalitnich sluzeb,
ud€ld mi to jen radost.

INZERCE

Volejte zdarma!

v/ HousePro soo'sss’soz2
Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strech

VsSe provadime z vlastnich plosSin bez leSeni!

.. www.housepro.cz

EVA BURESOVA » WYNEK BERMAK ;

V HLAVNiCH ROLICH

LIBRETO

ALEXANDER DINELARIS

Hudebni divadlo

Karlin

BOZSKY MUZIKAL

NAMET A LIBRETO
LUCIE .
KONASOVA

PRA|GUE
PRA[GA
PRA[G

a7

HUDBA A TEXTY
ONDREJ G.
BRZOBOHATY

Hudebni divadloe

Karlin

Ef—smasz/oz
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Autonehody. Poraneéni v téhotenstvi ma tragicke nasledky

BV priblizné tfetiné do-
pravnich nehod na uzemi CR
figuruji dle statistiky Porta-
lunehod zeny. Jen za leden
letoSniho roku pfislo na nasich
silnicich o zivot nebo bylo
tézce zranéno 15 zen, nejcas-
téji v rolifidicky i spolujezd-
kyné v osobnim automobilu.
Nasledek dopravninehody se
nasobi v pripadé, ze se jedna
0 Zenu ve stadiu téhotenstuvi.

CR - I proto je potieba vénovat
téhotnym zZendm odpovidajici
pozornost z pohledu zajiSténi
bezpecnosti nejen jich samot-
nych, ale také jejich budoucich
potomkd. ,,Dopravni nehody se
podili na vice nez 50 % vSech
poranéni béhem téhotenstvi

Zen a v 82 % piipadu ptinich
bohuzel dochdzi k umrti plodu.
Zejména obdobi druhého a tfeti-
ho trimestru patfi u t€hotné Zeny
z pohledu fyzickych zmeén k tém
nejvice ndro¢nym. Je to ddno
rychlym rastem plodu spojenym
s veétsi potfebou zdsoby kysli-

ku pro zdravy vyvoj vSech jeho
orgdnt, predevsim pak mozku.
Fyzick4d aktivita je proto v tomto
obdobi pro téhotnou Zenu stdle
namdhaveéjsi,” prozradila Pplk.
MUDr. Jana Piskacov4, lékaika
Letecké zdchranné sluzby Armd-
dy Ceské republiky.

Pas nesmi jit pies bficho!
Jakékoliv vétsi mechanické
poranéni bficha vlivem dopravni
nehody proto muZze mit pro té-

POKUD je v auté téhotna zena, méli by se fidici vyvarovat riskantni jizdy. llustracnifoto: Pixabay

hotnou Zenu ve zminéném obdo-
bi fatdlni nasledky. Mezi ty nej-
z4avaznéjsi patii ruptura délohy,
vznikl4 bud pfimym ndrazem na
délohu, nebo v dasledku jejiho
stlaceni. Tupy ndraz na délohu
také muiize zpusobit krvaceni pod
placentu, jeji odlouceni a zastavu
piisunu kysliku pro plod, ktery
je na kysliku od matky naprosto
zavisly.

Prevence v oblasti snizeni
rizika poranéni téhotnych zen
piidopravnich nehoddch proto
smefuje pfedevsim ke sprdvné-
mu pouzivani bezpe¢nostnich
pdsu. Jejich horni ¢4st vedouci
od ramene by méla byt vede-
na nad bfichem a spodni ¢4st
smefujici k upinacimu mecha-
nismu naopak pod bfichem. Tak
je zajisténo maximadalni omezeni

piimého tlaku na rostouci plod

v téle téhotné Zeny v ptipadé
ndrazu. Idedlné 1ze navic vyuzit
také specidlni fixa¢ni podloz-

ku, tzv. téhotensky pds. Zadny
bezpecnostni prvek ve vozidle
vSak nenahradi odpovédnou jizdu
s maximdlnim zaméfenim na
aktudlni dopravni situaci. Vice in-
formaci na www.portalnehod.cz.
Zdroj: Protext

INZERCE

=spa
hotel

MARIANSKE LAZNE

——

Poznejte jarni Marianské Lazné, uprostfed panenské piirody a probouzejici se fiéry, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Spa Hotel Dévin se nachazi uprostred Marianskych Lazni. Vénujte se sami
sobé& a naslouchejte svému télu. Zapomerite na kazdodenni stres pii Wellness & Relax pobytech v nasem hotelu pfimo v srdci Slavkovského lesa. Vyberte si néktery z nasich balickd. Uvedené ceny jsou
s 15 % slevou. Piispévek pro zdravotniky az do vyse 8.000 K¢ Ize také €erpat i u nas.

8dni/ 7 noci | od 10.360 K¢ / osoba*
8dni/ 7 noci | od 13.450 K¢ / osoba**

Nabizime jedinecnou kombinaci lé¢ebného pobytu v Marianskych Laz-
nich se zamérfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek na-
bizi ubytovani v komfortnim pokoji, plnou penzi (obéd formou lehkého obé-
da - salat & polévka), konzultace s Iékafem, 3 IéCebné procedury denné
(celkem 15 procedur - dle rozpisu |ékare), 1x za pobyt 2-hodinovy vstup
do bazénu, Wi-Fi internetové piipojeni na pokoji i ve vefejnych prostorach
hotelu zdarma

7dni/ 6 noci | od 7.790 K¢ / osoba*
7 dni/ 6 noci | od 9.350 K¢ / osoba**

Je ¢as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v laznich a zaroven pfispéjte
k udrzeni Ci zlepseni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

ubytovani v komfortnim pokoiji s pfipitkem, polopenzi, perlickovou koupel,
parafinovy zabal, klasickou cCastecnou masaz, 2x plynovou obalku, 1x oxy-
genoterapii, 1x relaxacni masaz hlavy, 2x inhalaci, 1x za pobyt 2-hodinovy
vstup do bazénu, 2x zapUj¢eni Nordic Walking holi na 2 hod, Wi-Fi interne-
tové pripojeni na pokoiji i ve vefejnych prostorach hotelu zdarma

6 dni/5noci | od 7.600 K¢ / osoba*
6dni/5noci | od 10.790 K¢ / osoba**

Vyzkousejte n&s novy balicek pro zeny. Diky obsahlému programu relaxac-
nich procedur se budete citit vyrovnané a dokazou vam navodit prijemné
pocity spokojenosti. Pobyt obsahuje: ubytovani v modernim a luxusnim
pokoji kategorie De Luxe, polopenzi, uhli¢itou koupel s jodobromovou soli,
aroma maséaz, plynovou obalku, relaxa¢ni masaz hlavy, 1x zapujceni holi
Nordic Walking, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, privatni saunu, ajovy a
kavovy set, 15% slevu na dalsi procedury, zupan a pantofle b€hem poby-
tu, Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve vefejnych prostorach hotelu
zdarma

+420 354 470 400

+420 354 621 692

3dny/2noci | od 3.520 K& / osoba / dvoulbzkovy
pokoj / Superior

3dny/2noci | od 5.110 K& / osoba / jednolizkovy
pokoj / Superior

Doprejte si spolecné chvile piné pohody, zabavy a poznani. Spolu s nami
navstivite Miniaturpark Boheminium v Marianskych Laznich, ktery mizete
spojit s navitévou danci obory Hvozd. Pobyt obsahuje: Ubytovani v kom-
fortnim pokoji, pfipitek, polopenzi, pro kazdého malého navitévnika ceka
malé prekvapeni na pokoji, rodinné vstupné do Miniaturparku, 1x napl-
nény piknikovy ko$ na vas spolecny vylet, 1x klasickou Caste¢nou masaz
(pro rodice), 1x 2-hodinovy vstup do méstského bazénu v Marianskych
Laznich, Wi-Fi internetové piipojeni na pokoji i ve vefejnych prostorach
hotelu zdarma

*ve dvoulUzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob)
**+v jednolizkovém pokoji

info@spahoteldevin.cz

SC-501753/01
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Sezonni privozy budou brazdit Vitavu do konce fijna

Praha - HoleSovicko-karlinsky pfivoz P7 X 1 v o
vypluliletos, ale v provozu bude jen do ter- seznam prazskych privozu
minu otevieni nové lavky HolKa, které se
ocekdva pfiblizné v Cervenci. Stejné jako

P1Sedlec — Zamky: v provozu denné do 20.00 h., vpra-  P5 Cisafska louka — Kotevni — Vyton: v provozu denné

loni jiz nebude obsluhovat ostrov $tvanice, covnidny od 5.25 h., 0 vikendech od 6.45 h. 0d 8.00 do 19.00 az 21.00 h. podle denniho svétla.
protoZe vychodni cip ostrova je od¥iznut z4- P2V Podbabé — Podhofi: v provozu denné do 22.00 h., P6 Lahovicky — Nadrazi Modrany: v provozu denné
borem stavenisté nové lavky. Naopak od data Vv pracovnidny od 5.25h., o vikendech 0d 6.30 h. d019.00az21.00 h. podle denniho svetla, v pracovnidny
ukonceni provozu ptivozu P7 bude obnoven P3 Lihovar — Dvorce: v provozu denné do 22.00h., 0d7.00h., o vikendechod 8.00h.

provoz nejnovejsiho prazského privozu P4 v pracovni dny od 7.00 h., o vikendech od 8.00 h. P7 Prazska trznice — Rohansky ostrov: v provozu denné

mezi Velkou Chuchli (Dostihovd) a Hodko- e Eraliefies . do19.00az22.00 h. podle denniho svétla, v pracovni
vickami (Beldrie). Na ostatnich sezonnich oo (OSTHOWE~ BERNE Y NONOZ SO ACCIENCe gy od7.00h, o vikendech od .00 h. Provor privozu
lodnich linkdch nedoslo k zidnym zméndm d019.00 a2 21,00 h. podle denniho svétla, v pracovnidny  2ude ukoncen ccay Cervenci soucasné s otevrenim
oproti lofiské sezoné. P¥ivozy budou v pro- 0d7.00 h., 0 vikendech od 8.00 . ' nove lavky HolKa. Zdroj: PID

vozu az do 29. fijna. (red)

Kupon pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerit: Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si O  NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHAG6 O NASEPRAHA9

mlzete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena . i} .

nasobi po¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 Kcnebo O NASEPRAHA4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10

6x 1050Kc) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve vsech mutacich titulu NASE O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS

PRAHA najednou. V pfipadé, ze zvolite opakovaniinzerdtu ve vice terminech, .

nasobi se cenainzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme). O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané): Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:
(O 28.dubna (9. cervna (O 18.srpna Firma/jmeno: s, Telt v
O 12.kvétna (23.¢ervna 0O 8.zdfi Avdresa: """"""""""""""""""""""""""""""""""""" ZpUSOD UNFATY: s

[Co s E=MAE s POAPIS: v

O 26.kvétna (28, ¢ervence O 22, zari

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z Uctu nebo prikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pred datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpusob thrady: Postovni poukdzka typu A NAgE PRAHA

nebo prevodem na tcet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 - Strasnice

radkova inzerce

e 1l0dvoz starého nabytku na skladku!! SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH, CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK téz drahé zlaté hodinky v jakemkoliv
Vyklizeni sklept, byt(, pozustalosti ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA, PHILIPPE, GLASHUTTEI a jiné. Koupim stavu. Koupimi celou pozustalost
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. VSe po hodinari, hodinky, soucastky, nafadi,
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava. sklicka plastovai sklenéna, soustruh
Volejte: 773 484 056 a byt Setrni k planeté. Proto i naSe noviny jsou apod. Po telefonické dohodé s Vami,

* HodinaF shératel koupi veskeré hodin- tistény na vany papir a neni tfeba kdcet stromy. Pfideite se prijedu kamkoliv nebo muzete Vy
ky, budiky,mechanické natahovaci k ndm a pomozme planeté spolecné. Zapojit se miize kazdy. Nelezi nekde ke mé. Slusné a seriozni jednani. Tel.:
i nefunkéni a poskozené naramkové NaSe Praha zbytecné na zemi? 777 311101
i kapesni, Ceskeé, ruské i svétoveé. PRI- Uvidite-li noviny nékde na ulici, i
M,OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT, uddlefe prosim to samé. * gg\s/'éYTNEME:C"D'iO," Praze pro SRO,
ULYSSE NARDIN, VACHERON CON- Jde ndm vsem o spolecny cfl, abychom se na tto planeté cftiii komfortng a bezpetné. 0d 149Kc/mésic. wwwsidiopro-

P Y Cll, any! p p )

STANTIN, JAEGER COULTRE, SPARTAK, firmupraha,cz, Tel: 728 991247

’ Titul NASE PRAHA 4 JIH vydava Cesky domov Media House, s.t. 0., IC 257 929 20 e $éfredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefi inzerce: Renata Cizkovd, tel.: 777 114 473, e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz;
Iveta Savelova, tel: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel: 224 816 821  Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail
kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 51000 vytiskd ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu MK CR E 21854 » Vychazi 14. 4. 2023

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU



15

Nadace Dobry andél posila vase
prispévky rodindm vaZzné nemocnych

DO POSLEDNIHO HALERE

lzabelka, 7 let
Od srpna 2021 se potykd s leukémii.
Podstupuje intenzivni chemoterapie
a ma pred sebou je$té minimalné
dalsi rok [écby. UZ ted' se ale tési
na navrat k milovanému tanci.

Pomaéhejte détem i rodi€dim s vdZnym onemocné&nim.
www.dobryandel.cz

Nadace Dobry andél posila vase
pfispévky rodindm vaZné nemocnych

DO POSLEDNIHO HALERE

Simon, 12 let
Ma za sebou uz desitky zlomenin,
potyka se s tzv. nemoci kiehkych kosti.
Zlomeninu mu mGzZe zpdsobit i malé
zakopnuti, pohyb mu navic ztéZuji
problémy s pateri. Rozhodné se ale
nevzd4va, dal se naplno vénuje
skautingu a fezbarstvi.

Pomahejte détem i rodi€im s vdZnym onemocnénim.
www.dobryandel.cz

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU

PRAHATY

vase metropolitni televize

BEZPECNL PRAHAEI c

Studuj v nds




NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACiIM PROSTREDI

s

Nadace Krasa pomoci od roku 2008 podporuje seniory a rozviji
pozitivni pristup ke stari. Hlavnim cilem je zajistit dUstojny Zivot
starsich lidi v domacim prostredi a provazet starnutim. Osamelym
seniorim pomahaji koordinatorky péce, které zafizuji vSe, co je

potreba, aby mohli zit tam, kde je jim dobre.

Nadace se vénuje také tématu promeny pracovniho trhu v souvislosti
se starnutim populace (www.zlataprace.eu).

m @
pozitivni laskavy
starnuti pristup

Chcete také pomoct senioriim? Podivejte se na
pomaha.me/pravidelne

NADACE
KRASA POMOCI

0 Nadace Krasa pomoci krasapomoci l@l

www.krasapomoci.cz




