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Kocky ,,nikoho*

pacivprazes  Zpevak a herec
# ©U  Adam Misik:
S tatousi

ve filmu

nezahraju

Dva protichtidné svéty se
stfetdvaji pfi pohledu na jed-
noduchou zdlezitost - maji se
divoce zijici kocky a kocoufi
krmit, nebo radéji ne? A je
snad instalovani boudic¢ek

a podstrkovdni jidla v umélo-
hmotnych nddobdch nékam
do kfovi protizdkonné?

Vice nastrané 6

INZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi
prace obkladacské, zednické,

elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-501642/23

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBIC{ A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

Fg,t‘o: Lukas Matousek

U

Rozhovor na stranach8a9

=

SC-501637/16

INZERCE

DEKUJEME ZA SEZONU -~

GENERALNI PARTNER HLAVN] PARTNER ‘
m HC SPARTA PRAHA BILLA . '5oiq0n posn Ozarena

SC-501917/01



Zvolte si vytapeni
bez skrytych nakladu

Dodavatel dalkového vytapéni se o vSsechno postara — takové pohodli vas ¢eka pri vybéru dodavky tepla
od Prazské teplarenské. Vy jen otocite kohoutkem na radidtoru. Proc se k nému vraci i vétsi firmy a jaké jsou hlavni
vyhody oproti dodavce tepla z tepelného cerpadla nebo plynové kotelny?

oo

U plynovych kotlu
a tepelnych cerpadel pozor
na skryté investice

Informacni letaky, které lakaji k Gspordm, velmi casto nesdéluji
konec¢nou cenu. Obsahuji zpravidla jen naklady na elektrickou
energii nutnou na provoz vlastniho tepelného cerpadla nebo
u plynovwych kotelen pouze nandkup plynu bez zapoéteni
véech dalsSich naklada. Pritom vyzaduji nakladnou instalaci,
proskolenou osobu pro Gdrzbu a placené pravidelné revize.

V éem je pripojeni na dalkové vytapéni vyhodnéjsi?

Dalkové Tepelna cerpadla
vytapéni a plynové kotelny
Bez nakladné v X
instalace
Neni tfeba proskolit
povérenou osobu v X
Z4adné placené
servisni vyjezdy v X
Bez nutnosti
pravidelnych revizi v X

,Do budoucna chceme vyuzivat

i odpadni teplo z Cistiren odpadnich vod,

Ffka Martin Briha, feditel regionu Cechy skupiny Veolia Energie

a Prazské teplarenské.

b4

»

K vyhodnéjsimu dalkovému
vytapéni se vraci i firmy

Do sité Prazské tepldrenské se znovu pripojil Dopravni
podnik hl. m. Prahy. Ten prehodnotil svou energetickou situaci
apodesetiletechsevrétilkddlkovémuvytdpéniobjektd.Vsoucasné
dobéprobihajijednaniisdalsimizdjemci.Jednimz prvnichjetakvedle
DPPiObchodné podnikatelska fakulta Slezské univerzity v Karviné.

Veolia a Prazska teplarenskd pripojily v metropoli za uplynuly rok
i rekordni pocet domacnosti. Celkem 3,5 tisice novych bytd. Mezi

nejvyznamnéjsi projekty patfi bytovy dim Fragment v Karliné
a obytny soubor Vysocansky mlyn.

Dalkové vytapéni potési

penézenku i prirodu

() Délkové vyroba tepla je umisténa mimo bytovou zastavbu,
tim snizuje emisni zatéz ve méstech.

Teplo vznikd mimo jiné i pfi vyrobé elektriny
z komunalniho odpadu.

Neustéle ekologizujeme procesy ziskavani tepla.

WWW.PRAHA-CISTA.CZ

SC-501817/02
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TAK SI MYSLIM...
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| séfredaktor:

. Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Nedavno jsme si ve spolecnosti
povidali o tom, jak je dulezité

av podstaté ipovinné se navonét,
nez clovek vyrazimezilidi. A jak je
to pronase nosy fujtablové, kdyz
siporanu vedle vas v metru ¢i
autobuse stoupne dospéld 0soba,
kterd deodorant vidéla jediné tak
vreklamé ¢inosioblibené oble-
Cenipatym dnem.,,Ale nemyslete
si, takovi pubertaci taky pékné
zavani," prohlasilakamaradka
pracujici ve Skolnijidelné. VSichni
jsme ji se sklenickou v ruce
zvlastnizkuSenosti pritakali.
Pravé tak jako jeji dvacetilety syn
Matéj, ktery se vinou lékaru pfi
pfichodu na svét nadychal plodo-
ve vody, mozek se mu poradné
neokyslicil a jeho mentalni uroven
Se Casem zastavilanékde na
sedmiletech., A netykd se tohle
jenklukd, i holky se musinavonét,
jinak je to taky pékna hrlza.
Mozna jesteé vétsinez u chlapl,”
fekljsemav Matéjovych oCich
jsem postrehl dva ohromné
otazniky. Po par minutach vyuzil
pauzy v hovoru, nenapadné se ke
mné naklonil a s vaznou tvafimi
povida: ,Proc se holky musitaké
vonét? Zeny prece vonisamy od
sebe." Cista duse...

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha10

Zacalo blokové cisteni prazskych ulic

B Technicka sprava komunikaci zajisti uklid chodnikt a vozovek,
které jsou zafazeny do systému blokoveého cisténi. A take v pa-
sech komunikacnizelené, tedy v celém ulicnim prostoru.

Praha 10 - Tradi¢né ptijde o cel-
kovy strojniirucni uklid ulic po
zimnim obdobi, kdy se odstrani
zejména zbytky posypového
materidlu a dalsi necistoty, které
by béhem letnich mésict zvySo-
valy v ulicich prasnost.

Stejné jako v minuchh letech
¢isténi preparkovat svd vozidla.
Na ¢iSténi je upozorni doprav-

iJ ” 'II

>,
e

CISTIT se budou postupne mestske cast| Praha 1az 17, uklid Prazské pamatkové rezervace na tizemi MC Praha 1a éasti Prahy 2 pro-
béhne pievazné o vikendech. Foto: TSK Praha

ni znacCeni, které se v ulicich
objevi vzdy v tydennim predsti-
hu. Jednd se o prenosné znacky
»Zakaz zastaveni“, kde je na
dodatkové tabulce uveden di-
vod umisténi a datum s ¢asem
¢isténi od 8.00 do 15.00 hodin.
V nékterych blocich se pouziva
i pfenosné dopravni znaceni
»Zona s dopravnim omezenim®“
a ,Konec zény s dopravm’m

Lianam | —

omezenim®, které v nékterych
mistech nahradi velkou fadu
prenosnych dopravnich znacek
»Zakaz zastaveni“ s dodatkovou
tabulkou. Jedn4 se prikladné
o parkovaci plochy s omezenym
poctem vjezdda.

Informace o blokovém ¢isténi
v kazdé lokalité 1ze nalézt na
https://letniudrzba.tsk- praha

.....

ziskat piimo na pracovisti Tech-
nické spravy komunikaci - ob-
lastni sprdva Vychod, Praha 10,
V Olsindch 75/2300, tel. 257 015
364 (365). (red)

g A

Placeni aktivisté nam otravuji Zivot

Dopravu v Praze v poslednich
tydnech paralyzovala skupinka
radikdlt z organizace Posledni
generace, Lidé jim spilaji, fidici
nadavaji. Oni si jedou stale svou,
musite zadit po Praze jezdit 30
km/hod. Chodi tedy po magistrile
a blokuji provoz. Recesisti je zase
doprovizeji a nosi transparenty,
#e 30 je jejich 1. Samoziejmé

celd akee je k smichu. KdyZ se

jich v privodu novinafi ptali, co
by tim Praha ziskala, nedokdzali
smysluplné odpovédat a opakovali
naudenou floskuli, Ze tim zachrd-
nime planetu. Na protiotizku,

#e pii takto nizke rychlosti auta
vypusti do vaduchu daleko vice
smradu, uZ odpovédét nedokizali.

Floskule Zachrinime planetu je
pro né svaty $ém. Prod a jak uz ni-
koho nezajimad. Situace se za¢ind
podobat italské blaznivé komedii,
kdyZ nahlédneme do zdkulisi
téchto protesti. Vie vede a orga-
nizuje Némec s exotickym jmé
nem KAT ARNE SPRINGORUM.
Ten uz je profi ,aktivista®. ZaloZil
si tady Sest neziskovek a dvé
EHEI“.]LRJ Nizvy jako Klimaticka
#aloba CR nebo Extinction Rebel
lion Cech Republic dbavaji tusit,
ze tohle uZ neni Zidné ofezdvitko,
ale tady se jedou tvrdé franSizy
svétovych znacek.

Jak zjistili némecti novinafi,
ktefi se do hnuti infiltrovali,
disponuji desitkami aZ stovkami

miliont korun. Kazdy ,protes
tujici” je za tuto praci normalné
placen, byt skryté. V Némecku
si pfijdou na nejméné 1500 euro
meésiéné, Kdyz si podobné pro
testy studenti odchodili v Né-
mecku, jeli za vydélané penize
na Bali. Samozfejmé letadlem
a do luxusniho hotelu. Sponzofi
hnuti jsou tajemni a v pozadi.
Jak fekla jedna z protestujicich:
kdvby pfisel tfeba Shell, Ze nam
pomiZe zachranit svét, proc ne,
Véc md samozfejmé i poli
tické pozadi. Agendy povinné
30km/h se ujali Pirati. Expri
mator Hiib se sice na socidlnich
siti od demonstranti distan
coval, ale hned na prvnim
zastupitelstvu magistratu jejich
cile prezentoval jako pirdtské

ndvrhy. Byt za
tim pouze ve ve
dlejsich ulicich.
Jestli z toho
Pirati vytiiskaji
néjaky politic-
ky kapitil, to
je ve hvézdaich, jisté ale je, ze
magistrat i policie opakované
blokady dopravy v Praze pode-
ziele toleruji. Pritom by stacilo
provod odklonit mimo hlavni
trasy nékam do parku a tam af
5i hrstka placenych studenti
protestuje, jak je libo. Treba jim
nékdo v této jarni zimé pfinese
teplou deku a polévku na za-
h#dti. Af se jim zastavi globalni
oteplovini. V jejich hlaviach.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Na desitce se zastavil primator Svohoda

Oprava jesli Jakutska bude trvat rok

B Méstska ¢ast Praha 10 zahajila rekonstrukci budovy Stre-
diska sluzeb pro détia rodice — Détské skupiny v ulici Jakut-
ska. Na misté bude probihat celkova rekonstrukce objektu
arealizace by méla byt dokoncena za 12 mésicu.

Vrsovice - ,,Jestli si né¢jaka
mateiskd Skola nebo jesle za-
slouZzi opravu, tak jsou to pravé
jesle Jakutskd. Budova je z 60.
let a po celou dobu byla vyu-
zivana jako jesle, pozdéji pro
détské skupiny. Vyristaly tady
déti nékolika generaci, a aby
tady mohly vyriistat i budou-
ci generace, musime budovu
opravit,” fekla mistostarost-
ka Prahy 10 Olga Koumarova
(Spole¢né pro Prahu 10/0DS).
Aktudlné jsou déti, které na-
vStévovaly budovu v Jakutské

ulici, pfesunuty do objektu
MS Jasminovd na Zahradnim
Méste.

Celkovi cena projektu je
88 578 000 K¢ bez DPH. Pro-
bihat bude demolice staticky
naruSenych vstupnich ¢ds-
ti budovy a postavi se novy
hlavni vchod. ,,Objekt bude
zateplen, kompletné se vymeéni
vyplné otvort, rozvody, nové
ztizena bude vzduchotechnika
a povrchy vSech konstrukcei
budou nové,”“ vyjmenovala
Olga Koumarova. (red)

Sovy prilétly poteésit seniory
h

MOZNOST pritulit se k Zivé bytosti je tim nejucinnéjsim balzamem na dusi. | proto praz-
ské domovy seniorii héZné navstévuiji v rdmci zooterapie psia kocky, nékdy dokonce
iponik. V SeneCura SeniorCentru Praha-Stérboholy $li jesté dal a za jejich klienty loni
Hprilétli“ netopyfi a letos je navstivily sovy. Foto: SeneCura SeniorCentrum Praha Stérboholy

Praha 10 - Primadtor Bohuslav
Svoboda (ODS) m4 za sebou prv-
ni cestu po méstskych ¢astech.
V Praze 10 se setkal s vedenim
radnice, prohlédl si zrekon-
struovanou zdkladni $kolu V Ol-
$indch a debatoval s zdky. Infor-
moval se také o stavu vystavby
nové budovy matetské Skoly
Bajkalskd, kterd se otevie v z4fi,
a navstivil slavnou Capkovu V11u.
Dalsi primdtorovou zastavkou
bude Prahal.

»S radnimi Prahy 10 jsem
debatoval o mnoha tématech, od
bezpecnosti v no¢nich v tram-
vajich po budoucnost fotbalo-
vého stadionu Bohemians Praha
1905,“ popsal setkdni primdator
Bohuslav Svoboda a ddle uved!:
»Z4aci se zajimali o aktudln{ té-
mata, ptali se napfiklad na osud
Vytoriského mostu ¢i co délat
s pohdzenymi kolobéZzkami po
ulicich. Pfekvapilo mé, jak jsou
informovani.“

Na zdvér pobytu v Praze 10 pak
primadtor zavital do slavné dvoj-
vily brat#{ Capkd, jejiz odkup
poloviny ¢4sti schvdlilo v roce
2013 zastupitelstvo této meéstské

PRIMATOR Bohuslav Svoboda. Foto: praha.eu

C4sti. Zde Bohuslav Svoboda
projevil zdjem o vybudovaini Mu-
zea Karla Capka, které by bylo
spole¢nym projektem Prahy 10

a nékteré z kulturnich instituci
hlavniho mésta Prahy. (red)

Zatepleni se zakladni skole letos vyplatilo

Strasnice - O tom, Ze zateple-
ni Skolnich budov je skute¢né
vyhodné, se letos presvédcila
ZS Olesskd. Jeji primérnd sku-
teCnd spotfeba tepla za lednové
mésice v obdobi 2020-2022
¢inila 163 MWh a za letos$ni
leden jen 98 MWh. Doslo tedy
k redlnému snizeni spotfeby
tepla 0 39,9 %. Navic projektova
dokumentace pfedpokladala
snizeni spotfeby tepla o 33,9 %.
Findlni vysledek je tedy lepsi,

nez byl projektovy pfedpoklad,
podil na tom md samozfejme
mirnéjsi prabéh zimy. Jen pro
porovnani, vlednu minulého
roku zaplatila $kola vice nez
400 tisic K¢ a vlednu 2023 jen
335 tisic K¢, a to pfi vyssi cené
za dodavku tepla. Celkova vySe
dotaci na projekt zatepleni byla
od EU a prazského magistrdtu
ve vy$i 42 536 044 K¢, zbylou
Castku projektu 46 337 256 K¢
financovala MC Praha 10. (red)

INZERCE

spd

Poznejte jarni Maridnské Lazné, uprostied panenské piirody a probouzejici se fidry, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Spa Hotel Dévin se nachdzi uprostied Maridinskych Lazni. Vénujte se sami
sobé a naslouchejte svému télu. Zapomente na kazdodenni stres pii Wellness & Relax pobytech v nasem hotelu piimo v srdci Slavkovského lesa. Vyberte si néktery z nasich balickd. Uvedené ceny jsou
s 15 % slevou. Piispévek pro zdravotniky az do vyse 8.000 K& Ize také Eerpat i u nds.

8dni/7noci | od 10.360 K¢ / osoba*
8dni/7noci | od 13.450 K¢ / osoba**

Nabizime jedineénou kombinaci Ié¢ebného pobytu v Maridnskych Ldz-
nich se zaméfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek na-
bizi ubytovani v komfortnim pokoji, pinou penzi (obéd formou lehkého obé-
da - saldt & polévka), konzultace s Iékafem, 3 [éCebné procedury denné
(celkem 15 procedur - dle rozpisu lékare), 1x za pobyt 2-hodinovy vstup
do bazénu, Wi-Fi internetové piipojeni na pokoiji i ve vefejnych prostordch
hotelu zdarma

7 dni/ énoci | od7.790 KE / osoba*
7 dni/ énoci | od 9.350 KE / osoba**

Je &as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven piispéjte
k udrzeni &i zlepSeni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje

ViCE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

ubytovdni v komfortnim pokoiji s pfipitkem, polopenzi, perlickovou koupel,
parafinovy zabal, klasickou castecnou masdz, 2x plynovou obdlku, 1x oxy-
genoterapii, 1x relaxacni masdz hlavy, 2x inhalaci, 1x za pobyt 2-hodinovy
vstup do bazénu, 2x zaptjceni Nordic Walking holi na 2 hod, Wi-Fi interne-
tové piipojeni na pokoiji i ve verfejnych prostorach hotelu zdarma

6dni/5noci | od 7.600 KE / osoba*
6dni/5noci | od 10.790 K& / osoba**

Vyzkousejte n&s novy balicek pro zeny. Diky obsahlému programu relaxac-
nich procedur se budete citit vyrovnané a dokdzou vém navodit prijfemné
pocity spokojenosti. Pobyt obsahuje: ubytovdani v modemim a luxusnim
pokoji kategorie De Luxe, polopenzi, uhli¢itou koupel s jodobromovou soli,
aroma masdz, plynovou obdlku, relaxani masdz hlavy, 1x zaptjceni holi
Nordic Walking, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, privatni saunu, ¢ajovy a
kavovy set, 15% slevu na dalii procedury, Zupan a pantofle béhem poby-
tu, Wi-Fi internetové pripojeni na pokoiji i ve vefejnych prostordch hotelu
zdarma

+420 354 470 400

+420 354 621 692

3dny/2noci | od 3.520 K& / osoba / dvoulizkovy
pokoj / Superior
3dny/2noci | od 5.110 K& / osoba / jednolizkovy
pokoj / Superior

Doprejte si spolec¢né chvile pIné pohody, zdbavy a pozndni. Spolu s nami
navstivite Miniaturpark Boheminium v Marianskych Laznich, ktery mUzete
spojit s ndvitévou danci obory Hvozd. Pobyt obsahuje: Ubytovani v kom-
fortnim pokoji, pfipitek, polopenzi, pro kazdého malého navstévnika cekd
malé prekvapeni na pokoji, rodinné vstupné do Miniaturparku, 1x napl-
nény piknikovy kos na vés spolecny vylet, 1x klasickou ¢dsteénou masdz
(pro rodic¢e), 1x 2-hodinovy vstup do méstského bazénu v Maridnskych
Léznich, Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve vefejnych prostorach
hotelu zdarma

*ve d zkovém pokoji (pfi
**y jednolUzkovém pokoji

b i 2 osob)

info@spahoteldevin.cz

SC-501753/01
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Nenechte si,,ujet” piehlidku vzacnych automobilii

Hostivar - Posledni dubnovou
sobotu se v zeleni golfovych jamek -
predvede nékolik desitek nejkras- —
néjSich vozidel z historie i z mo-
dernéjsi doby. Hostivarsky golfovy
klub, ktery je pofadatelem akce,
organizuje jiz 3. ro¢nik této zajima-
vé prehlidky, kterd je ur¢ena pro
Sirokou verejnost. Akce vyvrcholi
slavnostni moderovanou prome-
nddou vozidel na ¢erveném kober-
ci, na které budou ocenény vitézné
automobily jednotlivych kategorii.
Do celé akce budou zapojeni také
divdci, protoZe to budou prdveé oni,
ktefi svymi hlasy rozhodnou o nej-
krasnéjsich veterdnech. V ramci
programu se divaci obCerstvi for-
mou pikniku na krdsné stfizeném
golfovém travniku a poslechnou si
vystoupeni Zivé hudby, které bude
tvorit pohodovou kulisu celého
dne. Partnerem akce je tradi¢né
meéstskd ¢ast Praha 15, kterd vas na
ni srde¢né zve! (red)

automobilové klenoty 2023

Kde: Galerie Golf Hostivar, U Golfu 565, Praha 15
Kdy: sobota 29. dubna, 10.00-17.00 hodin
Divacka anketa: 10.00—14.00 hodin
Slavnostni defilé vozidel: 15.00—17.00 hodin
Dalsiinfo: www.automobiloveklenoty.cz

- -
-

S

et

i it e R
PREHLIDKA Automobilové klenoty 20

i e

23 se LlskuteEnli 26. dubna;. F})£o: MC Praha15

>

AUTOMOBILOVE KLENOTY : 1 -
NoOoRMIck

| ¥ -7 b | 1 N ‘:: >0 3 "
Prehlidka vzacnych automobild, klenot 1 { i I EC OL U D)

historie i sou¢asnosti, na peclive stfizenych ] ; e~ '- | POD ZASTITOU STAROSTY
travnicich golfového hristé. e | P S, 4 MC PRAHA 15 MICHALA FISCHERA

Pro zajemce je pripraveno setkani
nad historii Mécholup,

| ¥ \ 53 - ._ fig .. ~ M knizkami vydanymi
‘braha 5. " p— | RL S X - - méstskou &asti, kronikami

: a casopisem Hlasatel.

Soucasti akce je
fotograficka vystava
vidéni budou
ardacnické kroje.

29. 4. GALERIE GOLF
2023 HOSTIVAR

alé obcerstveni zajisténo.

SC-501868/01
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Kocky ,,nikoho*
doplaci na lidskou hezohlednost

M Dva protichtdne svéty se stfetavaji pfi pohledu na jednoduchou zalezitost — maji se divoce Zijici kocky
akocouriv Praze krmit, nebo radéji ne? A je snad instalovani boudiCek a podstrkovani jidla v umélohmotnych
nadobach nékam do kfovi protizakonné?

Martin Dudek

Praha - Zivot volné potulujicich
se kocek je neustdlym bojem

o preziti. Zimu bez pomoci
preziji jen ty nejsilnéjsi a od jara
do podzimu dokdzi vice méné
prezivat diky lovu volné zZijicich
zvifat, zejména ptéku (k velké
nelibosti ochréncii ptirody).
Snad i proto jim nektefi lidé
prilepsuji, moznd v dobré vite,

Ze tim ochrani nase ptactvo. Tuto
snahu vSak nékteré osoby nechd-
pou a péci o polodivoké kocky
odsuzuji. Argumentuji tim, Ze
kocky se vinou péce dobrovolni-
ki pouze nekontrolované mnozi
a svym vyskytem obtéZuji okoli.

,»V blizkosti naSeho domu je
détskeé hriSteé a hned vedle ného
nékdo prikrmuje kocky. Obcas
najdeme zbytky jidel v piskovi-
$ti a samozfejmé mame strach
o zdravi naSich déti, které si sem
chodi hrat. Jak se v§eobecné vi,
zvitata trus zahrabdvaji do pisku
a mohou mit i toxoplazmézu, coz
muze mit pfedevSim pro té€hot-
né maminky fatdlni dasledky,“
tikd Jana P. z Roztyl a rozhodné
nenf sama, které je ptikrmovd-
ni mnoukajicich zvifat v Praze
trnem v oku.

Na druhé strané barikddy stoji
lidé, kterym neni osud kocek
lhostejny, a jejich uhel pohledu
je samoziejmeé ponékud odlisny.
,»V Praze je skute¢né pomérné
velké mnozstvi lidi, ktefi krmi
volné zijici koc¢ky. Ti se déli
na ty, ktef{ tuto ¢innost vykona-
vaji zodpovédné, tudizZ se snazi
krmit tak, aby to nebylo prili$
na oc¢ich a hlavné aby na krm-
ném misté nezustavaly hnijici
a zapdchajici zbytky,“ ¥fikd Hana
JaniSov4, predsedkyné Praz-
ského spolku ochrdncu zvifat.
»Tito zodpovédni krmici se
v dané lokalité zpravidla, ¢asto

na ochranu zvirat: ,,Kocky si
svij osud na ulici nevybraly, Ziji
tak v dtsledku ¢innosti ¢lovéka.
Urcité je proto spravné, Ze se o né
nékdo stard.«

Krmit je tedy podle odpovida-
jicich v porddku, otdzkou ovSem
zustavd, jakou formou. ,,Krmnd

KOCICi TULAK se bude mit co ohanét, aby ve velkomésté prezil... Foto: Pixabay

mista by méla byt nendpadna,
upravend, idedlné obstardavand
se souhlasem meésta ¢i vlastnikl

a ndjemct okolnich bytti a dom.

Predejit tomu, aby se k mistim
nestahovali potkani, je velmi
obtizné. ReSenim je nenechdvat
potravu na misté prili§ dlou-

jak situaci kocicich bezdomovcii vyresit?

1. Zakladem je osvéta verejnosti — kocka domaci je zvife skutecné domacia vysky-
tovat se mimo dosah svého majitele je pro niriziko (dnesni doprava je husta neje-
nom ve méstech, ale ina vesnicich). Tedy — nepoustét ven!

2. Néktereé lokality mohou byt pro kocku bezpecné, ale v takovém pripadé patfi
ven pouze zvife kastrované. Predejde se tak nekontrolovanému rozmnozovani,
prenosu chorob, u kocourd také bitkam, pfikterych dochdzi ¢asto ik vaznym
zranénim. Zvife by mélo byt nezaménitelné oznacené cipem, ktery je tfeba
zaregistrovat v nékterém zregistrd, zajisti se pak snadnéjsi shledani majitele se

ztracenym zviretem.

ho, pokusit se zavést pro kocky
néjaky ritudl, aby bylo krmné
misto zajisfovano v pravidelnych
Casech, kdy kocky nabidnu-

tou potravu sni a nezbyvaji tak
zbytky, ke kterym by se mohli
potkani stahovat,”“ radi Zdenka
Nezmeskalovd.

s pomocinaSeho spolku ¢ijinych 3, Spousta,kocek nikoho' je neumistitelnych, tzn. maji strach zlidi a vinou toho, ze

podobnych organizaci, staraji
téz o kastrace a hlidaji zdravot-
ni stav ,svych‘ kocicek a pecuji

o to, aby naptiklad neumiraly
kvilinelécené chorobé ¢izrané-
ni. Téchto lidi je nastésti pre-
vaha.“ Podobny ndzor zastava
iZdenka Nezmeskalov4, ve-
douci odborného useku Nadace

prozily cely dosavadnizivot divoce, mize byt pro né domaci prostredi stresujici.
Témto zvifatim proto pomahaji jednotlivci ¢i organizace, které je prikrmuiji, zajis-
kastrace. Vylécend a vykastrovand zvifata, ktera neni kam umistit, at uz z kapa-
citnich divodd, ¢i neumistitelnosti z divodu psychiky zvirat, jsou navracena zpét
do lokalit. Pokud jsou vSechna zvirata v lokalité takto hlidana a nedochazik navy-
Sovani jejich poctu, logicky by méla postupné ubyvat az do idedlniho stavu, kdy

v misté nezlstane ani jedno. zdroj: www.ochranazvirat.cz

KOCICi DOMECEK Ize najit kdekoliv, treba
i mezi parkujicimi vozidly. Foto: Martin Dudek



Zhytecna Sikana

Bohuzel v§ak existuji lidé,

kte¥i si péci o volné Zijici ko¢ky
predstavuji tfeba tak, Ze z okna
hdazeji zbytky uzenin a dalSich
potravin. , Tyto osoby samozfej-
mé kockdm nijak nepomdhaji,
naopak ,nekocici‘ obyvatelé

si pak mysli, Ze krmici obec-

né délaji kolem jejich bydlisté
nepotrddek. Na rusivou mensinu
je vzdy vidét vic nez na vétSinu,
kterd se chovd slusné. A orga-
ny vefejné spravy pak casto
sluSné krmice doslova Sika-
nuji, ackoli krmeni zvitat jako
takové neni zakdzdno Zddnym
zdkonem, ba ani vyhldskou, je
zak4zdno pouze znedistovani
vefejnych prostor. Mnohokrat
jsem s nasim pravnikem proti
Sikané krmict bojovala,” fika
Hana JaniSov4 a priddva stfipek
z historie: ,,Pfitomnost kocek

co rika zakon?

Vice informaci na www.nasepraha.cz (G LE]

u obydli povazovali za diilezi-
tou uz stafi Egyptané a po nich
dal$i narody, protoZze veédéli,
Ze koc¢ky jsou nejlep$i obranou
proti Skodlivym hlodavctim.
Dnes vSak jsou Casto za Skudce
nesmyslné povazovany ko¢ky
a téz lidé, ktefi se o né€ za své
penize staraji.“

Zakocici bezdomovce

mohou lidé

Co tedy fici zdvérem? Kocky
»hikoho“ si svij osud nevybraly,
a nem¢ély by proto na lidské has-
tefeni doplédcet. Zvl4sté i proto,
Ze jejich majitelim nevznika
z4adnd povinnost registrace
zvitat a neexistuje pfili§ mnoho
predpisu, které musi dodrzovat.
CoZ je nékdy pravé onim spou-
StéCem, pro¢ se nadm po Praze
potuluji ko¢i¢i bezdomovci. ,,Ze
zdkona na ochranu zviftat proti

Platna pravni uprava neumozriuje obcim ani méstskym ¢astem obecné zakazat
krmeni volné zijicich zvitat (napr. kocek). Po pravni strance nelze zejména polozit
rovnitko mezi krmenim kocek a znecistovanim verejného prostranstvi. Je totiz nutno
siuvédomit, ze krmeni kocek samozrejmé miZe za urcitych okolnosti pfedstavo-
vat znecistovani vefejného prostranstvi, coz ovsem platii o fadé jinych cinnosti.
Zasadni vsak je, ze tomu tak nebude vzdy, plosny zakaz by tedy byl nepfipustny
anezakonny. Navic je potfeba dodat, ze u zvifat, kterd jiny zdroj potravy nemaji
vibecnebo v dostatecné mife, je znemoznéni jejich krmeni zakonem zakazano, toto
jednanimize byt posouzeno jako pfestupek a za urcitych okolnostiijako trestny cin.
JUDF. Miroslav Ui¢at, AK LEGALITE

tyrdni, zdkona o pozemnich ko-
munikacich i zdkona o myslivos-
ti vyplyva, Ze zvife md byt pod
stalym dohledem a vlivem svého
chovatele. Tyka se to i kocek, ale
skute¢nost byva odlisnd. S tim
pak souvisi jejich neregulované
rozmnozovani, a proto se vinou
nezodpovédného chovatelského
pristupu ocitaji stovky kocek
zcela bezprizornich,“ upozornu-
je Zdenika Nezmeskalovd. Neni
to samozfejmeé problém pouze
hlavniho mésta, podle odhadt

zivori na ulicich v celé republi-
ce témer 30 000 mroukajicich
zvirat.

A7 tedy pristé uvidite néjaky
koci¢i domecek ¢i misticku,
vzpomerite sina to, Ze za Zivot
na ulici ko¢ky nemohou. A Ze
dobrovolnici, ktefi se snazi za-
mezit jejich nekontrolovanému
mnozeni, pomdahaji s 1é¢bou ne-
moci a hlavné o n€ pecuji v zim-
nim obdobi, si nezaslouzi slova
pohrdadni, ale spiSe povzbuzeni
¢i podanou pomocnou ruku.

INZERCE

HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

®) 778 403 590

& psnkupuje.cz
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Zpevak a herec Adam Misik:
S tatou si ve filmu nezahraju

WV roce 2013 ziskal ocenéni Objev roku v hudebni anketé Cesky slavik. Letos si Adam Misik (25)
mohl zaknihovat dalsi uspéch, tentokrat jako herec.

1 _'---'.'-'.\:.-.:m'n:i

AT i,
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1

.V LUCERNA MUSIC BARU se mizete tésit na starsi hity i novy bangery se skvélymi hosty. Cekaji vas tracky, které jsem jesté nikdy nehral, i starsi véci v novém podani,” zve
Adam Misik svoje fanousky. Foto: Lukas Matousek

Martin Dudek

Je to pdr tydnii, co se preddvalo
ocenéni Cesky lev, a vy jste byl

v nominaci za herecky vykon

v hlavni roli. Sosku si nakonec
odnesl nékdo jiny. UZ vds zklamd-
ni prebolelo?

Ani bych netekl, Ze jsem zkla-
many. Beru to tak, Ze cesta
umeélce neni sprint, ale maraton.
UZ to byt v mém véku nomino-
vany je krasné, takze jsem rad
za v§echno, co mi film Banger.
prinesl. A véfim, Ze ptijdou dalsi
prilezitosti. PfedevSim me vSak
té§i, a je to pro meé i nejdilezi-
t&j$i, Ze si snimek nasel svou
cilovku a je uspésny.

Film Banger. je zbésild adrenali-
novd jizda plnd rapu a drog nato-
¢end vyhradné na mobil reZiséra
Adama Sedldka. Pro¢ si vybral
pravé vds jako hlavniho hrdinu?
To je asi spiSe otdzka na néj, ale
myslim si, Ze diky moji dlouho-

dobé osobni zkuSenosti s rapo-
vou scénou.

UZ mdte néjaké filmové zkusenosti
za sebou, takZe miiZete porovndvat.
Co bylo oproti klasickému natdcent

v v e

nem bézné snimky nevznikajt...

Mdte uz dalsi filmové nabidky?
Néco uz to¢im, takze se néco
chyst4... (smich).

Neuvazoval jste nékdy o tom, Ze
napisete scéndr k filmu, ve kterém
byste si zahrdl spolecné s otcem,

hudebnikem Vladimirem Misikem?

Nedokazu si predstavit zit
nékde jinde neznaLetné

Nataceni bylo pro meé jednodus$-
§i, protoZe jsem byl osvobozeny
od velké kamery. Tim to vlastné
ziskalo takovy intimni nddech

a vSechny nds to vice tdhlo k pri-
rozenému chovani a jedndni.

A to bylo hodné dulezité, protoze
konverzace i déj musely byt uveé-
fitelné. Takze tim, Ze tu chybéla
velkd kamera, to dostalo absolut-
neé jiny naddech i pro nds herce.

Ja si myslim, Ze tdta neni pravé

herecky typ. A nedovedu si ani
pfedstavit, Ze by mi na to kyvl.

Ale mdm v pldnu néjaky scéndr
napsat, ale teda o né¢em tplné

jiném nez o moji rodiné€.

Stdle vds miiZzeme vidat na diva-
delnich prknech?
UZ ne. Divadelnim prkniim jsem

nepropadl, vic mé bavi film a hudba.

Ubird se vase hudebni kariéra
smérem, ktery jste si vysnil?

V hudbé¢ jsem asi nikdy nem¢l
velké ambice prorazit v za-
hranic¢i. To si myslim je pro mé
schudné;jsi spise jako herec.

A moje hudebni kariéra se ubira
takovym smérem, jakym si
pfeju, a na zdklade toho, jake
texty piSu. Ted jsme se Sergeiem
Barracudou vydali super singl
Prach, coz je pisnicka z filmu
Banger. TakZe chci hlavné psit,
to je pro meé v moji hudebni kari-

vvvvvv

Kdy a kde budete v nejblizsi dobé
v Praze koncertovat?

Ve ¢tvrtek 27. dubna budu mit
koncert v Lucerna Music Baru,
kde bude i spousta hostu. Prijede
Ben Cristovao i Sergei Barracuda,
ktery se mnou ucinkuje ve filmu
Banger., a zahrajeme zminénou
filmovou pisnicku. TakZe 27. dub-
na v Lucerna Music Baru vds
vSechny rad uvidim!
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Jste rodily Leteridk. Stdle je pro
vds Praha 7 oblibenym mistem,
nebo uz jste presidlil nékam
jinam?

Porad jsem Letenidk a asi bych si
nedovedl predstavit bydlet v jiné
Cdsti Prahy. Jsem k této Cdsti Pra-
hy citove vazany. Miluji lidi i pro-
stfedi, Stromovku, Letnou, je to
prosté neodmyslitelnd ¢dst mého
zivota. A co se tyCe Prahy, jsem

s ni spokojeny, jakd je. Hlavné aby
byla ziva, potfadaly se tady zaji-
mavé akce a aby mésto ,dychalo’,

vvvvvv

Urcité mdte radost, Ze vds na In-
stagramu sleduje pres 130 tisic
lidi, ale dokdzal byste si predstavit
Zit bez socidlnich siti?

Kdyby najednou skonc¢ily, smitil
bych se s tim. Beru je jako pracov-
ni propagacni ndstroj moji hudby
ivSech ostatnich umeéleckych
aktivit, bez kterych v dne$ni dobé
nejde fungovat ani byznysove.
Takze pokud by skonc¢ily vSechny
socidlni sité, néjak bych se s tim
popral. Ale to se zfejme nestane.

BliZi se vase 26. narozeniny, které
oslavite 7. kvétna, co by pro vds
bylo nejhezc¢im ddrkem?

Tak to nevim. Asi kdybych
mohl natdcet tfeba seridl nékde
v zahraniéi (ismév). To by byl
nejhez¢i ddrek.

K NAHRAVCE prvniho letosniho singlu Zapomenout si Adam Misik pfizval Bena
Cristovaa. Foto: UMCZ

o ¢em je film Banger?

BANGER. je ¢esky film reZiséra a sce-

Alex v podani Adama Misika prodava
ten nejlepsikokain v Praze, dealovani
chce ale jednou provzdycky nechat.
Jeho snem je prorazit v rapu a nahrat
svlj vlastnibanger. Navic se s nim
rozchazijeho holka a chce ji dokazat,
Ze natoma. Tahle noc je pro zménu
jako déland. Kamarad Lada totiz pro
feat zafidil rappera Barracudu, ato
znamena vstupenku mezi top hrace.
JenZe tahle vstupenka nebude levna
a Alex s Ladou musi béhem par hodin

doma jesté nasli... Film vznikl béhem
15 natdcecich dnia byl natocen
namobilni telefon. Rozpocet byl
6900 000K¢, trzby v ceskych kinech
dosahly sumy 9274 644 K¢.

naristy Adama Sedlaka. Hlavni postava

sehnat hromadu penéz. Vyrazeji proto
na Silenou a adrenalinovou jizdu nocnim
méstem, aby prodali vsechny drogy, co

INZERCE

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si za¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmécena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saung, bazénu,
sprse, ale i pii ptjcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nev§imneme, ale plisefi za¢ne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je pithodné prostredi pro rtst plisni
a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zpusobuji zapach.

Ignorujeme-li pfiznaky, muze se infekce Sifit na dalsi ¢asti téla nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vldkny do bunck
parazita (plisné nebo kvasinky) a ¢erpa z n¢ho pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé¢ plisni neni schopen napadnou jiné buiky, proto mu mizeme pravem
fikat chytra houba a je odborniky povazovan za nejbezpecnéjsi technologii
dostupnou na soucasném trhu.

Pod nehty s mykézou proroste chytrd houba z kraji nehtu
a tam pusobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odolngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrista
znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v 1ékdrnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz
nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research
B.A. R. D . and Development — BARD, s.r.o.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Piipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

wPrehlusoval jsem zdpach nohou vonavkami
a ani myti tiikrat denné mi nepomdahalo®, ptiznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,7ed’
preventivné pouzivam Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kiize z pat zjemnéla a odpadla, na
navsteve se nestydim, kvuli zdpachu vyzout boty
a Zena konecné nerepta.*

SC-501779/04



ENC Vice informaci na www.nasepraha.cz
Vyhrajte vouchery na dveé hodmy jizdy na ePltech'

B Znate Pitland? Pokud ne, tak diky soutézi casopisu Nase Praha jej
mate Sanci prozkoumat do detailu. Unikatni misto ve Zli¢iné ma roz-
lohu 6000 metru Ctverecnich a najdete zde tréninkové zony, zavodni
okruh, pjcovnu vesSkerého vybavenia hlavné ePity.

Martin Dudek

Takzvané ePity jsou malé alehké
elektrické motorky, které se ovla-
daji automaticky, jen za pomoci
plynu a brzdy a zvladdne je opravdu
kazdy - dité nad 150 centimetr,
teenager i ¢lovék bez jakychkoli
zkuSenosti, ktery tfeba nikdy ne-
sedél ani na skutru. Celkovd vaha
stroje je cca 82,5 kilogramu a ma
nastavené tfi vykonové mapy.
Mapa 1 je pro bezpecné sezndmeni
s ePitem s maximdlnirychlosti

30 km/hod., mapa 2 je idedlni pro

trénink a pilovani techniky a max.

rychlost je 45 km/hod. a mapa 3 je
prizptisobena na nejvyssi vyuziti

vykonu pro indoorové jizdy, max.
rychlost je 60 km/hod.

Béhem dvou hodin se diky
pfitomnym SAMim (Soukromi
asistenti motovycviku) naucite
ePit zkrotit, rozjet se i bezpe¢né
zastavit, zatacCet, vst¥ebdte zasa-
dy sprdvné jizdy v jedné stopé,
vcéetné nejidedlnéjsiho posezu

adrzeni téla. A na zaveér si zara-
dite na halovém okruhu.

Nezapomeiite se usmivat!

Dréha pro ePity je Sest metrt
Sirokd a vine se skrz celou halu.
M3 Sest pravotocivych zatacek

a C¢tyftilevotocivé. Pasdz v prosto-
ru kolem depa je mozno jet pod
plnym plynem, nez se dostane-
te do ostré pravé zatacky, kde
zacind technickd pasdz. O bez-
pecnost na okruhu je samoziejmé
postardno, drdha je lemovana
bariérami, které zachyti kazdého
jezdce, ktery k nim doklouze.
Dréha je ovSem natolik Sirok4d, Ze
se jen zfidka stane, Ze nékdo do
bariéry v ptipad¢€ paddu narazi ve
velké rychlosti. A jak ikd jedno

z prikdzani desatera Pitlandu -
béhem jizdy se vzdy usmivejte,
udéla to z vas lepSiho jezdce!

Kudy za zazitkem?

Pitland najdete v industridlni zéné
doslova pres silnici od Metropole

10

MOTORKA je vyborné nastavena, jeji tézisté je velminizko, protoze motor i baterka jsou

ulozeny vespod. Foto: Pitland

Zli¢in. P¥i cesté automobilem se
neleknéte brany u vjezdu, staci jen
tici, Ze mifite do Pitlandu. Nejvetsi
bannery v celém aredlu patii také
Pitlandu, takZe nezabloudite. Pri-
mo pred halou je ozna¢ené parko-
visté a pak uz staci jit po Sipkdch.
Pokud pojedete metrem, zastdvka
Zli¢in je hned u vstupni brany do
celého aredlu. Dalsi informace
najdete na www.pitland.cz.

Soutéz

Zaslete odpovéd na soutézn{
otdzkudo 28. 4. 2023 na e-

-mail: soutez@ceskydomov.cz
a do pfredmétu e-mailu napisSte
PITLAND. Pét vyherct ziska
darkovy poukaz na dvé hodiny
jizd v Pitlandu v€etné¢ nezbyt-
ného vybaveni. A mizete ndm
dat like na fcb strance Nase-
Prahacz.

<
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soutézni otazka

Jakou maximalnirychlost dokaze ePit
vyvinout?
a) 90 kmb) 110 km c) 120 km

INZERCE

Vas partner pro dalkovy odecet,

radiové technologie, mereni

tepla, chladu a vody, rozuctovani

nakladl na energie a vodu,
vymena meridel, detekce uniku
vody a portalové sluzby.

.“
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Bytovy vodomér
domaqua m R100

Pomérovy Sbérnice dat
rozdélovac tepla

doprimo 3

Bytovy vodomér
istameter m
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Bytovy vodomér
modilys R160
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Ultrazvukovy
méfié tepla
ultego 3
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achladu
sensonic 3
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Vice informaci na www.nasepraha.cz velka Praha

V metropoli Zije vice Zen nez muzil, rozvodi ubylo

M Pocet obyvatel v hl.m. Praze vzrostl béhemroku 2022 podle predbéz-
nychudajtio 10 714 osob. Mezirocné poklesl poCet narozenychipocet ze-
mrelych a oprotiroku 2021vyrazneé pribylo snatkt amirné ubylo rozvodu.

Praha - Z udaju Krajské spravy
Ceského statistického uradu
v hl. m. Praha ddle vyplyvd, Ze
k 31. prosinci 2022 Zilo v hlav-
nim mésté podle pfedbézné
statistické bilance 1 286 120
obyvatel, z toho 629 265 muzu
a 656 855 Zen. Zeny tak tvorily
51,1 % celkového poctu obyvatel.
Tento udaj nezahrnuje osoby,
kterym byla udélena docasnd
ochrana v souvislosti s vdlkou na
Ukrajiné. Téchto osob bylo podle
dat Cizineckého informacniho
systému v Praze 101 tisic, z toho
64 % Zzen. Odhadem jich ke kon-
ciroku 2022 v Praze pobyvalo
necelych 72 tisic.

V rdmci béZné migrace se do
Prahy pristéhovalo celkem
41 605 osob, z toho 21 334 osob
z ciziny. 31 187 osob bylo evido-
vano jako vystéhovalych, z toho 6
750 do ciziny. Stéhovdani tak zajis-
tilo vyraznou vétSinu popula¢niho
prirtastku Prahy v roce 2022, kdy
diky nému ptibylo v kraji 10 418
obyvatel (meziro¢ni pokles o 31,9
%). Na ptiriistku st€hovanim se

podilelo vyhradné zahranic¢ni
stéhovani, z ciziny se do Prahy
pristéhovalo o 14 584 osob vice,
nez se z ni vystéhovalo, coz v§ak
byl 018,7 % mensi prirtistek nez
za stejné obdobi loriského roku.
Naopak st€éhovdnim s ostatnimi
regiony Ceska ztratila Praha 4166

0sob, 0 57,7 % vice nez v roce 2021.

Narodilo se malo déti

Béhem roku 2022 zemfelo cel-
kem 12 807 lidi a narodilo se
13103 déti. Pocet zemfelych tak
meziro¢neé poklesl o 11,4 % osob,
pocet Ziveé narozenych poklesl
013,6 % déti. PoCet zemtelych se
tak po letech 2020 a 2021, kdy se
tato hodnota vyraznéji zvysila,
vratil na stejnou urovern, jakou
mél v letech 2019 a dfive. Pocet
narozenych déti v roce 2022 byl
kdy se narodilo 12 530 déti.
Pocet sniatkti v Praze v roce
2022 byl 6 891, oproti roku 2021
stoupl o0 20,8 %. Pocty uzavira-
nych manzelstvi se tak po letech
2020 a 2021 vratily na podobnou

uroven jako v letech pred pande-
mii. PoCet rozvodu dosdhl v roce
2022 hodnoty 2 271, meziro¢né
doslo k poklesu o 5,5 %.
Nejlidnatéjsi casti je Praha 4
Podil déti narozenych mimo
manzelstvi se v Praze meziro¢né
zvys$ilna 41,5 % (v roce 2021 to
bylo 40,5 %), stéle vSak ztstal
pod priimérem Ceska (48,6 %).
hodnotu. Naopak nejvétsi podil
mimomanzelskych déti se na-
rodil v Usteckém kraji (63,2 %).
Z celkového poc¢tu 13103 ziveé na-
rozenych déti tvotily prvorozené
déti 53,5 %, druhorozenych bylo
35,9 % a déti tretiho a vy$siho
poradi se na vSech Zivé naroze-
nych détech podilely 2 10,6 %.
Nejlidnatéjsi méstskou ¢asti
Prahy k 31. prosinci 2022 byla
Praha 4 se 126 371 obyvateli. Mezi
meéstské ¢4sti s nejvyssim poctem
obyvatel pattila ddle Praha 10 (110
014 osob), Praha 8 (103 188 obyva-
tel), Praha 6 (102 832 osob) a Praha
5 (87 257 obyvatel).
poctem obyvatel k 31. prosinci
2022 byla Praha-Nedvézi se 310
osobami. Dal$imi méstskymi
¢astmi s nejmensim poctem oby-

iznacné uvolnéni protipandemickych
opatreni, ke kterému doslo v loiiském roce.
Foto: Pixabay

vatel byly Praha-Kralovice (442
o0sob), Praha-Pfedn{ Kopanina (617
obyvatel), Praha-Benice (739 osob)
a Praha-Lochkov (812 obyvatel).

Z celkového poctu 57 méstskych
¢dstibyl v roce 2022 zaznamendn
celkovy prirtistek poc¢tu obyvatel
u 47 méstskych ¢4sti, naopak v 10
mestskych ¢dstech doslo k ubytku
poctu obyvatel. Nejvyssi celkovy
ptirtistek obyvatel méla Praha
5 ato1570 osob, déle Praha 9 (1
168 osob) a Praha 3 (947 osob).
Nejvyssiubytek byl zaznamendn
v Prazell, ato 299 osob, v Praze-
-Kl4novicich (41 osob) a Praze-
-Zbraslavi (35 osob). Zdroj: €SU

INZERCE

Kouzelnéskoly

materska a zdakladni skola
Kodanska 54/10, Praha 10

SC-501824/05
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(3 0TAZKY PRO... MARTINA JEENEHO

B Pokud vas prepadne hlad v okoli parku Jezerka, mély by vase kroky zamifit do restaurace Be-
ranka Na Jezerce. Ta se nachazi pfimo v interiéru divadelnibudovy, a jak Fika jeji provozovatel
Martin Jecny, nabizi nejen zajimaveé poledni menu, ale také plnohodnotny jidelnilistek.

Martin Dudek

Ctm se vase restaurace Beranka
odlisuje od ostatnich divadelnich
podnikii?

NasSe restaurace se odliSuje
predevsim tim, Ze jsme mimo
divadelni restauraci uplné plno-
hodnotnou restauraci, u které
mdme dle mého ndzoru jednu

z nejhezc¢ich zahradek v Praze 4.
Také mdme bohaté menu a sna-
Zime se nase sluzby poskytovat
na vysoké, ale zdroven jeSté ce-
nove dostupné urovni pro témer
vSechny hosty. Interiér mdme
podobny prvorepublikovému
schématu a je propojeny i s na-
$im hlavnim pivem z Beranova
pivovaru, ktery tuto dobu pro-
stfednictvim svych produkta
také zachycuje. Zdroven se snazi
kopirovat schéma divadla vc¢et-
né doby vystavby celé budovy.

Pripravujete na jarni mésice né-
jaké kulindrské speciality ¢i treba
venkovni akce v blizkém parku?

Jaky je vds vztah k Praze 4?

Muj vztah k Praze 4 je velmi
pozitivni, protoZe tu Ziji cely
zivot. Narodil jsem se v Podoli,
néjakou dobu jsem bydlel v Nus-
lich a nyni ziji v Braniku. Takze
si myslim, Ze Prahu 4 zndm
velmi dobfe, a samoziejmé mi
zdlezi na tom, aby vzkvétala.
Pokud dokdZeme na$im malym
pri¢inénim dopfat obyvatelim
Prahy 4 pozitivni zazitek z dob-

R il

MARTIN JECNY zve véechny gurmany
na zvéfinové hody ¢i na fizkobrani.
Foto:archiv MJ

Na jarni mésice pfipravujeme
jiz tradi¢né zvéfinové hody,
které pro velky uspéch budeme
letos opakovat, a také fizkobra-
nis vybérem az z osmi druht
fizkd.

Zodpovézte do 26. dubna 2023 soutézni
otdzku na e-mail: soutez@ceskydo-
mov.cz a do predmétu e-mailu napiste
BERANKA. TFi vyherciziskaji voucher

v hodnoté 500 K¢ nakonzumaci v restau-
raciBerankaNaJezerce. A nafacebooku
mUzete dat lajk nejen restauraci, ale také
strance NasePrahacz.

Soutézni otazka

Nabizi restaurace Beranka Na Jezerce
grilované krevety?

a) ano b) ne

rého jidla a kvalitnich sluZzeb,
ud€ld mi to jen radost.

RESTAURACE nabizi poledni menu i staly jidelnicek. Foto: archiv BNJ

INZERCE

Volejte zdarmal

v7 HousePro soosss soz
Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strech
Vie provadime z vlastnich plosin bez leseni!

NAMET A LIBRETO
LUCIE
KONASOVA

SC-501789/03

& V HLAVNiCH ROLiCH

THE

ALEXANDER DINELARIS

®

udebmnm divadio

Karlin

SC-501918/07

BOZSKY MUZIKAL

NDEL..
PAN B 4

HUDBA A TEXTY
ONDREJ G.
BRZOBOHATY

g

Hudebni divadlo

Karlin

SC-501852/02
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Autonehody. Poranéni v téhotenstvi ma tragickeé nasledky

WV pfiblizné tretiné do-
pravnich nehod na uzemi CR
figuruji dle statistiky Porta-
lunehod Zeny. Jen za leden
letosniho roku pfislo na nasich
silnicich o zivot nebo bylo
tézce zranéno 15 zen, nejcas-
téji v rolifidicky Ci spolujezd-
kyné v osobnim automobilu.
Nasledek dopravninehody se
nasobi v pfipadé, ze se jedna
0 zenu ve stadiu téhotenstuvi.

CR - I proto je potfeba vénovat
téhotnym Zendm odpovidajici
pozornost z pohledu zajiSténi
bezpecnosti nejen jich samot-
nych, ale také jejich budoucich
potomkd. ,,Dopravni nehody se
podili na vice nez 50 % vSech
poranéni béhem téhotenstvi

Zen a v 82 % ptipadl pfinich
bohuzel dochdzi k umrti plodu.
Zejména obdobi druhého a tfeti-
ho trimestru patfi u t€hotné zeny
z pohledu fyzickych zmeén k tém
nejvice ndro¢nym. Je to ddno
rychlym riastem plodu spojenym
s vétsi potfebou zdsoby kysli-

ku pro zdravy vyvoj vSech jeho
orgdnt, pfedevsim pak mozku.
Fyzick4d aktivita je proto v tomto
obdobi pro t€hotnou Zenu stdle
namdhavéjsi,“ prozradila Pplk.
MUDr. Jana Piskacova, 1ékarka
Letecké zdchranné sluzby Arma-
dy Ceské republiky.

Pas nesmi jit pres bFicho!

Jakékoliv vétsi mechanické
poranéni bficha vlivem dopravni
nehody proto mtZze mit pro té-
hotnou Zenu ve zminéném obdo-
bi fatdlni nasledky. Mezi ty nej-
zdvazng€jsi patfi ruptura délohy,
vznikld bud pfimym ndrazem na
délohu, nebo v dasledku jejiho
stlaceni. Tupy ndraz na délohu
také miiZe zpusobit krvdceni pod
placentu, jeji odlouceni a zdstavu
pfisunu kysliku pro plod, ktery
je na kysliku od matky naprosto
z4visly.

Prevence v oblasti snizeni
rizika poranéni téhotnych zen
pfidopravnich nehoddch proto
smerfuje pfedevsSim ke spravné-
mu pouzivani bezpe¢nostnich
past. Jejich horni ¢4st vedouct
od ramene by méla byt vede-
na nad bf¥ichem a spodni ¢4st
smeérujici k upinacimu mecha-
nismu naopak pod bfichem. Tak

a. '\
POKUD je v auté téhotna zena, méli by se fidici vyvarovat riskantni jizdy. lustracnifoto: Pixabay

je zajisténo maximdalni omezeni
pfimého tlaku na rostouci plod
v téle téhotné Zeny v pripadé
ndrazu. Idedlné 1ze navic vyuzit
také specidlni fixa¢ni podloz-
ku, tzv. téhotensky pds. Zadny

bezpecnostni prvek ve vozidle
vSak nenahradi odpovédnou jizdu
s maximdalnim zaméfenim na
aktudlni dopravni situaci. Vice in-
formaci na www.portalnehod.cz.
Zdroj: Protext

INZERCE

PRONAJEM BYTU S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Nabizime vam bydleni v nové postavenych pecova-
telskych bytech v Bernarticich u Milevska. Cena bytu
1+kk je 8.998 K& mési¢né véetné energii a internetu. PIné
bezbariérovy byt nabizi na plose 32,59 m predsin s vesta-
vénymi skiinémi, prostorny pokoj orientovany do zelené
s kuchynskym koutem se spordkem a digestofi, koupelnu se
sprchovym koutem a prostorem pro pracku.

Byty jsou urceny pro klienty starsi 65 let, nebo klientliim
se zdravotnim omezenim.

Klienti maji moznost vyuzivat terénni sluzby poskytované
Socialni sluzbou mésta Milevska, pfipadné si nechat dovazet
obédy.

Cilem vystavby pecovatelskych byt v Bernarticich je za-
jisteni socidlniho bydleni pro klienty z cilové skupiny, aby do-
$lo k ziskani nebo prodlouzeni jejich sobéstacnosti a neza-
vislosti pti zajisténi moznosti pfipadné terénni socialni péce,
kterou si klient plati az v okamziku, kdy je za¢ne Cerpat, ne-
jsou povinné, ale pfipravené k vyuziti.

Byty a jejich okoli jsou zafizeny tak, aby vytvarely atmo-
sféru domaciho prostredi se vsim, co k tomu patii.

8.998 K¢
) [ -

mesi€neé ve. sluzeb
Pecovatelské byty v Bernarticich u Milevska.

»

"

Dalibor Kohout / Keller Williams Tabor (-
-tel.: 774 433 585

SC-501916/05
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VESLARSKY KLUB H A

/77

N&abor novych déti! PRIJD VESLOVAT!!!

e Poznej baje¢ny sport na vodé,
ktery je vhodny pro kluky i holky od 9let.
* Najdes tady nové kamarady.
» Zazije$ spoustu krasnych a neopakovatelnych zazitkd.
» Ziskas skvélou kondici a postavu.

Kontakt: Aredl Hamr-Branik,
Vitavanu 1542, Praha 4
Alice Pachmanova tel. 730 146 641
www.hamrveslovani.cz

\
M R PRAHA
/

ﬁ%Snaume se chranit prirodu a byt Setrni k planeté. Proto i naSe noviny jsou
&

& 4’0 tistény na 100% recyklovany papir a neni tfeba kécet stromy. Pfidejte se
1@ 1,.\_51\ k nam a pomozme planeté spole¢né. Zapojit se miize kazdy. NeleZi nékde

=)
s

Nase Praha zbyte¢né na zemi?

Zvednéte noviny a dejte je sousediim do schranky. Uvidite-li noviny nékde na ulici,
udélejte prosim to samé. Prectené vytisky nevyhazujte, ale dejte je pre€ist i znamym
a sousedim. Jde ndm vsem o spolecny cil, abychom se na této planeté citili komfortné a bezpecné.

f
f/naseprahalO

&

SC-501858/03

fadkova inzerce

Pfijmeme stromlka na pasova a kolova rypadla, traktorbagr vyhodou RP/C.
PoZadujeme spolehlivost, zodpovédnost, pracovitost a samostatnost.
Nastup mozny ihned - HPP/DPP/ZL. Zazemi spole&nosti v Praze 10.
Prilezitost privydélku i pro diichodce, zruéné mechaniky.

f amson

Kontakt: tel. 224 828 211, kolarova@samsonpraha.cz

10dvoz starého ndbytku na skladku.!
Vyklizeni sklep(, bytu, poztistalosti atd.
NaloZime a odvezeme cokoliv. Vse za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

PHILIPPE, GLASHUTTE: jiné. Koupim téz
drahé zlaté hodinky v jakémkoliv stavu.
Koupimi celou pozustalost po hodinafi,
hodinky, soucastky, naradi, sklicka
plastovaisklenéna, soustruh apod. Po

telefonické dohodé s Vami pfijedu kam-
koliv nebo miizete Vy ke mné. Slusné
aseriozni jednani. Tel.: 777 311101

Hodina¥ shératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
inefunk¢nia poskozené naramkové

14

i kapesni, Ceske, ruské i svétove PRIM, .
OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,
ULYSSE NARDIN, VACHERON CON-

Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.
sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247

STANTIN, JAEGER LE COULTRE, SPAR-
TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,
ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA,

* Formulaf pro podani inzeratu najdete
na www.naseprahal0.cz/inzerce. Cena
inzeratu je od 350 K¢

CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK

Kupon pro podani radkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si
mizete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobipoctem zvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo
6x 1050K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pripadé, ze zvolite opakovani inzeratu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

O NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHAG O NASEPRAHA9
O  NASEPRAHA 4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10
O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS
O  vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

]

e

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

O 28.dubna O9.¢ervna (O18.srpna
O 12.kvétna O23.¢ervna 0O8. zari
O 26.kvétna (28. tervence 22, zafi

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/jJMeNn0: o vecmesesecssessessssssssssssssesses Tl coversresmmesnsssssssesseens
Adresa: s Zpusob thrady: ...
[ E-Maill coovoeivvessssssmssninns Podp|s. .......................................

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupon zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z U¢tu nebo prikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pfipa-

dé, pokud obdrzime kupdn a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnt pred datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerat v dalsim vydani titulu. Zptsob uhrady: Postovni poukazka typu A
nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0., IC 257 929 20 ® $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefiinzerce: Renata Cizkova tel.: 777 114 473,
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz, Iveta Savelovd tel.: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cze Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Stranice, Pod Altdnem 99/103, tel.: 224 816 821
* Stiznostia podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 60 108 vytisk(i ® Neoznacené fotografie: archiv redakce. ® Viychazi14. 4.2023 ¢ MK CRE 21860

NASE PRAHA

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU

SC-501879/02



DEN OTEVRENYCH DVERI

Praha
sohota 22. 4. 2023
(od 10:00 a od 13.30 h)

Karlovy Vary
sobota 29. 4. 2023
(od 10:00 a od 13:00 h)

Most
sobota 22. 4. 2023
(0d10:00 a od 13:00 h)

VYSOKA SKOLA
FINANCNI A SPRAVNI LT

vase metropolitni televize

500 TISiC PRAVIDELNYCH DIVAKU




NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACIM PROSTREDI

Nadace Krasa pomoci od roku 2008 podporuje seniory a rozviji
pozitivni pFistup ke stari. Hlavnim cilem je zajistit ddstojny Zivot
starsich lidi v . domacim prostredi a provazet starnutim. Osamelym

seniordm pomahaji koordinatorky péce, které zafizuji vse, co je
potreba, aby mohli zit tam, kde je jim dobre.

Nadace se vénuje také tématu promeny pracovniho trhu v souvislosti
se starnutim populace (www.zlataprace.eu).

m s &
pozitivni laskavy
starnuti pristup

N

Chcete také pomoct senioriim? Podivejte se na
pomaha.me/pravidelne

NADACE
KRASA POMOCI

o Nadace Krasa pomoci Krasapomoci l @l

www.krasapomoci.cz

SC-501889/08



