Restaurace placou
a ohédy opét zdrazily.
Co s tim?
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Restauracim se stdle nepo-
datilo dosahnout urovné
navstévnosti z doby pred
covidem. Oproti unoru 2020

v nich nyni obédva 0 46 %
méné lidi. Ve srovndni s timto
mesicem zdroven vyraz-

né vzrostly ceny poledniho
menu, v nékterych regionech
témér o polovinu. Cesi za néj
nyni zaplati necelych 178 ko-
run, v Praze nékdy nestac¢i ani
200 korun.
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Nabidky na zménu vytapéni
si vzdy spocitejte dvakrat

B Vytapéni bytovych domd tepelnymi cerpadly
neni levné, a jesté se o né budete muset starat.

Prestoze ceny nékterych
komodit, predevsim elektfi-
ny a plynu, rostly do zatim
nevidanych vysin, v Praze

se udrzely ceny za teplo na
rozumné udrovni. ,Teplo vyra-
bime kogeneraci pfi vyrobé
elektfiny, z komunalniho
odpadu, plynu a do budouc-
na chceme vyuzivat i odpadni
teplo z Cistiren odpadnich
vod. Systém dalkoveho vyta-
péni havic umoznuje vyrabét
teplo centralné ve vzdalenych
ekologizovanych zdrojich,

a snizovat tak emisni zatéz ve
méstech,” fikd Martin Brdha,
feditel Veolia Energie region
Cechy a Prazské teplarenske.
Klicem k Uspéchu je zejména
kvalitni palivovy mix a domaci
zdroje tepla. Veolia a Prazska
teplarenska, pripojily v metro-
poli za uplynuly rok rekordni
pocet bytd. Celkem 3,5 tisice
novych bytd a soudé podle
dosavadniho zajmu by mél
tento trend pokracovat. Mezi
nejvyznamnéjsi projekty

Ize jmenovat bytovy diim
Fragment v Karliné a obytny
soubor Vysocansky mlyn.

Na co si dat pozor?
Informacni letaky, kterych
byvaji plné schranky, ¢asto
lakaji k nahrazeni stavajiciho
dalkového vytapéni plyno-
vym kotlem nebo tepelnymi
Cerpadly. Tyto nabidky na
vytapéni si spocitejte vzdy
radéji dvakrat. Nékteré
firmy zaml¢uji ¢ast nakladd
a zamérné nefikaji plnou
pravdu. Nejcastéji to byvaji

zamlc¢ené informace ohled-
né konecné ceny vytapéni.
Obsahuji zpravidla jen na-
klady na elektrickou energii
nutnou na provoz vlastniho
tepelného Cerpadla nebo

u plynovych kotelen pouze
na nakup plynu bez zapo-
¢teni véech dalsich nakladd
spojenych s provozem.

Jaka je kone¢na cena za vy-
tapéni tepelnym cerpadlem?
Podivejme se na modelovy
priklad bytového domu s 24
domacnostmi (tabulka), jejichz
ro¢ni spotfeba tepla na vyta-
péni a ohrev vody je 500 GJ
(139 MWh), coz znamena zhru-
ba 21 GJ (5.8 MWh) na byt,
a ktery kalkuluje cenu tepla
vyrobeného tepelnym Cerpa-
dlem. Jsou zde uvedeny i dule-
Zité polozky, které vstupuiji
do konec¢né ceny za GJ (kWh).
Konecna cena vytapéni
zatepleného domu tepelnym
Cerpadlem se tak pohybuje ko-
lem bé&Zné hranice 1 165 K&/GJ
(4,19 K& kWh), coz predstavuje
témér 25 tisic korun na jeden
takovy byt ro¢né, coz je cena
obvykla i u ostatnich doda-
vatell tepla. Je tedy zfejmé,
ze prostredky investované do
tepelnych Cerpadel mohly byt
misto toho investovany do
oprav a novych technologii
v domé, a byly by tak vyuzity
mnohem efektivngji.

O vSechno se stara doda-
vatel dalkového tepla

V pripadé vlastni kotelny se
obyvatelé a spravci domu

Naklady na vytapéni tepelnym cerpadlem v bytovém domé

24 bytovych jednotek, spotieba 500 GJ (139 MWh) /rok K¢ véetné DPH
Jednorazové naklady celkem 2430400
Dodévka a montaz zafizeni 2380000
Posilenti jistice (630 K¢/A) - spravni poplatky 50 400

72 jecimu jacnoties tepla v KE na GJ (W) 1165 (419)
Néklady na elektrickou energii 741 (2,67)
Promitnuti pofizovacich nakladt do ceny tepla 324 (1,17)
(tepeing tenpaclo + topeni + ohfevvocy) 100036
Shrnuti

Odhad ro¢nich naklada za bytovy diim celkem 582 680
Naklady za jednu jednotku tepla v K¢ na GJ (kWh) 1165 (4,19)
Naklady na 1 bytovou jednotku 24278

Tabulka obsahuje modelové priklady s orientacnimi cenami a ndklady.
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Bytovy ddm ragment spoleénosi

musi zatéZovat pravidelny-
mi revizemi kotelen a te-
pelnych ¢erpadel, komind,
platit servisni vyjezdy a resit
proskolenou obsluhu. Oproti
tomu zakaznici pfipojeni na
tepny dalkového vytapéni
pouze otoli kohoutkem
termostatického ventilu na
radiatoru. VSe ostatni je na
dodavateli tepla. Vyroba dal-
kového tepla ma fadu vyhod
a pomaha zlepsovat Zivotni
prostredi. Uplathuje principy
Setrného vyuzivani zdroju

i ochrany klimatu. Prazska
teplarenska privadi vice jak
90 procent tepla z elektrarny
v Mélnice a vyuziva i odpad-
niho tepla ze ZEVO Malesi-
ce. Vyroba tepla je nadale
ekologizovana, kontrolovana,
a navic je umisténa mimo
bytovou zastavbu.

Jak je to s plynem
Vytapéni plynem ukazalo
svoji fatalni zavislost na
dovozu kli¢cové suroviny

a neni idealni ani z pohledu
emitovanych oxidd dusiku.
Uplnym nahrazenim sité
tepen dalkového vytapeéeni
domovnimi nebo blokovymi
plynovymi kotelnami by se
totiz zhorsila emisni situace

-

azském

gema Vv pr. Karliné.
témér na poloviné rozlohy
Prahy. Uvnitf hlavniho mésta
by se tak vyprodukovalo az
207 tun emisi oxidl dusiku
rocné a nizké kominy do-
movnich kotelen by je nedo-
kazaly dostatecné rozptylit.

Firmy se vraceji

Do sité Prazské teplarenske
se pripojil Dopravni podnik
hl. m. Prahy, ktery prehod-
notil svoji energetickou
situaci a po deseti letech se
vratil k dalkovému vytapéni
svych objektl. Depo Kace-
rov, Ustredni dilny Hostivar

a Depo Hostivar jsou tak opét
pfipojeny na teplarenskeé tep-
ny od Prazské teplarenskeé,
od kterych byly v roce 2012
odpojeny, a teplo si vyrabély
vyhradné prostifednictvim
vlastnich plynovych kotelen.
V soucasné dobé probihaji
jednani i s dalSimi zajemci
napfi¢ celou republikou, ktefi
se kdysi odpojili a nyni se
chtéji znovu pfipojit do tepla-
renskeé sité. Jednim z prvnich,
ktefi se vratili k dalkovému
teplu od spole¢nosti Veolia, je
také Obchodné podnikatel-
ska fakulta Slezské univerzity
v Karviné.
WWW.PRAHA-CISTA.CZ
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Umelainteligence (Ul). Slozité
systémy oznacCovane timto
vyrazem pronikaji do veSke-
rych oblastilidské cinnosti.
Asikazdy znas uz mluvil ¢isi
psal srobotem, kdyz jsme si
chtélinéco vyfidit v bance nebo
utelefonniho operatora. Ale
Ul'toho dokaze samozrejmé
mnohem vice — tfeba zobrazi
vas web na prvnistrance Googlu,
umi popsat mamograficky
snimek nebo umoznuje iden-
tifikaci obliceju v televiznich
debatach. Vyjmenoval jsemjen
nepatrné stripky z nekonecné
mnoziny moznostiUl, ktera ma
lidstvu ulehcovat zivot. Co ale Ul
neovlada na sto procent je humor.
Moje znama chtéla pomoci Ul
napsat odlehcené hodnoceni

na skolitele, ovsem Ul zasahla.
,Omlouvam se, ale jako uméla
inteligence nemam schopnost
vytvaret vtipné obsahy, protoze
by to mohlo byt nevhodné nebo
urazlivé," napsal robot. A tak se
vkrada myslenka — jelikoz se
Ulumi ucit z dat, pfizptsobovat
sezménam a predvidat budouci
vyvoj, jsou humor ¢ineSkodny
sarkasmus odsouzeny k zaniku?

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha centrum

Jak se promeni Olsanska ulice a okoli?

W MC Praha 3 zvefejnila vysledky zapojeni vefejnosti do rozvoje okoli Olsanské ulice, pro které

vznikla koncepcni studie UNIT Architekti, kterou zadaval IPR Praha.
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Praha 3 - Cilem pripravy studie
se zapojenim vefejnosti pomoci
online dotaznikového Setie-
ni, komentované vychdzky

a dotaznikové Setfeni je zlepsit
pesi, cyklistickou i hromadnou
dopravu a zkoordinovat pldno-
vané zaméry tak, aby vznikla
plnohodnotnd méstskd trida.
Nejvétsi podporu ma ndvrh
parku u hibitova. Stavét by se
mohlo za tfiroky.

Setfeni potvrdilo, Ze je izemi
nejc¢astéji uzivano tranzitné pro
cestovani do price a Skoly. Re-
spondenti se nejvice dozadovali
zlepSeni podminek pro prochd-
zeni a rekreaci, pro venceni pst,
jizdu na kole, pési pohyb, ale
ijizdu autem. Ohledné vlast-

Lond

nosti uzemi vitézily pozadavky
na prostupnost a zelen.

Povolena rychlost
(asi) zistane stejna

Nejvice pozitivnich ohlast zis-
kaly ndvrhy na vysadbu novych
strom1, dlazbu chodnikt a dopl-
néni travnatych ploch a upravu
povrchu tramvajové traté. Velmi
pozitivné byly hodnoceny také
ndvrhy doplnéni uli¢niho mobi-
lidre, parter budov s kavdrnami,
restauracemi a sluzbami, také
zajisténi bezbariérového pohy-
bu po ulici a zlepSeni pristupu
do Ol8anskych hibitovli. Naopak
spiSe negativné bylo vnimdno
sniZeni rychlosti automobilové
dopravy. U ndvrhu usnadnit

. o N e e T R S o
VIZUALIZACE mozné budouci podoby OlSanské ulice. zdroj: UNIT Architekti
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v ulici jizdu na kole bylo témér
stejné mnozstvi oznacen{ ,,pro“
i, proti“.

Posledni jedndni se zdstupci
zhotovitele i zadavatele v Praze 3
pfinesla krome jiného potvrzeni
tf{ zdsadnich pfinosu projektu:
zakotveni liniového parku podél
OlSanskych hibitov1, bezpecné
feseni cyklopruhu a chodniku,
feSeni zelené a tramvajové-
ho pdsu. Pfipominky budou
ndsledné zapracovdny do fi-
ndlniho ndvrhu a ten ptedlo-
Zen ke schvileni Radé méstské
¢dsti Praha 3. Pokud by vSe Slo
hladce, rekonstrukce by mohla
zacit v roce 2026 soub€zné s jiz
napldnovanou opravou na Zeliv-
ského. (red)

KOMENTAR

Jedte se podivat do Strakonic.
Vyjma tradi¢ni pouté a strako-
nického duddka tam maji pro
Prazany také jednu zajimavost.
Naprosto vzornou upravu ve-
fejné zelené, parkt a vefejnych
zdhonu. Mésto vyhrava jednu
cenu za druhou a m4d také proc.
Je to tam jak v kvétindfstvi.
Jak nékde na Riviére. Uklizeno,
mesto je Cisté. Pfitom rozpocet
Strakonic je pouhych

600 milionu korun. Rozpocet
Prahy je 100 miliard. Tak a ted
si to pojdme porovnat, co mdme
my. Travniky se v Praze sekaji
jen nékdy, trdva je tedy vécné
prerostld, jak nékde na Ukraji-
n¢, kde sekacku neznaji. Najde

se sice v Praze také par péknych
mist s upravenymi zdhony, ale je
to spisSe vyjimka nebo se jedna
o predzahrddky soukromych
subjektt. Krdsny priklad je
unds v Praze 10 pred OC Eden.
Na pozemku OC je vSe, jak ma
byt. Anglicky travnik se zelena
iv nejvétsich parnech a laka
rodiny k zalehnuti ve stinu
vzrostlych kvetoucich stromu.
Déti se cachtaji v mistnich fon-
tdndch, vSude Cisto, upraveno.
Hned vedle s radnici sousedi
obecni pozemky, kde je bordel,
Spina a vysoky plevel.

Pro¢ maji ve Strakonicich
na zahradnika a bohatd Praha
nikoliv? Pro¢ vétSina vysa-

Budou konecne letos hezkeé kyticky a travniky?

zenych stromu musi v Praze
zdkonité uschnout, protoze je
nikdo nezalévai, a ve Strako-
nicich au OC Eden to funguje?
Pro¢ si svoje vlastni zahrddky
peclivé stithdme a zalévdame, ale
ty verejné nechdvdme uschnout
a plevel muze volné bujet? Uz by
si mélo vedeni Prahy konec¢né
uveédomit, Ze starost o vefejny
prostor je hlavni vizitkou mésta!
Muzete mit tisice konferenci,
tisice reklam, ale osobni zku-
Senost turistt je k nezaplaceni.
Kdyz se budou brodit v psich
vykalech a vajglech, reference
ndm slu$né nedaji. Kdyz se ne-
budou moci natdhnout v parnu
na skvéle zasttizeny a zalévany

travnik,
Praz-

sky hrad
a Karlav
most uz to
nezachra-
ni.

Praha
ma v pé-
¢io zelen a vefejny prostor
ohromné rezervy. Je na poli-
ticich, aby se zamysleli, jestli
nenina ¢ase pozvat do nasi
metropole nejlepsi zahradniky
a architekty a udé€lat Prahu opét
skvélou! Sezona pomalu zac¢ind,
Make Prague great again!

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Rezisérka Eva Toulova: V Praze mi chybi vice pfirody

B Obyvatelkou Prahy 3 je rezisérka, spisovatelka a vytvarnice Eva Toulova (33). Aktudiné pravé nataci romantickou komedii Laska
na zakazku, ve které uvidime radu znamych tvari.

REZISERKA EVA TOULOVA uz zacina pe-
myslet nad novym dokumentem s pout-
nickou tematikou. Foto: Elen Yermachenko

Martin Dudek

V komedii Ldska na zakdzku hraje
napviklad i Jiri Krampol. Jak se
slovenského filmu spolupracuje?
Osobné¢ mé velmi pfekvapilo, jak
nesmirneé vitdlni ve svém véku
83 let pan Krampol je. Viibec
jsme ho neSetfili a to¢ili s nim
skute¢né od rdna do vecera.
Vsechno zvlddal, text umél per-
fektné a jeSté mi na place nabizel
variace a pfichdzel s novymi
ndpady. Prosté profesiondl.

O ¢em vlastné Ldska na zakdzku
vyprdvi?

Romantickd komedie vypravi
piibéhy nékolika hrdint, kterym
se uz od zac¢atku plni sny a ziska-
vaji vysnénou prdci. Ale jak uzto
byv4, brzy zjistuji, Ze je vsechno
jinak, nez si to vysnili, a kazdy

se s tim popere po svém. Snazili
jsme se vybrat zajimava a v né-
kterych pripadech méné zndma
povolani jako hypnoterapie, tak-
Ze kromé pobaveni asi roz$ifime
také divakum obzory. Zaroven
madme i atraktivni herecké ob-
sazeni. Kromé zminéného Jitiho
Krampola ve filmu hraje Martin
Kraus, Viclav Vydra, Jaromir No-
sek, Ursula Klukovd, Petr Baték
nebo Viclav Upir Krejci.

Je odskok do komedidlniho pro-
stredi urc¢itou kompenzaci vasich
predchozich filmii, které spise
nutily divdky k zamysleni? Myslim
tim tfeba Camino a Cernobyl

na koleckdch?

Spis bych fekla, ze mam Sirs{
z4dbér. Mimo dokumentar-

nich filmd k zamysSleni jsem se
vénovala hrané a komedidlni
tvorbé v podstaté od pocdtku své
tvorby, za coZ hovoii napiiklad
posledniuvedeny film Casting
na ldsku. Libi se mi tvofit rizné
zanry a v budoucnu bych si jich
rdda vyzkousela jesté vic.

Ve filmech SuperzZena a Ldska

na zakdzku jste si ,,strihla“ menst
filmové role. Kdyz jste na place,
kdo vds pri hrant koriguje?
Vlastné zrovna ve filmu Super-
Zena je moje role pomérne vetsi.
Mens3i jsme si st¥ihla napfiklad

v Castingu na ldsku nebo mimo
moji tvorbu ve slovenském filmu
Voda, ¢o ma drzi nad vodou

a seridlu Cechovi. Pokud ve fil-
mu hraji, tak je to z néjakého
konkrétniho diivodu €V Castingu
na ldsku hraji rezisérku) a uz

na za¢dtku mam jasnou predsta-
vu, jak by to mélo vypadat. Scénu
si vyzkousSime a po kazdém zdbé-
ru si pfehrdvam, co jsme natocili,
a déldm pripadné upravy.

Co nového chystdte?

Aktudlné musim dotocit Lasku
na zakdzku. Pfipravujeme do dis-
tribuce film Superzena a vypada
to, Ze budeme tocit dalsi doku-
ment s poutnickou tematikou

v ramci tras Zlinského kraje.

Bydlite v Praze 3. Jste tu spoko-
jend?

Bydlim v nové vybudovaném
komplexu a kvuli praci, kterou
déldm, se ani o jiném mésté

k ziti uvazovat ned4d, protoze

v Praze je soustfedéna prevaz-
nd ¢ast filmového primyslu.
Puvodem jsem ale z malého
meésta na Moravé, kde jsem byla
zvykld na pfirodu, kterd v Praze
bohuzel chybi. Proto se jednou
za 14 dni snazim vracet aspon
na vikendy za rodi¢i a uzivat

si prochdzek, vinohradu nebo
prace na zahradé.

TouZila jste se uz v puberté pre-
stéhovat z rodného Moravského
Krumlova a vyniknout v hlavnim
mésté, nebo jste méla jiné pldny?
Pfizndm se, Ze jsem v puberté
nepldnovala Zddné idedlni misto
k bydleni. Védéla jsem, co chci
délat, ale nekotvila jsem si své
sny na konkrétnilokaci. To, co
se mi na rezii a celkové natice-
nilibi, je, Ze se rizné projekty
to¢ina raznych mistech, takze
rozhodné nedojde k rutiné.
Napftiklad pfinatd¢eni Camina
na koleckdch jsem se podiva-
la do Spanélska, u Cernobylu

_JII'!i KRAMPOL je jednim z hérecky’ch tahaki nové komedie Laska na zakazku. Foto: Elen
Yermachenko

na kole¢k4ch do Karpat, Cer-
nobylu a Kyjeva a pfinatdceni
PéSky bez hranic zase pozndvala
krasy tuzemska. A rozmanitost
je jedna z véci, které na své praci
miluju.

Co by vdm letos stacilo ke stésti?
Jednoznacneé to, aby moje ro-
dina byla zdrava. Je to ve vy-
a vSechno ostatni uz je pak jen
nanis.

rSTAFITE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS VMETROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu e-mailu uvedte: Staite se fo-
tografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku Nase
Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odména

v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jind radost, tfeba kniha. (red)

NA POVESTNOU éeskou vynalézavost nas svou fotografii upozornil Vaclav K. ze
Stoduilek: ,,Denné chodim do stanice metra Hirka, kde z jejiho stropu sem tam
prosakuje voda. Zasadni oprava se zda byt v nedohlednu, takze zaméstnanci do-
pravniho podniku vyresili problém po svém. Aby drahou kameru hlidajici nastupisté
neznicila zatékajici voda, nasadili ji igelitovy kabatek. A je tol* Za fotografii dékuje-
me a Mat a Pat by méli ur¢ité radost!
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Kupte si fotku, pomiizete hospici

B V ndkupnim centru Palladium probiha prodejni vystava fotoob-
razl Oto Sladka, kterou simUzete zdarma prohlédnout do konce
bfezna. Kazdy fotoobraz je opatfen stru¢nym popiskem a QR
kodem odkazujicim na,,pfibéh*" dane fotografie.

Nové Mésto - Vytézek z prodeje
snimku bude vénovan na konto
Mobilniho hospicu Ondrasek.
»Jsem velmirad, Ze jizbéhem
vernisize se podarilo prodejem t¥{
fotografii ptispét na dobrou véc,“
fekl Oto Slddek po vernisdzi.
Poloprofesiondlni fotograf,
kybernetik, bdsnik a cestovatel
pochdzi z vychodnich Cech a Zije
v Pardubicich. Styloveé se zamé-
fuje na minimalismus a ,,contem-
plative photography“ s ob¢as-
nymi pfesahy do dalsich smér,
napiiklad vyrazné graficky a ba-
revneé pojimand street fotografie.

Vizudlni pfistup vZzdy kombinuje
s kratkou textovou poetickou for-
mou, kterd dotvariindividualni
zapisky mista porizeni fotografie
adojmt z atmosféry.

Vystavu naleznou navstév-
nici v Palladiu v patfe +2 v nové
otevieném prostoru ,,Gaming -
Art - Relax Zoéna“. Nejkratsi cesta
sem vede od vstupu do ndkup-
niho centra z ndmeésti Republiky
pomoci dvou na sebe navazujicich
eskaldtorti do patra +2 addle
eskaldtorem vedle fitness nahoru
ptfimo do Zony, kterd je oteviena
denneé od 11.00 do 18.00 hodin. (red)

Miliony pro paliativni odborniky

Praha \Y tuzemsku je nedostatek specialistu kterl umeéji pomoci

v

ce rodiny VI¢kovych proto rozdéli na zahrani¢ni stipendia pro mla-
dé Ceské odborniky na détskou paliativni péci 3,5 mil. K¢. Penize lze
vyuzit na staze, studium, diplomové a diserta¢ni prace v zahranici.
Termin uzdveérky pro zaslani kompletnich zadosti je 31. bfezna, info
na www.nrv.org/.../grantova-vyzva-nadace-rodiny-vlckovych/. (red)

Park Cihelna je pfistupny verejnosti
W Pobytoveé travniky, novou cyklostezku a pésikomunikace,
tfinact novych stroma, kefe a zahon riizi, novy mobiliaf, pobytove
schod|ste Ci operne zd| to vse nab|2| zrevitalizovany park Cihelna.

UZEMi PARKU je vymezeno ze severu Manesovym mostem, z vychodu biehem Vitavy,
zjihu dlazdénou plochou u Vitavy, navazuijici na ulici Cihelna, a ze zapadu budovami a za-
hradami pfi ulici U Luzického seminare, z nichz nejvyrazné;si je objekt byvalé zbrojnice,

respektive kaznice. Foto:MC Praha1

Mala Strana - Revitalizace parku
Ciheln4, zahdjend v loriském roce,
skon¢ila v lednu, bylo ale potte-
ba odstranit n€které nedostatky
tykajici se predevsim zpracovani
povrchovych uprav. Nyniuz ale
muZe tento dfive neutéSeny pro-
stor slouzit vefejnosti vSech gene-
raci. Jednou z poZzadovanych uprav
bylo také oploceni osetych ploch.
»Je nezbytné ponechat to tak
alesporn do prvni sece, aby nedoslo
k poskozeni budoucich travniki.
Mimo rezim stavby jsme navic

zajistili odstranéni graffiti, protoze
jsme povazovali za naprosty para-
dox, abychom otevfteli novy park,
ktery by hyzdily pomalovaneé zdi.
Tak ted jen, aby to vydrzelo...,“
uvedla Katetina Klasnové (Rezi-
denti 1), mistostarostka pro Zivotni
prostredi. Celkova plocha uprave-
ného uzemibyla 6 133 m?, z toho
pochozi plochy a cyklostezka
(paralelné vybudovand
Magistrdtem hl. m. Prahy) tvofily
1420,8 m?, zelen 3 292 m? a breho-
v4 ¢4st1 040 m2. (red)

INZERCE

Méstska cast Praha 2 zkultlvuje Sady Bratrl Capku

Radnice Prahy 2 predstavila vefejnosti zamér revitalizace ¢asti
parku v Sadech Brat¥i Capki. Vefejné projednani architekto-
nické studie, kterou zpracovala spoleénost U/U Studio s.r.o.,
se uskutecnilo ve tf¥idé Zakladni Skoly Kladska, v jejiz tésné

blizkosti park leZi, a setkalo se s velkym zajmem obé&anu.

Vinohrady - Méstska Ccast
zadadnim studie a uspora-
danim vefejného projedna-
ni reagovala na dlouhodobé
stiznosti obcanl na soucasné
vyuziti parku. Setkavaji se tu
protichddné nazory rdznych
zdjmovych skupin - pejskard,
rodi¢d déti a pedagogl mistni
zakladni skoly, tykajici se neu-

téSeného stavu travnaté par-
kové plochy, a pejskafl vyuzi-
vajicich psi loucku.
JArchitektonicka studie,
ktera predstavila navrh rfeseni
prostoru, vzbudila oc¢ekavany
zdjem verejnosti. Z nasledné
diskuze s obc¢any jsme si pak
spole¢né s architekty a kraji-
nari odnesli fadu zajfmavych

Néavrh feseni &asti parku z nadhledu. Zdroj: U/U Studio

Navrh nového herniho prvku a posezeni pfed ZS Kladska. Zdroj: U/U Studio

podnétd, se kterymi budeme
pracovat pfi pfiprave projek-
tu. Chceme, aby proména
parku byla vysledkem spo-
lecného Usili a kompromisu,
a vznikly prostor slouzil véem,*
uvedl mistostarosta Prahy 2
Jan Recman (ODS), do jehoz
gesce spada oblast Zivotniho
prostfedi a oblast vystavby
a Uzemniho rozvoje.
Architektonicka studie vedle
moznosti vzniku rdznych her-
nich prvkd, nové psi loucky
a kaskadovité reseného pro-

storu pred Skolou predstavila
také navrh systémovych opat-
feni zelené a modré infrastruk-
tury, kterd reaguje na klima-
tické zmény v prostfedi mést.
Pocgita se zakladanim novych
travnikl, dalsi vysadbou stro-
mU a zelené a pamatuje i na
opatfeni k zadrzeni a regula-
ci vody v pfipadé privalovych
srazek. Studie rovnéz navrhuje
pouziti prevazné ekologickych
a propustnych materiald, které
pfispéji k lepSimu hospodareni
s vodou. (red)
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Restaurace placou
a ohédy opet zdrazily. Co s tim?

B Restauracim se stale nepodafilo dosahnout urovné navstévnostiz doby pred covidem. Oproti unoru 2020
v nich nyni obédva o 46 % meéné lidi. Ve srovnani s timto mésicem zaroven vyrazneé vzrostly ceny poledniho
menu, v nékterych regionech temér o polovinu. CeSi za néj nyni zaplati necelych 178 korun, v Praze nékdy ne-

staciani 200 korun.

Martin Dudek

Praha - V bfeznu to byly tfiroky
od chvile, kdy v Ceské republice
naplno vypukla pandemie ko-
ronaviru. Data stravenkové spo-
le¢nosti Edenred v3ak ukazuji,
Ze se restauracim ani po odezné-
ni karanténnich opatfeni stdle
nepodarilo vritit na pfedcovido-
vd Cisla.

»Vl1iv koronavirové pandemie
je na ndvstévnosti restauraci sta-
le zn4at. Vi¢i mési¢nim prumeé-
rim pfed rokem 2020 je bezmdla
polovic¢ni. Ac¢koliv se rozdil
postupné zmensSuje, k iplnému
navratu strdvniku do restauracit
je stdle daleko. Situaci nepo-
mohla ani inflace, kvili které
domadcnosti peclivéji zvazuji
své vydaje a ¢asto voli levnéjsi
alternativy stravovani,“ uvedla
Aneta Martiskov4, ¢lenka vedeni
spole¢nosti Edenred. V mezi-
ro¢nim srovndni vzrostla cena
015,4 % a ptiblizné tak kopiruje
inflaci. ,NaSe data ukazuji vy-
razné rozdily i mezi mésty a kra-
ji, které jsou si z geografického
isociodemografického hlediska
velmi blizko. To mnohdy vyus-
tuje v situace, kdy si musi lidé
v nékterych regionech za obédy
ve srovndni se sousednim meés-
tem mési¢né priplatit i nékolik
stovek korun. To mtize podob-
né jako v pripadé pohonnych
hmot, oble¢eni nebo potravin
vést k tzv. cenovému turismu,“
dodava Aneta Martiskova.

Poledni menu bylo v unoru jiz
tradi¢né nejdrazsi v Praze, ktera
naddle ztstavd jedinym kraj-
skym meéstem, kde primeérnd
cena piesahuje hranici dvou set
korun. Obéd v hlavnim mésté
v unoru vysel na 202 korun.

Za Prahou nésleduje Brno, kde
se lidé prameérneé najedli o vice
nez 10 korun levnéji, za obéd
zaplatili 191,10 korun. Nejlevné;ji
jidlo potidili stravnici ve Zliné

- poledni menu zde stdlo 161,90
korun. Tolik tedy statistika.
Casopis Nase Praha proto oslovil
nékolik majitelti a provozovate-
Ia prazskych i mimoprazskych
restauraci, aby zjistil redlnou

situaci a vyhled do budoucna.
Budeme za poledni menu platit
tfeba 250 korun? Skon¢i letos az
30 % restauraci a hospod? A kdo
¢i co vlastné muze za to, Ze ceny
obédl neustdle stoupaji?

Mix problémii

Za¢néme tim, proc¢ se ndm
poledni jidlo v restauracich
podrazilo. Vsichni osloveni se
shodli na tom, Ze za to mize mix
nasledku covidové pandemie,
Green Deal, zdrazovani surovin
a energii, inflace a s tim spoje-

% RAGELR: Y
oc¢ima, akvalitniresta

RIKA SE,ie sejii

urace to samoziejme védi. Foto: Beranka Na Jezerce

NAVSTEVNOST hospod a restauraci se stale nevratila k piedcovidovému obdobi.. lustracnifoto: archiv

né zvySovani platt. ,,J4 v tuto
chvili nevnimdm jako zdsadni
dozvuky covidu, ackoliv to
urcité néjakou roli hraje. Zasadni
je dle mého ndzoru kombinace
zvySovdani cen vstupnich surovin
vcetné energii. V neposledni
radeé ale hraje roliitlak na vysi
mezd, ktery byl spiSe pfed co-
videm, ale redlné se propisuje az
nyni,“ fik4d Martin Je¢ny, jedna-
tel restaurace Beranka Na Je-
zerce, kterd je soucdsti Divadla
NaJezerce v Praze 4. To vSechno
ovliviiuje konec¢nou cenu obéd,

a aby restauratéri nepfisli tzv.
na buben, musi stdle kalkulovat.
,»Je to pofad dokola odzdola. Co
se pod ndmi zdrazi, my na konci
musime navysit také. Protoze
jinak neprezijeme, to je jedno-
duché pocitani,” je presvédcen
Karel Dvordcek, jehoz firma
provozuje oblibeny fast food

u stanice autobust na Budé-
jovické a také bistro nedaleko
fotbalového aredlu v Podoli.

200 K¢ za obéd? Zvykejme si

ev iy

cena za menicko, aby to bylo pro
podnikatele rentabilni? ,,Vel-
mi zdlezi na tom, z jakych kdo
vatisurovin. Kvalitni surovina
je vzdy lepsi, chutnéjs$i a zdra-
véjsi, ale také drazsi. Pravi-

' dlem, které platiiunis, je, ze

ndklady na suroviny by mely
tvorit zhruba 30 % ceny vyrob-

| ku, zbytek ceny musi pokryt

ostatni ndklady, tj. mzdové
ndklady, ndjmy, energie a dalsi

. rezie. Kdyz se vati z kvalitnich

surovin, tak je minimdlni cena
menu pro jeho rentabilitu kolem
200 korun za polévku a hlavni

jidlo,“ tika Simona Stavjanova,
| manazerka Bistrotéky Valachy

ve Zliné. Prizvukuje jiiMartina
Z4Ckovd z hotelu a restaurace



Horal ve Velkych Karlovicich:
»Muzete koupit levné mraze-

né maso v akci, které ovSem

po rozmrazeni nemd kvalitu

a neni chutné, nebo pouzivat vse
Cerstvé, ovSem pak je ndkupni
cena témér jednou tak velkd. Pri
vareni z kvalitnich surovin je
minimdalni cena poledniho menu
skute¢né kolem 200 K¢.“

Za takovou cenu se ovSem naji-
te jen v Praze, ale jak upozornuje
Martin Je¢ny, je to velmi odvislé
od druhu podniku. ,,My se na-
piiklad snazime ceny drzet okolo
150-180K¢. Jsem si ale védom,
ze je to ekonomicky dlouhodobé
neudrzitelné. Vse je také zdvislé
na mnozstvi obédt, které redlné
vyddte. Cim vét$i mnozstvi pro-
ddte, tim si logicky muzete udr-
zet nizs8i cenu. Vstupni naklady
jsou ale opravdu vysoké a jsem
presvédcen, zZe kazdy restauratér
by potfeboval obédy proddvat
redlné kolem 250 K¢ a vice.“ To
je zfejmé idedlni cena napric¢
republikou, na druhou stranu
vSak lidé z pohostinstvi tusi, Ze
vétSina zdkaznikd by zminénou
¢astku nebyla ochotna zaplatit.

»Zalezina tom, co si kdo
jako obéd predstavuje. V nasi
spolecnosti je stdle zakofené-
nd predstava, Ze na levné jidlo
mame néjaky narok, kdy stat
bude vSechno dotovat. Tato doba
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VYPOVEZENI najmu nebo pFilisné zdrazeni surovin a energii uz polozily nejeden gast-
ronomicky podnik. Zde si uz lidé z Prahy 10 obéd neobjednaji. Foto: archiv

uz je ddvno pry¢, ale hodné lidi
jesteé takto premysli,“ tvrdi Karel
Dvoriacek a pokracuje: ,,Po-

kud pujdu na obéd do zavodky
nebo do rychlého stravovani

v obchodnim domé, tak se tam
do ceny 200 korun dostaneme

a ceny by se tu letos nem¢ély
zvedat. V lidovych restauracich
s dennim meni¢kem bychom se
také meéli do 200 korun vejit, ale
v restauracich vys$si urovneé se uz
za stejnou ¢dstku nenajite. Je to

logické, pokud koupite kilo ame-

rické nebo argentinské rosténky
za vice nez tisic korun, pak obéd
musi mit také ptiméfenou cenu.*

Jak prezit?
,»U nds mame obédy od 139 do
189 korun a fekl bych, Ze se letos
vSude zvy$i maximdlné o 7 %,
tikd Pavel Zmatlik, majitel
novodvorské restaurace U Ctyt
Bernardynt, ktery za uspéchem
svého podniku vidi nabid-
ku kvalitnich jidel a ndpoju,
slusny a poctivy persondl a také
pordddni zajimavych akci typu
zabijackové hody. I to je cesta,
jak v dnes$ni nep¥ili$ piiznivé
ekonomické dobé pritdhnout
nové zdkazniky.

Vzdy vSak za spokojenosti
hostd bude stdt na prvnim misté

poctiva prdce, coz potvrzuje
Martin Je¢ny: ,,Véfim tomu, Ze
co je dobré, tak si zdkaznika
vzdy najde. Nékdy to ale muze
trvat delSi ¢as a do té doby ne-
musite prezit. KdyZ uz se u nds
hosté naobédvaji ¢i navecerti,
jsou spokojeni, a to jak s kva-
litou pokrmi, tak servisu jako
takového. Myslim, Ze jind cesta
redlné ani neni. Jen tvrdou praci
audrzenim kvality se poda-

ti dosdhnout dlouhodobého
uspéchu.“ Jeho slova dosvédcuje
také Karel Dvoracek: ,,Recept,
aby nas podnik nezkrachoval,

je stejny, jaky meli nasi predci
vyvéseny nade dvefmina ob-
rdzcich. Zijme spolu v uptim-
nosti, Baih nds nikdy neopusti

a hospodské Dej Buh $tésti. Je

to o souladu firemni filozofie

a dobrého persondlu s potfebami
zdakaznika. Pokud je zdkaz-

nik spokojen, bude se vracet

a vracejici se zdkaznik, ktery mi
zaplati za sluzby, je lékem, aby
nds podnik mohl naddle tspésné
fungovat.“

Drzme proto palce viem
poctivym hostinskym a pro-
vozovatelim restauraci a tam,
kde ndm chutnalo, se vracejme.
Jen tak je urcitd nadéje, Ze nas
oblibeny gastronomicky pod-
nik najdeme na stejném misté
izarok..

INZERCE

Prodejna lega

Nové i bazarové sety, prodej a vykup

Lega po kusech ¢i kilogramech
véetne oblibené ,hrabamy”.

Q 704150 281

@ /Bricksland.Lego.prodejna

pre.cz/prodejna

Aoatse

Ofletiin jo tra

Neobycejny sekac

Prodej nového i bazarového damského
a détskeho obleceni, bazar hracek.

Q Sokolovska 1165/266, Praha 9
Q 704150 281
@ /Hestie.obchudek

Mame energii

SC-501867/04

vyresit vse za vas

Chcete usetfit na topent,
ohfevu vody nebo chlazeni?

V Centru sluzeb PRE vam poradime

a dodame resen.

Centrum sluzeb PRE
Jungmannova 747/28, Praha 1

PR

Jsme energie tohoto mésta
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Herec Lubos Vesely: Baterky dobijim

W Lubos Vesely je televizni, filmovy, ale piedevsim divadelni herec spojeny se Svandovym divadlem na Smicho-
ve. Zaroli Vladimira Holana v inscenaci Hadry, kosti, ktize se dostal do Sirsinominace na Cenu Thalie 2020. Jak
vzpomina na svou prvni velkou filmovou roli? Pro¢ se podruhé vratil do Svandova divadla a jaké to je hrat s zi-
votni partnerkou?

Miroslav Oupic

Narodil jste se v Ostrové nad Ohri.

Kdy jste prijel do Prahy a kte-

ré misto mdte v nasi metropoli
nejradéji?

Poprvé jsem prijel do Prahy
vroce 1964. To mi byly tfiroky.
Tenkrat jsme pfijeli vlakem

na Nddrazi stted. A meé fascino-
vala a utkvéla v paméti modro-
bil4 labut s ¢ervenym zobdkem,
kterd se vzndSela nad Prahou.
Ano, ta labuf nad obchodnim
domem... Do $koly jsem pri-

jel o dvandct let pozdéji, to uz
na Hlavni nddrazi. Rdd mdm na-
meésti Republiky, Malou Stranu,
Petfin a samozfejmé Smichov.

Antonyho sance je miij oblibe-

ny film, uz od doby, kdy jsem jej

v roce 1986 prvné videl. Také
iproto, Ze zobrazoval mé rodné
Nusle. Jaké bylo pro vds ve véku
24 let ztvdrnit ovdovélého tatinka
malé dcerky?

LUBOS VESELY aBohdana Pavlikova si v poetické komedii Happy End zahraji dlouholeté partnery. Foto: Alena Hrbkova

Kdyz se film dostal do kin, nijak
zvl4st jsem to neprozival. A byl
jsem obklopen lidmi, ktefi mi
nedovolili, abych zpychnul.
Jako Ctyfiadvacetilety jsem mél

mozné natocit. Mdm na mysli fil-
my Diim pro dva, Pro¢? nebo Bony
a klid. Jak jste vnimal toto obdobi?
To, Ze tomu tak bylo - tedy Ze
vznikaly i zajimavé filmy - jsem

Vyzkousel jsem si par profesi,
nékteréiv ciziné, ale vzdy
jsem se vratil - arad

- zase k herectvi

zkuSenosti z rozchodt s holka-
mi, takze ztrdtu partnerky jsem
sijakztakz dokdzal predstavit.
V dobé natdceni jsem ale jesté
nebyl otcem. Roli tatinka jsem
tak ztvdrnil spis intuitivné.

Na konci osmdesdtych let vzniklo
neékolik takto kvalitnich filmii,
které by nékolik let zpét nebylo

vnimal aZ o mnoho let pozdéji.

V té dobé jsem zil... Ale nemys-
lim, Ze bych sviij Zivot nebo dobu
tenkrat néjak hodnotil.

Jste velmi vytiZeny herec, kazdym
rokem tocite filmy, seridly a hraje-
te v divadle. Co je vdam nejblizsi?

.....

A ve zminiované préci bych ne-

dokdzal stavét jedno nad druhé:
kazdé m4 své ¢aro!

Jakou postavu byste si rdd zahrdl?
Humberta Humberta z Naboko-
vovy Lolity. UZ jsem ho kdysi hrdl
v Divadle v 7 a pil. Scéndf a rezii
tehdy vytvoril Matéj Ruzicka.

K tomu bych se rdd vrétil. Jinak
role, o kterych jsem dfiv uvazo-
val a snil o nich, jsou podstatné
mladsi, neZ jsem ted ji sdm.

Novindr a prileZitostny herec
Lubo$ Xaver Vesely (vlastnim
jménem Lubomir Vesely) si dal

ke svému jménu Xaver. Bylo to pro
odlisent od vds?

To nevim - to je moznd otdzka
pro L. X. Veselého!

Kdybyste nebyl herec, jakou pro-
fesi byste rdd délal?

Byl bych zase hercem. Vyzkou-
Sel jsem si par profesi, nékteré
ivciziné, ale vzdy jsem se vrdtil
- ardd - zase k herectvi. Otdzka
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seskoky padakem!

spis je, kdy bych s tim mél skon-
¢it, abych nebyl na obtiz. Snad
mi to nékdo zavcas fekne a jd
toho dokdzu bez horkosti nechat!

Hrdl jste na divadelnich scéndch
po celé republice. V roce 2006 jste
se presunul z Brna do prazskeho
Svandova divadla. Co vds nejvice
zldkalo?

Moje tehdejsi partnerka. Chtél
jsem byt s ni. A onauZ tenkrdt
byla v Praze.

Ze Svandova divadla jste odesel,
abyste se po case do néj zase vrd-
til. Rikd se, Ze dvakrdt do stejné
Teky nevstoupis. Jaky byl vds
ndvrat?

Ta, jak rikate, ,,stejnd feka“ uz
byla proménénd. A ja samoziej-
mé taky. S ndvratem nebyl zddny
problém. Svandova feka mi ho
nabidla a ja jsem se do ni velmi
rad ponoftil...

Aktudlné pripravujete divadelni
inscenaci Happy End, kterd md
mit premiéru 25. brezna. V ni hra-
jete manzelsky pdr s vasi Zivotni
partnerkou Bohdanou Pavlikovou.

Jaké je pro vds hrdt s tak blizkou
osobou?

Je to skvélé! A hlavné pro to, ze
Bohdanka je vyjimecny part-
ner! Doma i na jevisti. Nechci
nic zaktiknout, ale jde ndm to
spolu - tak jemné a s pozornos-
ti - samo.... A to idiky tvirci-
mu tymu, rezisérovi Danielu
Hrbkovi, dramaturgovi Davidu
Kostdkovi a samoziejmé viem
dals$im, ktefi se na vzniku této
poetické komedie podileji.

Bydlite v Praze 5, stejné jako zde
sidli i Svandovo divadlo. Co mdte
v pdté méstské cdstirdd a co byste
nejradéji zménil?

Neménil bych nic. Jsem rad, Ze
toho vSeho muzu byt sou¢ds-

ti. A nejradéji tu mdm nas byt
anase divadlo. Pro mne jsou ta
ob¢ mista hlavné o lidech.

Jste kaZdym rokem velmi vytiZeny,
af' jiz na divadle, nebo pred ka-
merou. Jak relaxujete a ,,dobijite
baterky“?

Nejradéji odpoc¢ivdm s Bohdan-
kou, a to kdekoli. To je svd-

tek. A protoze ona md rodice

VIZUAL k nové hie ve Svandové divadle vzesel ze skute¢ného hercova konicku. Foto:
AlenaHrbkova

na Sumaveé, nejvic volného ¢asu
travime tam. Jezdim i za rodi-
nou své dcerky a do Ostrova nad
Ohf#iza moju maminkou. A taky
si nékdy odskoc¢im do Chrudimi
za veterdany ze 71. vysadkového
praporu ¢eskoslovenské arma-
dy, na jehoZ tradice navazuje

soucasny chrudimsky 43. vy-
sadkovy prapor Armady Ceské
republiky. To je moje srde¢ni
zalezitost stejné jako skaka-
nis paddkem u pana Romana
Stengla. Tam viude se dobijim.
A skveélé je, Ze se Casto dobijim
isamotnou praci.

INZERCE

te,zdravejsi

Od jara do podzimu je mnozstvi spor (seminek) plisni v bytech
mensi, nez v okolnim ovzdusi. V zim¢ je mnozstvi spér v bytech
VEtsi. V 1été vice veétrame a spory plisni se s proudénim vzduchu
usazuji na sténach, kde cekaji na pithodné podminky. Ty prichazeji
s podzimem a v zim¢, kdy utésnujeme domovy, nedostatecné
vétrame, tim vzniké vysoka vlhkost nebo se projevi misto s tepelnym
mostem.

Plisné nejcasteji rostou u oken, u dvefi, na prochladlych sténach,
za skifnémi, zavesy, na hranici zdi a koberce... Mycelium plisné
vidime a vétSinou i citime. Ale nevidime, ze plisné vystieluji
do ovzdu$i miliony az miliardy spor, které mohou zplsobovat
zdravotni potize — alergie, dychaci potize, zanéty o¢i, vyrazky. Horsi
vsak je, ze plisné pii svém rustu a v dusledku svého metabolismu
uvoliuji do okoli ketony, aldehydy, étery a dalsi. Ty mohou
alergizovat, zpusobovat bolest hlavy, tnavu, zanéty prudusek
a spojivek, plicni mycetomy a mykotoxikodzy, exogenni alergické
alveolitidy, otomykozy, gastroenterotoxikozy apod. Proto bychom
s plisnémi neméli kamaradit.

S likvidaci plisni mame kazdy svou zkusenost a pinaset si do svého
domova z prechemizovaného svéta dal$i jedy nechceme, zvlasté
kdyz Evropa nastoupila cestu nahrazovam nebezpecnych ucinnych

BIOREPEL" je prvni pfipravek na jiné nez chemické
bazi. Predstaveni na svétovych veletrzich vzbudilo
znacnou pozornost a v soucasnosti probihaji jednani
s celosvétovymi distributory. Tak jen véime, ze si ryze
Cesky pripravek nebudeme muset kupovat ze zahranici.
Pythium oligandrum pfimym parazitismem napada
jiné plisn¢ a tvorbou enzymu potlacuje bakterialni rist.
Takovych mikroorganismi je vice nez tii sta, ale Pythium
oligandrum je zatim jediné, kde je prokazano, ze kromé
plisni nenapada zadné jiné (lidské, zvifeci nebo rostlinné)
buriky. Proto se také nékteré kmeny vyuzivaji pro nehty
nebo pokozku se sklonem k plisnim, pro dasné se sklonem
k zanéttim, v intimni hygiené pro mista nachylna k vyskytu
kvasinek, pro pokozku se sklonem k lupénce a atopickém
ekzému nebo pro tGpravu fyziologické mikrobialni flory pii

hojeni poskozené pokozky.
Q@PREPARATY@

Piipravek BIOREPEL® s Chytrou houbou — Pythium oligandrum
dostanete v prodejnéach barev, v fetézcich v oddélenich s barvami
nebo drogeriich prodévajici barvy.
novych uéinnych litek schvélenych pro EU je mﬂcroorgamsmus Chytrou houbu pro huménni pouZiti dostanete ve své Iékarné. /
Pythium oligandrum a pfipravek BIOREPEL®, urceny k odstranéni i = | /
plisni na zdech a k preventivnimu oSetfent proti plisnim. Vase otazky radi zodpovime na infolince: 728 814 202

Aplikace pripravku BIOREPEL?® je jednoduchd a obdobné jako ~ e-mail: klimes@biopreparaty.eu nebo pythium@pythium.cz / ;
u béznych pripravki. BIOREPEL® mizeme pouzivat i v
mistnostech, kde aktivné bydlime a nemusime ani odchdzet nebo
dokonce v mistnosti n¢jaky ¢as nebydlet.

FIOREPEL
LIKVIDYJE

PLISN[
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Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.0. LA
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Vice informaci naleznete téZ na webu:
www.chytrahouba.cz
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Vyhrajte pripravek, ktery zatoci s neprijemnou infekci

B Mykdza nohou (tinea pedis) a nehtti (onychomycosis) je infekce, ktera
muze byt zdrojem vaznych komplikaci. A to pfedevsim u diabetik,

lidi s oslabenouimunitou nebo s cévninedostatecnosti, ktefijsou vice
nachylnik bércovym viediim, diabetickeé noze, psoriaze a atopickemu
ekzemu. Pribéh téchto onemocnéni mize mykoza podstatné zhorsit.

Mykdzy nohou a neht nejcastéji
vyvoldvaji dermatofyty Tricho-
phyton, Microsporum nebo také
ostatni houby, napiiklad Aspergi-
ly, ¢i kvasinky. Infekci se naka-
zime z odpadlych Supinek kiize
nebo drobivé rohoviny zpod nehtt
od nemocnych lidi. Ta obsahu-

je spory plisni, které piezivaji

HYDRAT CHYTRA houba je nemilosrdny
zabijak neprijemné plisné nanohach a pod
nehty. Foto:BARD

napftiklad na dfevénych rostech
sprch, v saundch, ve spole¢nych
prostordch bazénti, na hotelovych
kobercich, kde chodime nabo-

so, ale také v obuviaivbacko-
rach poskytnutych na navstéve.
Nadmérné zatézovani nohou,
neopatrnd pedikura nebo drobnd
poranéni kiize nohou jsou vstupni
branou pro zachyceni spory plisné
a infekce se zaCne $itit. Ale nemu-
sil MuZete pouZit ,,chytrou houbu“
Pythium oligandrum.

Pythium oligandrum je mik-
roskopickd houba, kterd pfimym
parazitizmem puvodce plisrio-
vych koZnich problémi napadne
arozlozi. Pod nehty ,,chytra
houba“ proroste bez pilovani,
leptdni ¢i strhavani z kraji nehtu
po vldknech (hyfich) patogen-
nich plisni. Tam pusobi, dokud
puvodce nevysili a zcela nevy-
saje. Nema-li potravu (plisné),
ustane jeji aktivita, protoZe nenf
schopna odebirat zZiviny z nicCe-

ho jiného nez z plisni, a odrtstd
s pokozkou nebo nehtem.

Pomaha a neskodi

Ptipravek s chytrou houbou Py-
thium oligandrum pod ndzvem
Biodeur dermatologové testovali
a potvrdili, Ze utlumi potivost no-
hou, nepfijemny zdpach a potlaci
patogenni plisné v meziprstnich
prostordch, na ploskich, na patiach
ipod nehty. Pfednosti pfipravki
ztady Biodeur: BIODEUR 3x1g
nebo specialisty na nehty CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL,
pro prevenci CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR PREVENT a z4-
syp do bot proti potivosti a zdpachu
CHYTRA HOUBA PYTHIE BIO-
DEUR PREVENT FOOT POWDER
je to, Ze se pred jejich pouZzitim ne-
vyzaduji jaterni testy a pfipravky
mohou pouzivat 1idé s oslabenou
imunitou, lidé s cévni nedosta-
tecCnosti, t€hotné nebo kojici Zeny,
diabetici atd.

Pripravky s Pythium oligan-
drum fady Biodeur dostanete
v kazdé dobré lékdrné. Vase
otdzky budou zodpovézeny na te-
lefonu 728 814 202, akutni dotazy
nainfolince 773 773 970, e-mail:
pythium@pythium.cz, informace
na: www.chytrahouba.cz.
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Soutézte o balicky
s chytrou houbou
Odpovézte na soutézni otdzku do
2. dubna 2023 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz, do pfedmétu
e-mailu napiSte PYTHIUM, pfipis-
te postovni adresu a deset autori/
autorek spravné odpoveédi se muze
t€sit na balicek s ptipravky chytré
houby Pythie oligandrum. Vyherci
budou informovani e-mailem. (red)

Soutézni otazka

Kdy byl zhouby vyroben prvni pripra-
vek pro potlacovani mykézy?
a)1996b) 1998 c) 201
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ista - jiz

Vas partner pro dalkovy odecet,

radiové technologie, mereni

tepla, chladu a vody, rozuctovani

nakladu na energie a vodu,
vyména meridel, detekce uniku
vody a portaloveé sluzby.

www.ista.cz

ista@ista.cz
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Cetnik Michal Dlouhy: Virtualni Slavin prlpomma zemrele ve sluzhé

B Pokud poprvé vejdete do Muzea Policie CR, asi vas zaskoci, jak
moc je rozlehlé. Expozice je rozlozena ve dvou patrech a najdete
v nich spoustu zajimavych artefaktt, vcetné hlavy seriového
vraha Huberta PilCika ¢i autentickych sudl z Orliku. Muzeum vsak
upozornuje i na smutné udély muzu zakona.

Martin Dudek

Pii prochdzce muzeem nemuze-
te ve vestibulu minout obra-
zovku, na které bézi jmenny
seznam policistl, ¢etnik?i a ha-
sicd. Je jich kolem 1600, vSichni
zemteli ve sluzbé nebo v sou-
vislosti s ni, ale diky az nékdy
piplavé praci JUDr. Michala
Dlouhého, Ph.D., jsou jejich
osudy stdle zZivé.

TAKTO ho znaji ucastnici jeho besed.
Foto:archivMD

V muzeu pracujete pres rok a piil,
predtim jste slouzil témér 40 let
u policie. Co vds nakonec privedlo
k historii?

Pochédzim z Kutné Hory a histo-
rie mne vzdy bavila. Po ndstupu
k policii jsem se zacal zajimat

o0 jeji déjiny a vydrzelo mi to
dodnes. Mdm uz na konté pres
20 knizek a podle mého ndameé-
tu se natdcely oblibené seridly
Cetnické humoresky a Zlo¢iny
Velké Prahy. A jednou z mych
sbirkovych aktivit bylo shro-
mazdovani informaci zejména

o Cetnicich a policistech, ktef{
padli ve sluzbé.

Takovy pripad jste napriklad
ukdzal v humoreskdch, kdy ve
sluzbé zahynul cetnik...

Ano, zfilmoval se skute¢ny
pfipad cetnika Aloise Taubera

z Cetnické patraci stanice v Plz-
ni. Zahynul pfi sluzebnim z4-

kroku, ktery byl velmi podobny
filmovému ztvarnéni. S tim
rozdilem, ze ve skute¢nosti
kromé psovoda zemfel i jeho pes
Arco. Tomu byl rok poté posta-
ven pomnik a v sou¢asné dobé
se nachdzi v zahrad¢ naSeho
muzea. Zajimavé je, Ze scend-
ristka seridlu Pavlina Moskaly-
kova vymyslela, Ze Alois zemte
den pfed svatbou. A mné se az
ndsledné podarilo vypdtrat, jak
moc byl osud k tomuto muZzi
tvrdy. Jako prislusnik ¢etnic-
tva se nemohl ozenit, dokud
nedosdhl véku 30 let. Kdyz mu
bylo 26 let, jel se svou sle¢nou
Marenkou Chenic¢kovou na vy-
let. Dala si zmrzlinu, onemoc-
néla anginou a zemftela. Aloisovi
se zhroutil svét a mésic nato byl
posldn do akce, kterou nepiezil.
Podatilo se nam najit usedlost,
kde k této uddlosti doslo, a ve
Starém Plzenciijeho hrob. Je
pochovan v rodinné hrobce
Chenickovych. V jedné ¢4sti
lezi Matenka a ve druhé Alois.
Po vice nez mésici se nakonec
setkali na jednom misté...

MICHAL Dlouhy je zkuseny privodce policejhim muzeem. Foto: Martin Dudek

s projektem Slavin policie

a Cetnictva, ve kterém jsou
soustfedéna jména prlslusnl—
ku Cetnictva, policie i hasict,
kteii zahynuli bud ve sluzbé,
nebo v souvislosti se sluzbou
Pivodné byl seznam vedeny od
roku 1918 do soucasnosti, ale

»Pes ma vlastni pomnik,
cetnik a jeho mila se
setkali v jednom hrobé“

Podobné osudy zaznamendvd

i Slavin policie a cetnictva. Jak
vznikla myslenka virtudIniho
hrbitova?

Uz za prvni republiky vy-
chézela v kalendafri Cetnictva
kapitola Slavin ¢etnictva, ve
které byly ptipomindny p¥i-
pady umrti ve sluzbé. Za dobu
prvni republiky v souvislosti

se sluzbou zahynula vice nez
stovka pfisluSniku Cetnictva,
mimochodem skoro stejny po-
Cet spdchal sebevrazdu. Néktefi
zemfeli v prvopocdtcich exis-
tence stétu, at uz pti bojich na
uzemi Slovensk%, ve Slezsku, ¢i
na hranici s Madarskem, fada

z nich zahynula pfi konfronta-
cich s pytldky a dalsimi zlocin-
ci. Pres tficet zivott si vyzadaly
roky 1938-39, tehdy byli ¢etnici
zatazeni do jednotek Straze
obrany stdtu a konfrontovani

v pohrani¢nich incidentech.
Proto Muzeum Policie CR pfislo

ja doplnil i jména pfed rokem
1918, nejstarsiho ¢etnika mdme
zroku 1850. Byl to Cech, ktery
zahynul na Slovensku. A pres-
toze do seznamu nezafazujeme
pfipady sebevrazd, nékteré
tvori vyjimku.

Napriklad?

Ttfeba vrchni strazmistr Karel
Knéz spachal sebevrazdu, aby se
nedostal do spdrt gestapa a ne-
mohl vyzradit informace o para-
Sutistech a odbojafich. Nebyl to
ojedinély pfipad, stejné€ na Plzen-
sku postupoval vrchni strdzmistr
Josef Jezek. Spachal sebevrazdu
pozitim kapsle cyank4li, kterou
ziskal od parasutistd, aby ho
nemohlo vyslychat gestapo.

Vratme se zpdtky do filmového
svéta. Je jen ndhoda, Ze mdte
uplné stejné jméno jako zndmy
herec?

Je, nejsou tu zddné rodinné
vazby. Kdyz jsem napsal svoji

druhou knizku a kftil ji zde

v muzeu, druhy den vyslo v no-
vindch, Ze herec Michal Dlouhy
kiti svou knizku o ¢etnicich

a u toho byla jeho fotka (ismév).
Kdysi jsem délal poradce seridlu
Hiichy pro patera Knoxe a tehdy
jsem se s obéma bratry Dlou-
hymi sezndmil. Mirkovi jsem
pak byl na pohfbu a s Michalem
0 sobé vime.

Pracujete na pokracovdni Cetnic-
kych humoresek?

Cetnické humoresky skoncily,
byt byly ivahy o pokra¢ovani.
Dokonce byl napsdn scénaf,
posledni dil, ale nakonec se
nenatocil. Pozdéji jsem byl
pozddan o novy ndmét z doby
prvni republiky, ktery mél
navdzat na uspéch HfiSnych
lidi mésta prazského a Cetnic-
kych humoresek. PfiSel jsem

s ndmétem Zlociny Velké Pra-
hy. Ten za¢ind v roce 1922, kdy
vznikla Velkd Praha a kompe-
tence prazského policejniho
feditelstvi se rozsirila do dfive
Cetnickych obvodu v okoli
ptvodni Prahy.

Seridl se odvysilal pfed
dvéma lety. Nyni pracuji na
knihdch. Loni vySly Cetnické
historky z patracich kurzt,

v soucasné dobé je ve vyrobé
publikace Cetnické pétra-

ci stanice - od Cetnickych
humoresek ke skute¢nosti.

A knihu Pfipady z Cetnickych
zapisnikt snad letos dopl’éu.
Chcete-li se dozveédet vice,
stac{ zadat do vyhledavace
Cetnik Michal Dlouhy.
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(3 0TAZKY PRO... MARTINU . MACU* VENIGEROVOU

B Maca se louda je nazev kucharky, ve které ctenarinajdou 99 receptt pro pomaly hrnec. Vétsina
znich se drzi jednoduchého principu . kouknes, nahazis a jdes". Autorkou zajimaveé publikace je

herecka, fotografka a podnikatelka Martina,Maca" Venigerova.
Martin Dudek

Co ¢i kdo vds privedl k ndpadu
sepsat kucharku a jak dlouho
vdm trvalo uvarit a nafotit témeér
stovku pokrmui?

Musim odpovédét trochu

ze Siroka. Pfed ¢tyfmi roky
jsem onemocnéla rakovinou
prsu a po chemoterapiich pro
meé nebylo kazdé jidlo dobte
stravitelné a dostate¢né vy-
zivujici. A protoze lécba byla
opravdu ndroc¢nd, chtéla jsem
télu co nejvice ulehcit a pod-
porit ho kvalitni stravou. Mtj
¢insky lékat mi poradil, abych
si zacCala varit vyvary z po-
malého hrnce. A ty mi délaly
neskute¢né dobfe, ne nadarmo
se jim fika tekuté zlato. Na-

vic je vafeni velmi levné, ac je
dlouhé. A co mé vedlo k napsani
kucharky? Byla pandemie, fada
hercti nemohla vykondavat préci
a ja zacala varit. Uvarit, sepsat
a nafotit vSechny recepty trvalo
témér rok. Vyhodou je, Ze jsem

,JIDLO si pfi vafeni v pomalém hrnci
uchova vétsinu minerali a vitaminu diky

tina,,Maca" Venigerova. Foto: archiv MV
ifotografka a vSechno jsem si

fotila sama. V§e o pomalém va-
feni a vybéru pomalého hrnce

nizké teploté pod bodem varu, fika Mar-

najdete na mém webu
www.macaselouda.cz

Vybere si ve vasi kucharce témeér
kazdy - tedy masoZrout, vegeta-
ridn ¢ivegan?

Urcité, kuchatrka obsahuje tfi-
ndct kategorii a sdm jejich ndzev
uz pfedurcuje, Ze na své si prijde
opravdu kazdy. Kategorie Polév-
ka je grund obsahuje oblibené
polévky. Cesi sobé zase Ceska jid-
la, kterd vitézi ve vSech volbach.
Bez Asie ani rdnu - tady najdete
asijsk4 jidla, jako jsou tfeba Pho
Bo, Butter Chicken nebo Tika
Masalu. Kapitola MasoZravetum je
pro masozrouty, Chyt si rybu pro
milovniky ryb. A tak ddle.

Uz dlouho bydlite v Ddblicich

a mdte zdlibu ve vareni. Dopo-
rucila byste nasim ¢tendriim
néjakou mistni restauraci, bistro
Ci stdnek s jidly?

Hodné mé bavi, kdyZz ma re-
staurace, bistro ¢i stdnek svou
osobitost a ndpad a kdyz jim

Zodpovézte soutézni otazku

do 2.4.2023 na e-mail: soutez@ces-
kydomov.cz, pripiste postovni adresu
ado predmétu e-mailu LOUDAK. Tri
vyherci ziskaji po knize Maca se louda,
o vyhre budou informovani e-mailem.
Amuzete nam dat i like na fcb strance
NasePrahacz.

Soutézni otazka

Vyuziva , loudaci* hrnec pfi vafeni
hlavné paru?

aJano  b)ne

»tak trochu® vidim do kuchy-
né. Nic takového se v Ddblicich
jeSté nepodatilo vybudovat.
Kdybych ale méla konkrétné
jmenovat néjaky koncept, ktery
mé zaujal a rdda ho navstévuji,
byla by to v Praze 8 Kalendo-
va Chabrybdrna v Chabrech.

A v HoleSovicich m4 nejobli-
benéjsi restaurace The Eatery,
barbecue restaurace Big Smo-
kers, asijska PRUS8, kavarna
Kontejner nebo Osada. A jelikoz
mdam velkou vaSen pro vini
pekdren, urcité bych doporucila
blizkou Pec ndm spadla na Pro-
seku a Toustdrnu v HoleSovicich
a Libeznicich.

INZERCE

Volejte zdarma!

v/ HousePro soosss soz
Myti a natéry fasad
Cisténi a natéry strech

Vse provadime z vlastnich plosin bez leseni!

A _ * 12 betd zdruka viTobos proti novetverbd fas & plisai phl nétdou faskdy
Az L E I L systbmevim felenim Caparod + 2 roky dodh firma HousePre

CAPAROL ZARUKA *

Zahradnictvi Dablice

Lesy hl. m. Prahy | vice nez 95 let péstujeme zeler pro Prahu

« listnaté a jehlicnaté stomy a kefe < ovocné dfeviny
« viesovistnirostliny « rostliny pnouci a pidopokryvné
» rlzZe - mini, pnouci, pokryvné, polyantky, velkokvété
« trvalky, skalnicky, kapradiny a okrasné traviny - balkonové kvétiny a letnicky
« substraty, muléovaci kira, hnojiva « zahradnické potfeby

K Zahradnictvi 582, Praha 8| tel. 775 565 729, 778 883 161

www.zahradnictvidablice.cz

SHOWTIME VRCHOLI!

BUD U TOHD A KUP SI VSTUPENKY NA
HCSPARTA.CZ/VSTUPENKY

PLAYOFF 2023
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BIllA HC SPARTA PRAHA
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Jan Koller oslavi kulatiny v Lucerné

W Historicky nejuspésnéjsi strelec Ceske fotbalove reprezentace Jan
Koller oslaviv breznu 50. narozeniny. Pro legendu ceského fotbalu je
pfipravena velkolepd oslavaiza ucasti jeho fanousku.

Nové Mésto - Oslava zivotniho
jubilea v podob¢ programu Noci
s legendou se chystd v Praze na
31. bfezna do kinosdlu Lucerny.
»Je to pro meé néco specidlniho,
protoze je to poprvé, co takhle
budu oslavovat narozeniny.
Budu nervdzni, ale moc se
té3im, hlavné na hosty, ktefi
budou pro mé prekvapenim,*
fekl oslavenec.

Jan Koller drzi rekord v po¢tu
stielenych branek za ¢eskou
i ¢eskoslovenskou fotbalovou
reprezentaci. V roce 1999 byl
vyhldsSen nejlepsim fotbalistou
Ceské republiky a o ¢tytiroky

.

pozdé¢ji byl dokonce v nominaci
na Zlaty mi¢. V minulém roce

o ném vznikl film s nazvem

Jan Koller - Pfib&h obycejné-
ho kluka, ktery béZel v kinech
andsledné v televizich. Celkem
ho zhlédlo pfes milion divdkd.
Jak z filmu vSichni jisté védi,
Honza je milovnik piva a pravé
fanousci, ktet{ si zakoupi vstu-
penky, budou mit pivo na akci
od sponzora zdarma. VecCer bude
doplnén o interaktivni ukazky
z jeho Zivota a nebudou chybét
ani vystavené dresy, které vas
provedou celou kariérou Jana
Kollera. (red)

A r

F

JAN Koller méfi 202 centimetrii a byl jednim z nejvyssich profesionalnich fotbalisti
v Evropé. Foto:archiv

Koncert pomiize lidem
s roztrousenou sklerozou

Staré Mésto - Tradi¢ni benefi¢ni koncert pro Nada¢ni fond IMPULS
se uskutec¢ni13. dubna od 19.30 hod. v kostele sv. Simona a Judy.
Vystoupi Vdclav Hudecek, legenda mezi Ceskymi a svétovymi
houslisty, jako host prvni ddmy ¢eské violy Kristiny Fialové. Hraje
orchestr Atlantis Collegium. Nada¢ni fond IMPULS je transparentni
neziskovd organizace, kterd jiz od roku 2000 pomdhd pacientim

s roztrouSenou sklerézou. Podporu sméfuje do vyzkumu a terapie
roztrousené sklerdzy, prispiva na vzdélavaci programy, vénuje se
osvétové ¢innosti. Vice na www.nfimpuls.cz. (red)

Jak si v 21. stoleti najit partnerku?

Staré Mésto - Autorsky tym Collective Coller, ktery tvofi rezisér-
ka Kristyna Milaberskd, muzikant, herec a performer Petr Smid

a tanecnice, herecka a choreografka Anezka Hessova, pripravil pro
utulny prostor Studia Citadela v Klimentské ulici hru o ldsce v 21.
stoleti s ndzvem Meeting Dating Loving. Obnovend premiéra insce-
nace je na programu 25. bfezna od 20.00 h.

Ptibéh vypravi o Janovi, kterému tdhne na padesdt, pracuje v lo-
gistice a prave se rozvedl. Zije sim v Praze, a pfesto Ze je momental-
?é §ingle, neztrdci nadéji, Ze najde n€koho, s kym bude az do smrti...
red

Mate radi drevo?

Zdroj: www.drevoprozivot.cz

Jilovisté - Kousek za Prahou,
konkrétné nedaleko zndmého
vysilace Cukrak, se 2. dub-
na uskutec¢ni Den dfevoradu.
Tradi¢ni neformdlni setkdni
lidi, ktetfi maji rddi dfevo,

les a ptirodu, pofddd Nadace
dfevo pro zivot a za¢ind v 9.30
hod. Letos by radi organiza-
tofi za ucasti vSech dobro-
volnikl vysadili minimdlné
500 novych stromu. Vstup na
akci je zdarma, info na htt-
ps://www.drevoprozivot.cz/

Pak pfijdte na Den dfevoradii

NA Den dfevoradu se dostanete nenapadnou cestou kterou na snimku ukazuje Sipka.

Vice informaci na www.nasepraha.cz volny cas

blog/den-drevoradu-2023/.
Misto setkdni: soutadnice
49.9419406N, 14.3624306E, pti
cesté autem sjedete na Sestém
kilometru smérem z Prahy na
Jilovisté u Prahy, u cesty bude
umisténa viditelnd navigace.
Cesta MHD - smérem od Prahy
zastdvka Cukrdk. Ze Smichov-
ského nadrazi jedou linky ¢.
317 a 318. Ve sméru od Jilovisté
je to zastdvka K Chatdm, linka
¢. 318. Pak vzdy cca kilometr
pésky. (red)

Ferda Mravenec slavi devadesatiny

Bubenec - Pred devadesati lety
otiskly Lidové noviny prvni epi-
zodu obrdzkového seridlu Ferda
Mravenec. Autora legenddrni
komiksové postavicky, ¢eského
spisovatele, novindte, kresli-

fe ailustrdtora knih pro déti
Ondreje Sekoru pfi té prilezitosti
pfipomind vystava v Galerii

Villa Pellé. Jejim zakladem jsou
origindly Sekorovych slav-

nych i méné zndmych kniznich
ilustraci, jeho novinové kresby
a karikatury, ale i loutky vytvo-
fené podle Sekorovych ndvrhi.
Vystava s ndzvem Ondfej Sekora
- zndmy i nezndmy je vefejnosti
pFistupnd do 14. kvétna. (red)

s = - -
Zdroj:Moravské zemské muzeum
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V Litacce Ize nové platit i za parkovani

Blizi se velka uklidova akce

CR - Hlavni uklidovy
den letosniho jubilej-
niho 10. ro¢niku akce
Uklidme Cesko ptipa-
déd na sobotu 1. dubna.
Organizdtofi si mohou
své uklidy registrovat
na www.Uklidme-
Cesko.cz a vypliiovat
pozadavky na zasldni
pytla a rukavic pro
dobrovolniky. ,,Pfed-
pokldddme, Ze se ndm spole¢né
podafi pfinejmens$im zopakovat
loniskou rekordni tcast, kdy se
do uklidf v pritbéhu celého roku

0.
Uylid'me
Cesko

zapojilo témét

200 000 dobrovolni-
k1. Tém se podaftilo
pri4 687 akcich zbavit
prirodu 2 730 tun od-
padi,“ sdélil Miroslav
Kubdsek z pofadatel-
ského spolku Uklidme
Cesko, ktery spustil
také novy projekt
www.EKOkalendar.cz.
Jeho cilem je upozornit
na vice nez 150 mezindrodnich
dnt a svdtku, které se vénuji
ochrané Zivotniho prostfedi

a ohroZenych druhd. (red)

Praha - Uzivatelé aplikace PID
Litacka mohou jejim prostted-
nictvim nové platit za parko-
vdni v zéndch placeného stdni.
V aplikaci je mozné prehledné
spravovat registracni znacky
automobiltl, nastavit notifikace
na konec platnosti parkova-

ni, jednoduse ho prodlouzit ¢i
bezpecné ulozit platebni kartu
pro ndsledné platby ,,na klik*“.
Samoziejmosti je, Ze si uzivatelé
mohou nejen zobrazit mapu zé6n
placeného stdni, ale aplikaci
mohou vyuzit i jako navigaci,
kterd je dovede na misto parko-
vani. Mezi dal$i oblibené funkce
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patfi vyhleddni nejrychlejsiho
spojeni v¢etné vyluk a omezenf;
zobrazeni mapy spojeni v€etné
navigace na zastavku; ndkup
jizdenky v predstihu s moznosti
pozdé;jsi aktivace; neaktivo-
vanou jizdenku lze pfeposlat
dalsi osobé, kterd si ji jednoduse
sama aktivuje. Ddle je v aplikaci
vidét prehled zastdvek v okoli,
projizdéjicich linek a prodejnich
mist. V PID Litacce lze nastavit
fadu notifikaci, jako je naptiklad
upozornéni na vyluky a mi-
mortddnosti, na konce platnosti
jizdenek a kupént nebo novinky
v dopraveé. (red)

Kupén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerdt si
muzete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobipoc¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 KE nebo
6x 1050 K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

NASE PRAHA CENTRUM
NASE PRAHA 4
NASE PRAHA 5

0O 00O0o

O NASEPRAHA 6
O NASEPRAHA7
O NASEPRAHAS
vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnénd cena)

O NASEPRAHA9
O NASEPRAHA10

]

—

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

O 14.dubna (O 26.kvétna
(O 28.dubna 9. cervna
O 12.kvétna (O23.¢ervna

(O 28. cervence
(O18.srpna
0O 8. zafi

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/jmeéno: ...
AreSa: v
G =1 11| SO

Zpusob uhrady:.....
POAPIS: wovvvnsserrsssmsvmsssssssssnssens

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z uctu nebo piikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupoén a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpusob thrady: Postovni poukdzka typu A NAsE PRAHA
nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice | S 2 RTR TR

radkova inzerce

¢ !10dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklep(, bytt, pozlistalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

¢ Hodinar shératel koupi veskeré hodinky,
budiky,mechanické natahovaci
i nefunkcni a poskozené naramkoveé
i kapesni, ceské, ruské i svétove.
PRIM,OMEGA, LONGINES, ORLIK,
TISSOT, ULYSSE NARDIN, VACHERON

’ Titul NASE PRAHA CENTRUM vydava Cesky Domov Média House, s. . 0., IC 257 929 20 e séfredaktor: Martin Dudek ® Manazer inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz ® Adresa vyda-
vatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altdnem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 43 000 vytisku  Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji

CONSTANTIN, JAEGER COULTRE, SPAR-
TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,
ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA,
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTEI a jiné. Koupim
téz drahé zlaté hodinky v jakemkoliv
stavu. Koupimi celou pozustalost

po hodinafi, hodinky, soucastky, naradi,
sklicka plastovaisklenéng, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami, pfi-
jedu kamkoliv nebo mizete Vy ke mé.

zredakeniho archivu ® MK CRE 21859 @ Vychazi 24.3.2023 @

Slusné a serioznijednani.
Tel.: 777 311101"

e POSKYTNEME SiDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

Tel.:728 991247

o AlternativniMedicina.cz Spoluprace
s |ékari, PORADNA Praha - Jifina Klouc-
kova 722246 680

e VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemk.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.. 739665 455

© Koupim sklo, porcelan, knihy a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuiji.
Tel. 608 203 342

¢ VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

véci. Tel.: 773 995 221

Vyklizeni poziistalosti ZDARMA za staré

o CISTENi KOBERCU a sedacek, uklidoveé
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mob.: 605 750 605.

JEDRZITELEM

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
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Nova cesko-britska zakladni Skola Tip Toes na Vinohradech
Dvojjazycna vyuka, individualni pristup k zakum a rodinné ,orostred/

Na Vinohradech v Ri¢anské ulici se tento $kolni rok oteviela
nova budova cesko-britské zakladni skoly Tip Toes, kde jiz
prvni zacci uspésné prochdazeji dvojjazyénou v;’lukou. Dne
5. dubna probéhne oficialni zapis do 1. tfidy, ale mozZnost
registrace je oteviena az do konce mésice, otevira se tak dalsi
tfida a celkové se pocitda s vyukou az do 5. ro¢niku. Nova
budova se nachazi v pfimém sousedstvi jiz zabéhnuté mate¥-
ské skoly, kterou rovnézZ provozuje organizace Tip Toes.

Skoly Tip Toes maji tradici
od roku 2009, kdy sehrana
dvojice pedagozek - matka

a dcera - otevrela svoji prvni

matefskou 3Skolu ve Stre-
doceském kraji a dnes jiz
jejich &tyri Skoly navstévuje
skoro 300 déti ve véku od
2 do 15 let. Skoly maji pra-
telsky a individudlni pfFistup

k zaklm, kterym tak poméahaji
nalézt v ¢em vynikaji a rozviji

jejich nadani. Vyuku v angli¢-
tiné i v ¢estiné vedou kvalifi-
kovani rodili mluvéi, kterym
se podafrilo v pribéhu let sla-
dit dvojjazy¢nou vyuku tak,
aby déti zvladaly kombinova-
ny obsah téchto dvou kurikul
bez obtizi. Tim, Ze jsou déti od
utlého véku aktivné podporo-
vany v tom, aby mluvily, psaly,
rozumély a premyslely ve vice
jazycich, se jim oteviraji nové
moznosti pro jejich dalsi Zivot.

f—

,Dnes je po celém svété kolem
75 % dvojjazy¢né ¢i vicejazyc-
né populace a Ceska republi-
ka se tomuto trendu postupné
priblizuje, coz se odrazi také
na poptdvce rodicld pravé po
bilingvnim vzdélani. Jsme velmi
radi, ze mizeme tuto moznost
nyni nabidnout i v nasi nové
oteviené zdakladni Skole na
Vinohradech,” uvedla Jarmila
Baker, jednatelka skol Tip Toes.

Podle posledniho prdzkumu
organizace Tip Toes mezi rodi-
Ci Skolnich déti v Ceské repub-
lice prevldada vétsSinovy nazor
(54 %), ze dvojjazyéné vzdeé-
[ani prindsi lepsi vyhlidky do
budoucna, zejména v oblasti
dalsiho vzdélavani, zaméstna-
ni, prace ¢&i studia v zahrani-
¢i a orientaci ve svétovém
déni. Jako velmi prinosné ho
rodi¢ce casto hodnoti rovnéz
z pohledu celkového rozvoje

déti a kulturniho a spolecen-
ského obohaceni. Roli rodilé-
ho mluvéiho pfi vyuce ciziho
jazyka pak vnima jako nutnou
az 90 % Ceskych rodi¢d a indi-
vidualni pfristup pfi vyuce si
pro své déti preje 82 % rodicu.
Pfi hodnoceni hlavnich priorit
v radmci celého vzdélavaciho
procesu déti rodice z velké
vétsiny (75 %) uvadéji, ze nej-

dilezitéjsi jsou pro né kvalitni

ucitelé s pozitivnim pristupem.
.Preference rodi¢l bedlivé
sledujeme a snazime se je co

nejvice reflektovat v rdmci nasi

vyuky a vzdélavaciho pristupu.

-Vldet detl roivuet se a osob-

501

e

-

nostné rUst ve vice jazycich je
néco uzasného a jsme radi, ze
se ndm s tymem nasich uciteld
dari vytvaret prostredi, které
détem poskytuje jak jistotu,
tak také inspiraci a napoma-
ha jim rozvijet jejich osobni
talent,” uzavira Jarmila Baker.

Chcete se zucastnit zapi-
su dne 5. dubna nebo mate
zdjem o nezavaznou individu-
alni navstévu ZS Vinohrady?
Navstivte webové stranky:
www.tiptoes.cz nebo poslete
email na: admissions@tiptoes.cz
Ci volejte 732 479 747.

PRAHATY

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU

PECNL PRAHAK

Studvj v nds




NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACiIM PROSTREDI

Nadace Krasa pomoci od roku 2008 podporuje seniory a rozviji
pozitivni pfistup ke stari. Hlavnim cilem je zajistit dUstojny Zivot
starsich lidi v .domacim prostredi a provazet starnutim. Osamelym

seniordm pomahaji koordinatorky péce, které zafizuji vSe, co je
potreba, aby mohli zit tam, kde je jim dobre.

Nadace se vénuje také tématu promeny pracovniho trhu v souvislosti
se starnutim populace (www.zlataprace.eu).

m 5 A
pozitivni laskavy
starnuti pristup

Chcete také pomoct seniorim? Podivejte se na
pomaha.me/pravidelne

NADACE
KRASA POMOCI

0 Nadace Krasa pomoci krasapomoci l@'

www.krasapomoci.cz




