Restaurace placou
a obédy opét zdrazily.
Costim?

Restauracim se stdle nepodafi-
lo dosdhnout urovneé navstév-
nosti z doby pfed covidem.
Oprotiunoru 2020 v nich nyni
obédvia o0 46 % méné lidi. Ve
srovndni s timto mésicem
zdroven vyrazné vzrostly ceny
poledniho menu, v nékterych
regionech témét o polovinu.
CeSi za néj nyni zaplati nece-
lych 178 korun, v Praze nékdy
nestac¢i ani 200 korun.
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Mame energii
vyresit vSe za vas
Chcete usetfit na topen,

ohFevu vody nebo chlazeni?

V Centru sluzeb PRE vam poradime
a dodame feSeni.

PR

Jsme energie tohoto mésta

Centrum sluzeb PRE
Jungmannova 747/28, Praha 1

SC-501856/01



Nabidky na zménu vytapéni
si vzdy spocitejte dvakrat

W Vytadpéni bytovych domu tepelnymi cerpadly
neni levné, a jeSté se o né budete muset starat.

Prestoze ceny nékterych
komodit, predevsim elektfi-
ny a plynu, rostly do zatim
nevidanych vysin, v Praze

se udrzely ceny za teplo na
rozumné urovni. ,Teplo vyra-
bime kogeneraci pfi vyrobé
elektfiny, z komunalniho
odpadu, plynu a do budouc-
na chceme vyuzivat i odpadni
teplo z Cistiren odpadnich
vod. Systém dalkového vyta-
péni navic umoznuje vyrabét
teplo centralné ve vzdalenych
ekologizovanych zdrojich,

a snizovat tak emisni zatéz ve
méstech,’ fika Martin Brdha,
feditel Veolia Energie region
Cechy a Prazskeé teplarenské.
Klicem k Uspéchu je zejména
kvalitni palivovy mix a domaci
zdroje tepla. Veolia a Prazska
teplarenska, pfipojily v metro-
poli za uplynuly rok rekordni
pocet bytl. Celkem 3,5 tisice
novych bytl a soudé podle
dosavadniho zajmu by mél
tento trend pokracovat. Mezi
nejvyznamneéjsi projekty

Ize jmenovat bytovy ddm
Fragment v Karliné a obytny
soubor Vyso&ansky mlyn.

Na co si dat pozor?
Informacni letaky, kterych
byvaji plné schranky, ¢asto
lakaji k nahrazeni stavajiciho
dalkového vytapéni plyno-
vym kotlem nebo tepelnymi
Cerpadly. Tyto nabidky na
vytapéni si spocitejte vzdy
radeji dvakrat. Nékteré
firmy zamlcuji ¢ast nakladd
a zadmérné nefikaji plnou
pravdu. Nej¢astéji to byvaji

zamlc¢ené informace ohled-
né konecné ceny vytapéni.
Obsahuiji zpravidla jen na-
klady na elektrickou energii
nutnou na provoz vlastniho
tepelného Cerpadla nebo

u plynovych kotelen pouze
na nakup plynu bez zapo-
¢teni vSech dalsich nakladd
spojenych s provozem.

Jaka je koneéna cena za vy-
tapéni tepelnym cerpadlem?
Podivejme se na modelovy
priklad bytového domu s 24
domécnostmi (tabulka), jejichz
ro¢ni spotreba tepla na vyta-
péni a ohrev vody je 500 GJ
(139 MWh), coz znamena zhru-
ba 21 GJ (5,8 MWh) na byt,
a ktery kalkuluje cenu tepla
vyrobeného tepelnym Cerpa-
dlem. Jsou zde uvedeny i dtle-
zité polozky, které vstupuiji
do konec¢né ceny za GJ (KWh).
Konecna cena vytapeni
zatepleného domu tepelnym
Cerpadlem se tak pohybuije ko-
lem b&Zné hranice 1 165 K&/GJ
(4,19 K& kWh), coz predstavuje
témer 25 tisic korun na jeden
takovy byt ro¢né, coz je cena
obvykla i u ostatnich doda-
vatell tepla. Je tedy ziejmé,
ze prostfedky investované do
tepelnych ¢erpadel mohly byt
misto toho investovany do
oprav a novych technologii
v domé, a byly by tak vyuzity
mnohem efektivnéji.

O vSechno se stara doda-
vatel dalkového tepla

V pfipadé vlastni kotelny se
obyvatelé a spravci domu

Naklady na vytapéni tepelnym cerpadlem v bytovém domé

24 bytovych jednotek, spotieba 500 GJ (139 MWh) /rok K¢ vcetné DPH
Jednorazové naklady celkem 2430400
Dodévka a montéz zatizeni 2380 000
Posilent jistice (630 K¢/A) - spravni poplatky 50 400

22 ecm jecnotio tepla v K na GJ (kW) 1165(419)
Néklady na elektrickou energii 741 (2,67)
Promitnuti pofizovacich nakladl do ceny tepla 324 (1,17)
SR 100039
Shrnuti

Odhad roénich nakladi za bytovy diim celkem 582 680
Naklady za jednu jednotku tepla v K¢ na GJ (kWh) 1165 (4,19)
Naklady na 1 bytovou jednotku 24278

Tabulka obsahuje modelové priklady s orientacnimi cenami a ndklady.

Bytovy dim Fragment spole¢nosti Trigema v praZzském Karlriné

musi zatézovat pravidelny-
mi revizemi kotelen a te-
pelnych ¢erpadel, komind,
platit servisni vyjezdy a Fesit
proskolenou obsluhu. Oproti
tomu zakaznici pfipojeni na
tepny dalkového vytapéni
pouze otodi kohoutkem
termostatického ventilu na
radiatoru. VSe ostatni je na
dodavateli tepla. Vyroba dal-
kového tepla ma rfadu vyhod
a pomaha zlepsSovat zivotni
prostfedi. Uplatfuje principy
Setrného vyuzivani zdroj

i ochrany klimatu. Prazska
teplarenska privadi vice jak
90 procent tepla z elektrarny
v Mélnice a vyuziva i odpad-
niho tepla ze ZEVO Malesi-
ce. Vyroba tepla je nadale
ekologizovana, kontrolovana,
a navic je umisténa mimo
bytovou zastavbu.

Jak je to s plynem
Vytapéni plynem ukazalo
svoji fatalni zavislost na
dovozu kli¢ové suroviny

a neni idedlni ani z pohledu
emitovanych oxidd dusiku.
Uplnym nahrazenim sité
tepen dalkového vytapéni
domovnimi nebo blokovymi
plynovymi kotelnami by se
totiz zhorsila emisni situace

témér na poloviné rozlohy
Prahy. Uvnitf hlavniho mésta
by se tak vyprodukovalo az
207 tun emisi oxid¥ dusiku
ro¢né a nizké kominy do-
movnich kotelen by je nedo-
kazaly dostatecné rozptylit.

Firmy se vraceji

Do sité Prazské teplarenské
se pfipojil Dopravni podnik
hl. m. Prahy, ktery prfehod-
notil svoji energetickou
situaci a po deseti letech se
vratil k dalkovému vytapéni
svych objektd. Depo Kace-
rov, Ustfedni dilny Hostivar

a Depo Hostivar jsou tak opét
pfipojeny na teplarenské tep-
ny od Prazské teplarenske,
od kterych byly v roce 2012
odpojeny, a teplo si vyrabély
vyhradné prostfednictvim
vlastnich plynovych kotelen.
V soucasné dobé probihaji
jednani i s dalSimi zajemci
napfic¢ celou republikou, ktefi
se kdysi odpajili a nyni se
chtéji znovu pfipojit do tepla-
renské sité. Jednim z prvnich,
ktefi se vratili k dalkovému
teplu od spole¢nosti Veolia, je
také Obchodné podnikatel-
ska fakulta Slezské univerzity
v Karviné.
WWW.PRAHA-CISTA.CZ
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Umélainteligence (Ul). Slozité
systémy oznacovane timto
vyrazem pronikaji do veSkerych
oblastilidské ¢innostia jsou
tfeba béZnou soucastiinterne-
tovych ¢ifinancnich sluzeb. Asi
kazdy znas uz mluvil ¢i sipsal
srobotem, kdyz jsme si chtéli
neco vyridit v bance nebo u te-
lefonniho operatora. Ale Ul toho
dokaZe samozfejmé mnohem
vice — tfeba zobrazi vas web na
prvnistrance Googlu, umi popsat
mamograficky snimek nebo
umoznuije identifikaci oblicejl

v televiznich debatach. Vyjme-
noval jsem jen nepatrné stfipky
znekone¢né mnoziny moznosti
Ul, ktera ma lidstvu ulehc¢ovat
zivot. Co ale Ul neovladanasto
procent je humor. Moje znama
chtéla pomoci Ul napsat odleh-
¢ené hodnocenina skolitele,
ovsem Ul zasahla. ,,Omlouvam
se, ale jako umélainteligence ne-
mam schopnost vytvaret vtipné
obsahy, protoze by to mohlo

byt nevhodné nebo urazlivé,”
napsal robot. A tak se vkrada
myslenka — jelikoz se Ulumi ucit
zdat, pfizplsobovat se zménam
apfedvidat budouci vyvoj, jsou
humor ¢ineSkodny sarkasmus
odsouzenik zaniku?

Budou konecne letos hezkeé kyticky a travniky?

Jedte se podivat do Strakonic.
Vyjma tradi¢ni pout€ a strako-
nického duddka tam maji pro
Prazany také jednu zajimavost.
Naprosto vzornou upravu ve-
fejné zelené, parkt a verejnych
zdhonu. Mésto vyhrava jednu
cenu za druhou a m4 také proc.
Je to tam jak v kvétinafstvi.
Jak nékde na Riviére. Uklizeno,
meésto je Cisté. Pritom rozpocet
Strakonic je pouhych

600 milionu korun. Rozpocet
Prahy je 100 miliard. Tak a ted
si to pojdme porovnat, co mdme
my. Travniky se v Praze sekaji
jen nékdy, trava je tedy vécné
prerostld, jak nékde na Ukraji-
né, kde sekacku neznaji. Najde

Vice informaci na www.nasepraha.cz
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Anketa: upravy Ri¢anovy nemaiji byt razantni

W Rekonstrukce Ricanovy ulice v Bfevnové, kterou pfipravu-
je hlavnimésto Praha, vyvolala debatu o podobé navazuijiciho
verejného prostoru. K ndvrhim na novou podobu tfikfizeni ulic
usporadala radnice Prahy 6 anketu mezi mistnimi. Nynibude
sinvestoremfesit zapracovani podnétd.

Birevnov - Obyvatelé z Ri¢anovy
ulice a jejtho nejbliz§iho okoli
projevili o budouci podobu svého
okoli nebyvaly zdjem. Nejprve

se jich nékolik desitek seslo na
setkdni s predstaviteli Sestkové
radnice pfimo v terénu, témét
osm desitek se jich pak zapojilo do
ankety, kterou ndsledneé radnice
ptripravila. ,,Praha 6 slouzi v tuto
chvili jako prostfednik mezi ob-
¢any a hlavnim méstem, které je
investorem akce. Anketa ukdzala,

] 5

Ze vétSina lidi o upravy stoji, ale
v omezeném rozsahu. Vérim, Ze se
ndm podafi ptipravit a vyjednat
takové ndvrhy, aby vyhovova-
ly pozadavkim mistnich,* ¥ika
starosta Jakub Starek (ODS).

Lidé se v anketé vyjadiovali
k architektonickym ndvrhiim na
ztvarnéni t¥i k¥izeni ulic s ulici
Ric¢anovou. Cilem uprav mélo
byt zejména zklidnéni provozu
a vznik novych odpocinkovych
mist. Jako idedlni feSeni vétSina

bl

OBYVATELE z Ricanovy ulice a jejiho nejblizsiho okoli projevili o budouci podobu svého okoli nebyvaly zajem. Nékolik desitek z nich

se seslo na setkani s predstaviteli Sestkové radnice primo v terénu. zdroj: MC Praha 6

se sice v Praze také pdr peknych
mist s upravenymi zdhony, ale je
to spiSe vyjimka nebo se jedna
o predzahrddky soukromych
subjektt. Krasny priklad je
unds v Praze 10 pred OC Eden.
Na pozemku OC je v3e, jak mé
byt. Anglicky travnik se zelena
i v nejvétsich parnech a laka
rodiny k zalehnut{ ve stinu
vzrostlych kvetoucich stromu.
Déti se cachtaji v mistnich fon-
tdndch, vSude Cisto, upraveno.
Hned vedle s radnici sousedi
obecni pozemky, kde je bordel,
Spina a vysoky plevel.

Pro¢ maji ve Strakonicich
nazahradnika a bohatd Praha
nikoliv? Pro¢ vétSina vysa-

zenych stromd musi v Praze
zdkonité uschnout, protoze je
nikdo nezaléva, a ve Strako-
nicich au OC Eden to funguje?
Pro¢ si svoje vlastni zahrddky
peclive stithdme a zalévdme, ale
ty vefejné nechdvame uschnout
a plevel mtize volné bujet? Uz by
si mélo vedeni Prahy konec¢né
uvédomit, Ze starost o verejny
prostor je hlavni vizitkou mésta!
MuZete mit tisice konferenci,
tisice reklam, ale osobni zku-
Senost turist je k nezaplaceni.
KdyZ se budou brodit v psich
vykalech a vajglech, reference
ndm slusné nedaji. Kdyz se ne-
budou moci natdhnout v parnu
na skvéle zastfiZzeny a zalévany

z nich shled4vd v kultivovdni
stdvajiciho prostoru a vytvo-
feni odpocinkovych mist, a to
nikoliv formou ,,ostravka, ale
napiiklad rozsifenim chodnik
a pripadné zelenych ploch dopl-
nénych o vhodnou vysadbu.

Velké obavy panuji u vétSiny
respondentu z ubytku parkova-
cich mist, proto by jich upravami
meélo zmizet co nejméné. Velkym
pfinosem by bylo také zapusténi
kontejnert na tfidény odpad pod
zem. ,,Dékuji vSem, kteti se za-
pojili do participa¢niho procesu.
I pfestoze byly n€které pohledy
mistnich protichtidné, podafi-
lo se ziskat vétSinovy ndzor, ze
kterého lze vychdzet pro dalsi
jedndni,“ uvedl starosta Stdrek.
Zdroj: MCPraha 6

travnik,
Praz-

sky hrad
a Karlav
most uz to
nezachrd-
ni.

Praha
ma v pé-
¢i o zelen a verejny prostor
ohromné rezervy. Je na poli-
ticich, aby se zamysleli, jestli
neni na ¢ase pozvat do nasi
metropole nejlepsi zahradniky
a architekty a udé€lat Prahu opét
skvélou! Sezona pomalu zac¢ing,
Make Prague great again!

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Pies 40 let obsluhovala détskou tramvaj v zoo
Jaroslava Paldusova: , Pozlobili me vyrostu ale i kachna!“

B Mnozi z vas mi dajiza pravdu, ze pokud jste se jako dité, rodic Ci
prarodic vypravili do prazskeé zoo, museli jste se v jejim arealu zastavit
urepliky tramvajky. Ta diky Jaroslavé Paldusové (85), obyvatelce
Prahy 6, vozila déti po zhruba stometrovém okruhu desitky let.

JAROSLAVA Paldusova drzirepliku détské
tramvaje, ktera se svého c¢asu v zooiproda-
vala. Foto: Martin Dudek

Martin Dudek

Jak vlastné vznikl ndpad postavit
a provozovat v zoologické zahra-
dé tramvaj?

Byla to prdce mého Sikovné-

ho manzela. Nejprve sestavil
Sest motokar, a to v dobé¢, kdy

u nds jesté zddnd nebyla. Méli
jsme je na Matéjské v tehdej-

§1 ,,fucikdrné” a nakonec si je
tam od nds odkoupili. A zhruba
ve stejné dobé v prazské zoo
koncili s provozovidnim dét-
ského vldcku manzelé NauSovi.
Prodali ho do Ruska a my jsme
se s vedenim zoo domluvili,

Ze nastoupime na jejich misto.
Ale manzel povidd: ,,V14¢ku je
vSude hodné, jd postavim starou
tramvaj!“ A za dva mésice byla
hotova. Plivodné jezdila po trati
s vyhybkami, ale pak se v zoo
vystridali feditelé, jizdni okruh

el = —

PO své trati se détska tramvajka poprvé rozjela v roce 1976. Foto: archiv Zoo Praha

se zvétsil a vyhybky jsme museli
zrus$it. Dodnes je mdme usklad-
néné na dvofte.

Jak moc ndroc¢né bylo tramvaj
obsluhovat?

Neme¢la jsem od jara do podzimu
volny vikend, v podstaté jsem
byla kazdy den v zoo, o sobotich
aned¢lich mi vypomdhal i syn.
Manzel totiz zacal postondvat a ja
musela proddvat listky a hli-

dat traf a syn v pfipadé potfeby
tramvaj opravoval. Manzel ji ale
vymyslel velice dobfe. Dfive jez—
dil po z00 naftovy vlacek, nase

a pohybovala se diky elektfiné.
V kolejiSti manzel ud€lal dve ko-
leje navic, a kdyz tramvaj dojela,
tfi minuty se nabijela a mohla
znovu vyrazit na zhruba stome-
trovy okruh. Objela ho tfikrat

a pak se zase dobijela. Nebyl

to drahy provoz, za celoro¢ni
spotiebu elektfiny jsme tenkrat
platili asi 2700 K¢.

PRES 40 Iet se starala o chod tramvajove traté. Foto: archiv JP

radéji fekla, Ze je svezu zadar-
mo, nez aby tramvajku ponicily
¢iprevratily. A kdyzZ prisly déti
z détského domova a vychova-
telé neméli dostatek penéz na
jizdné, také jsem jim dala jizdu
zdarma.

~Dopravnimu podniku jsem

vychovala hodné tramvajakii

Mdte spocitdno, kolik jste za vice
nez 40 let svezla priblizné déti?
Tramvaj méla celkem tfi vozy,
do kterych se veSlo 30 deti do
14 let. Pfesné ¢islo za desitky
let nevim, ale urcité to byly
miliony malych pasaZér...
Obcas mne vSak pozlobily vétsi
déti, kterym se nechtélo zaplatit
dvé koruny za listek, a snazily
se naskocit za jl’zdy. Tém jsem

Pry se za vdmi obcas zastavili
dospéli lidé a podékovali vdm,

Ze diky jizdé v tramvaji se z nich
stali profesiondlni 1idici...

Ano, to je pravda. Dopravnimu
podniku jsem vychovala hodné
tramvajéki (Gsmév). Jeden mi
tfeba fekl: ,,Chtél jsem byt po-
peldfem, ale svezl jsem se u vas
v tramvaji a Sel jsem délat ridice
k elektrickym podnikim.“

Byly vSechny dny v zoologické
zahradé idylické?

Vite, jd na tu praci vzpomindm
moc rdda. I kdyZ price byla na-
ro¢nd, v zoo bylo krasné. Z jara
nddherné rozkvetly stromy,
byla jsem mezi lidmi a moh-

la jsem détem délat radost.

A ani mi nevadil rdmus, ktery
vydavali nedaleci plamendci
(asmeév). Samoziejmé, kdyz

se tramvajka rozjela, musela
jsem mit po¥dd o¢i na $fopkach
a divat se, aby nékdo nevkrocil
na okruh. A kdyZ mne nezlobili
vyrostci, pozlobila mne kachna
se svymi mladymi. Uprostfed
okruhu totiz meéli nory krdlici

a ona se naucila k nim chodit

a ujidat jim jidlo. Nechtéla jsem
jiprejet, tak ji povidam: , Tady
nemuzes byt!“ A lidé na mé
koukali, jestli nejsem bldzen,

ze mluvim ke zvifeti... Poviddm
ji - pojd za mnou - a hézela jsem
ji kousky housky. Zavedla jsem
jizezadu za pokladnu a tam ji
dala posledni drobecky. A ona
se opravdu naucila kazdy den ve
¢tyti odpoledne prijit i s kurat-
ky na néco dobrého. Obcas jsem
musela poprosit zdkazniky, aby
pockali, a bézela ji rychle néco
nasypat. Ale do koleji mi uz
nelezla. A jindy se zase prokou-
sali kralici ze své ,,obory*“ a jd

je za pomoci dalsich lidi musela
chytit, aby je tramvaj nezajela.

Vase tramvaj prezila i ni¢ivou
povodeni v roce 2002...

Tramvaj se sice utopila, ale
protoZe byla pfivdzani fetézy,
neuplavala. Stdla 14 dni ve vodé,
syn ji potom vzal domu a opra-
vil. Po povodni jsme mohli

pak po nds chtéli, abychom byli
u tramvaje t¥i, Ze uZ mam svij
vék... A my na toho tfetiho ne-
vydélali, protoze jsme platili zoo
prondjem mista a dalsi penize
ndm vzalo nemocenské a di-
chodové pojisténi, odvod dani...
Nakonec si zoologickd zahrada
od syna tramvaj odkoupila a po
dvouleté rekonstrukci opét déld
détem radost.

Jste dlouholetd obyvatelka Prahy 6.
Co se vdm tu nejvice libi?

Obora Hvézda. Bydlim v jeji tés-
né blizkosti a je to idedln{ misto
na prochdzky pro celé rodiny.
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Projekt ruského podnikatele
Praha 6 odmita

W Zastupitele Prahy 6 nesouhlasi se zamérem soukromého
podnikatele, ktery planuje v Sareckém udoli vybudovat spor-
tovné rekreacniresort. Jeho projekt je v rozporu s pfijatou

uzemni studii, ktera slouzi jako podklad o rozhodovani o uzemi.

Praha 6 nyni proti zaméru uplatni namitky.

Darované autobusy odjely na Ukrajinu

M Do zapadoukrajinského mésta Chmelnicky, které je part-
nerskym méstem Prahy 6, zamifily dva autobusy. Jde o dar
prazského dopravniho podniku méstu postizenému ruskou
invazi. Pfedstavitelé Prahy 6 pfidali vzkaz vyjadfujici podpo-
ru obyvatelim.

Praha 6 - Oba autobusy z vozo-
vého parku prazského doprav-

Ze autobusy, které jiz nejsou
vhodné pro provoz v prazské

Praha 6 - ,,Pfijaté usneseni jedno-
znac¢né vymezilo pozici méstské
¢4sti. Zdmér umisténi sportovné-
-rekreac¢niho aredlu nazyvaného
Jeseter resort odmitdme, pro-
toze chceme naplnit pozadavky
v minulosti akceptované uzemni
studie. Stavime se na stranu
nasich ob¢anti a mistniho spolku,
kteti proti projektu také podavaji
ndmitky,“ r{kd starosta Prahy 6
Jakub Starek (ODS).

Sportovni rezort by mél vznik-
nout v misté byvalého koupalisté

SPORTONi rezort je pojn'1eno;la'n poryhé
jeseter.

ausedlosti Rakafka v Sdreckém
udoli. Zameér sestdva z 6 jednotek
2+kk ve tfech objektech a z hlav-
niho objektu s recepci, restauraci
a ¢tyfmi apartmany. Soucdsti
aredlu m4d byt jezirko pro sportov-
nirybolov. Majitelem pozemku je
rusky podnikatel Alexej Zacharov.
Projekt v minulosti ziskal celkem
14 kladnych posouzeni riiznych
orgdnt jak z magistrdtu hl. mésta,
tak nésledné od Prahy 6. ,,Situace
se od té doby zmeénila. Mimo jiné
v souvislosti s ruskou agresi na
Ukrajing,“ komentuje rozhodnut{
Sestkovych zastupiteli starosta
Starek. Dopisem proto oslovil
ministra zahranic¢nich véci Jana
Lipavského s Zddost{ o informace,
zda podnikatel Zacharov nefigu-
ruje na sankénim seznamu ¢i zda
by tam mél byt zatazen. Informa-
ce o dal$im postupu bude projed-
ndvat zastupitelstvo 17. dubna. (red)

MHD, najdou praktické vy-
uziti. Dékuji hlavnimu méstu
Praze i dopravnimu podniku,
7e podobné jako Praha 6 hledaji
cesty, jak zmirnit nelehkou
situaci v lokalitdch postiZzenych
valkou,“ uvedl Sestkovy radni
pro dopravu Ondfej Matéj Hru-
bes (ODS).

Praha 6 do svého partnerské-
ho mésta na zdpadé Ukrajiny
pravidelné sméruje materidl-
ni pomoc od poc¢dtku invaze.
»Naposledy to byly elektro-
centrdly a teplé zimni oblece-
ni, které jsme do Chmelnic-
kého poslali prostiednictvim
neziskové organizace Clovék
v tisni,*“ ¥ikd starosta Prahy 6
Jakub Stérek (ODS). Autobusy,
které se vypravily do Chmel-
nického, vezou i pozdrav
z Prahy 6, ktery md symbolic-
ky vyjadfit solidaritu. Zdroj:
MCPraha6

niho podniku jsou provozu-
schopné a mohou je$té dobie
poslouzit pro pfepravu osob
nebo materialu. ,,Je dobre,

STAROSTA Prahy 6 Jakub Starek (vpravo)
a Sestkovy radni Ondrej Matéj Hrubes
poslali s autobusy i vzkaz na Ukrajinu:
»Partnerské mésto Praha 6 pfeje mnoho
stastnych kilometri ve mésté Chmelnic-
ky!* Foto: MC Praha 6

INZERCE

Se mnou sklidite vice ...

vyhradni dovozce hnojiv COMPO EXPERT

pro Ceskou republiku

\\|I/:

~

Nadace Dobry andél posila vase
pfispévky rodindm vdzné nemocnych

DO POSLEDNIHO HALERE

Simon, 12 let

Ma za sebou uz desitky zlomenin,
potyka se s tzv. nemoci kiehkych kosti.
Zlomeninu mu maZe zplsobit i malé
zakopnutf, pohyb mu navic ztéZuji
problémy s patefi. Rozhodné se ale
nevzdava, dal se naplno vénuje

skautingu a fezbarstvi.

Rychle pusobici hnojiva: BLAUKORN, EASYGREEN MINI
Pozvolna pusobici hnojiva: NOVATEC, FLORANID PERNAMENT,
BASATOP, FLORANID TURF, FLORANID NK, FLORANID MASTER EXTRA

' Se mnou budete mit a3
£ zeleny travnicek ...
-

- Nech mi trochu
sena na zimu ... :

&
Prodejni sklad: Areal ACHP Mstétice, Mstétice 32, tel., fax: 326 991 878
e-mail: agroefekt@tiscali.cz www.compo-agroefekt.cz

SC-501889/06

Pomahejte détem i rodi¢lim s vdZnym onemocnénim.
www.dobryandel.cz
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Restaurace placou
a ohedy opet zdrazily. Co s tim?

B Restauracim se stale nepodafilo dosahnout urovné navstévnostiz doby pred covidem. Oproti unoru 2020
v nich nyniobédva o 46 % mené lidi. Ve srovnani s timto mesicem zaroven vyrazne vzrostly ceny poledniho
menu, v nékterych regionech témér o polovinu. Cesi za néj nyni zaplati necelych 178 korun, v Praze nékdy ne-

staciani 200 korun.

Martin Dudek

Praha - V bfeznu to byly tfiroky
od chvile, kdy v Ceské republice
naplno vypukla pandemie ko-
ronaviru. Data stravenkové spo-
le¢nosti Edenred vSak ukazuji,
Ze se restauracim ani po odezné-
ni karanténnich opatfeni stile
nepodatilo vratit na pfedcovido-
v4 Cisla.

»V1iv koronavirové pandemie
je na ndvstévnosti restauraci std-
le znat. Vii¢i mési¢nim primé-
rim pfed rokem 2020 je bezmdla
polovi¢ni. Ackoliv se rozdil
postupné zmensSuje, k uplnému
ndvratu stravniku do restauraci
je stdle daleko. Situaci nepo-
mohla ani inflace, kvili které
domadcnosti pecliveéji zvazuji
své vydaje a Casto voli levnéjsi
alternativy stravovani,“ uvedla
Aneta Martiskovi, ¢lenka vedeni
spole¢nosti Edenred. V mezi-
ro¢nim srovndni vzrostla cena
015,4 % a priblizné tak kopiruje
inflaci. ,,NaSe data ukazuji vy-
razné rozdily i mezi mésty a kra-
ji, které jsou si z geografického
isociodemografického hlediska
velmi blizko. To mnohdy vyts-
tuje v situace, kdy si musi lidé
v nékterych regionech za obédy
ve srovnani se sousednim meés-
tem mési¢né priplatit i nékolik
stovek korun. To mtze podob-
ne¢ jako v ptipadé pohonnych
hmot, oble¢eni nebo potravin
vést k tzv. cenovému turismu,“
dodédva Aneta MartiSkova.

Poledni menu bylo v unoru jiz
tradi¢né nejdrazsi v Praze, kterd
nadadle ztstava jedinym kraj-
skym meéstem, kde primeérnd
cena presahuje hranici dvou set
korun. Obéd v hlavnim mésté
v unoru vys$el na 202 korun.

Za Prahou nésleduje Brno, kde
se lidé prameérné najedli o vice
nez 10 korun levnéji, za obéd
zaplatili 191,10 korun. Nejlevné;ji
jidlo potidili strdvnici ve Zliné

- poledni menu zde stdlo 161,90
korun. Tolik tedy statistika.
Casopis Nase Praha proto oslovil
nékolik majiteli a provozovate-
14 prazskych i mimoprazskych
restauraci, aby zjistil redlnou

situaci a vyhled do budoucna.
Budeme za poledni menu platit
tfeba 250 korun? Skonci letos az
30 % restauraci a hospod? A kdo
¢ico vlastné muize za to, Ze ceny
obédt neustdle stoupaji?

Mix problému

Zacnéme tim, pro¢ se ndm
poledni jidlo v restauracich
podrazilo. V§ichni osloveni se
shodli na tom, Ze za to mliZe mix
ndsledki covidové pandemie,
Green Deal, zdrazovani surovin
a energif, inflace a s tim spoje-

NAVSTEVNOST hospod a restauraci se stale nevratila k predcovidovému obdobi... llustracni foto: archiv

né zvysovani platd. ,,J4 v tuto
chvili nevnimdm jako zdsadni
dozvuky covidu, ackoliv to
urcité néjakou roli hraje. Zasadni
je dle mého ndzoru kombinace
zvySovani cen vstupnich surovin
vcetné energii. V neposledni
fadé ale hraje rolii tlak na vysi
mezd, ktery byl spiSe pred co-
videm, ale redlné se propisuje az
nyni,“ ¥{kd Martin Je¢ny, jedna-
tel restaurace Beranka Na Je-
zerce, kterd je soucdsti Divadla
Na Jezerce v Praze 4. To vSechno
ovliviiuje kone¢nou cenu obédt,

Eoewit
| >

RIKA SE, ze se jii o¢ima, a kvalitni restaurace to samoziejmé védi. Foto: Beranka Na Jezerce

a aby restauratéti neptisli tzv.
na buben, musi stdle kalkulovat.
,»Je to pofdd dokola odzdola. Co
se pod ndmi zdrazi, my na konci
musime navysit také. Protoze
jinak neprezijeme, to je jedno-
duché pocitani,“ je pfesvédcen
Karel Dvoracek, jehoz firma
provozuje oblibeny fast food

u stanice autobusti na Budé-
jovické a také bistro nedaleko
fotbalového aredlu v Podoli.

200 K¢ za obéd? Zvykejme si

sv X7

cena za menicko, aby to bylo pro
podnikatele rentabilni? ,,Vel-
mi zdlez{ na tom, z jakych kdo
vatisurovin. Kvalitni surovina
je vzdy lep$8i, chutnéjsi a zdra-
véjsi, ale také drazsi. Pravi-
dlem, které platiiunis, je, Ze

- naklady na suroviny by mely

tvotit zhruba 30 % ceny vyrob-
ku, zbytek ceny musi pokryt
ostatni ndklady, tj. mzdové
niklady, ndjmy, energie a dalsi
rezie. Kdyz se vari z kvalitnich
surovin, tak je minimadlni cena

| menu pro jeho rentabilitu kolem

200 korun za polévku a hlavni
jidlo,” ¥ika Simona Stavjaniovi,
manazerka Bistrotéky Valachy
ve Zliné. Prizvukuje jiiMartina
Z4Ckov4d z hotelu a restaurace



Horal ve Velkych Karlovicich:
»MuZete koupit levné mraze-

né maso v akci, které ovsem

po rozmrazeni nemd kvalitu
aneni chutné, nebo pouzivat vse
Cerstvé, ovSem pak je ndkupni
cena téméf jednou tak velkd. Pri
vareni z kvalitnich surovin je
minimdlni cena poledniho menu
skutec¢né kolem 200 K¢.“

Za takovou cenu se ovSem naji-
te jen v Praze, ale jak upozornuje
Martin Je¢ny, je to velmi odvislé
od druhu podniku. ,,My se na-
ptiklad snazime ceny drZet okolo
150-180K¢. Jsem si ale védom,

Ze je to ekonomicky dlouhodobé
neudrzitelné. Vse je také zavislé
na mnozstvi obédu, které redlné
vyddte. Cim vétsi mnoZzstvi pro-
ddte, tim si logicky mtZete udr-
Zet nizsi cenu. Vstupni naklady
jsou ale opravdu vysoké a jsem
presvédcen, Ze kazdy restauratér
by potfeboval obédy proddvat
redlné kolem 250 K¢ a vice.“ To
je ztejme idedlni cena napric
republikou, na druhou stranu
vS$ak lidé z pohostinstvi tusi, ze
vétSina zdkaznikd by zminénou
¢astku nebyla ochotna zaplatit.

»Zalezina tom, co si kdo
jako obéd predstavuje. V nasi
spolecnosti je stdle zakofené-
nd predstava, Ze na levné jidlo
mdme néjaky ndrok, kdy stat
bude vSechno dotovat. Tato doba

Vice informaci na www.nasepraha.cz
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VY-POVEZENI' najmu nebo pfilisné édraiem' surovin a energii uz polozily nejeden gast-
ronomicky podnik. Zde si uz lidé z Prahy 10 obéd neobjednaji. Foto: archiv

uz je ddvno pryc¢, ale hodné lid{
jesté takto premysli,“ tvrdi Karel
Dvoracek a pokracuje: ,,Po-

kud ptijdu na obéd do zdvodky
nebo do rychlého stravovdni

v obchodnim domé, tak se tam
do ceny 200 korun dostaneme

a ceny by se tu letos nemély
zvedat. V lidovych restauracich

s dennim meni¢kem bychom se
také meéli do 200 korun vejit, ale
v restauracich vy3$siurovneé se uz
za stejnou ¢4stku nenajite. Je to
logické, pokud koupite kilo ame-
rické nebo argentinské rosténky
za vice nez tisic korun, pak obéd
musi mit také pfiméfenou cenu.*

Jak prezit?
,»U nds mame obédy od 139 do
189 korun a fekl bych, Ze se letos
vSude zvys$i maximdalné o 7 %,
tik4 Pavel Zmatlik, majitel
novodvorské restaurace U Cty¥
Bernardynt, ktery za uspéchem
svého podniku vidi nabid-
ku kvalitnich jidel a ndpojt,
slu$ny a poctivy persondl a také
poraddni zajimavych akci typu
zabijackové hody. I to je cesta,
jak v dne$ni nepfili§ pfiznivé
ekonomické dobé pritdhnout
nové zdkazniky.

Vzdy v$ak za spokojenosti
hostd bude stdt na prvnim misté

poctivd price, coZ potvrzuje
Martin Je¢ny: ,,Véfim tomu, Ze
co je dobré, tak si zdkaznika
vzdy najde. Nékdy to ale mtze
trvat del$i ¢as a do té doby ne-
musite prezit. KdyZ uz se u nés
hosté naobédvaji ¢i naveceri,
jsou spokojeni, a to jak s kva-
litou pokrmd, tak servisu jako
takového. Myslim, Ze jind cesta
redlné ani neni. Jen tvrdou praci
audrzenim kvality se poda-

fi dosdhnout dlouhodobého
uspéchu.“ Jeho slova dosvédcuje
také Karel Dvoracek: ,,Recept,
aby nds podnik nezkrachoval,

je stejny, jaky méli nasi predci
vyvéSeny nade dvefmina ob-
rdzcich. Zijme spolu v upfim-
nosti, Bith nds nikdy neopusti

a hospodské Dej Buih stésti. Je

to o souladu firemni filozofie

a dobrého persondlu s potfebami
zdkaznika. Pokud je zédkaz-

nik spokojen, bude se vracet

a vracejici se zdkaznik, ktery mi
zaplati za sluzby, je lékem, aby
nds podnik mohl naddle uspésné
fungovat.“

DrZme proto palce vSem
poctivym hostinskym a pro-
vozovatellim restauraci a tam,
kde ndm chutnalo, se vracejme.
Jen tak je urcitd nadéje, Ze na§
oblibeny gastronomicky pod-
nik najdeme na stejném miste
izarok..

ZERCE
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Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

HLEDAME OSTRILENE OBCHODNIKY!

Cesky Domov, hleda do svych fad zkusené
obchodniky na pozici ManaZera inzerce pro
celorepublikové sité lokalnich tituld.

Tvym Ukolem bude prodej reklamniho prostoru tisténé
inzerce a novych online produkt( stavajicim i novym
zdkazniklim z fad malych a stfednich podnikateld ve

H Tvé lokalité. Posledni volna mista v Praze! H

Nabizime:
- nadstandardni finance
— moznost vydélku vice nez 80 000 K¢
- Skoleni obchodnich dovednosti
- tembuldingové akce
- prace na ZL
- prace v regionu Praha

PozZadujeme:
- zkuSenosti s obchodem
- SS vzd&lani s maturitou
- smysl pro zodpovédnost

Pokud Té nabidka zaujala posli nAm

Zivotopis na mail: kancelar@ceskydomov.cz
a my Té pozveme na pohovor

® » Cesky Domov
Media House s.r.o.

HLEDAME SIKOVNE WEBEDITORY!

JIsme ryze éeské vydavatelstvi Cesky Domov Media
House s.r.0., které je na trhu jiz pfes 23 let. Pro rozsifeni
prazského tymu aktudlné hledame do svych fad sympatické
a dynamické lidi na pozici webeditor www.nasepraha.cz.

JAKY BUDE VAS PRACOVNI DEN V NASEM TYMU:
® zac¢indme ranni kavi¢kou a kratkou poradou s tymem o Ukolech dne
@ editujete zpravy dne a s redaktory fesite aktuality.
Telefonujete a pisete/editujete zpravy na web.
® pied odchodem z prace si pfipravite vydani na nasledujici den
® vedete redakci, koordinujete externisty a podcasty

KOHO HLEDAME:
® zkusenosti z vydavatelstvi nebo marketingu jsou podminkou,
mame systém zaskoleni, vie nauc¢ime
® smysl pro povinnost a systém, pracovitost, otevienost,
iniciativu, samostatnost a tah na branku
@ reprezentativni vystupovani. Usmév vzdy na tvafi
a pozitivni nalada by pro vas méla byt samoziejmosti.
® ochotu se vzdélavat v oblasti marketingovych a medialnich novinek.
Prosté byt in. Znalost online aplikaci.

s €iM U NAs MUZETE POCITAT:
® kompletni zaskoleni, vde ochotné vysvétlime, nau¢ime
® notebook, to je samoziejmost
® nejsme jen kolegové, setkdvame se i na mimopracovnich aktivitach
(bowling, laser game, vecirky)
@ sidlime v Praze - Strasnicich, v duchu rodinnych kancelafi
- neni problém si vzit do prace pejska, déti ¢i jiné mazlicky
@ osobni pfistup, pomoc, pochopeni
HONOROVANA PRACE NA ZL

Mate-li o uvedenou pozici zijem, napiste na e-maiil:

martin.dudek@ceskydomov.cz a domluvime si
termin osobniho pohovoru u nas v kancelafi.
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Herec Lubos Vesely: Baterky dobijim

W Lubos Vesely je televizni, filmovy, ale pfedevsim divadelni herec spojeny se Svandovym divadlem na Smicho-
vé. Zaroli Vladimira Holana v inscenaci Hadry, kosti, kiize se dostal do Sirsinominace na Cenu Thalie 2020. Jak
vzpomina na svou prvni velkou filmovou roli? Pro¢ se podruhé vratil do Svandova divadla a jaké to je hrat s zi-
votni partnerkou?

Miroslav Oupic

Narodil jste se v Ostrové nad Ohri.

Kdy jste prijel do Prahy a kte-

ré misto mdte v nasi metropoli
nejradéji?

Poprvé jsem prijel do Prahy
vroce 1964. To mi byly tfiroky.
Tenkrat jsme pfijeli vlakem

na Nddrazi stted. A meé fascino-
vala a utkvéla v paméti modro-
bild labut s ¢ervenym zobdkem,
kterd se vzndSela nad Prahou.
Ano, ta labuf nad obchodnim
domem... Do $koly jsem p¥i-

jel o dvandct let pozdéji, to uz
na Hlavninddrazi. R4dd mdm na-
meésti Republiky, Malou Stranu,
Petfin a samoziejmé Smichov.

Antonyho Sance je miij oblibe-

ny film, uz od doby, kdy jsem jej

v roce 1986 prvné videél. Také
iproto, Ze zobrazoval mé rodné
Nusle. Jaké bylo pro vds ve véku
24 let ztvdrnit ovdovélého tatinka
malé dcerky?

LUBOS VESELY aBohdana Pavlikova si v poetické komedii Happy End zahraji dlouholeté partnery. Foto: Alena Hrbkova

Kdyz se film dostal do kin, nijak
zvl4$t jsem to neprozival. A byl
jsem obklopen lidmi, ktefi mi
nedovolili, abych zpychnul.
Jako Ctytiadvacetilety jsem mél

mozné natocit. Mdm na mysli fil-
my Diim pro dva, Pro¢? nebo Bony
a klid. Jak jste vnimal toto obdobi?
To, Ze tomu tak bylo - tedy Ze
vznikaly i zajimavé filmy - jsem

Vyzkousel jsem si par profesi,
nékteréiv ciziné, ale vzdy
jsemse vratil -arad

- zase k herectvi

zkuSenosti z rozchodt s holka-
mi, takZe ztratu partnerky jsem
sijakztakz dokdzal predstavit.
V dobé natdceni jsem ale jesté
nebyl otcem. Roli tatinka jsem
tak ztvarnil spis intuitivné.

Na konci osmdesdtych let vzniklo
nékolik takto kvalitnich filmii,
které by nékolik let zpét nebylo

vnimal a7z o mnoho let pozdéji.

V té dobé jsem zil... Ale nemys-
lim, Ze bych sviij Zivot nebo dobu
tenkrat néjak hodnotil.

Jste velmi vytiZeny herec, kazdym
rokem tocite filmy, seridly a hraje-

o ¥ X

-----

A ve zminované prici bych ne-

dokdzal stavét jedno nad druhé:
kazdé ma své caro!

Jakou postavu byste si rdd zahrdl?
Humberta Humberta z Naboko-
vovy Lolity. UZ jsem ho kdysi hral
v Divadle v 7 a pul. Scénéf a rezii
tehdy vytvoril Matéj Razicka.

K tomu bych se rdd vratil. Jinak
role, o kterych jsem dfiv uvazo-
val a snil o nich, jsou podstatné
mladsi, nez jsem ted ja sam.

Novindr a prileZitostny herec
Lubo$ Xaver Vesely (vlastnim
jménem Lubomir Vesely) si dal

ke svému jménu Xaver. Bylo to pro
odlisent od vds?

To nevim - to je moznd otdzka
pro L. X. Veselého!

Kdybyste nebyl herec, jakou pro-
fesi byste rdd délal?

Byl bych zase hercem. Vyzkou-
Sel jsem si par profesi, nékteré
ivcizing, ale vzdy jsem se vratil
- arad - zase k herectvi. Otdzka
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seskoky padakem!

spis je, kdy bych s tim mél skon-
¢it, abych nebyl na obtiz. Snad
mi to nékdo zavcas fekne a jd
toho dok4zu bez hotkosti nechat!

Hrdl jste na divadelnich scéndch
po celé republice. V roce 2006 jste
se presunul z Brna do prazskeho
Svandova divadla. Co vds nejvice
zldkalo?

Moje tehdejsi partnerka. Cht€l
jsem byt s ni. A onauz tenkrdt
byla v Praze.

Ze Svandova divadla jste odesel,
abyste se po case do néj zase vrd-
til. Rikd se, Ze dvakrdt do stejné
Teky nevstoupis. Jaky byl vds
ndvrat?

Ta, jak tikadte, ,stejnd feka“ uz
byla proménénd. A ja samoziej-
mé taky. S ndvratem nebyl zddny
problém. Svandova feka mi ho
nabidla a ja jsem se do ni velmi
rdd ponofil...

Aktudlné pripravujete divadelni
inscenaci Happy End, kterd md
mit premiéru 25. brezna. V ni hra-
jete manzelsky pdr s vasi Zivotni
partnerkou Bohdanou Pavlikovou.

Jaké je pro vds hrdt s tak blizkou
osobou?

Je to skvélé! A hlavné pro to, Ze
Bohdanka je vyjimecny part-
ner! Doma i na jevisti. Nechci
nic zaktiknout, ale jde ndm to
spolu - tak jemné a s pozornos-
ti - samo.... A to idiky tvirci-
mu tymu, rezisérovi Danielu
Hrbkovi, dramaturgovi Davidu
Kostdkovi a samozfejmé viem
dal$im, ktefti se na vzniku této
poetické komedie podileji.

Bydlite v Praze 5, stejné jako zde
sidli i Svandovo divadlo. Co mdte
v pdté méstské cdstirdd a co byste
nejradéji zménil?

Neménil bych nic. Jsem rad, Ze
toho vSeho muZu byt soucds-

ti. A nejradéji tu mam nas byt
anase divadlo. Pro mne jsou ta
obé& mista hlavné o lidech.

Jste kaZzdym rokem velmi vytiZeny,
af'jiz na divadle, nebo pred ka-
merou. Jak relaxujete a ,,dobijite
baterky“?

Nejradéji odpoc¢ivam s Bohdan-
kou, a to kdekoli. To je svd-

tek. A protoZe ona md rodice

VIZUAL k nové hie ve Svandové divadle vzesel ze skute¢ného hercova konicku. Foto:
AlenaHrbkova

na Sumavé, nejvic volného ¢asu
travime tam. Jezdim i za rodi-
nou své dcerky a do Ostrova nad
Ohf{ za moju maminkou. A taky
si nékdy odskoc¢im do Chrudimi
za veterdny ze 71. vysadkového
praporu Ceskoslovenské arma-
dy, na jehoZ tradice navazuje

soucasny chrudimsky 43. vy-
sadkovy prapor Armady Ceské
republiky. To je moje srde¢ni
zaleZitost stejné jako skdka-
nis paddkem u pana Romana
Stengla. Tam viude se dobfjim.
A skvélé je, ze se Casto dobijim
isamotnou praci.

INZERCE

Budete uaw;sll

Od jara do podzimu je mnozstvi spor (seminek) plisni v bytech
mensi, nez v okolnim ovzdusi. V zimé je mnozstvi spér v bytech
vetsi. V 1ét€ vice vétrame a spory plisni se s proudénim vzduchu
usazuji na sténach, kde cekaji na ptihodné podminky. Ty ptichazeji
s podzimem a v zimé, kdy utésfujeme domovy, nedostatecné
vétrame, tim vznika vysoka vlhkost nebo se projevi misto s tepelnym
mostem.

Plisné nejcastéji rostou u oken, u dvefi, na prochladlych sténach,
za skiinémi, zaveésy, na hranici zdi a koberce... Mycelium plisné
vidime a vétSinou i citime. Ale nevidime, Ze plisné vystieluji
do ovzdusi miliony az miliardy spor, které mohou zpusobovat
zdravotni potize — alergie, dychaci potize, zanéty o¢i, vyrazky. Horsi
viak je, ze plisné pii svém rustu a v disledku svého metabolismu
uvolnuji do okoli ketony, aldehydy, étery a dalsi. Ty mohou
alergizovat, zpusobovat bolest hlavy, unavu, zanéty prudusek
a spojivek, plicni mycetomy a mykotoxikozy, exogenni alergické
alveolitidy, otomykozy, gastroenterotoxikozy apod. Proto bychom
s plisnémi nem¢li kamaradit.

S likvidaci plisni mame kazdy svou zkuSenost a prinaset si do svého
domova z prechemizovaného svéta dalsi jedy nechceme, zvlasté
kdyz Evropa nastoupila cestu nahrazovam nebezpecnych ucinnych
novych ucinnych latek schvalenych pro EU je mlkroorgamsmus
Pythium oligandrum a ptipravek BIOREPEL?®, uréeny k odstranéni
plisni na zdech a k preventivnimu osetieni proti plisnim.

Aplikace ptipravku BIOREPELS® je jednoduché a obdobné jako
u béZnych piipravki. BIOREPEL® muzeme pouzivat i v
mistnostech, kde aktivné bydlime a nemusime ani odchazet nebo
dokonce v mistnosti néjaky cas nebydlet.

BIOREPEL? je prvni pripravek na jiné nez chemické
bazi. Predstaveni na sveétovych veletrzich vzbudilo
znacnou pozornost a v soucasnosti probihaji jednani
s celosvétovymi distributory. Tak jen véfme, ze si ryze
Cesky piipravek nebudeme muset kupovat ze zahranici.
Pythium oligandrum pfimym parazitismem napada
jiné plisné a tvorbou enzymu potlacuje bakteridlni rist.
Takovych mikroorganismu je vice nez tfi sta, ale Pythium
oligandrum je zatim jediné, kde je prokazano, ze kromé
plisni nenapada zadné jiné (lidske, zvifeci nebo rostlinné)
bunky. Proto se také nékteré¢ kmeny vyuzivaji pro nehty
nebo pokozku se sklonem k plisnim, pro dasné se sklonem
k zanétim, v intimni hygien¢ pro mista nachylna k vyskytu
kvasinek, pro pokozku se sklonem k lupénce a atopickém
ekzému nebo pro upravu fyziologické mikrobialni flory pti

hojeni poskozené pokozky.
Q(;B:OPREPARATW

Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou — Pythium oligandrum
dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v odd€lenich s barvami
nebo drogeriich prodavajici barvy.

Chytrou houbu pro huméanni pouZiti dostanete ve své 1ékarn¢.

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.

Vase otazky radi zodpovime na infolince: 728 814 202
e—mail: klimes@biopreparaty.eu nebo pythium@pythium.cz

Vice informaci naleznete téZ na webu:
www.chytrahouba.cz

IOREPEL
LIKVIDYJE

PUSNE

B IR g i i
ln-wns. i -".

| '&
LOG Ik
L bhj H’IHWH

Hljfa[ Pl

HIW[

SC-501779/03



ENC Vice informaci na www.nasepraha.cz
Vyhrajte pripravek, ktery zatoci s neprijemnou infekci

B Mykodza nohou (tinea pedis) a nehtt (onychomycosis) je infek-
ce, ktera muze byt zdrojem vaznych komplikaci. A to pfedevsim
u diabetiku, lidi s oslabenou imunitou nebo s cévninedostatec-
nosti, ktefi jsou vice nachylnik bércovym viedim, diabetické
noze, psoriaze a atopickému ekzému. Prabéh téchto onemocnéni

muze mykdza podstatné zhorsit.

Nohy se nadmérné poti, zapa-
chaji, svédi a pdli. Kize mezi
prsty je rozmdcend, rozpraska-
nd, nékdy s puchyiky. Nehet,
nejcastéji na palci, ztraci lesk,
méni barvu, zarlistd, zbytiuje
se a praskd. Pod nehtem roste
infek¢ni drobiva rohovina, ktera
nehet nadzved4dvd a v obuvi pti
chtzi zptisobuje bolest. Paty
jsou tvrdé a rozpraskané. To jsou
néekteré priznaky mykotického
onemocnéni - plisné nohou.
Mykdzy nohou a nehtti nejéas-
t&ji vyvoldvaji dermatofyty Tri-
chophyton, Microsporum nebo
takeé ostatni houby, napriklad

HYDRAT CHYTRA houba je nemilosrdny
zabijak nepfijemné plisné na nohach apod
nehty. Foto:BARD

Aspergily, ¢i kvasinky. Infekci se
nakazime z odpadlych Supinek
ktize nebo drobivé rohoviny
zpod nehtti od nemocnych lid{.
Ta obsahuje spory plisni, které
prezivaji napfiklad na dfevénych
roStech sprch, v saundch, ve
spole¢nych prostordch bazé-

ni, na hotelovych kobercich,
kde chodime naboso, ale také

v obuvi a i v ba¢kordch poskyt-
nutych na ndvstévé. Nadmeérné
zatéZovani nohou, neopatrnd
pedikura nebo drobnd poranéni
ktiZze nohou jsou vstupni branou
pro zachyceni spory plisné a in-
fekce se zac¢ne §ifit. Ale nemusi!
Miuzete pouzit ,,chytrou houbu“
Pythium oligandrum.

Pythium oligandrum je mik-
roskopickd houba, kterd pfimym
parazitizmem ptivodce plistio-
vych koznich problémi napadne
arozlozi. Pod nehty ,,chytra
houba“ proroste bez pilovdni,
leptani ¢i strhdvdni z kraji nehtu
po vldknech (hyfdch) patogen-
nich plisni. Tam ptisobi, dokud
puvodce nevysili a zcela nevy-
saje. Nem4-li potravu (plisné),
ustane jeji aktivita, protoZe neni
schopna odebirat ziviny z nice-
ho jiného nez z plisni, a odrtstd
s pokoZkou nebo nehtem.

Jirka se zbavil problému

Ptipravek s chytrou houbou
Pythium oligandrum pod na-
zvem Biodeur dermatologové
testovali a potvrdili, Ze utlumi
potivost nohou, neptijemny

zapach a potlaci patogenni plisné
v meziprstnich prostorach, na
ploskdch, na patich i pod nehty.
Prednosti ptipravki z fady
Biodeur: BIODEUR 3x1g nebo
specialisty na nehty CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL,
pro prevenci CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR PREVENT
a z4syp do bot proti potivosti
azapachu CHYTRA HOUBA PY-
THIE BIODEUR PREVENT FOOT
POWDER je to, Ze se pfed jejich
pouzitim nevyzaduji jaterni testy
a ptipravky mohou pouzivat lidé
s oslabenou imunitou, lidé s cév-
ni nedostate¢nosti, téhotné nebo
kojici zeny, diabetici atd.

»yumyval jsem si nohy tfikrdt
denné jiz od vojny, ale stejné
byly citit i pfes pouzivdni deo-
dorantt. Ztvrdlé rozpraskané
paty jsem si pravidelné Skra-
bal a zahnédlé nehty sttihal,
ze mi z nich zbyly sotva Ctyfi
milimetry,” ikd pan Jirka.
»Predloni mi manzelka koupila
v 1ékdrné Biodeur na koupele
nohou. Ztvrdld kiiZe z pat mi
béhem mésice odpadla, Ze si je
jiz nemusim strouhat a ani mi
nepraskaji. Kize mezi prsty jiz
nenirozmdcend do béla a po
pravidelném zaprasovani bot
Chytrou houbou Pythii Bio-
deur prevent Foot powder se na
navstéveé nestydim pro zdpach
vyzout boty. Pfed pul rokem
jsem zacal pouzivat Chytrou
houbu Pythii Biodeur Nail pro
zdbaly nehtid. Nehty na nohou
za pul roku dorostly skoro na
centimetr a za hnédou linii
roste normadlni nehet jako pred
vojnou.“

Piipravky s Pythium oligan-
drum fady Biodeur dostanete
v kazdé dobré 1ékdrné. Vase
otdzky budou zodpovézeny na
telefonu 728 814 202, akutni

Energeticti podvodnici opét na scéne

Praha - Ani béhem energetické
krize nepfrestali takzvani ,,ener-
goSmejdi“ vyuzivat davérivosti
nékterych lidi. Od za¢atku roku
se zaméstnanci call center a z3-
kaznickych center CEZ Prodej
setkdvaji s pfipady, kdy ener-
geti¢ti podvodnici zneuZzivaji
napriklad vladni cenovy strop
na energie.

Objevuji se ptipady, kdy
podvodnici nechdvaji zdkazni-
ka podepsat smlouvu o odbéru
energii pod zdminkou, Ze klient
podepisuje dokument, ktery je
nutny k ziskani zastropovanych
cen od statu. Podomni ob-
chodnici také nyni ¢asto lidem
vyhroZzuji odpojenim, pokud

smlouvu nepodepiSou. Nékter{
se opé€t vyddvaji za zaméstnance
CEZ nebo stdtnich uradu.
Cenové stropy na elektfinu
a plyn schvadlila ¢eskd vlada
v ramci boje proti rekordné
drahym cendm energii. V plat-
nosti jsou od za¢dtku leto$ni-
ho roku. Ndrok na tuto formu
podpory maji v§ichni odbéra-
telé automaticky, cenovy strop
stanovi maximadlni cenu za
1kWh silové elektfiny na 6,05 K¢
s DPH a cenu za 1 kWh plynu na
3,025 K¢ s DPH. Aby odbératel
platil za energie maximélné
tyto ceny, nemusi nic podepi-
sovat ani o nic zddat, vSichni
dodavatelé musi dle zdkona

vSem zdkazniktm tuto statni
pomoc zprostfedkovat.

Pozor na podomni prodejce

EnergoSmejdi toho pfesto zneuZzivaji
a odbératele oslovuji s tim, Ze bez
podpisu nabizenych dokumentt
statni podporu neziskaji. Misto toho
ale zakaznik dostane k podpisu
smlouvu s novym dodavatelem,
kter4 je pro néj oproti stdvaji-
ci smlouveé méne vyhodnd. CEZ
vSem zdkazniktim radi, aby nikdy
nepodepisovali dokumenty, které si
predtim nepiecetli. Zvl4st obezietni
musi byt lidé v ptipad€, kdy unich
zazvoni podomni prodejce.

Na nekalé praktiky nékterych
dodavatelt nyn{ opét znovu
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houba.cz.

Soutézte o balicky
s chytrou houbou

Odpovézte na soutézni otdzku
do 2. dubna 2023 na e-mail: sou-
tez@ceskydomov.cz, do pred-
meétu e-mailu napiste PYTHIUM,
pripiste poStovni adresu a deset
autort/autorek spravné odpo-
védi se muZe t€Sit na balicek

s ptipravky chytré houby Pythie
oligandrum. Vyherci budou in-
formovani e-mailem. (red)

Soutézni otazka

Kdy byl zhouby vyroben prvni pripra-
vek pro potlacovani mykézy?
a)1996b) 1998 ¢) 2011

upozornuje také Energeticky
regula¢niifad (ERU), Neékteft
dodavatelé podle ERU vyhrozuji
spotfebiteliim, Ze jejich odbér-
né misto odpoji od elektfiny
nebo plynu poté, co spottebitel
neuhradi jedinou zdlohu. Takovy
postup vSak mtize byt podle
utadu v rozporu se zdkonem.
Energeticky zdkon totiz stanovi,
Ze k poruSeni platebni povin-
nosti musi dojit opakované.
Odpojeni odbérného mista by
tak mélo hrozit az ve chvili, kdy
spotfebitel neuhradi pfinejmen-
$im dvé€ riizné platby za energie,
naptiklad dvé zdlohy nebo jednu
z4lohu v kombinaci s nedoplat-
kem z vyucétovani. Zdroj: CEZ
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Cetnik Michal Dlouhy: Virtualni Slavin pfipomina zemrele ve sluzhé

W Pokud poprve vejdete do Muzea Policie CR, asi vas zaskoci, jak
moc je rozlehlé. Expozice je rozlozena ve dvou patrech a najdete
v nich spoustu zajimavych artefakt(, vCetné hlavy seriového
vraha Huberta Pilcika ¢i autentickych sudt z Orliku. Muzeum vsak
upozornuje i na smutné udély muzu zakona.

Martin Dudek

P#i prochdzce muzeem nemuze-
te ve vestibulu minout obra-
zovku, na které bézi jmenny
seznam policisti, Cetnikd a ha-
si¢t. Je jich kolem 1600, v8ichni
zemteli ve sluzbé nebo v sou-
vislosti s ni, ale diky az nékdy
piplavé praci JUDr. Michala
Dlouhého, Ph.D., jsou jejich
osudy stdle Zivé.

TAKTO ho znaji ucastnici jeho besed.
Foto:archivMD

V muzeu pracujete pres rok a piil,
predtim jste slouzil témér 40 let
u policie. Co vds nakonec privedlo
k historii?

Pochdzim z Kutné Hory a histo-
rie mne vzdy bavila. Po ndstupu
k policii jsem se zacal zajimat

o jeji déjiny a vydrzelo mi to
dodnes. Mam uz na konté pres
20 knizek a podle mého ndamé-
tu se natcely oblibené seridly
Cetnické humoresky a ZloCiny
Velké Prahy. A jednou z mych
sbirkovych aktivit bylo shro-
mazdovani informaci zejména

o Cetnicich a policistech, ktef{
padli ve sluzbé.

Takovy pripad jste napriklad
ukdzal v humoreskdch, kdy ve
sluzbé zahynul cetnik...

Ano, zfilmoval se skute¢ny
pfipad cetnika Aloise Taubera

z Cetnické pdtraci stanice v Plz-
ni. Zahynul pfi sluzebnim z4-

kroku, ktery byl velmi podobny
filmovému ztvarnéni. S tim
rozdilem, Ze ve skute¢nosti
kromé psovoda zemfel i jeho pes
Arco. Tomu byl rok poté posta-
ven pomnik a v sou¢asné dobé¢
se nachdzi v zahradé naseho
muzea. Zajimavé je, Ze scend-
ristka seridlu Pavlina Moskaly-
kovd vymyslela, ze Alois zemfe
den pred svatbou. A mné se az
ndsledné podarilo vypdtrat, jak
moc byl osud k tomuto muZzi
tvrdy. Jako p¥islusnik Cetnic-
tva se nemohl oZenit, dokud
nedosdhl véku 30 let. Kdyz mu
bylo 26 let, jel se svou sle¢nou
Matenkou Chenickovou na vy-
let. Dala si zmrzlinu, onemoc-
néla anginou a zemfela. Aloisovi
se zhroutil svét a mésic nato byl
posldan do akce, kterou nepfezil.
Podaftilo se ndm najit usedlost,
kde k této uddlosti doSlo, a ve
Starém Plzenciijeho hrob. Je
pochovan v rodinné hrobce
Chenickovych. V jedné ¢4sti
lezi Matenka a ve druhé Alois.
Po vice nez mésici se nakonec
setkali na jednom misté...

MICHAL Dlouhy je zkuseny priivodce policejhim muzeem. Foto: Martin Dudek

a Cetnictva, ve kterém jsou
soustfedéna jména pnslusnl—
ku Cetnictva, policie i hasict,
kteri zahynuh bud ve sluzbé,
nebo v souvislosti se sluzbou.
Ptivodné byl seznam vedeny od
roku 1918 do soucasnosti, ale

ja doplnil i jména pred rokem

»Pes ma vlastni pomnik,
cetnik a jeho mila se
setkali v jednom hrobé“

Podobné osudy zaznamendvd

i Slavin policie a ¢etnictva. Jak
vznikla my$lenka virtudIniho
hrbitova?

Uz za prvni republiky vy-
chdzela v kalenddfri Cetnictva
kapitola Slavin Cetnictva, ve
které byly pfipomindny pti-
pady umrti ve sluzbé. Za dobu
prvni republiky v souvislosti

se sluzbou zahynula vice nez
stovka pfislusniku Cetnictva,
mimochodem skoro stejny po-
Cet spdchal sebevrazdu. Néktefi
zemfeli v prvopocitcich exis-
tence statu, af uz pti bojich na
uzemi Slovenska, ve Slezsku, Ci
na hranici s Madarskem, fada

z nich zahynula pfi konfronta-
cich s pytlaky a dal$imi zlo¢in-
ci. Pres tficet Zivott si vyZadaly
roky 1938-39, tehdy byli ¢etnici
zatazeni do jednotek Straze
obrany stdtu a konfrontovani

v pohrani¢nich incidentech.
Proto Muzeum Policie CR ptislo
s projektem Slavin policie

1918, nejstarsiho Cetnika méme
z roku 1850. Byl to Cech, ktery
zahynul na Slovensku. A pres-
toze do seznamu nezafazujeme
pripady sebevrazd, nékteré
tvofi vyjimku.

Napriklad?

Tteba vrchni straZzmistr Karel
Knéz spachal sebevrazdu, aby
se nedostal do sparu gestapa
anemohl vyzradit informace

o paraSutistech a odbojarich.
Nebyl to ojedinély pfipad, stejné
na Plzensku postupoval vrchni
straZzmistr Josef Jezek. Spachal
sebevrazdu pozitim kapsle cy-
ankdli, kterou ziskal od parasu-
tistd, aby ho nemohlo vyslychat
gestapo.

Vratme se zpdtky do filmového
svéta. Je jen ndhoda, Ze mdte
uplné stejné jméno jako zndmy
herec?

Je, nejsou tu zddné rodinné
vazby. Kdyz jsem napsal svoji

druhou knizku a k¥til ji zde

v muzeu, druhy den vySlo v no-
vinach, Ze herec Michal Dlouhy
kiti svou knizku o ¢etnicich

au toho byla jeho fotka (Gsmév).
Kdysi jsem délal poradce seridlu
Hrichy pro pdtera Knoxe a tehdy
jsem se s obéma bratry Dlou-
hymi sezndmil. Mirkovi jsem
pak byl na pohfbu a s Michalem
0 sobé vime.

Pracujete na pokracovdni Cetnic-
kych humoresek?

Cetnické humoresky skoncily,
byt byly ivahy o pokracovéani.
Dokonce byl napsdn scénat,
posledni dil, ale nakonec se
nenatocil. Pozdéji jsem byl
pozdddn o novy ndmét z doby
prvni republiky, ktery mél
navazat na uspéch HfiSnych
lidi mésta prazského a Cetnic-
kych humoresek. PfiSel jsem

s ndmétem Zlociny Velké Pra-
hy. Ten za¢ind v roce 1922, kdy
vznikla Velkd Praha a kompe-
tence prazského policejniho
feditelstvi se rozsitila do dfive
¢etnickych obvodu v okoli
puvodni Prahy.

Seridl se odvysilal pred
dvéma lety. Nyni pracuji na
knihdch. Loni vyS$ly Cetnické
historky z patracich kurz1,

v souCasné dobé€ je ve vyrobé¢
publikace Cetnické pdtra-
cistanice - od Cetnickych
humoresek ke skute¢nosti.

A knihu Pfipady z Cetnickych
z4pisniku snad letos dopiSu.
Chcete-li se dozvédét vice,
staci zadat do vyhleddvace
Cetnik Michal Dlouhy.
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Martin Dudek

Co ¢i kdo vds privedl k ndpadu
sepsat kucharku a jak dlouho
vdm trvalo uvarit a nafotit témér
stovku pokrmii?

Musim odpovédét trochu

ze Siroka. Pred Ctyfmi roky
jsem onemocnéla rakovinou
prsu a po chemoterapiich pro
meé nebylo kazdé jidlo dobre
stravitelné a dostate¢né vy-
zivujici. A protoZe lé¢ba byla
opravdu ndro¢nd, chtéla jsem
télu co nejvice ulehcit a pod-
poftit ho kvalitni stravou. Mdj
¢insky lékat mi poradil, abych
sizacCala varit vyvary z po-
malého hrnce. A ty mi délaly
neskutec¢né dobfe, ne nadarmo
se jim fik4 tekuté zlato. Na-

vic je vafeni velmi levné, ac je
dlouhé. A co mé vedlo k napsdni
kucharky? Byla pandemie, fada
herct nemohla vykondvat prdci
ajd zacCala varit. Uvatit, sepsat

a nafotit vSechny recepty trvalo
témér rok. Vyhodou je, Ze jsem

k . - ‘

,JIDLO si pfi vafeni v pomalém hrnci
uchova vétsinu minerald a vitamind diky
nizké teploté pod bodem varu,” fika Mar-
tina,,Maca“ Venigerova. Foto: archiv MV

ifotografka a vSechno jsem si
fotila sama. VSe o pomalém va-
feni a vybéru pomalého hrnce

3 0TAZKY PRO... MARTINU .MACU* VENIGEROVOU

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
B Maca se louda je nazev kucharky, ve které Ctenarinajdou 99 receptu pro pomaly hrnec. Vétsina
znich se drzi jednoduchého principu . kouknes, nahazis a jdes". Autorkou zajimavé publikace je

herecka, fotografka a podnikatelka Martina,Maca" Venigerova.

najdete na mém webu
www.macaselouda.cz

Vybere si ve vasi kucharce témeér
kazdy - tedy masoZrout, vegeta-
ridn ¢i vegan?

Urcité, kuchatka obsahuje tfi-
ndct kategorii a sdm jejich ndzev
uz pfedurcuje, Ze na své si prijde
opravdu kazdy. Kategorie Polév-
ka je grund obsahuje oblibené
polévky. CeSi sobé zase Ceska jid-
la, kterd vitézi ve vSech volbach.
Bez Asie anirdnu - tady najdete
asijska jidla, jako jsou tfeba Pho
Bo, Butter Chicken nebo Tika
Masalu. Kapitola Masozravcim je
pro masozrouty, Chyt si rybu pro
milovniky ryb. A tak ddle.

Uz dlouho bydlite v Ddblicich

a mdte zdlibu ve vareni. Dopo-
rucila byste nasim ¢tendriim
néjakou mistni restauraci, bistro
¢i stdnek s jidly?

Hodné mé bavi, kdyZ md re-
staurace, bistro ¢i stdnek svou
osobitost a ndpad a kdyz jim

Zodpovézte soutézni otazku

do 2. 4.2023 na e-mail: soutez@ces-
kydomov.cz, pripiste postovniadresu
a do pfedmétu e-mailu LOUDAK. TFi
vyherci ziskaji po knize Mdca se louda,
o0 vyhfe budou informovani e-mailem.
A mizete nam datilike nafcb strance
NasePrahacz.

Soutézni otazka

Vyuziva , loudaci* hrnec pfi vafeni
hlavné paru?

aJano  b)ne

»tak trochu® vidim do kuchy-
né. Nic takového se v Ddblicich
jesté nepodatrilo vybudovat.
Kdybych ale méla konkrétné
jmenovat néjaky koncept, ktery
me zaujal a rdda ho navstévuji,
byla by to v Praze 8 Kalendo-

va Chabrybdrna v Chabrech.

A v HoleSovicich m4 nejobli-
benéjsi restaurace The Eatery,
barbecue restaurace Big Smo-
kers, asijskd PRUSS, kavdrna
Kontejner nebo Osada. A jelikoz
mdm velkou vaSen pro viani
pekadren, urcité bych doporucila
blizkou Pec ndm spadla na Pro-
seku a Toustdrnu v HoleSovicich
a Libeznicich.

INZERCE

v’ HousePro

Volejte zdarmal

800 888 802

Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strech

Vie provadime z vlastnich plosin bez leseni!

www.housepro.cz

Pirtes v g navrertd Fas 5 pins p ninkrs Ferady

SC-501789/02

Zahradnictvi Dablice

Lesy hl. m. Prahy | vice nez 95 let péstujeme zelef pro Prahu

« listnaté a jehliénaté stomy a kefe < ovocné dreviny
« viesovistni rostliny « rostliny pnouci a pidopokryvné
« rlize - mini, pnouci, pokryvné, polyantky, velkokvété
« trvalky, skalnicky, kapradiny a okrasné traviny « balkonové kvétiny a letni¢ky
» substraty, muléovaci kira, hnojiva + zahradnické potfeby

K Zahradnictvi 582, Praha 8 | tel. 775 565 729, 778 883 161

B

www.zahradnictvidablice.cz

SHOWTIME VRCHOLI!

BUD U TOHO A KUP SI VSTUPENKY NA

HCSPARTA.GZ/VSTUPENKY
PLAYOFF 2023

HLAVNi PARTNER
BILLA HC SPARTA PRAHA

m GENERALN{ PARTNER
HC SPARTA PRAHA

\ [E=abeisy

Oz arena

SC-501864/01

SC-501870/01
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Jan Koller oslavi kulatiny v Lucerné

B Historicky nejuspésnéjsi strelec Ceske fotbalove reprezentace Jan
Koller oslavi v bfeznu 50. narozeniny. Pro legendu Ceského fotbalu je

pfipravena velkolepa oslavaiza ucasti jeho fanousku.

Nové Mésto - Oslava zivotniho
jubilea v podobé programu Noci
s legendou se chystd v Praze na
31. bfezna do kinosdlu Lucerny.
»Je to pro mé néco specidlniho,
protoZe je to poprvé, co takhle
budu oslavovat narozeniny.
Budu nervézni, ale moc se
té8im, hlavné na hosty, ktef{
budou pro mé prekvapenim,“
fekl oslavenec.

Jan Koller drzi rekord v poctu
stielenych branek za ¢eskou
i Ceskoslovenskou fotbalovou
reprezentaci. V roce 1999 byl
vyhldsen nejlep$im fotbalistou
Ceské republiky a o ¢tyfiroky

pozdéji byl dokonce v nominaci
na Zlaty mi¢. V minulém roce

o ném vznikl film s ndzvem

Jan Koller - P¥ibéh obycejné-
ho kluka, ktery bézel v kinech
andsledné v televizich. Celkem
ho zhlédlo pfes milion divdk.
Jak z filmu vSichni jisté védi,
Honza je milovnik piva a pravé
fanousci, ktefi si zakoupi vstu-
penky, budou mit pivo na akci
od sponzora zdarma. Vecer bude
doplnén o interaktivni ukazky
z jeho zZivota a nebudou chybét
ani vystavené dresy, které vds
provedou celou kariérou Jana
Kollera. (red)

T

JAN Koller méFi 202 centimetri a byl jednim z nejvyssich profesionalnich fotbalisti

v Evropé. Foto: archiv

Koncert pomiize lidem
s roztrousenou sklerézou

Staré Mésto - TradiCni benefi¢ni koncert pro Nada¢ni fond IMPULS
se uskutec¢ni 13. dubna od 19.30 hod. v kostele sv. Simona a Judy.
Vystoupi Viclav Hudecek, legenda mezi ¢eskymi a svétovymi
houslisty, jako host prvni ddmy Ceské violy Kristiny Fialové. Hraje
orchestr Atlantis Collegium. Nada¢ni fond IMPULS je transparentni
neziskova organizace, kterd jiz od roku 2000 pomédh4d pacientim

s roztrou$enou sklerézou. Podporu sméfuje do vyzkumu a terapie
roztrouSené sklerdzy, prispivad na vzdéldvaci programy, vénuje se
osvétové ¢innosti. Vice na www.nfimpuls.cz. (red)

Jak si v 21. stoleti najit partnerku?

Staré Mésto - Autorsky tym Collective Coller, ktery tvoii rezisér-
ka Kristyna Milaberskd, muzikant, herec a performer Petr Smid

a tanecCnice, herecka a choreografka Anezka Hessov4, ptipravil pro
utulny prostor Studia Citadela v Klimentské ulici hru o 1dsce v 21.
stoleti s ndzvem Meeting Dating Loving. Obnovend premiéra insce-
nace je na programu 25. bfezna od 20.00 h.

Ptibéh vypravio Janovi, kterému tdhne na padesat, pracuje v lo-
gistice a prave se rozvedl. Zije sim v Praze, a pfesto Ze je momentdal-
(né iingle, neztraci nadéji, Ze najde nékoho, s kym bude az do smrti...
red

Mate radi dievo?
Pak prijdte na Den drevoradu

Zdroj: www.drevoprozivot.cz

Jilovisté - Kousek za Prahou,
konkrétné nedaleko zndmého
vysilace Cukrdk, se 2. dub-
na uskute¢ni Den dfevoradu.
Tradi¢ni neformdlni setkdni
lidi, ktet{ maji radi dfevo,

les a pfirodu, pofddd Nadace
dfevo pro zivot a za¢ind v 9.30
hod. Letos by rddi organiza-
tofi za ucasti vSech dobro-
volnikt vysadili minimdlné
500 novych stromu. Vstup na
akci je zdarma, info na htt-
ps://www.drevoprozivot.cz/

NA Den dfevoradi se dostanete nenapadnou cestou, terou na snimku ukazuje Sipka.

volny cas

blog/den-drevoradu-2023/.
Misto setkdni: soutadnice
49.9419406N, 14.3624306E, pti
cesté autem sjedete na Sestém
kilometru smérem z Prahy na
Jilovisté u Prahy, u cesty bude
umisténa viditelnd navigace.
Cesta MHD - smérem od Prahy
zastdvka Cukrdk. Ze Smichov-
ského nddrazi jedou linky ¢&.
317 a 318. Ve sméru od Jilovisté
je to zastavka K Chatdm, linka
¢. 318. Pak vzdy cca kilometr
pésky. (red)

Ferda Mravenec slavi devadesatiny

Bubenec - Pred devadesati lety
otiskly Lidové noviny prvni epi-
zodu obrazkového seridlu Ferda
Mravenec. Autora legenddrni
komiksové postavicky, ¢eského
spisovatele, novinare, kresli-

fe ailustrdtora knih pro déti
Ondfeje Sekoru pfi té prileZitosti
pripomind vystava v Galerii

Villa Pellé. Jejim zdkladem jsou
origindly Sekorovych slav-

nych i méné zndmych kniznich
ilustraci, jeho novinové kresby
a karikatury, ale i loutky vytvo-
fené podle Sekorovych ndvrhu.
Vystava s ndazvem Ondfej Sekora
- zndmy i nezndmy je vefejnosti
piistupnd do 14. kvétna. (red)

—y




XX Vice informaci na www.nasepraha.cz

V Litacce Ize nové platit i za parkovani

Blizi se velka uklidova akce

CR - Hlavni tklidovy
den letosniho jubilej-
niho 10. ro¢niku akce
Uklidme Cesko p¥ipa-
dd na sobotu 1. dubna.
Organizdtofi si mohou
své uklidy registrovat
na www.Uklidme-
Cesko.cz a vypliiovat
pozadavky na zasldni
pytla a rukavic pro
dobrovolniky. ,,Pfed-
pokldddme, Ze se ndm spole¢né
podafti pfinejmens$im zopakovat
loniskou rekordni ucast, kdy se
do uklidh v prabéhu celého roku

90
&
Qﬁ

Uklidme
Cesko

zapojilo témét

200 000 dobrovolni-
k1. Tém se podatilo
pri4 687 akcich zbavit
pfirodu 2 730 tun od-
padi,“ sdélil Miroslav
Kubdasek z poradatel-
ského spolku Uklidme
Cesko, ktery spustil
také novy projekt
www.EKOkalendar.cz.
Jeho cilem je upozornit
navice nez 150 mezindrodnich
dnt a svdtku, které se vénuji
ochrané Zivotniho prostredi

a ohroZenych druhu. (red)

Praha - Uzivatelé aplikace PID
Litacka mohou jejim prostfed-
nictvim nové platit za parko-
vdniv zéndch placeného stani.
V aplikaci je moZzné pfehledné
spravovat registracni znacky
automobilt, nastavit notifikace
na konec platnosti parkova-

ni, jednoduse ho prodlouzit ¢i
bezpecné ulozit platebni kartu
pro ndsledné platby ,,na klik*“.
Samoziejmosti je, Ze si uzivatelé
mohou nejen zobrazit mapu zé6n
placeného stdni, ale aplikaci
mohou vyuzit i jako navigaci,
kterd je dovede na misto parko-
vani. Mezi dalsi oblibené funkce

14

patii vyhleddninejrychlejsiho
spojeni v¢etné vyluk a omezeni;
zobrazeni mapy spojeni vCetné
navigace na zastdvku; ndkup
jizdenky v pfedstihu s moznosti
pozdé¢jsi aktivace; neaktivo-
vanou jizdenku lze preposlat
dalsi osobg, kterd si ji jednoduse
sama aktivuje. Ddle je v aplikaci
vidét prehled zastdvek v okoli,
projizdéjicich linek a prodejnich
mist. V PID Lita¢ce lze nastavit
fadu notifikaci, jako je napriklad
upozornéni na vyluky a mi-
moftddnosti, na konce platnosti
jizdenek a kuponti nebo novinky
v dopraveé. (red)

Kupoén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si
mizete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobipoctemzvolenychmutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo
6x 1050K¢) plati jen pro zverejnéni inzeratu ve vsech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V ptipadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

NASE PRAHA CENTRUM
NASE PRAHA 4
NASE PRAHA 5

O 00O

O NASEPRAHA 6
O NASEPRAHA7
O NASEPRAHA 8
vechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

O NASEPRAHA S
O NASEPRAHA10

]

—

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

O 14.dubna (O 26.kvétna
(O 28.dubna 9. cervna
O 12.kvétna (23.¢ervna

(O 28. cervence
(O18.srpna
O 8. zari

Nasledujici informace nebudou zvefejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/jméno:......
Adresa: ...

R = | I

ZpUsob uhrady: ....
POAPIS: ovvvervevvssssrvessssssssenss

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z U¢tu nebo prikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pfipadé otiskneme inzerat v dalsim vydani titulu. Zptsob uhrady: Postovni poukazka typu A NAsE PRAHA
nebo prevodem na tcet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.T. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice | ==

fadkova inzerce

e 1l0dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklep(, bytu, pozlistalosti
atd. NaloZime a odvezeme cokoliv. Ve
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

¢ Hodinaf shératel koupi veskeré hodinky,
budiky,mechanické natahovaci
inefunk¢ni a poskozené naramkové
ikapesni, Ceské, ruské i svétove.
PRIM,OMEGA, LONGINES, ORLIK,
TISSOT, ULYSSE NARDIN, VACHERON

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0.,s.1. 0., 1€ 257 929 20 o $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821,

CONSTANTIN, JAEGER COULTRE, SPAR-
TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,
ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA,
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTEI a jiné. Koupim
téz drahé zlaté hodinky v jakémkoliv
stavu. Koupimi celou pozistalost

po hodinafi, hodinky, soucastky, naradi,
sklitka plastovaisklenénd, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami, pfi-
jedu kamkoliv nebo mazete Vy ke mé.

Slusné a seriozni jednani.
Tel.: 777 311101"

* POSKYTNEME SIDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/meésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

Tel. 728991247

o AlternativniMedicina.cz Spoluprace
s lékari. PORADNA Praha - Jifina Klou¢-
kova 722246 680

o VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemk.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.: 739665 455

* Koupim sklo, porcelan, knihy a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuiji.
Tel.:608 203 342

* VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

® Vyklizeni pozistalosti ZDARMA za staré

veéci. Tel.: 773995 221

o CISTENi KOBERCU a sedacek, uklidoveé
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mob.: 605 750 605.

e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 42 998 vytiski ® Neoznacené fotografie: archiv redakce ® Vychazi 24. 3. 2023 @ MK CRE 21860
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VYDAVATEL CASOPISU
JEDRZITELEM
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navrhy

produkce
tisk
reklamni

predméty  yASHICA

events REKLAMNI AGENTURA

www.yashica.cz

PRAHATV

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU
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