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Antibioticka rezistence.
Vétsi zahijak
nez houracky!

Stalo se mozn4 az trochu
neSvarem, Ze pfi zvySené hla-
diné CRP (= nespecificky uka-
zatel zdnétu) predpokldddme,
7Ze ndm lékat hned pfedepise
antibiotika. Rozhodovani,
zda je nasadit, ¢i nikoliv, neni
vzdy Cernobilé. Zaludnosti
testovdni CRP objasnuje prak-
tickd lékarka MUDr. Ludmila
Bezdickova.
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NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACiIM PROSTREDI

Nadace Krasa pomoci od roku 2008 podporuje seniory a rozviji
pozitivni pristup ke stari. Hlavnim cilem je zajistit dUstojny Zivot
starsich lidi v .domacim prostredi a provazet starnutim. Osamelym

seniorim pomahaji koordinatorky péce, které zafizuji vSe, co je
potreba, aby mohli zit tam, kde je jim dobre.

Nadace se vénuje také tématu promeny pracovniho trhu v souvislosti
se starnutim populace (www.zlataprace.eu).

m 5 A
pozitivni laskavy
starnuti pristup

Chcete také pomoct seniorim? Podivejte se na
pomaha.me/pravidelne

NADACE
KRASA POMOCI

0 Nadace Krasa pomoci krasapomoci l@l

www.krasapomoci.cz
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Kdo je vice neomaleny, drzy ci
lhostejny ke druhym —muzi, nebo
zeny? Asiby vétsina z nas fekla,
Ze spise muzi. Ale jak sizada doba
agenderovdrovnost, rozdily se
zfejmé stiraji. Soudim tak podle
dvou pfihod mych znamych.
Jedna z nich pfechazela po pre-
chodu, kdyZ najednou bum,
letéla vzduchem az do blizkého
kfovi. V Soku vstala a zjistila, ze
aznapar odrenin je v poradku.
Ridicka, ktera se zajizdy vé-
novala mobilu, a proto ji srazila,
zastavila, srolovala okénko
azeptalase, zdaje v poradku.

Po kladné odpovédiovsem
chtélajet dall Nastéstiji v tom
zabranila praveé prochazejici
hlidka mestske policie.

Druhy pfipad — kamaradka
pracuje v supermarketu a vsimla
si, ze z Useku samoobsluznych
pokladen odeSla zakaznice
snakupem za 900 K¢, le¢ bez za-
placeni. Bézela za nina parkoviste.
Zatukala na sklo bocniho okénka,
motoristka ho srolovalaapo vy-
slechnutizadosti o zaplaceni

v podstaté ukradeného nakupu
suse odpovédéla:, Jauz setam
vracet nebudu!” Aklidné si odjela..
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Prahu 3 provoni jitrnice a koblizky

M | letos se dockame maso-
pustniho reje, ktery se bude
konat v sobotu 18. unora nejen
nanamesti Jifiho z Podébrad,
kam se vrati tradicni farmarske
trhy.

Praha 3 - Program 28. ro¢niku
Zizkovského masopustu za¢ne
uz od osmé hodiny rann{ a bude
trvat az do sedmi vecera. Kromé
klasickych trhi, které odstartuji
uz15. unora, se objevi stanky

s masopustnim sortimentem,
tedy tradi¢ni zabijackové spe-
ciality, koblizky, lokS$e a téSit se
muZete na specidlni{ masopustni
pivo, které pro vas uvari Vino-
hradsky pivovar. Ve stdncich
budou vonét i vegetarianské
pokrmy a nabidku doplni i raw
strava.

Program je pfipraven i pro
ty nejmensi, které ¢ekd hraise
sladkou odménou. Dilni¢ky
pro déti budou i v Infocentru
Prahy 3, a sice v ¢asech 0d 10.00
do12.00 a 0d 14.00 do 17.00 ho-
din. Odpoledni veself ozivi Sta-
roprazské trio se svymi starymi
prazskymi pisnémi a energickd
petic¢lennd kapela Love song
orchestra hrajici balkdnskou
dechovku, kterd z Atriana Ziz-
kové v ptil paté povede pravod
v maskdch az ke starostovi a ten
symbolicky maskardm piedd
kli¢ od Zizkova.

Masopustni rej bude probihat
paralelné praveé i v prostorach
Atria na Zizkové v Cajkovského
ulici, kde se od ptl druhé do ptl
¢tvrté bude konat workshop
tvoreni masek ,,Hon na divého

PRIMASOPUSTNIM VESELi nemohou
chybét jitrnice a jelita. Foto: MC Praha3

muze“ s umélkyni ,,Kosmo Nau-
ty“. Ve tvarci dilné si vytvorite
nevsedni ¢elenku s maskou
a textilni limec. Je nutnd rezer-
vace dopfedu. Poté za¢ne kon-
cert kapely ,,1/2 holinky*, ktera
vyprovodi masopustni maskary
ze sdlu Atria smérem na nameésti
Jitiho z Podébrad.

Zdroj:MC Praha 3

o] .

Slavnosti masopustu méstska cast
Prahy 3 porada uz od roku 1993. Histo-
rie masopustniho veseli saha do pred-
krestanske doby, kdy oslavy byly
spojeny s koncem zimy a tehdy vznikla
tradice masek, symboly hojné urody,
plodnosti ¢i kritika lidskych vlastnosti.
Krestanstvi masopustu dodalo jinou
povahu a klade diraz na postni dobu,
kterd trva ctyficet dni.

KOMENTAR

V posledni dobé se ndm v re-
dakeci roztrhl pytel stiZznosti
na kvalitu uklidu vefejnych
prostor v Praze. Lidé jsou vét-
$inou nespokojeni s nepordd-
kem kolem popelnic, ale také
s chodniky plnych nedopalkt
a po¢mdranymidomy. Obec-
né to v Praze problém je, byt
ve srovndni se zahrani¢im je
Praha stdle spiSe Cisté mésto.
Vypravil jsem se proto s rodin-
kou o vikendu na delsi pro-
chdzku centrem, abych si udélal
mensi inspekci. Zacali jsme
Viaclavikem, ktery kupodivu
obstdl. I pési zéna byla uklize-
nd a dokonce zde jezdily vozy
Prazskych sluzeb, které vyva-

zely jindy pfeplnéné odpadkové
koSe. Zde oprdvnénd kritika
verfejnosti byla vyslySena. Horsi
je to ale v postrannich ulicich
kolem Staroméstského ndmeésti.
Napiiklad ulice Kozna je peklo.
Clovék by netipoval, Ze je v cent-
ru pamdatkoveé chranéného mésta
UNESCO, ale v néjakém squatu.
Domy po¢madrané, chodnik plny
psich vykalud a vajgli. Stejna
situace panuje kolem budovy
Narodniho muzea. V zadni ¢dsti
smérem k Vinohradtm se asi
schazeji bezdomovci, ale je to
tam jak na sklddce, vajgli plny
chodnik. Na jinak nddherné
zrekonstruovaném misté je Spina
aneporadek.

I neporadek ma v Praze sviij systém

Méstskeé ¢dsti se dlouhodo-
bé rozciluji, Ze vétSina téchto
pozemku patfi magistrdtu a ony
nemohou uklizet. Magistrdt
uklid fesi prostfednictvim
Prazskych sluzeb. Ty ale nesti-
haji zajistit uklid v§ude. Navic
neékde dochdzi k prekryvani
pozemk a je v tom pak ohrom-
ny zmatek. Vymlouva se jeden
na druhého.

Bylo by na ¢ase, aby se timto
dlouhodobym problémem
prislusni politici za¢ali kone¢né
koncepcné zabyvat a nastavil se
systém, ktery zaruci celoro¢ni
uklid Prahy. I téch postrannich
ulicek a zakouti, které mame
nakonec nejradéji a d€laji Prahu

tak ro-
mantickou
aprond-
vitévniky
zdhadnou.
Kdyz to jde
v soukro-
mém sek-
toru, pro¢
to nemuze
fungovat
ivtom
verejném?
Chodit [
mezi vajgly a psimi lejny je
v TOP 10 svétovych metropoli
strasliva ostuda.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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6 otazek pro starostku Prahy 1Terezii Radomeéiskou

STAROSTKA TEREZIE RADOMERSKA je
autorkou détskeé knizky i shirky poezie.
Foto:MC Prahal

Na jaké oblasti verejného Zivota se
bude radnice letos soustredit?

Desitky

Prahou 1 denné , protece“ vice
nez 350 tisic lidi a je to pra-

veé nase méstska ¢ast, kterd se

s ndsledky pohybu této masy
musi vyrovnavat. Souc¢dsti této
masy jsou samoziejmé i alkotu-
risté. A s tim souvisi dlouhodoby
nedostatek meéstskych strazni-
ki, ktefi zejména ve veCernich
anoc¢nich hodindch nemaji Sanci
situaci zvladnout.

Proto chceme vytvofit jejich
specializovanou jednotku. Nyni
na jeji vznik a podporu hleddme
finan¢ni zdroje a budeme o tom
také jednat se ztizovatelem
meéstské policie, tedy hlavnim
mestem.

Dal$im aktudlnim ukolem je
v souc¢asné nelehké dobé zin-
tenzivnéni poradenské ¢innosti
nasich socidlnich pracovnik
urcené lidem, ktefi jsou nebo
by mohli byt postizeni prud-
kym riustem cen. Musime jim
byt ndpomocni pfi vyhleddvdni
vhodné stdtni podpory a po-
moci, a to v€etné zpracovavani
z4dosti.

milionu korun

se (snad) vratiPraze 1

M Radnice Prahy 1je na dobré cesté ziskat zpét 93 % az 100 % fi-
nancnich prostredkd, které méla pred valkou na Ukrajiné ulozeny

ve Sherbank CZ.

Prahal - ,,Postupujeme v ko-
ordinaci s dal$imi véeriteli, jako
jsou naptiklad mésto Jihlava

a Kraj Vysocina, a v tuto chvili
je velmiredlné, Ze Prahal ziskd
zpét témer vSechny vlozené
prostfedky,“ uvedl mistosta-
rosta Prahy 1 pro finance Tom4as
Heres (ODS), ktery se zucastnil
zdsadniho jedndni zdstupcti sa-
mosprdv s insolvenéni spravkyni
Sberbank Jitinou Luzovou.

Obsahem jedndni byla zejména
vySe finan¢nich prostfedku, ze
kterych by mély byt uspokojeny
pohledavky vSech véritelskych
skupin, v¢etné firem, obci, mést
a kraju. V souctu jde ptiblizné
0 60 miliard korun. Praha 1 méla
u Sberbank CZ uloZeno zhru-
ba 168 miliont korun. ,,Jsem
velmi rdda, Ze se diky vstficné-
mu a koordinovanému jedndni
podatilo dosdhnout toho, zZe
bychom pti podzimni vyplaté
mohli ziskat 93 % az 100 % z vlo-
Zenych penéz,“ ocenila starostka
Prahy 1 Terezie Radomérska
(TOP 09).

Podminkou vyplaty je do-
konceni transakce odkoupeni
uvérového portfolia Sberbank
CZ ve vy$i 41,05 miliardy ko-

Foto: CNB

run Ceskou spofitelnou, kterd

o koupi podepsala koncem roku
smlouvu. Jeji soucasti je vSak
podminka, Ze obchod nebu-

de zatizen zalobami vétiteld.

,,1 z tohoto diivodu Rada méstské
¢dasti Praha 1 rozhodla o zpét-
vzeti odvoldni proti jmenovani
véritelského vyboru,“ dodal
mistostarosta Heres. (red)

Ceska narodni banka zahajila kroky

k odnétilicence Sberbank CZ 28. unora
2022. Davodem bylo zhorseni situace
banky kvuli odlivu vkladi po zahajeni
ruské invaze na Ukrajinu. Na zacatku
kvétna pak CNB pravomocné bance
odebrala bankovnilicenci a prazsky
méstsky soud poté poslal banku

do likvidace.

Poznaji vasi obyvatelé, Ze se musi
setrit?

Hleddme tspory, to je jasné. Ze-
jména pak na strané chodu rad-
nice. Rozhodneé to ale nepovede
tfeba ke snizeni Cetnosti ¢asti
uklidu, kterou zajistuje nase
meéstskd ¢dst. Stejné tak i dal-
Sich sluzeb pro ob¢any a vefejny
prostor.

Nechceme také néjak omezovat
kulturni a obdobné akce potd-
dané Prahou 1. Budeme je ale
jednotlivé posuzovat z hlediska
ndkladd. Nasi vyhodou je v tom-
to smeéru to, Ze méstskd ¢adst ma
dlouhodobé vyhodnéjsi smlouvy
s dodavateli energii. Napiiklad
ceny elektfiny mdme zajiStény
na urovniroku 2019, a to do kon-
ce pristiho roku. Pfesto ale dba-
me na uspory a hospoddrnost.

Které investicni akce se i pres
nepriznivou dobu uskutecni?
Cekéd nds dokoncovaniuz roz-
béhnutych investic a v soucas-
nosti pracujeme na planu na le-
toSnirok. Zdrovern samoziejmée

¢ekdme na hlavni meésto, které
nejdiive musi schvdlit rozpocet.

Co je pro vds osobné nejvétsi vy-
zvou roku 2023?

Cekd nds v fadé ohledti kom-
plikovany rok, a tak si preji,
abychom si na konci roku mohli
s Cistym svédomim Fict, Ze nasSe
méstskd ¢4st nenechala nikoho
ze sousedu padnout na dno.

Jste autorkou dvou sbirek poezie
a jedné détské knizky. Mdte v po-
véstném supliku rozpracovdny
dalsti publikace?

Mam nékolik rozpracovanych
knizek a moc se tésim na jejich
dokonceni. Ted ale musim pies
den v prici precist tolik pis-
menek, Ze uz mi vecer opravdu
nezbyva kapacita.

S jakym prdnim jste vstoupila
do nového roku?

S pfdnim pevného zdravi a op-
timismu, protoZe s tim se daji
zvlddnout jakékoliv problémy,
malé ity vétsi. (md)

Divadelni predstaveni se Spetkou ¢erného humoru

Praha 2/4 - Prazsky divadeln{ soubor UZ! zve na medita¢né-
zdbavné predstaveni DUSE UZ, které se uskutecni 23. a 24. inora
0d 19.00 hodin v divadelnim sdle $koly Jedlickova tstavu. Déj
autorské hry Ivy Chvojkové Razi¢kové je inspirovdn skute¢nymi
zazitky hercti a autorka je zasadila do prostfedi medita¢nich etud.
Celé predstaveni doprovdzi hrou na klavir izraelsky skladatel Effi
Shoshani. Vice na facebooku: Du$e UzZ. (red)

,,DOBRY DEN, posilam snimek, ktery mozna zaujme. Je to model Hradcan na
ostrové Zofin od Rotary klubu,” napsala nam Jarmila Kocmanova. Pani Jarmila se
nemylila, fotografie nas skute¢né zaujala a je i zajimavym tipem, proc se v zimnim
obdobi vydat na prochazku pravé na Zofin. Dékujeme za zaslani.

.. . ..
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS VMETROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu e-mailu uvedte: Starite se fo-
tografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku Nase
Praha. Za oti$ténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) ¢eka na autora odména

v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha. (red)
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V Praze 2 jsou nove
dobijecky elektromobilu

Slezskd a Slovenska.
Nabijet 1ze dvéma
zpusoby. Registrovat
se a ziskat dobijeci Cip,
ktery fidi¢cim umozni
za cenu garantova-

Vlnohrady Praza-
né mohou vyuzivat
nové nabijeci stanice
na stozdrech meést-
skych lamp v Praze
2 a dobijet svoje vozy

pfimo z distribu¢ni nou THMP vyuzivat
soustavy. Prvnich také nabijeci stanice
13 stanic s 25 dobije- PREpoint a za stan-
cfmibody instalovala VETSINA nabljeqch stanic dardni ceny istanice
méstskd spole¢nost  umoziiuje soucasné nabi- dalSich provozovatelt

Technologie hlavniho jenidvou vozidel, celkem
mésta Prahy (THMP) je k dispozici 25 dobijecich
na specidlné uprave- bodd. Foto: THMP
né stozary verejného

osvétleni na Vinohradech, tzv.
EVR lampy, v ulicich Moravska,
Korunni, Chodskd, Kladska,

po celé Evropé. Druhou
moznosti je jedno-
rdzové dobijeni bez
registrace, a to pres QR
kéd. Veskeré informace najdou
elektromobilisté na strankdch
www.prahanabiji.cz. (red)

Projekt Trenéii do Skol nekonci

Praha 2 - Profesiondlni trenéfi budou nadale soucasti hodin télesné
vychovy na prvnim stupni zdkladnich Skol v Praze 2. Projekt Tre-
nérido Skol, ktery radnice pilotné spustila v minulém Skolnim roce
a ktery finan¢né podporuje, tak bude fungovat i naddle. Jeho cilem
je nejen zkvalitnit hodiny télocviku, ale zaroven ziskat déti pro
sport, pomoci jim ke zdravému vyvoji a soucasné je vést k chovdni
v duchu fair play. Do projektu je zapojeno celkem dvacet tfid

z 1. stupné zakladnich $kol ztizovanych méstskou ¢4sti Praha 2. (red)

Seniofi si mohou vybrat zajimavé kurzy

Zizkov - Klub REMEDIUM, cent-
rum aktivit pro seniory v Tdborit-
ské 22, opét nabizi fadu zajima-
vych kurzt. Kromeé jazykovych
(angliétina, némcina, francouz-
Stina, $§panélstina a italtina)
ipocitacové ¢ina obsluhu chyt-
rych telefonu. A jelikoz k udrzent
zdravi a aktivniho Zivota patii
také cileny pohyb, pripravil klub
Sirokou nabidku kurzii cvicenti,
naptiklad rekondi¢ni a zdravotni

cviceni, jogy, cviceni na micich,
na zidlich, s prvky taichi, pilates
adalsi. Zdjemci se mohou také
realizovat vramci ARTE dilen,

pripadné se zapojit do Divadelniho

spolku Proména.
Kontakty: telefon 222 712 940,
e-mail: senior@remedium.cz,

www.vstupujte.cz, Helena Kubfi,

vedouci Programu pro seniory,
helena.kubu@remedium.cz,
telefon 603 846 481. (red)

Gauc velky jako nejmensi prazsky byt

Nové Mésto - Vite, kolik je v Praze byt?
O kolik stoupla cena nemovitosti v posled-
nich letech? A jak jsme na tom v porov-
ndani s Berlinem, Vidni nebo Mnichovem?
Nova vystava s ndzvem Praha zitra? Domy
a byty v Centru architektury a méstského
planovéni (CAMP), Vysehradska4 21, se vé-
nuje fenoménu bydleni v hlavnim méste.
Kromé analytické ¢dsti, kterd prezentuje
informace o vyvoji bydleni v nasi metro-
poli, mohou navstévnici do 30. dubna na-
hlédnout do prazskych domdacnosti a pti-
spét také svymi fotkami. Co se na vystaveé

SOUCASTI expozice je take

prazského bytu. Foto: CAMP

muzete dozvédét? Napriklad Ze v Praze je

podle s¢itdanilidu z roku 2021 celkem 721 332 bytd. Primeérny prazsky
byt m4 zhruba 70 m2, novostavby uz pracuji s mensi rozlohou (okolo
50 m?). Na koupi b&Zného bytu si zdjemce musi ptipravit 13 ro¢nich
plattl, v porovnani s tim nap#iklad v Belgii sta¢i 5 ro¢nich pt{jmu. (red)

pohovka o velikosti nejmensiho

INZERCE

SNAZIME SE, ABYCHOM MELI U PRAZE 2 PARKY SVETOVEHO FORMATU

Novym mistostarostou Prahy 2 pro oblast Zivotniho
prostiedi, vystavby a izemniho rozvoje se stal Jan Recman
(ODS). V nasledujicim rozhovoru mimo jiné vysvétluje, pro¢
je to jedna z nejhezcéich oblasti, kterou samosprava resi.

chitekty a sousedy, kterych se to
bezprostfedné tyka. Libilo by se
mi, pokud by se podafilo do nich
dostat jesSté vice prirody, udélat
z nich prosté misto, kde budou
sousedé travit spolec¢né volny ¢as
nebo relaxovat.

S rezidenty Prahy 2 jste se se-
tkal 25. ledna 2023 pfFi vefejném
projednani rekonstrukce Zelez-
ni¢ni trati v Nuselském udoli.
S jakym dojmem jste ze setkani
odchazel?

Mél jsem velkou radost, Zze se
mi podafilo dostat vSechny zu-
castnéné strany k ,jednomu
jednacimu stolu®. Byl jsem se
v lokalité, kde ma probéhnout
modernizace traté, nékoli-
krat podivat a chapu, co mist-
ni lidé vi¢i modernizaci citi.
Proto jsem chtél byt mediato-
rem mezi statnimi instituce-
mi a mistnimi obyvateli, ktefi
samoziejmé chtéji pro svoje
ziti v této lokalité nejlepsi pod-
minky. Za meéstskou ¢ast ude-
ldm vSechno, co bude v nasich
pravomocich mozné pro dobro
mistnich udélat.

Mistostarosta Prahy 2 Jan Recman

Novinkou ve vasi gesci maji byt
sousedské i lokalni projekty
a revitalizace vnitroblokt. Rysu-
je se uz néco konkrétniho?

Téma revitalizace vnitrobloku
je tu celou dobu, je to da se fict
celoprazské téma, ke kterému
prfistupuji  jednotlivé meéstské
Casti zvlast. Ja se chci vénovat
jejich oziveni, zapojit do toho ar-

V poslednich letech jsou problé-
mem velkych mést klimatické
zmény. Jak se s nimi méstska
cast Praha 2 vyrovnava?

Urcité  budeme pokracovat
ve vysazovani novych stromu
ve vSech nasich parcich. Péce
o parky je v této dobé klicova,
proto jsme prichystali celou Fadu
zlepSeni, kterda nam v péci o ze-
lert pomohou. Jsou to napfiklad

Pri verejném pro;ednam modernizace Zeleznicni trati v Nuselském udoli na

radnici Prahy 2

nova mizitka a pitka, kterd jsme
U nas umistili. Hospodarnéjsi
péci o vodu zase umozni nova
retenc¢ni nadrz v Riegrovych sa-
dech, kde jsou i chytré zavlahy,
stejné& jako v sadech Bratfi Cap-
kd. Kde to jen Ize, tam umistuje-
me kvétnaté louky, které zabra-
Auji vysychani pady. Snazime se,
abychom méli v Praze 2 parky
svétového formatu.

SC-501769/01
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Antibioticka rezistence. Vetsi zabijak nez houracky!

W Stalo se moznd az trochu nesvarem, Ze pfi zvysené hladiné CRP (= nespecificky ukazatel zanétu) predpokladame,
ze nam lékar hned predepiSe antibiotika. Jenze zdaleka ne vzdy jsou potreba. Rozhodovani, zda antibiotika indikovat,
¢inikoliv, nenivzdy ¢ernobilé. Zaludnosti testovani CRP nam objasnila prakticka lékarka MUDr. Ludmila Bezdickova.

IR N

,,NENUME LEKARE, aby nam antibiotika pfedepsal. Véfme vice své imunité a dejme ji

taky trochu ¢asu,” fika MUDr. Ludmila Bezdickova. Foto: archiv

Jak vysetreni CRP funguje?
Principem je fakt, ze C-reak-
tivni protein produkovany jatry
rozpozndv4 jak cizi patogeny,

tak i vlastni posSkozené buniky

a oznacuje je , k odstranéni*.
Jeho hladina stoupd jiZ za 4-6
hodin po vzniku zdnétu, a to

u zdnétlivych procesti, které pro-
bihaji celkové (nejen v ¢dsti t€la).

A je z toho mozZné vyvodit, co ho
zpiisobilo?

To bohuzel ne. MtiZe se jednat

o infekei bakteridlni nebo viro-
vou, vzacné i jiného ptivodu, ale
také tfeba o autoimunitni zdnét.
ZvySené hodnoty vidame i napfi-
klad po porodu, urazu, ptiinfark-
tu myokardu nebo po operacich.
Nicméné o nékterych infekcich
vime, Ze jsou typicky virové,
proto neni CRP nutné indikovat.
M4 smysl pouze u infekci, kdy se
mohou uplatiiovat viry i bakterie.

Pokud tedy presné nevim, zda

je puvodcem infekce bakterie,
neméla by se indikovat antibioti-
ka, protoze ta jsou ucinnd pouze
na infekce bakteridlniho piivodu.
Je to tak?

Rozhodnuti o nasazeni antibiotik
by vZzdy mélo byt podloZeno vice
faktory. Stanoveni CRP je jednim
»Sttipkem do mozaiky*.

Asi také velmi zdlezi na tom,
Vv jaké fdzi nemoci lékar test po-
uzije...

Urcité ano. Pro lékafte je vel-
mi dilezité test indikovat

ve spravnou chvili a interpreto-
vat ho ve vztahu k pfiznakiim
a celkovému stavu pacienta.

mi (kolem 100 mg/1) muzZe byt
také provdzeno akutni vzplanuti
autoimunitnich a napfiklad také
nékterych nadorovych one-
mocnéni. Zde vétSinou hladina
neklesd i pfi opakovaném stano-
veni v odstupu neékolika dni a je
tfeba vySetfit vice parametrt,

a to jak laboratornich, tak kli-
nickych, a pdtrat cilen¢€ po ptivo-
du onemocnéni.

V téchto pripadech tedy nemd
smysl predepsat antibiotika. Je
ndrocné se rozhodnout, kdy jsou
antibiotika potteba a kdy naopak
ne?

Snahou lékare je vzdy 1é¢it co
nejvice cilené. Logicky tedy an-
tibiotika urcend pro 1é¢bu bakte-
ridlnich onemocnéni nezaberou
na infekce virového ptivodu,
stejné jako na autoimunitni ¢i
nddorové onemocnéni. Jejich po-
ddni muZe naopak onemocnéni
zamaskovat a vést tak k ,,nedo-
vySetfeni“ opravdové priciny.
Dal$im velkym problémem je
skutecnost, Ze pti nevhodném
uzivani antibiotik podporuje-
me rozvoj rezistentnich kment
bakterii, proti kterym potom
antibiotika nebudou u¢inna.

Pokud se nic nezmeéni,

bude v roce 2050 umirat vice lidi
na nakazu rezistentni bakterii
nez na rakovinu

U nekterych stavt je hladina

na poc¢dtku onemocnéni zvySend
a potom rychle klesd, typicky
tfeba pri akutnich virovych
zanétech zazivaciho traktu.
Stfedné zvySend hladina muize
byt naméfena i v po¢dtku jinych
virovych onemocnéni. Naopak
u bakteridlnich infekci, které
neékdy nasedaji na ty virové,
viddme vzestup az pti druhé
viné pfiznaku. Stav se nejprve
lep$i a az poté se tfeba rozvinou
horecky, kaSel nebo pfiznaky
zanétu stfedniho ucha.

Jaké dalsi nemoci byvaji nejcastéji
puivodcem zvysené hladiny CRP
kromé bakteridlnich infekci?
Pri¢inou vyrazné zvySené hladi-
ny CRP muze byt tfeba i chfipka
(virovy ptivod) nebo infekce RS
viry. Velmi vysokymi hladina-

Jak moc velky problém je, Ze anti-
biotika prestdvaji fungovat?
Celosvétovy, takzZe obrovsky.

U nds zemie v dusledku anti-
biotické rezistence vice lidi nez
na ndsledky dopravnich nehod.
Jedna nepfiznivd progndéza také
odhaduje, Ze pokud se nic ne-
zméni, bude v roce 2050 umirat
vice lidi na ndkazu rezistentni
bakterii nez na rakovinu.

Co miiZe udélat kazdy z nds, aby-
chom si ochrdnili antibiotika?
Nejdulezitéjsi je s nimi neplyt-
vat, protoZe jsou jedine¢nd
pravé v tom, zZe pfi kazdém jejich
pouZziti zvySujeme riziko, Ze o né
piijdeme. Proto nenufme lékare,
aby ndam je pfedepsal, pokud to
neni jednoznacné indikovano.

V ptipadé uzivani se ¥idme po-
kyny lékate, a pokud ndm néco
zbyde, vratme je do 1ékdrny.
Véfme vice své imunité a dejme
jitaky trochu ¢asu. Rada infekei
- itéch bakteridlnich - je samo-
uzdravych a antibiotika nejsou
vzdy potteba.

Vrafme se na zdvér jesté k tes-
tovdni CRP. Stdvd se i opacnd
situace, kdy hladina CRP neni
zvysend, ale antibiotika jsou
preesto potreba?

Nic neni ¢ernobilé, i s témito
situacemi se neziidkakdy setkd-
vdme. Nékteré bakteridlni zdné-
ty probihaji pouze mistné. Jako
pfiklady bych uvedla poc¢atky
zdnétu patrovych mandli nebo
boreliézu, které nemusi viibec
vést ke zvySeni hladiny CRP, ale
pfesto je 1é¢ime antibiotiky.

L 0K

TESTOVANI CRP obzvlasté v tuto rocni dobu je pro praktické Iékafe dennim chlebem.
K vysetfeni vyuzivaji kapilarni krev, kapku krve z prstu, a pomoci pravidelné kontrolo-
vaného pristroje mohou znat vysledek vysetieni do nékolika minut. Foto: Shutterstock
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Dejte si rande v arealu piném lasky

Podoli - Zluté 14zné u Vltavy
se prevlékly do zamilovaného
kabdtu. Svételny park do konce
unora vyprdvi ptibéh mnoha
podob ldsky a nabizi od 16.00

do 21.00 hodin uchvatnou podi-
vanou diky vice nez 400 tisicim
uspornych led diodovych Zaro-
vek. Nejen zamilované pary se tu

mohou po zaplaceni vstupného
prochdzet a na mobily ¢i fotoapa-
raty pofizovat jedine¢né snimky.
Nechybi tu brany ze srdci, velkd
srdce, amorkové, lavicky pro
zamilované, fotordmy se srdci
ani romanticky vldcek se srdcem
amnoho dalstho. OvSem pozor,
idedlni je sem zavitat minimdlné

ve tfech lidech, nékdo vas prece
musi vyfotit, Ze...

A jelikoZ je zndmo, ze ldska
prochdzi také zaludkem, v ared-
Iu nechybi obcerstveni, doptat si
muzete tfeba trdelnik ¢i klobasy.
(red), foto: ZIuté lazné aMartin Dudek

Naucte se
opravovat
nabytek

Jarov - Hlavni mésto ve spolupraci
se Stfedni odbornou skolou Jarov
prichystalo pro vefejnost sérii
kurza oprav drobného dfevéného
ndbytku. V zdzem{ odborné Skoly
bude k dispozici plné vybavena
dilna, kde se budou kurzy jednou
meési¢né konat. Odborny dohled
zajisti truhlar z fad ucitelli stfedni
Skoly. Cilem projektu je pomo-

ci pfedchdzet vzniku odpadu
audrZovat pfedméty, aby co
nejdéle slouzily. Rozsah kurzu je
osm hodin a kon4 se vzdy v sobotu
od 8.30 do 16.30 hodin. Terminy
jsou: 25. unora, 25 biezna, 22. dub-
na, 27. kvétna a 24. ¢ervna.

Na kurz je vhodné si prinést
jeden menSi kus dyhovaného ¢i
masivniho ndbytku, jako jsou
zidle, no¢ni stolky, stoli¢ky,
konferenc¢ni stolky nebo policky,
ktery se bude renovovat.

Cena kurzu je 700K¢, v cené je
zahrnut materidl a naradi, rady
a podpora truhldre. Registrace se
pfijimaji na adrese: andrlik@sko-
lajarov.cz. Veskeré informace jsou
k dispozici na skolajarov.cz. (red)
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BIOREPEL® —

OIMEV,ecH

www.biorepel.cz

infolinka: 728 814 202

e-mail: klimes@biopreparaty.eu

=

Pouzivejte biocidy bezpeénym zpdsobem. Pred pouZitim si vzdy pfectéte oznaéeni a informace o pfipravku.

Vyrobce: Biopreparaty, s.r.o.,

biocidni pfipravek s mikroorganismem Pythium oligandrum
odstranéni plisni na zdech a k preventivnimu oSetrfeni proti plisnim.

« CHYTRA HOUBA

Nezapacha, nelepta — uréeny
pro Sirokou verejnost.

Dlouhodoby konec plisni

v obytnych mistnostech,
loZnicich, détskych pokojich,
kuchynich, vyrobnéach

a skladech potravin,

ale i ve sklepich, stgjich...

Distribuce do drogerii, prodejen s barvami
ado oddéleni barev v retézcich.

Q@PREPARATY@’

SC-501779/01
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Herecka Stepanka Fingerhutova: Uz

W Na pohled kiehka herecka Stépanka Fingerhutova (26) na sebe upozornila predevsim v televiznich serialech
Lyn¢, Ordinace v rizové zahradé 2 Ci Devadesatky. Ale ani oblast filmd ji neni cizi. Nové ji uvidime v rodinném
snimku Déti Nagana, ktery pripomene slavneé vitézstvinasich hokejist(i na olympiadé a co to nasledné zpusobilo.

Martin Dudek

K herectvivds pry nasméroval
katalog obleceni a v ném vyfoce-
nd vase sestrenice. TakZe jste ji
hranim chtéla trumfnout?

Ne, tak jsem to nebrala, spise pro
me bylo Sokujici najit nékoho,
koho zndm, na strance ¢asopi-
su. Nikdy jsem o foceni nestdla,
nicméné kdyz mi tdta fekl, ze
sestfenice kromé foceni chodi
ina herecké konkurzy, zacalo
mé to hodné zajimat. Jako malou
me fascinovaly filmy a televi-
ze, idedlné kdyz v nich hrdly
déti. Chtéla jsem tam byt a hrat
s nimi. Poprosila jsem tatu, Ze
bych to chtéla na konkurzech
takeé zkusit. A jelikoZ moje ro-
dina neniz oboru, pfirozené¢ mé
zaregistrovala do modelingové
agentury, protoze to byla jedind
cesta, jakou rodice znali.

Rodice vds pak ve vasi volbé vydat
se na hereckou drdhu podporovali,
nebo naopak predklddali argu-
menty, proc to nent dobry ndpad?
Co se tykd hereckych konkurzt
v détstvi, v nich mé podporovali.
T4ta travil hodné ¢asu tim, Ze mé
na né vozil nebo se mnou chodil
na foceni a natdceni. Maminka
m¢é zase na moje pirani prihldsila
do dramatického krouzku. Mys-
lim, Ze se to bralo jako neSkodny
konicek. Pftekvapenim bylo, Ze
jsem se vydala na profesiondlni
drahu. Anijeden z rodi¢t meé
neodrazoval od studia herecké
konzervatore, ale myslim, Ze
tomu neduveérovali, prosté méli
strach.

Pokud byste méla mozZnost znovu
sivybrat, opét by to bylo herectvi,
nebo jiny obor?

Tézko fict, kazdy nékdy vdha-
me, zda jsme se v dulezitych
okamzicich rozhodli sprdvné.
Mdm nyni k profesi asi ptiroze-
né néjaké vyhrady a urcité uz
nejsem tolik naivni. Je to prdce
v zakladu mozn4 atypickd, ale
vyhody a nevyhody mad jako
kazdd jind. V obecné roviné jsem
ale se svou volbou i Zivotem spo-
kojend a vdécn4, takze nelituji.

Co vds na profesi herecky nejvi-
ce pritahovalo? A méla ¢i mdte
néjaky vzor?

Zminéné détské televizni filmy
ameéla jsem vzdycky hodné vel-

,PROME jsoumoc cenné pratelstviivztahy, které se netoci kolem mého zaméstnani,"

fika pohledna herecka. Foto: Fabiana Mertova

kou fantazii. Vzor nemdm, mam
pouze néjaké oblibenkyné. Mdm
rdda Maryl Streep nebo z CeSek
Janu Preissovou a mnohé dalsi.

prezentaci a povést, vyjednavat
si honordfe a smlouvy. Na to uz
madam nastésti agentku. Tézké je
iprosadit se v urcitych chvilich

Sokovalo mé, ze kazdé
druhé znasilnéni u nas skonci
jen podminkou

Co je podle vds na herectvi nej-
tezsi?

ObtiZné je zorientovat se jako
ndctilety v branzi, kterou vasi
rodice neznaji a nerozumi ji. Jste
nucen se pomérné brzy naucit
komunikovat s dospélymi lidmi

a kariérné se sebou naklddat jako
se svou firmou. Snazit se o dobrou

a pro nékoho je naro¢né spoléhat
na herectvi jako na jediny zdroj
obzivy.

Kterou roli jste ve své dosavadni
herecké kariére méla nejradéji?
Moc me bavilo natd¢eni Deva-
desdtek a to, jak byla role Jany
neprvopldnove napsand. Za tuh-

8

le prilezitost jsem zatim nejvice
vdécénd. V divadle bych zminila
Irinku v inscenaci Konec Rudého
¢lovéka v rezii Michala Vajdicky.

Na kterém jevisti vds letos nejcas-
téji uvidime? A natdcite i néjaky
novy seridl ¢i film?

Jsem uz tfetim rokem v angazma3
v Divadle v Dlouhé, zkousime
novou hru s ndzvem Pravomil
podle ¢eského hrdiny Pravomila
Raichla v rezii TomdSe Dianis-
ky. Také hostuji v Cinohernim
klubu. V unoru ptijde do kin film
Déti Nagana a pracuji na seridlu
Tata v nesndzich.

Vyzkousela jste si uz dabing?
Ano, dabuji, vedle divadla jsem
ve studiu nej¢astéji. Moc meé
tento typ préce bavi, je to uplné
néco jiného. Clovék neni vidét
a musi se hodné soustfedit.

Narodila jste se v Pribrami, ale
na stredni skolu jste chodila

na gymndzium Budéjovickd. Jak
vzpomindte na studentskd léta?
Na osmiletém gymndziu jsem
byla od Sesté tfidy, pak jsem
odesla na konzervatof. Vic jsem
si porozuméla se spoluzaky

na konzervatoti, spojoval nés
stejny zdjem.

Prirostla vdm presto Praha 4

k srdci?

V Praze jsem zila vSude mozn¢,
nejdéle urcité praveé v Praze 4

v Kr¢i, kde jsem bydlela jako

dité i poté ve své prvni garsonce.
Ted uz jsem se pies kratky pobyt
v Nuslich posunula bliZe k centru.

Co se vdm v hlavnim mésté nejvice
libi?

Prahu miluju, ze ¢tvrti mdm
nejradéji Dejvice, Vinohrady

a Nusle. Kdyby se ndm nékdy

s partnerem podafilo se z ndjmu
posunout do vlastniho bytu,
snim o zminénych lokalitdch.
Rdda vSude chodim pésky, madm
uz svoje trasy. Cestou do pra-

ce zavoldm kamarddce nebo
mamce a vycCistim si hlavu. Mam
moc rdda Novy svét v Praze 1,
Loretu, Grébovku, Valdstejnskou
zahradu nebo Kré¢sky les. Praha
mad spoustu krasnych mist.

Jste na pohled atraktivni Zena.
Jak to, Ze jste si ldsku nasla pres
inzerdt?



Nevim, co mé to napadlo. Byla
jsem doma nemocnd, nudila se,
chtéla jsem po rozchodu zacit
znovu randit a idedlné mimo
svij obor, coZ se podaftilo.

Ve svém okoli mam spoustu lidi,
ktefi sviij protéjSek takhle nasli.

Svého casu jsem inzertni seznam-
ku takeé vyzkousel, absolvoval
nékolik setkdni a musim priznat,
Ze jsem po nich vzdy kamardd(k)y
bavil az neuvéritelnymi prihoda-
mi, které by snad stdly i za zfilmo-
vdni. Mdte také néjakou nezapo-

Vice informaci na www.nasepraha.cz (IS

nejsem tolik naivni

V DETSTVi se zii¢astnila nataceni televiz-
nireklamy. Foto: archiv SF

trestii. Jak spoluprdce konkrétné
vypadd?

menutelnou? y - O organizaci Bez trestu vim
Nemdm, muj kluk byl mé prvni A od jejiho vzniku. Téma se mi
ajediné rande ze seznamky k sl zddlo velmi duleZité a chtéla
a jsme spolu pfes tfiroky. A 2 jsem se pfipojit. Sokovalo mé, ze
kazdé druhé znasilnéni v Cesku
Kdyz si cheete odpocinout, jaky B ! skonci pro pachatele podmin-
mdte konicek? A kou. Zapojila jsem se do vi-
Nejlépe odpoc¢ivdm u knih. ‘A deokampang, Cetla rozsudky
Pfti jejich cetbé je den pocitové ; . na kazdoro¢nim pochodu a sna-
mnohem del$i neZ p¥i sledovdni Zim se komunikovat s médii. Je
obrazovky. O vikendu vatim, STEPANKU muzete €asto vidét na jevisti Divadla v Dlouhé. Foto: M. Spelda to ale nic oproti tomu, s jakymi
protoze mdm rada dobré jid- pripady se setkdvaji zakladatel-
lo. Zkou$im rtzné kuchaiské A kdyZ jsem opravdu unavend Spolupracujete s organizaci Bez ky této organizace. Jsem za jejich
techniky a sleduji online recepty anic produktivniho nezvlddnu, trestu, kterd se vénuje boji proti praci moc vdécnd a za sebe bych
a kuchare. Také ve volném Case s prdtelisizahrajinahernikon-  zlehcovdni sexudIniho a domdci-  sipfdla zménu v pfistupu justice
zvu Casto kamarddy na jidlo. zoli néjakou stiilecku. ho ndsili a prosazovdni férovych ik pfistupu k obétem.
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Povzhudte imunitu mrazivou terapii v OC Sestka

W Zalézt si do sauny pfiteploté 100 stupnu Celsia uz povazujeme asi
zanéco normalniho. Ale co zkusit maximalné na tfi minuty minus
130 stupnu Celsia v kryokomore? Ve fitcentru Gymstory v pfizemi
0C Sestka si jimuzete diky nasi soutézi vyzkouset zcela zdarma!

Pokud se citite promrzlii tehdy,
kdyz je jen lehce pod nulou, ne-
znamend to, Ze pro vas kryoko-
mora s vice nez -100 stupni Cel-
sia neni. Je to nejen dobrd vyzva,
kterd vas ozdravi, ale také skvéla
zkuSenost. Pfinejhor$im vyleze-
te po par vtefindch zase ven do
piijemné pokojové teploty, kde
se zahfejete pohybem.

Co vas ceka?

Nejprve na recepci fitcentra
Gymstory, kde je umisténa
kryokomora, vyplnite dotaz-
nik o vaSem zdravotnim stavu.
»Existuje nékolik kontrain-
dikaci, mezi néz obecné patii
problémy se srdcem a cévni
soustavou ¢i zhoubné nidory.
Poté obdrzite bali¢ek ochran-
nych pomucek - Celenku,
ponozky, rukavice a rousku.

U komory jsou k zaptj¢eni die-
vaky. Dovnitf muzete jit jen ve
spodnim pradle nebo v bavlné-
ném tilku a legindch,” popisuje
club manazer Viclav Razl.

Nejprve vstoupite do ,,pred-
komory*“, kde si budete zvykat
na mrdz. Je v ni totiz ,,pouhych*
minus 70 stupnti Celsia a setr-
vate zde 30 vterin. Poté vejdete
do hlavni komory s teplotou
kolem -130 stupnti Celsia. Pokyn
k ,,prestupu® vam udéli obsluha,
s niz komunikujete pfes inter-
com a vidite ji pfes prosklené
dvefte.

Nad dvefmi se nachdzi odpoci-
tdvac ¢asu nastaveny na maxi-
madlni moznou dobu stravenou
uvnitf komory, tedy na tf¥i minu-
ty. Prostor vSak muZete opustit
kdykoliv dfive pres ,,pfedko-
moru®“. Manipulace je snadng,
navic u kryokomory s vimi vzdy
zustdvd obsluha, kterd dozoruje
v4as pobyt béhem celé kryote-
rapie. Jakmile opustite kryoko-
moru, je nutné dukladné prohrat
organismus a nastartovat krevni
obéh do normadlu. Ve fitcent-
ru Gymstory si mtZete vybrat
béhaci pds, rotoped ¢i tfeba
veslovaci trenazér.

Lécivé ucinky
Ndvstéva kryokomory je urc¢itou
formou takzvané kryoterapie.
NaS$la si fadu pfiznivet, ktefina
ni nedaji dopustit. ,,Kryokomoru
navstévuji 1ékati, zpévici, véetné
opernich, kvili hlasivkdm, spor-
tovci i seniofi, ale také ti, kteri
touzi po omlazeni ¢i zpevnéni
ktize a pleti. Jeji ucinky doka-
Zou regenerovat svaly, klouby
a pohybovy apardt, proto se pak
budete citit volnéji nejen po fy-
zické strdnce, ale i po psychické.
S tim souvisi podpora uvoliiovdni
endorfinud. Také se béhem kury
vytvari kolagen, ¢imz7 se zpruz-
nuje pokozka. Diky stimulaci
bilych krvinek se zase zlepSuje
obranyschopnost. A pfijemnym
bonusem je urychlovdani metabo-
lismu,“ doplniuje Viclav Rdzl.
Kryoterapie neni ¢asové na-
ro¢nd, zabere zhruba 20 minut.
Pro dlouhodoby efekt se dopo-
rucuje absolvovat kuru alespon
jednou ro¢né a v sérii nejméné
deseti ndvstév v co nejkratSim
obdobi (do 30 dnt).

Soutézte a vyhrajte

Odpovézte na soutézni otdzku
do 20. 2. 2023 na e-mail: soutez@
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ceskydomov.cz a 20 vyherct
ziskd volny vstup do kryokomo-
ry. O vyhte budou informovani
e-mailem. (red)

PRED vstupem do kryokomory je treba mit
suché anenamazané télo a je nutné odlozit
vsechny Sperky, hodinky i bryle. Foto: 0C Sestka

Soutézni otazka

Ve které ulici se nachazi OC Sestka?
a) Leteckd b) Sestkové c) Fajtlova

INZERCE

HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

() 778 403 590
&> psnkupuje.cz
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Nuselsky most ma 50 let. Vzal si i zivoty piloti a zvirat

B Pres 40 metru vysoka stavba byla slavnostné oteviena 22.2.1973,

ale jizbrzo byly s Nuselskym mostem spojeny dobrovolné odchody ze
zivota. V Praze se tehdy dokonce rozsifila fama, ze namosté (ktery se
tenkrat jmenoval most Klementa Gottwalda, ale Prazaci mu stejné fi-

kali Nuselak) fadi gang synack z prominentnich rodin komunistickych
papalast az nudy shazuje doltinahodné pési. Néktefirodice proto

varovali déti, at tudy radéji nechodi.

Martin Dudek

Nusle - Nebyla to samoztejmé
pravda, za fdmou stdl vysoky
pocet sebevrazd. Mohlo za to
tehdej$i nizké zabradli, které
dokdzal prelézt témer kazdy.
Prvni mrtvy pod mostem byl
objeven snad jiz rok po jeho
otevfeni, a nez se v roce 2007
instalovalo specidlni vysoké
oploceni, ukoncilo Zivot pddem
do vice nez 40metrové hloubky
témer 300 sebevrahu. Tehdejsi
tisk vSak o ptipadech dtsledné
mlcel, aby nebylo znesveéceno
jméno Klementa Gottwalda. Ale
zaméstnanci pohiebni sluzby,
zdachrandfi, lidé bydlici pod
mostem i policisté védéli své.
»Zabradli na mosté jsme na-
pldnovali po poradé s bohnickym
psychiatrem na 120 centimetr,
ale sebevrazi zacali skdkat brzo
po otevreni. Zacali jsme zdbradli
zvySovat, ale skdkali dal. Ptam se
psychiatra - pro¢ neskdcou tfeba
ze Staromeéstské véze? Odpoveédél
mi - to je tézké, sebevrah tam pod
sebou vidi ty stfisky, on potfebuje
mit pocit vzdusnosti a na mosté
vidi krajinu, udoli...," prozradil
v knize Nuselsky most architekt
Stanislav Hubicka, ktery fesil
premosténi Nuselského udoli,
adodal: ,,Namitl jsem, proc se

sebevrazdy nedé&jiina viaduktu

v Hlubocepich, kde je asi tfice-

timetrova vyska. Odpovéd znéla

- kdyz to je zas moc daleko od

centra, Nuseldk madte nejbliz...“
Teprve po roce 1990 zacaly

na povrch vyplouvat informace

o nuselskych sebevrazich a z né-

matky, kterd z mostu shodila
nejprve sedmiletého syna a pak
za nim skocila. Nebo opilého
¢isnika, ktery pred skokem
napsal na zabradli: ,,Kdo sko¢i,
at udél4 ¢arku!“ A pred 20 lety se
naposledy na Nuselském mosté
rozhlédl syn zpévdka Dalibora
Jandy. Most si ovSem vybrali zi-
voty zvirat. V roce 2008 duSevné
nemocny muz hodil do adoli

dva buldocky, ale z divodu své
nepricetnosti nebyl potrestan.

Hrob v pilifi?

Mezi lidmi se také traduje
historka o zazdéném délniko-
vi béhem vystavby mostu. Mél
udajné spadnout do druhého

kterych az mrazi. Zndm je piipad pilife smérem od Karlova prave

PAMATKU sebevrahil pfipomina specialni zakroucéna lampa vytvarnika Kristofa Kintery, jejiz paprsky mifi namost. Foto: Martin Dudek

ma

v momenté, kdy se do né&j lily
tuny betonu. Zemtel béhem par
vtefin, a protoZe by pokus o vy-
zvednuti jeho téla predstavoval
rozbiti tisice tun Zelezobetonu,
odpocivd tam dodnes.

Breznév otevieni nestihl

Na slavnostni otevieni mél podle
knihy Nuselsky most dorazit
itehdejsi nejvyssi viidce Sovét-
ského svazu Leonid Ilji¢ Breznév.
Letadlo s jeho organiza¢nim ty-
mem a ochrankou mélo v Praze
pristat v pfedstihu nékolika dni,
ale nestalo se tak. Udajné n¢kde
mezi Moskvou a Prahou hava-
rovalo. Soudruh BreZnév proto
do nasi metropole ptijel vlakem
a s jednodennim zpozdénim.

T
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il
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Martin Dudek

Zajimala vds vdzZnd hudba jiz

od puberty, nebo je vase soucas-
nd manaZzerskd pozice jen souhra
okolnosti?

Ke klasické hudbé¢ a kultu-

fe obecn€ jsem meéla vztah jiz
od utlého veéku. Vice nez deset
let jsem se vénovala moderni
gymnastice, od které byl jen
kruacek k baletu a od toho se
pfirozené odvinul muj vztah

ke klasické hudbé. KdyZ jsem
dokoncila studia, zacala jsem se
oblasti kultury vénovat profesné
a to mi ztistalo doted. Af uz jako
statni{ zaméstnankyné, nebo
manazerka v neziskové a ne-
stdtni organizaci PKF — Prague
Philharmonia.

Co si pro letosni rok a prazské
publikum PKF pvipravila?

Ve 29. koncertni sezoné or-
chestru PKF se publikum
muze tésit na hudbu jednoho

f‘é OTAZKY PRO... KATERINU KALISTOVOU

KATERINA KALISTOVA, feditelka PKF —
Prague Philharmonia. Foto: Michael Tomes

W Od roku 2020 stojiv Cele respektovaneho orchestru PKF — Prague Philharmonia Katefina Kalis-
tova. Ridit mnohacetné hudebni téleso a dojednavat napriklad koncertni terminy a repertodr neni
sice nic jednoduchého, ale feditelka PKF tézi ze svych nabytych profesnich zkusenosti.

z nejvyznamneéjSich skladateli
19. stoleti, kterym je Johannes
Brahms. Ve kmenovém reper-
todru souboru jsou ale i klasi-
ky od Wolfganga A. Mozarta,
Ludwiga van Beethovena a Fe-
lixe Mendelssohna. Uz na konci
unora probéhne koncert pod
taktovkou $éfdirigenta Kra-
lovské liverpoolské filhar-
monie Dominga Hindoyana,

na kterém mimo jiné zazni asi
nejvétsi klasika od Beethovena
»Osudovd”. Do konce sezony
ale mdame v programu spoustu
dalsich velkych jmen, dirigentt
a solisti, kteti s ndmi vystupuji,
nebo skladatelt, jejichZ hudbu
budeme hrat.

Jaky je vds vztah k Praze?

V Praze jsem se narodila, ale
vyrustala jsem ve stfednich
Cechich, i kdyz jsem denné
dojizdéla na Gymndzium Nad
Stolou a pozdé&ji na Prdvnic-
kou fakultu UK. Vice nez 20

jsem bydlela na Zahradnim

Soutéz o vstupenky

Odpovézte na soutézni otazku

do 21.2.2023 na e-mail: martin.
dudek@ceskydomov.cz, do predmétu
e-mailu pfipiste KONCERT a tfi vyherci
ziskaji po dvou vstupenkach na koncert
26. 2. v Rudolfinu. O vyhte budouinfor-
movani e-mailem.

Soutézni otazka
Kdo inicioval zalozeni PKF?

a) Bedfich Smetana
b) Jiti Bélohlavek
¢) JaraCimrman

let v Praze jiz i bydlim. Dlouho

Mésté v Praze 10 a posledni tfi
roky v Hloubétin¢ v Praze 9.
Pdr krokti od Rokytky, 10 minut
od metra Kolbenova. Devitka
mé v mnohém piekvapila. Zije
se ndm tady moc spokojené, uz
bych neménila. Praha je super
misto pro rodiny, je bezpecn4,
déti se po mésté uz delsi dobu
pohybuji bez doprovodu. Je tu
velikd koncentrace Spickové
kultury a zZije tu spousta mych
pratel. S orchestrem mame
hodné zijezda do zahranici, coz
me¢ bavi, ale do Prahy se vracim
vzdycky rada.

INZERCE

Pronajem roubenky

Nabizime:

11 pokojl ve dvou
podiaich (2-4 IiZkové),
dostatek spolecnych
koupelen a WC, velka
spoledenskd mistnost

s krbem, mistnost pro
kola a lyZe. WIFl v celém
objektu. Parkovani
pfimo u chaty.

Cena:

Zahrada s ohnistém

a travnatym hfistém.

V chaté je dobfe vybavena
kuchyné pro vafeni hostd
i s barovym pultem

a posezenim, dale
prostorna jidelna s hracim
koutem pro déti. MoZnost
vefejného stravovani

v restauracich penzion(
nedaleko chaty.

( ") komunitni
- <% 4 centrum
L) motgiek,ss

Cena 7 800 K&/noc za
ubytovani 20 osob

v 1. patfe. V podkrovi se
hradi pouze vyu#ita l0zka
300 Ké/osoba/noc.
Ubytovani poskytujeme
minimdlné na 2 noci,

o prazdninach po tydnech.
Zavérecny Uklid a energie
jsou zahrnuty v cené,
vytapéni je centralni.

@

Kontakt:

Chata LuZanka,

Horni Svétla 86,

471 57 Marenice
chataluzanka.cz
Objedndvky pobytl:

tel. 777 964 764
chata-luzanka@seznam.cz

-

9 trick-artu v srdci Prahy

'j/ dete )’;:11./‘_
Prahal
Oteviraci doba:
denné 9:00-20:00

Objevte nove svéty iluzivniho uméni

W illusion
art museum

10% sleva

pri nakupu vstupenek
na pokladné s heslem
Na3e Praha

Melantrichova 536/2

vice informaci a
vstupenky:

SC-501784/01
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Divadlo. Velky bratr té sleduje...

Orwella, uvedio na divadelni prkna smichovské Svandovo divadlo.
Jedna zrepriz je naplanovanana 17. unora.

Smichov - Pokud si ldmete
hlavu nad tim, proc¢ se v 21.
stoleti ,,musi“ bojovat pro-
ti dezinformacim ¢i proc se

az fanaticky nékde upravuje
historie, odpovéd vam moz-
nd dd kniha 1984, kterd byla
napsdna v roce 1949. Nebo prave
divadelni hra. Ta pojedndva
o nendpadném muzi jménem
Winston Smith. Pracuje pro
Ministerstvo pravdy a upravuje
zde archivni zdznamy: vymaza-
v4 a pfepisuje je podle toho, co
si pfeje vlddnouci strana. Pise
se rok 1984 a on Zije v Ocednii,
v jedné ze tf{ mocnosti, mezi
néz se rozdelil povalecny svét.
Lidem zde vlddne Velky bratr,
moudry i pfisny vudce, ktery
na vSe dohliz{ a vS§echno vi.
A jeho tajnd Ideopolicie vSechny
neustdle sleduje. Kdo se odchyli
od stdtni ideologie, je vaporizo-
van. To znameng, Ze je fyzic-
ky a psychicky ,,vymazan®...
Jenze Smith se odvdzi premyslet
a zacne o systému pochybovat.
o : Od kolegy O’Briena si pajc¢i
HLAVNI postavu Winstona Smithe hraje zakdzanou knihu. A zamiluje se.
David PuncochaF (klecici), roli dabelsky CoZ je také trestné. Velky bratr
proménlivého O'Briena ztvariiuje Tomas ho vsak sleduje. A vi, co je pro
Petiik. Foto: Tomas Vrana odpadlika nejlepsi... (red)

V Lucerné zazni hit V stinu kapradiny

Hrubes. V pribéhu koncertu za-
hraji i nesmrtelné hity, jako jsou
Copdnky ¢i Publikum tvé jsem ja
autora a skladatele Pavla Trnav-
ského nebo zfejmeé nejslavnéjsi
V stinu kapradiny, jejiz melodii
si zpévacka napsala sama a kte-

Nové Mésto - Jana Uriel Kra-
tochvilovd zustdva legenddrni
zpévackou, skladatelkou a tex-
tarkou, kterd si na 10. listopad
pripravuje koncert ve velkém
sdle Lucerny. U né¢ho nebude
chybét zpévaccina soucasnd

Vice informaci na www.nasepraha.cz volny cas

V nakupnim centru

si vyzkousite b

Nové Butovice - V nedéli 26. inora
zacne od 14.00 hodin v Galerii
Butovice bohaty program pro déti
idospélé. V rdmci ngj vystou-
pikouzelnik Jakub Bilek, ktery
vymodeluje balonkova zvitdtka

a z klobouku dokonce vytdhne
in€kolik zvitatek zivych. Pro
milovniky biatlonu bude k dis-
pozici lyzatsky trenaZér s biatlo-

V ZABAVNEM programu nech}bi ani parkou

Letem svetem po

sbirky UPM, ktera ¢itd celkem pu

jatlonirallye

novou stfelnici a od 17.00 hodin
zazpiva kapela Piskomil se vraci.
Kdo marad adrenalin, mtize si
prijit zajezdit rallye, i kdyZ jen ve
virtudlni realité. V neposledni fadé
bude v obchodnim centru parkour
zona, kde pfedvedou své triky ti
nejlepsi profesiondlni sportovci a na
workshopech naudi zdjemce zdkla-
dy této sportovni discipliny. (red)

evropském umeni

Josefov - Novd expozice Uméleckopriimyslového musea (UPM)
sndzvem ART, LIFE. Uméni pro Zivot pfedstavuje v Sesti tematicky
délenych sdlech plasticky a Zivy obraz evropského uzitého uméni od
antiky az po design 20. a 21. stoleti. Vystaveno je 1300 predmétti ze

I milionu expondti. Expozice uka-

zuje, jak v8echny véci kolem nds vstupuji do lidského Zivota a méni
jej po strdnce funk¢nii symbolické. Uméni a design spoluutvdri

skupina Iliminati.ca a jeji umé-
lecky i zivotni partner, skladatel,
bubenik a i jako ¢len Prazského

rou kdysi - poté, co cenzura ne-
schvdlila zpévaccin text - versi
nakonec opatfil zkuSeny lyricky

Zivotni styl a modely lidského chovani. (red)

vybéru zndmy Jiti ,,George“ matador Pavel Vrba. (red)

— L i SRS Wi b, &<
ZPEVACKU provazi povést umélkyné, ktera se neboji progresivnich zmén a divokych
prezentaci. Foto: archiv JUK

Festival japonskeého filmu v Lucerne

niijaponské jidlo. Informace

a systém rezervaci na worksho-
py najdete na www.eigasai.cz,
Japan.cz a kinolucerna.cz. (red)

Nové Mésto - Uz 16. roCnik
japonského filmového festivalu
Eigasais podtitulem NEVIDENE
JAPONSKO bude ve dnech 20. az
25. 2. hostit kino Lucerna.

Letos festival Eigasai uvede
sedm film1 a Japonskem divaky
provede od mrazivého severu
po tropické ostrovy Okinawa,
historicky pak od doby samurajt
az po zhavou soucasnost.
Soucdsti letoSniho programu
bude také Japonsky den, a to
v sobotu 25. 2. 0d 10.00 do 17.00
hodin. Divakdm pfinese Divadlo
kjégen, bubenickou show, ta-
necni vystoupeni, ale i rukodél-
né workshopy v Galerii Lucerna.
Z3ajemci se budou moci naucit
sklddat origami, vyzkousSet si
psani kaligrafie Stétcem nebo
vyrobu talismant pro Stésti.
Vétsina workshopt bude zdarma
ana stancich bude k ochutnd-

- 3 X
S HLAVNIM hrdinou ivodniho snimku Zemé
Ainuii (20.2.) se divaci do hloubky seznami
s kulturou piivodnich obyvatel Japonska, ale
také siuvédomi, jak tézké je uchovat tradice
vlastniho naroda, zejména pokud nejste sou-
castimajoritni spolecnosti. Foto: www.eigasai.cz
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Darujte blizkym chléb pro stésti

Koluje po svéte velice dlouho a je
zahalen do tajemného plasté. Rikd
se mu Vatikdnsky chléb pro Stésti
a jeho kouzlo spociva v tom, Ze se
zasadné pece z darovaného tésta.
»Lyden se o tésto musite starat.
Piiddvéte ingredience, michdte.
Sesty den tésto rozdélite na ¢tyfi
dily. Jeden si nechdte a zbylymi
tfemi nékoho obdarujete. Osobé¢,
kterou jste si pro darovani chleba
vybrali, musite pfedat tésto
spole¢né s receptem. Vatikdnsky
chléb Steésti muzete jist kdykoliv,
avSak péct ho miiZete jen jednou
zqa zivot. Chléb pfinese Stésti celé

rodiné a tomu, kdo se o tésto cely
tyden staral, splni velké pirdni.
Navic i krdsné provoni vas byt,
prozradila Zuzana Pavelkova,
marketingovd manazerka MI1é-
kdrny Valasské Mezitici.

RECEPT

Darované tésto prendejte

do velké plastové misy a misu
prikryjte ruénikem. Doporucuje
se, aby tésto neptislo do kon-
taktu s kovem ve fizi péstovani
a dokrmovdni. Skladuje se pii
pokojové teploté (nesmi se ddvat
do lednice).

Postup:

K darovanému téstu priddme

1. den (pondéli):

25 dkg cukru krystal a promichdme
2. den (tutery):

250 ml ¢erstvého mléka (tfeba

z Valagska) a promichdme
3.den (stl‘edal;:

25 dkg polohrubé mouky a pro-
michdme

4. den (¢tvrtek):

3x promichdme (rdno, poledne,
vecer)

5. den (patek):

25 dkg cukru, 250 ml ¢erstvého
mléka a 25 dkg polohrubé mou-
ky a promichdme.

6. den (sobota):

Dobfte promichdme, rozdélime

na 4 dily
a 3 spolu
sna-
vodem
rozda-
me. ’ ) af 28
7. den P
(nedéle): - f v .l’d ‘,&
Priddme 25 dkg polohrubé
mouky, tfi vejce, ptil prasku

do peciva, pul 1zicky sody, 250 ml
oleje, Spetku skofrice, 1/2 strou-
hané (nasekané) ¢okolddy, hrst
nasekanych ofechd, 1 vanilkovy
cukr, 10 dkg rozinek. Tésto ddme
do formy na chleba nebo na mensi
a hlubsi plech a pe¢eme piiblizné
30-40 minut pti teploté 160 °C.

Kupén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena za inzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaki. Radkovy inzerat si
muzete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobipo¢tem zvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo
6x 1050K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve vsech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech,
nasobi se cenainzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

NASE PRAHA CENTRUM
NASE PRAHA 4
NASE PRAHA 5

O 00O

O NASEPRAHA6
O NASEPRAHA7
O NASEPRAHA8
vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéné cena)

O NASEPRAHA9
O NASEPRAHA10

]

—

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

(O 10.brezna (D28.dubna
O 24.brezna O12.kvétna
(O 14.dubna (O26.kveétna

O09.cervna
(O23.¢ervna

(28, tervence

Nasledujici informace nebudou zvefejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/jmeéno: ..,

Adresa: ...
[T

E-mail: ...........

............... LN

Zpusob thrady: ........
Podpis: .......

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupon zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z uctu nebo pfikaz k Uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pfipa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnt pfed datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerat v dalsim vydani titulu. Zptsob uhrady: Postovni poukazka typu A NAgE PRAHA
nebo prevodem na ucet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.T. 0., Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 - Strasnice

radkova inzerce

© Koupim sklo, porcelan, knihy a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuiji.
Tel.: 608 203 342

o Vyklizeni pozustalosti ZDARMA za staré
veci. Tel.: 773995 221

o Cisténi koberciia sedacek, uklidové
prace. Profi pristup, nizké ceny.
Mob.: 605 750 605.

 POSKYTNEME SiDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic. www.sidlopro-
firmupraha.cz, Tel.: 728 991247

Titul NASE PRAHA vydava Cesky Domov Média House, s.1. 0., IC 257 929 20 ® séfredaktor: Martin Dudek ® Manazer inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redak-
ce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 43 000 vytisk ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho

archivu ® MK CR E 21859 e Vlychazi 15. 2. 2023 @

® Hodinar shératel koupi veskeré hodinky,

budiky,mechanické natahovaci
inefunkcnia poskozené naramkoveé

i kapesni, Ceské, ruské i svétove.
PRIM,OMEGA, LONGINES, ORLIK,
TISSOT, ULYSSE NARDIN, VACHERON
CONSTANTIN, JAEGER COULTRE, SPAR-
TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,
ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA,
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTEI a jiné. Koupim

téz drahé zlaté hodinky v jakémkoliv
stavu. Koupimi celou pozustalost

po hodinari, hodinky, soucastky, nafadi,
sklicka plastovaisklenéna, soustruh
apod. Po telefonickeé dohodé s Vami, pfi-
jedu kamkoliv nebo miizete Vy ke mé.
Slusné a seriozni jednani.

Tel.: 777 311101

o !10dvoz starého nabytku na skladku.!!

Vyklizeni sklept, byt(, poztstalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. VSe

zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

NASE PRAHA

Casopis vsech Prazani www.nasepraha.cz
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® » Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

HLEDAME OSTRILENE OBCHODNIKY!

Cesky Domov, hleda do svych fad zkusené
obchodniky na pozici ManaZera inzerce pro
celorepublikové sité lokalnich tituld.

| pa: §  fehity ik
Tvym ukolem bude prodej reklamniho prostoru tisténé oY A Velgtrh Pr.o ?halupare-
inzerce a novych online produktd stavajicim i novym -' L TTTRET 5 & vy .
zdkazniklm z fad malych a stfednich podnikatel( ve \ Chatar_;'e ) vsgcihny k!.ltlly

H Tvé lokalité. Posledni volna mista v Praze! H

Nabizime:
- nadstandardni finance
— moznost vydélku vice nez 80 000 K&
- Skoleni obchodnich dovednosti
- tembuldingové akce
- préace na ZL
- prace v regionu Praha

gt l“ VIS

BOHEMIA

PoZadujeme:
- zkuSenosti s obchodem
- S8 vzdélani s maturitou
A - smysl pro zodpovédnost

Vystava profi a hobby strojii a naradi

STAVITEL ‘“=usiissnss
VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Pokud Té nabidka zaujala posli nAm
Zivotopis na mail: kancelar@ceskydomov.cz
a my Té pozveme na pohovor

| SC-501808/01

PRAHATY

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU

Studuj v nds
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Proc ionizovat vzduch?

» zlepsite dychani

» odstranite alergeny a prach
» nicite viry a bakterie

» zlepsite koncentraci a pamét
» zkvalitnite spanek

» zlepSite pracovni vykonnost
» zmirnite depresivni stavy

» podpofrite rdst rostlin

stfibrna, cerna, bila
cena 3.690 Kc/ks
dekor dreva

cena 3.990 Kc/ks

2™

CISTICKA
ROKU

\2622/

Kombinace vykonné Cisticky vzduchu a ionizatoru. Ciéténi vzduchu
s Uc€innosti az 96 % probih& naprosto nehlu¢né. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hlu¢né a energe-
ticky narocné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kout, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj ma tfi vykonové stupné a jeho spotfeba je max. 8 W.

Filtr neni tfeba nikdy vyménovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a omyt.

@ Heureka

Nejprodavané;jsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uzivatell je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2022 byla provedena anketa, které se ziicastnilo 3015 uzivatel(
Cisticky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni prasnosti a zmirnéni dy-
chacich potizi. Dale ocefuji CistiCku jako vyznamnou prevenci pred vir6-
zami. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Udrzbou.

Topna sezdona je v plném proudu a z mnoha

venkovskych i méstskych domu se vali mrac-
na hustého koufe. V kombinaci s automobi-
lovou dopravou a zhorSenymi rozptylovymi
podminkami se muze objevit smog. Vysoké
koncentrace polétavého prachu a dalSich ne-
Cistot vazné ohrozuji naSe zdravi. Je ale
prostiedi v uzaviené mistnosti skutecné zdra-

véjsi nez to venkovni?

modernich bytech a kan-
V celafich dychame S$kod-

livy vzduch, ktery doka-
Ze zkratit Zivot i o nékolik let
a citime se v ném
unaveni a nervoz-
ni. Prachové mik-
roCastice, smog, je-
dovaté chemické vypary z umé-
lych hmot a nabytku, bakterie,
viry, spéry plisni, vykaly vsudy-
pfitomnych roztodl — to vée se
v uzavienych prostorach koncen-
truje. V chladnégjSich obdobich
roku, kdy méné vétrame, pdsobi
tyto Skodlivé latky na nés$ orga-
nizmus prakticky cely den. Nej-
vétsi ¢ast Skodlivin pritom pro-
nika do téla praveé plicemi.
lonizace vzduchu:
Ovzdusi, ve kterém trvale poby-
vame, by mélo podle doporu-
Ceni Statniho zdravotniho Usta-
vu obsahovat minimélné 1.250
zapornych iontli (aniontl) na
cmi. A zatimco v pfirodé dy-
chédme vzduch s koncentracemi
az 10.000 vzdusnych aniontl
v cm?, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodnoty
vétsSinou blizké nule. Pravé diky
vysoké koncentraci prospésnych

V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let

vzdusnych aniontll je nam tak
dobte v lese, u more, pfi vycho-
du slunce nebo u tekouci vody i
taborového ohné. Tato mista nas
podvédomé prita-
huji a velmi rychle
si na nich odpoci-
neme. Diky Cisti¢ce
vzduchu lonic-CARE si takovou
pfijemnou atmosféru nyni muze-
te vytvofit i doma.

Ziskejte zdarma lonic-CARE
FF-210 osvézova¢ a Cistic
lednic, Satnich skfini a WC
v hodnoté 450,- K¢.

Tento pristroj neutralizuje pachy
a procistuje vzduch v lednici i
Satné. Navic ome-
zuje vyskyt bakte-
rif, zabranuje rdstu
plisni a v lednici

uchovéva potravi- k.
ny déle Cerstvé. ﬁ

Pro ziskani darku kOd

staci zadat pfi ob- SAC

jednavce kod:

I @®

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz

SC-501713/01



