Antibioticka rezistence.
Vétsi zabijak
nez houracky!
Stalo se moznd az trochu nesva-
rem, Ze kdyZ ndm neni dobfte,
predpokldddme,Ze ndm lékat
hned predepiSe antibiotika.

Vice nastrané 6

ZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladaéské, zednické,

elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malifské, vyroba nabytku

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-500773/71

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU

VSECH ZNACEK
- ZASTAVY A“_‘w

VOZIDEL .__ . .
- PENIZE 3> %
IHNED

NEJLEVNEJSi ODTAHY
Tel.: 604 868 055

SC-501728/02

CESTOVATELSKE STREDY

V NARODNIM MUZEU

22.2. PETR HORKY 3 POLY
KLARA KOLOUCHOVA 3 HORY
1.3.JIRi KOLBABA POLAR
ZLATA HOLUSOVA SRi LANKA
ANDOR SANDOR UKRAJINA
8.3.JAKUB SZANTO IZRAEL
DANIEL STACH NOVY ZELAND
JANEK KROUPA IRAK

www.livingstone.cz

SC-501759/02

Herecka

\"/

Stépanka

Rozhovor na stranach8 a9

ngerhutoyva:

9¥0. Fabiana Mertova

INZERCE

NEZTRAT ANI MINUTU. PLAT KARTOU.

Goae ) NE26. INORA

" 16:00 KOD.

(T 26. UNORA
18:30 HOD.

<l

St

BEhem téchto utkani ke platit pouze platebni kartou. Viee na o2arena.cz

Dl! arena

=] PA3. BREINA
Vi 1800 HOD

VSTUPENKY HA WWW.HCSPARTA.CZ

SC-501805/01
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PREDANI NA PODZIM 2023
POSLEDNI VOLNE BYTY
+420 800 226 223

Livingis

NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACIM PROSTREDI

pozitivni
starnuti

Chcete také pomoct seniorim? Podivejte se na
pomaha.me/pravidelne

o Nadace Krasa pomoci l@l krasapomoci

Nadace Krasa pomoci od roku 2008
podporuje seniory a rozviji pozitivni pristup
ke stafi. Hlavnim cilem je zajistit ddstojny
zivot starsich lidi v domacim prostredi a
provazet starnutim. Osamélym seniorlim
pomahaji koordinatorky péce, které zarizuji
vSe, CO je potreba, aby mohli zit tam, kde je jim

dobre.

Nadace se vénuje také tématu promeny
pracovniho trhu v souvislosti se starnutim
populace (www.zlataprace.eu).

NADACE
KRASA POMOCI

www.krasapomoci.cz
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TAK SI MYSLIM...

% Séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Kdo je vice neomaleny, drzy i
lhostejny ke druhym — muzi, nebo
zeny? Asiby vétSinaznasrekla,
Ze spise muzi. Ale jak sizada doba
agenderovarovnost, rozdily se
zf'ejmé stiraji. Soudim tak podle
dvou pfihod mych znamych.

Jednaznich pfechazela po
pfechodu, kdyZ najednou bum,
letéla vzduchem az do blizkého
krovi. V Soku vstala a zjistila, ze
aznapar odrenin je v pofadku.
Ridicka, ktera se zajizdy vénovala
mobilu, a proto ji srazila, zastavila,
srolovala okénko a zeptala se, zda
je v poradku. Pokladné odpovédi
ovsem chtéla jet dal! Nastéstiji
v tom zabranila pravé prochazejici
hlidka méstskeé policie.

Druhy pfipad — kamaradka
pracuje v supermarketu a vsimla
si, Ze z Useku samoobsluznych
pokladen odesla zdkaznice
snakupemza 900 K¢, le¢ bez
zaplaceni. Bézela za nina parko-
visté. Zatukala na sklo bocniho
okénka, motoristka ho srolovala
apo vyslechnutizadosti o za-
placeniv podstaté ukradeného
nakupu suse odpovédeéla:, Jauz
se tam vracet nebudu!* Aklidné
siodjela..

V posledni dobé se ndm v re-
dakci roztrhl pytel stiznosti
na kvalitu uklidu vefejnych
prostor v Praze. Lidé jsou vét-
Sinou nespokojeni s nepordd-
kem kolem popelnic, ale také
s chodniky plnych nedopalkil
a po¢mdranymi domy. Obec-
né to v Praze problém je, byt
ve srovnani se zahrani¢im je
Praha stdle spiSe Cisté mésto.
Vypravil jsem se proto s rodin-
kou o vikendu na delsi pro-
chazku centrem, abych si udélal
mensi inspekci. Zac¢ali jsme
Véaclavikem, ktery kupodivu
obst4l. I pési zéna byla uklize-
nd a dokonce zde jezdily vozy
Prazskych sluzeb, které vyva-

Vice informaci na www.nasepraha.cz

praha 6

Rozpocet: nejvic penéz do skolstvi

M Praha 6 bude letos hospodarit s prijmy 900 milionC korun, souhrn-
né vydaje budou ¢init jednu miliardu 363 miliont korun. Nainvestice
puijde 473 miliont korun. Rozpocet schvalilo zastupitelstvo Prahy 6.

Praha 6 - ,Rozpocet pro rok 2023
je mezirozpoctovymi pi{jmy
a provoznimi vydaji sestaven
jako mirné prebytkovy,“ uvedl
radni Zdenék Hlinsky (ODS),
ktery jako radni pro ekonomiku
a finance rozpocet predklddal.
Zodpovédné sestaveny rozpocet
pocitd zejména s ndrtstem béz-
nych vydaji o 94 miliont korun.
»PTijeho tvorbé jsme museli zo-
hlednit razantni zvySeni energii,
které se tykd nasich pfispévko-
vych organizaci. Skoly, Skolky,
LDN nebo domy s pecovatelskou
sluzbou - tam vSude musime
topit a svitit,“ vysvétlil Hlinsky.
V oblasti pfijmu si Praha 6
diky vySSim dotacim ze strany
hlavniho mésta polepsi o 100
miliont korun. Investovat bude

do rozpracovanych a priprave-
nych akei.

Nova LDNi skola

,»V kapitdlovych vydajich jsou
zatazeny predevsim akce, kde
byla realizace zahdjena jiz dfive
au kterych jsou uzavieny smluv-
nivztahy. Ddle jsou do rozpoc¢-
tunarok 2023 zatazeny akce,

z nichz vétsina byla jiz pldnovdna
v minulosti a z pohledu ¥ddného
hospodaftent je jejich provedeni
nezbytné,“ doplnil radni. Jde na-
pfiklad o dokonceni revitalizace
parku Lazara Cardenase, stavba
sportovniho zdzemi na Macharo-
veé ndmesti, rozSifovani kapacit
Skol a Skolek nebo projektovdni
pfistavby Polikliniky pod Mar-
jankou a nové LDN v Ruzyni.

Prioritami rozpoctu jsou
kromeé uspor na provozu ufadu
zejména investice do Skolstvi
v absolutné rekordni vysi 220
milionu. ,,Podarilo se schvalit
rozpocet s rekordnimi investice-
mi do nasi budoucnostii v dobé¢,
kdy bojujeme s riistem cen
energif a vysokou inflaci. Letos
rozbéhneme fadu dtlezitych in-
vestic, naptiklad vystavbu nové
zdkladni Skoly Kocinka, rekon-
strukci a pfistavbu MS Libocka
nebo rozsifeni kuchyné v ZS
a MS Emy Destinnové, a také
konec¢né dokon¢ime ptidni ve-
stavbu v ZS a MS Komenského,
uvedla mistostarostka Mariana
Capkov4 (Praha 6 sobg), odpo-
veédna za oblast skolstvi.

V ptipadé krizovych a nepred-
vidatelnych situaci md Praha 6
pripraveny tfifinan¢nirezervy
v celkové vysi 100 milionti korun,
a to jak v oblasti béznych vydaji,
tak kapitdlovych. Zdroj: MC Praha 6

Zely jindy preplnéné odpadkové
koSe. Zde opravnénad kritika
verejnosti byla vyslySena. Horsi
je to ale v postrannich ulicich
kolem Staroméstského ndmeésti.
Napriklad ulice Kozn4 je peklo.
Clovek by netipoval, Ze je v cent-
ru pamdatkové chrdnéného mésta
UNESCO, ale v n¢jakém squatu.
Domy po¢mdrané, chodnik plny
psich vykalt a vajgli. Stejné
situace panuje kolem budovy
Ndrodniho muzea. V zadni ¢4sti
smérem k Vinohraddam se asi
schizeji bezdomoveci, ale je to
tam jak na sklddce, vajgli plny
chodnik. Na jinak nddherné
zrekonstruovaném misté je Spina
aneporadek.

NOVA lé¢ebna dlouhodobé nemocnych vyroste v ruzyiiské ulici Drnovska. Vizualizace: lennox architekti

KOMENTAR

I neporadek ma v Praze svilj systém

Méstské ¢dsti se dlouhodo-
bé rozciluji, Ze vétSina téchto
pozemk patfi magistratu a ony
nemohou uklizet. Magistrdt
uklid fesi prostfednictvim
Prazskych sluzeb. Ty ale nesti-
haji zajistit uklid vSude. Navic
nékde dochdzi k prekryvani
pozemk a je v tom pak ohrom-
ny zmatek. Vymlouvd se jeden
na druhého.

Bylo by na ¢ase, aby se timto
dlouhodobym problémem
prislusni politici zac¢ali kone¢né
koncepcné zabyvat a nastavil se
systém, ktery zaruci celoro¢ni
uklid Prahy. I téch postrannich
ulicek a zakouti, které mame
nakonec nejradéji a délaji Prahu

tak ro-
mantickou
a pro ni-
vStévniky
zdhadnou.
Kdyz to jde
v soukro-
mém sek-
toru, pro¢
to nemuize
fungovat
ivtom
vefejném?
Chodit
mezi vajgly a psimi lejny je
v TOP 10 svétovych metropolf
straslivd ostuda.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Parkovani na chodniku? Straznici provedli rozsahlé kontroly

B Méstska ¢ast Praha 6 se ve spolupraci s Méstskou policii
hlavniho mésta Prahy pustila do potirani prestupku fidica pfi par-
kovani ¢i stani. Méststi straznici tak béhem dvoudenni dopravné-

IE:
1

B

-bezpecnostniakce v Dejvicich a Bubenci odhalili v souvislosti
s parkovanim vozidel celkem 153 pfestupku.

Praha 6 - ,,Vnimadme stiznosti
obyvatel na nepovolené par-
kovdni. Auta mnohdy parkuji
mimo vyhrazend stdni: na
chodnicich, kfizovatkach,
pobliz pfechodii pro chodce
apod. Tim obtéZuji pési, potaz-
mo ohrozuji bezpecnost sil-
ni¢niho provozu. Proto jsme se
s méstskou policii domluvili na
dopravné-bezpecnostnich ak-
cich na tzemi Dejvic a Bubence,
kde jsou tyto pfestupky nejcas-
téj81,“ vysvétlil Ondiej Matéj
Hrube$ (ODS), radni Prahy 6 pro
dopravu.

Méstskd policie po dohodé
s Prahou 6 provedla rozsdhlé
kontroly se zaméfenim na dodr-
zovani dopravni kdzné ze strany
fidi¢d. Béhem dvou dni, kdy se
akce konala, straznici odhalili
celkem 153 pfestupku. K tém
nejcastéjsim pattilo nepovolené
stdni vozidel na k¥izovatce, stdni

lené znackou, potazmo zastaveni
nebo stdni ve vzdalenosti krats{
neZ pét metrli od pfechodu pro
chodce.

»Primo na misté nasi straz-
nici fidi¢tim udélili 13 pokut
v celkové vysi 4 500 korun.
Vypsali jsme také 132 ozna-
meni o podezfeni ze spichdni
prestupku, v osmi pfipadech
byla situace fe§ena domluvou.
V zénich placeného stdni jsme
pak zkontrolovali 422 vozidel,
z toho u ¢ty¥ vozidel bylo nafi-
zeno odstranéni z pozemni ko-
munikace,“ ptibliZuje vysled-
ky kontrol Zden¢k Kovanda,
feditel Obvodniho feditelstvi
Praha 6 Méstské policie hlavni-
ho mésta Prahy.

V dopravné-bezpecnostnich
akcich bude méstska policie
na zdkladé dohody s Prahou 6
pokracovat, a to i v dalsich lo-
kalitdch na uzemi Sesté mestské

na chodniku, kde to neni povo-  ¢dsti. (red)

. iy
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte: Starite se fo-
tografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku Nase
Praha. Za otiténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odména

v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha. (red)

,DOBRY DEN, posildm snimek, ktery mozna zaujme. Je to model Hrad¢an na
ostrové Zofin od Rotary klubu," napsala nam Jarmila Kocmanova. Pani Jarmila se
nemylila, fotografie nas skutecné zaujala a je i zajimavym tipem, proc se v zimnim
obdobi vydat na prochazku pravé na Zofin. Dékujeme za zaslani.

automobily. llustracni foto: Praha 6

POKUD takto nékdo eca’ odstaveny viiz, zablok

uje tim pro vyjezd radné parkujici

Z Hradcanske do Stromovky

hez klickovani

Hradcanska/Bubenec - Prazsti
radni schvélili memorandum
o spolec¢ném postupu ohledné po-
zemku v Bubenci, které se uvolni
po dokonceni modernizace Zelez-
ni¢ni trati z Masarykova nddrazi
smérem na Kladno a Letisté Vic-
lava Havla. Na misté trati v pasu
za stadionem Sparty smérem ke
Stromovce vznikne zeleny pds,
pési promendda a cyklostezka.
Pozemky se propoji se Stromovkou
a rozs§iti se tim plocha parku.
»Modernizace vlakové trati
z centra na letiSt€¢ umoznii jeji
zahloubeni v oblasti mezi Letnou
a Bubenci. Novée vznikly prostor
chceme vyuzit pro vybudo-

vanidrdZzni promenddy, ktera
nabidne chodctim i cyklistim
komfortni, bezpe¢nou a pfimou
cestu zeleni z Hrad¢anské do
Stromovky namisto dosavadniho
klickovdni ptilehlymi ulicemi,“
uvedl Adam Scheinherr (Praha
sobé), koné¢ici niméstek prima-
tora pro oblast dopravy.

Zminéné pozemky jsou ve
vlastnictvi Ceské republiky,
s pravem hospodarit nlezejicim
Spravé Zeleznic. Memorandum
predpoklddd, Ze po zahloubeni
trati do tunelu vyhodnoti Sprava
Zeleznic pozemek jako nepotfebny
abude s hlavnim méstem jednat
o pievodu do jeho vlastnictvi. (red)

stanovisté velkoobjemovych kontejnert

Kontejnery budou pfistaveny v dobé od 16.00 hod. do 20.00 hod.

Stieda 15. 2.
José Martiho a Osamocena

Ctvrtek 16.2.

V' Novych Vokovicich

x U Vokovickeé Skoly a K Brusce
x Na Valech

Pondéli 20. 2.
Arabska u gymnazia
aPodKastany x Jaselska

Utery 21.2. )
Puskinovo nam. x Ceskomalinska
a Kafkova x Buzulucka

Stfeda22.2.
Cs.armady x Elidsova a Rooseveltova
x Narodni obrany

Ctvrtek 23.2.
Terronska x Verdunska a Kozlovska
x NaKarlovce
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Vokovice. Nové byty, ordinace a obhchody misto tovarny

M Planovana vystavba rezidencniho komplexu misto ¢asti
byvalého pramyslového objektu Aritma ve Vokovicich ziskala

po nékolika letech jednaniklicovou dohodu. Zastupci mistnich
obyvatel s méstskou CastiPraha 6 ji uzavreli s investorem, spo-
lecnosti Crestyl. Diky tomu se ve Vokovicich za striktné danych
podminek postavibytoveé domy s komercnimi prostory a ordina-
cemiainvestor poskytne prostfedky na vystavbu matefske Skoly
a chytrych dopravnich feSenina tizemi celych Vokovic.

Vokovice - V aredlu byvalé to-
varny tak na ndklady investora
vznikne matetskd Skola pro 50
déti, kterd bude po kolaudaci
bezuplatné¢ prevedena do vlast-
nictvi obce a rozsiii tak stdvajici
sit matefskych $kol v Praze 6.
Projekt pocitd is prostory pro
sluzby, které dle anket Spolku
pro Hanspaulku mezi obyvate-
li Vokovic dlouhodobé¢ schazi.
,»V ramci nového reziden¢niho
aredlu vybudujeme dle dohody
isamostatnou budovu vedle
matetské §koly a zastdvky MHD,
ktera bude ur¢end pro verejné
sluzby. Cilem je tyto prostory
pronajmout naptiklad pro ob-
chod, ordinace 1ékaiti nebo t¥eba
kavarnu. VSe samoziejmeé bude
slouzit obyvateltiim celého okoli,*
uvedl Simon Johnson, feditel
spolec¢nosti Crestyl.

Zkroceni dopravy

Dohoda se téZ zabyva otdzkou
dopravni zatéZe. V poslednich

letech oblast tizi prijezd automo-
bilt pfevadzné ze stiednich Cech,
jejichz fidic¢i vyuzivaji mistni
komunikace druhé a tfeti tfidy,
aby se ¢astecné vyhnuli Evropské
tridé. ,,Silnice ani k¥iZzovatky ve
Vokovicich ale na takové ob-
jemy tranzitni dopravy nejsou
pldnovdny. Dopravni upravy by
m¢ély zabrénit rozliti dopravy do
vnitfni ¢4sti Vokovic a také snizit
objem dopravy v ulici Vokovic-
k4,“ ¥ika mistni obyvatel a misto-
piedseda Spolku pro Hanspaulku
Stépdn Gdla. Dle dohody bude na
naklady investora vybudovan in-
teligentni systém fizeni provozu,
ktery umozniregulaci vjezdu do
Vokovic. Pokud dojde k pretize-
ni mistnich komunikaci, dalsi
vozidla budou muset ¢ekat na
ktizovatce mezi Horoméfickou

a Na Krutci tak, aby doprava ne-
zatézovala prostfed{ obyvatelim
Vokovic a také lesni porosty, kte-
rymi tato komunikace prochdzi.
Spolu s rozsitenim Horométické

Co bude dal s Tlustou Bertou?

Orechovka - V jedné z nejprestiznéjsich ¢tvrti nasi méstské ¢dsti
stoji dim, ktery pomalu chdtrd a jeho zahrada zartistd plevelem.
Jde o byvalou restauraci U Tlusty Berty, jejiZ provoz byl zfejmé
nendvratné ukoncen. JelikoZ nemovitost stoji na soukromém po-
zemku, zdleZzi na majitelich, jak tuto chfadnouci vilu v budoucnu
vyuziji. Kazdopadné by méli zacit jednat, protoze zub ¢asu za¢ind

viditelné hlodat... (md)

ulice, které planuje prazsky ma-
gistrdt, by v ulici Na Krutci mélo
dojit k omezeni provozu.

Investor se v podepsané dohodé
zavazal prispét i k rekonstrukei
ktizovatky Vokovicka - Palkru-
hovia - Na Krutci, dédle prispé-

je k opravé ndmeésti V Sttedu

a v neposledni fade k revitalizaci
plochy pfed vstupem do Sdarky

v oblasti tenisového a fotbalového
klubu Aritma. Na zdkladé studie
a podnétu Spolku pro Hanspaul-
ku investor také vybuduje novou
naucnou stezku v horni ¢asti

Sarecké prirodnirezervace s in-
forma¢nim priivodcem uréenym
zejména détem.

V rdmci nového projektu
nahradi{ soucasny pramyslo-
vy aredl byvalé Aritmy klidnd
a volné pristupnd rezidencni
¢tvrt s parkovymi plochami. Vy-
roste zde 18 viladomu s celkem
224 byty a Sest rodinnych domi
u hranice s lesnimi pozemky.
Projekt je nyni ve fdzi tizemniho
fizeni, ziskdni vSech potfebnych
povoleni a zahdjeni stavby se
predpoklida v pfistim roce. (red)

Praha 6 si chce ohlidat
rozvoj Hradcanske

Praha 6 - Méstskd ¢dst odmitla
zménu uzemniho pldnu s tim,

Ze po hlavnim mésté pozaduje,
aby vypracovalo podkladovou
tuzemni studii k pldnovanému
rozvoji Hrad¢anské. Podle mést-
ské ¢asti by mélo byt jednoznac-
né, ze v lokalité m4 vzniknout
odpovidajici ob¢anské vybave-
nost, dostate¢né mnozstvi zelené
a vefejné instituce celomestské-
ho vyznamu. Shodli se na tom
radni Prahy 6 na svém mimo-
fddném jednani.

Budouci vystavba na Hrad-
¢anské se tykd pozemku mezi
Zeleznici a ulici Milady Hordkové.
»Radibychom, aby se k rozvoji
tohoto mista ptistupovalo kom-
plexné a ¢itelné, tedy aby mést-
ska ¢dst i vefejnost védely, co zde
vznikne a mohly se vyjadrit ke
konkrétnim ndvrhiim,”“ vysvet-
luje starosta Prahy 6 Jakub Stdrek
(ODS) a doplriuje: ,Vyznam
Hradcanské poroste, a to mimo
jiné vybudovdnim vlakového
spojeni na letisté. Nas zdjem je,

aby se z ni stala opravdu moder-
ni, kultivovand a vefejné vybave-
n4 étvrt, kterd z urbanistického
hlediska pfirozen€ navdze na
Dejvice a Bubenec.“

Jednou z priorit méstské ¢dsti
je, aby na Hrad¢anské vznikla
kvalitni vefejnd prostranstvi
a obcanskd vybavenost. ,Praha 6
ma dlouhodobé napjaté kapa-
city ve Skolstvi. Proto bychom
rozvoje Hrad¢anské rddi vyuzili
k tomu, aby zde vznikla nova
Skolskd budova,“ pfibliZuje mis-
tostarostka Prahy 6 pro Skolstvi
Mariana Capkovd (Praha sobg).
Na Hradcanské se kiizi metro,
tramvaje a do budoucna bude
posilena funkce pfiméstské do-
pravy vybudovadnim elektrifiko-
vané drahy spojujici Masarykovo
nddrazi spolu s Kladnem. Proto
radni podporuji, aby v misté byla
vybudovdna mj. i vefejnd vyba-
venost celomeéstského vyzna-
mu: napiiklad budova ndrodni
knihovny, soud nebo finan¢ni
ufad. (red)
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B Stalo se mozna az trochu neSvarem, ze pfi zvy$ené hladiné CRP (= nespecificky ukazatel zanétu) predpokladame,
ze nam lékar hned predepiSe antibiotika. Jenze zdaleka ne vzdy jsou potfeba. Rozhodovani, zda antibiotika indikovat,
¢i nikoliv, neni vzdy cernobilé. Zaludnosti testovani CRP nam objasnila prakticka lékarka MUDr. Ludmila Bezdickova.

A ®

,NENUTME LEKARE, aby nam antibiotika pfedepsal. Véfme vice své imunité a dejme ji
taky trochu ¢asu," fika MUDr. Ludmila Bezdickova. Foto: archiv

Jak vysetieni CRP funguje?
Principem je fakt, ze C-reak-
tivni protein produkovany jatry
rozpozndva jak cizi patogeny,

tak i vlastni poskozené bunky

a oznacuje je ,,k odstranéni“.
Jeho hladina stoupd jiz za 4-6
hodin po vzniku zdnétu, a to

u zdnétlivych procest, které pro-
bihaji celkové (nejen v ¢4sti téla).

A je z toho mozné vyvodit, co ho
zpiisobilo?

To bohuzel ne. MtiZe se jednat

o infekci bakteridlni nebo viro-
vou, vzicné ijiného pivodu, ale
také tfeba o autoimunitni zdnét.
Zvysené hodnoty viddme i napti-
klad po porodu, urazu, pfiinfark-
tu myokardu nebo po operacich.
Nicméné o nékterych infekcich
vime, Ze jsou typicky virové,
proto neni CRP nutné indikovat.
M4 smysl pouze u infekci, kdy se
mohou uplatriovat viry i bakterie.

Pokud tedy presné nevim, zda

je piivodcem infekce bakterie,
neméla by se indikovat antibioti-
ka, protoze ta jsou ucinnd pouze
na infekce bakteridlntho piivodu.
Je to tak?

Rozhodnuti o nasazeni antibiotik
by vzdy meélo byt podloZeno vice
faktory. Stanoveni CRP je jednim
»Stfipkem do mozaiky*.

Asi také velmi zdleZi na tom,
v jaké fdzi nemoci lékar test po-
uZije...

Urcité ano. Pro 1ékafte je vel-
mi daleZité test indikovat

ve spravnou chvili a interpreto-
vat ho ve vztahu k pfiznakim

a celkovému stavu pacienta.

mi (kolem 100 mg/1) muze byt
také provdzeno akutni vzplanut{
autoimunitnich a napitiklad také
nékterych nddorovych one-
mocnéni. Zde vétsinou hladina
neklesd i pfi opakovaném stano-
veni v odstupu n€kolika dni a je
tfeba vySetfit vice parametrd,
ato jak laboratornich, tak kli-
nickych, a pdtrat cilené po puvo-
du onemocnéni.

V téchto pripadech tedy nemd
smysl predepsat antibiotika. Je
ndrocné se rozhodnout, kdy jsou
antibiotika potteba a kdy naopak
ne?

Snahou lékafe je vzdy 1éc¢it co
nejvice cilené. Logicky tedy an-
tibiotika urc¢end pro lécbu bakte-
ridlnich onemocnéni nezaberou
na infekce virového ptivodu,
stejn€ jako na autoimunitni ¢i
nddorové onemocnéni. Jejich po-
ddni mtZe naopak onemocnéni
zamaskovat a vést tak k ,,nedo-
vySetfeni“ opravdové priciny.
Dal$im velkym problémem je
skutec¢nost, Ze pfi nevhodném
uzivani antibiotik podporuje-
me rozvoj rezistentnich kment
bakterii, proti kterym potom
antibiotika nebudou uc¢inna.

Pokud se nic nezmeéni,

bude v roce 2050 umirat vice lidi
na nakazu rezistentni bakterii
nez na rakovinu

U nékterych stavt je hladina

na pocatku onemocnéni zvysSend
a potom rychle klesd, typicky
tfeba pfi akutnich virovych
zénétech zazivaciho traktu.
Stfedné zvySend hladina muze
byt naméfena i v po¢dtku jinych
virovych onemocnéni. Naopak
u bakteridlnich infekci, které
nékdy nasedaji na ty virové,
viddme vzestup az pfi druhé
viné pfiznakd. Stav se nejprve
lepsi a aZ poté se tfeba rozvinou
horecky, kaSel nebo pfiznaky
zanétu stfedniho ucha.

Jaké dalsi nemoci byvaji nejcastéji
puvodcem zvysené hladiny CRP
kromé bakteridlnich infekci?
Pri¢inou vyrazné zvySené hladi-
ny CRP muze byt tfeba i chfipka
(virovy ptivod) nebo infekce RS
viry. Velmi vysokymi hladina-

»

e

Jak moc velky problém je, Ze anti-
biotika prestdvaji fungovat?
Celosvétovy, takze obrovsky.

U nds zemfte v dusledku anti-
biotické rezistence vice lidi nez
na nisledky dopravnich nehod.
Jedna nepfizniva prognoza také
odhaduje, Ze pokud se nic ne-
zmeéni, bude v roce 2050 umirat
vice lidi na ndkazu rezistentni
bakterii nez na rakovinu.

Co miiZe udélat kazdy z nds, aby-
chom si ochrdnili antibiotika?
Nejdtlezitéjsi je s nimi neplyt-
vat, protoze jsou jedine¢nd
pravé v tom, Ze pti kazdém jejich
pouziti zvysujeme riziko, Ze o né
pfijdeme. Proto nenutme lékate,
aby ndm je predepsal, pokud to
neni jednoznac¢né indikovéno.

V piipadé uzivani se fidme po-
kyny lékate, a pokud ndm néco
zbyde, vratme je do 1ékdrny.
Véfme vice své imunité a dejme
jitaky trochu Casu. Rada infekei
- itéch bakteridlnich - je samo-
uzdravych a antibiotika nejsou
vzdy potfeba.

Vratme se na zdvér jesté k tes-
tovdni CRP. Stdvd se i opacnd
situace, kdy hladina CRP nent
zvysend, ale antibiotika jsou
presto potreba?

Nic neni ¢ernobilé, i s témito
situacemi se neztidkakdy setkd-
vdme. Nékteré bakteridlni zdné-
ty probihaji pouze mistné. Jako
ptiklady bych uvedla pocatky
zanétu patrovych mandli nebo
boreliézu, které nemusi viibec
vést ke zvySeni hladiny CRP, ale
presto je l1é¢ime antibiotiky.

/

TESTOVANI CRP obzvlasté v tuto roéni dobu je pro praktické lékafe dennim chlebem.
K vysSetteni vyuzivaji kapilarni krev, kapku krve z prstu, a pomoci pravidelné kontrolo-
vaného pfistroje mohou zndt vysledek vysetieni do nékolika minut. Foto: Shutterstock



Vice informaci na www.nasepraha.cz velka Praha

Dejte sirande v arealu pInem Iasky

Podoli - Zluté 1azné u Vltavy
se prevlékly do zamilovaného
kabatu. Svételny park do konce
unora vyprdavi ptibéh mnoha
podob ldsky a nabizi od 16.00

do 21.00 hodin uchvatnou podi-
vanou diky vice nez 400 tisicim
uspornych led diodovych zdro-
vek. Nejen zamilované pary se tu

mohou po zaplaceni vstupného
prochdzet a na mobily ¢i fotoapa-
raty porizovat jedine¢né snimky.
Nechybi tu brdny ze srdci, velka
srdce, amorkové, lavicky pro
zamilované, fotoramy se srdci
aniromanticky vldcek se srdcem
amnoho dal§iho. OvSem pozor,
idedlni je sem zavitat minimdlné

ve tfech lidech, nékdo vds pfece
musi vyfotit, Ze...

A jelikoZ je zndmo, Ze ldska
prochdzi také zaludkem, v ared-
Iu nechybi oblerstveni, doptit si
miiZete tfeba trdelnik ¢i klobasy.
(red), foto: ZIuté 1azné aMartin Dudek

Naucte se
opravovat
nabytek

Jarov - Hlavni mésto ve spolupraci
se Stfedni odbornou skolou Jarov
prichystalo pro vefejnost sérii
kurzti oprav drobného dfevéného
ndbytku. V zdzem{ odborné Skoly
bude k dispozici pln€ vybavend
dilna, kde se budou kurzy jednou
meési¢né konat. Odborny dohled
zajisti truhldr z fad uciteld stfedni
Skoly. Cilem projektu je pomo-

ci predchizet vzniku odpadu
audrzovat pfedméty, aby co
nejdéle slouzily. Rozsah kurzu je
osm hodin a kon4 se vzdy v sobotu
0d 8.30 do 16.30 hodin. Terminy
jsou: 25. inora, 25 bfezna, 22. dub-
na, 27. kvétna a 24. ¢ervna.

Na kurz je vhodné si prinést
jeden mensi kus dyhovaného ¢i
masivniho ndbytku, jako jsou
zidle, no¢ni stolky, stoli¢ky,
konferencni stolky nebo poli¢ky,
ktery se bude renovovat.

Cena kurzu je 700K¢, v cené je
zahrnut materidl a ndradi, rady
a podpora truhldre. Registrace se
pfijimaji na adrese: andrlik@sko-

lajarov.cz. VeSkeré informace jsou
k dispozici na skolajarov.cz. (red)
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BIOREPEL® -

meyvech, >

www.biorepel.cz \

infolinka: 728 814 202

Pouzivejte biocidy bezpeénym zptisobem. Pred pouzitim si vZdy pfectéte oznaceni a informace o pripravku.

: Vyrobce: Biopreparaty, s.r.o.,

e-mail: klimes@biopreparaty.eu

biocidni pripravek s mikroorganismem Pythium oligandrum
odstranéni plisni na zdech a k preventivnimu osetreni proti plisnim.

« CHYTRA HOUBA

Nezapachad, nelepta — urceny
pro Sirokou verejnost.

Dlouhodoby konec plisni

v obytnych mistnostech,
loznicich, détskych pokojich,
kuchynich, vyrobnach

a skladech potravin,

ale i ve sklepich, stdjich...

' Distribuce do drogerii, prodejen s barvami
| ado oddéleni barev v fetézcich.

Q@mmmw@

SC-501779/01
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Herecka Stepanka Fingerhutova: Uz

W Na pohled kiehka herecka Stépanka Fingerhutova (26) na sebe upozornila predevsim v televiznich serialech
Lync, Ordinace v rizove zahradé 2 ¢i Devadesatky. Ale ani oblast filmu ji neni cizi. Noveé ji uvidime v rodinném
snimku Déti Nagana, ktery pfipomene slavne vitézstvinasich hokejistli na olympiade a co to nasledné zpusobilo.

Martin Dudek

K herectvivds pry nasméroval
katalog oblecent a v ném vyfoce-
nd vase sestrenice. TakZe jste ji
hranim chtéla trumfnout?

Ne, tak jsem to nebrala, spiSe pro
me bylo Sokujici najit nékoho,
koho zndm, na strance ¢asopi-
su. Nikdy jsem o foceni nestdla,
nicméné kdyz mi tdta fekl, ze
sestfenice kromé foceni chodi{
ina herecké konkurzy, zacalo
me to hodné zajimat. Jako malou
me fascinovaly filmy a televi-
ze, idedIné kdyz v nich hrdly
déti. Chtéla jsem tam byt a hrat
s nimi. Poprosila jsem tatu, Ze
bych to chtéla na konkurzech
takeé zkusit. A jelikoZ moje ro-
dina neni z oboru, pfirozené mé
zaregistrovala do modelingové
agentury, protoZe to byla jedind
cesta, jakou rodice znali.

Rodice vds pak ve vasi volbé vydat
se na hereckou drdhu podporovali,
nebo naopak predklddali argu-
menty, proc to nent dobry ndpad?
Co se tykd hereckych konkurzt
v détstvi, v nich mé podporovali.
T4ta trdvil hodné Casu tim, Ze mé
na né vozil nebo se mnou chodil
na foceni a natd¢eni. Maminka
meé zase na moje prani prihlasila
do dramatického krouzku. Mys-
lim, Ze se to bralo jako neskodny
konicek. Pfekvapenim bylo, ze
jsem se vydala na profesiondlni
drdhu. Anijeden z rodi¢th mé
neodrazoval od studia herecké
konzervatote, ale myslim, Ze
tomu neduveérovali, prosté meli
strach.

Pokud byste méla mozZnost znovu
si vybrat, opét by to bylo herectvi,
nebo jiny obor?

Teézko tict, kazdy nékdy vdha-
me, zda jsme se v dilezitych
okamZicich rozhodli sprdvné.
Mdm nyni k profesi asi ptiroze-
neé néjaké vyhrady a urcité uz
nejsem tolik naivni. Je to price
v zdkladu moznad atypick4, ale
vyhody a nevyhody m4 jako
kazd4d jina. V obecné roving jsem
ale se svou volbou i Zivotem spo-
kojend a vdéc¢nd, takze nelituji.

Co vds na profesi herecky nejvi-
ce pritahovalo? A méla ¢i mdte
néjaky vzor?

Zminéné détské televizni filmy
améla jsem vzdycky hodné vel-

kou fantazii. Vzor nemdm, midm
pouze néjaké oblibenkyné. Mdm
rada Maryl Streep nebo z CeSek
Janu Preissovou a mnohé dalsi.

fi

I

,PRO ME jsou moc cenné pratelstvi i vztahy, které se neto¢i kolem mého zaméstnani,
fika pohledna herecka. Foto: Fabiana Mertova

prezentaci a povést, vyjednavat
si honordre a smlouvy. Na to uz
mam naStésti agentku. Tézké je
iprosadit se v urcitych chvilich

Sokovalo mé, ze kazdé
druhé znasilnéni u nas skonci
jen podminkou

Co je podle vds na herectvi nej-
tezsi?

Obtizné je zorientovat se jako
ndctilety v branzi, kterou vasi
rodice neznaji a nerozumi ji. Jste
nucen se pomeérné brzy naucit
komunikovat s dospé€lymi lidmi

a kariérné se sebou naklddat jako
se svou firmou. SnaZzit se o dobrou

a pro neékoho je ndro¢né spol€hat
na herectvi jako na jediny zdroj
obzivy.

Kterou roli jste ve své dosavadni
herecké kariére méla nejradéji?
Moc meé bavilo natd¢eni Deva-
desatek a to, jak byla role Jany
neprvopldnové napsand. Za tuh-

8

le ptilezitost jsem zatim nejvice
vdécnd. V divadle bych zminila
Irinku v inscenaci Konec Rudého
¢loveéka v rezii Michala Vajdicky.

Na kterém jevisti vds letos nejéas-
téji uvidime? A natdcite i néjaky
novy seridl ¢i film?

Jsem uz tfetim rokem v angazma
v Divadle v Dlouhé, zkousSime
novou hru s ndzvem Pravomil
podle ¢eského hrdiny Pravomila
Raichla v rezii Tomdse Diani$-
ky. Také hostuji v Cinohernim
klubu. V unoru ptjde do kin film
Déti Nagana a pracuji na seridlu
Téta v nesndzich.

Vyzkousela jste si uz dabing?
Ano, dabuji, vedle divadla jsem
ve studiu nej¢astéji. Moc mé
tento typ price bavi, je to uplné
néco jiného. Clovék neni videét
a musi se hodn¢ soustredit.

Narodila jste se v Pribrami, ale
na stredni skolu jste chodila

na gymndzium Budéjovickd. Jak
vzpomindte na studentskd léta?
Na osmiletém gymndaziu jsem
byla od Sesté tfidy, pak jsem
odeSla na konzervator. Vic jsem
si porozumeéla se spoluzdky

na konzervatofi, spojoval nds
stejny zdjem.

Prirostla vam presto Praha 4

k srdci?

V Praze jsem zila vSude mozne,
nejdéle urcité pravé v Praze 4

v Kr¢i, kde jsem bydlela jako

dité i poté ve své prvni garsonce.
Ted uz jsem se pres kratky pobyt
v Nuslich posunula bliZe k centru.

Co se vdm v hlavnim mésté nejvice
libi?

Prahu miluju, ze ¢tvrti mam
nejrad¢ji Dejvice, Vinohrady

a Nusle. Kdyby se ndm nékdy

s partnerem podarilo se z ndjmu
posunout do vlastniho bytu,
snim o zminénych lokalitdch.
Rédda vSude chodim pésky, mam
uz svoje trasy. Cestou do pra-

ce zavoldm kamarddce nebo
mamce a vyc¢istim si hlavu. Mdm
moc rdda Novy svét v Praze 1,
Loretu, Grébovku, Valdstejnskou
zahradu nebo Krésky les. Praha
mad spoustu krdsnych mist.

Jste na pohled atraktivni Zena.
Jak to, Ze jste si ldsku nasla pres
inzerdt?



iejsem tolik naivni

Nevim, co mé to napadlo. Byla
jsem doma nemocnd, nudila se,
chtéla jsem po rozchodu zacit
znovu randit a idedlné mimo
svij obor, coZ se podatilo.

Ve svém okoli mdm spoustu lidi,
kteti sviij protéjSek takhle nasli.

Svého ¢asu jsem inzertni seznam-
ku takeé vyzkousel, absolvoval
nékolik setkdni a musim priznat,
Ze jsem po nich vZdy kamardd(k)y
bavil az neuvéritelnymi prihoda-
mi, které by snad stdly i za zfilmo-
vdni. Mdte také néjakou nezapo-
menutelnou?

Nemdm, muj kluk byl mé prvni
ajediné rande ze seznamky

a jsme spolu pfes tfi roky.

Kdyz si cheete odpocinout, jaky
mdte konicek?

Nejlépe odpoc¢ivdm u knih.

Pfti jejich cetbé je den pocitové
mnohem delsi nez p¥i sledovani
obrazovky. O vikendu vafim,
protoze mdm rada dobré jid-

lo. Zkou$im rtizné kucharské
techniky a sleduji online recepty
a kuchare. Také ve volném Case
zvu Casto kamarddy na jidlo.

Vice informaci na www.nasepraha.cz (IS

STEPANKU mazete ¢asto vidét na jevisti Divadla v Dlouhé. Foto: M. Spelda

A kdyz jsem opravdu unavend
anic produktivniho nezvladnu,
s prateli si zahraji na herni kon-
zoli néjakou stiilecku.

Spolupracujete s organizaci Bez
trestu, kterd se vénuje boji proti
zlehéovdni sexudlIntho a domdci-
ho ndsili a prosazovdni férovych

V DETSTVI se zucastnila nataceni televiz-
nireklamy. Foto: archiv SF

trestii. Jak spoluprdce konkrétné
vypadd?

O organizaci Bez trestu vim

od jejtho vzniku. Téma se mi
zddlo velmi dilezité a chtéla
jsem se pfipojit. Sokovalo mé, ze
kazdé druhé zndsilnéni v Cesku
skonci pro pachatele podmin-
kou. Zapojila jsem se do vi-
deokampang, cetla rozsudky

na kazdoro¢nim pochodu a sna-
zim se komunikovat s médii. Je
to ale nic oproti tomu, s jakymi
pripady se setkdvaji zakladatel-
ky této organizace. Jsem za jejich
praci moc vdéc¢nad a za sebe bych
si pfdla zménu v pfistupu justice
ik ptistupu k obétem.

INZERCE
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Povzbudte imunitu mrazivou terapii v OC Sestka

W Zalézt sido sauny priteploté 100 stupnt Celsia uz povazujeme asi
zanéco normalniho. Ale co zkusit maximalné na tfi minuty minus
130 stupnu Celsia v kryokomofre? Ve fitcentru Gymstory v pfizemi
0C Sestka sijimuzete diky nasi soutézi vyzkouset zcela zdarmal

Pokud se citite promrzlii tehdy,
kdyZ je jen lehce pod nulou, ne-
znamenad to, Ze pro vas kryoko-
mora s vice nez -100 stupni Cel-
sia neni. Je to nejen dobrd vyzva,
kterd vas ozdravi, ale také skvéla
zkuSenost. Pfinejhor$im vyleze-
te po pdr vterindch zase ven do
piijemné pokojové teploty, kde
se zahrejete pohybem.

Co vas ceka?

Nejprve na recepci fitcentra
Gymstory, kde je umisténa
kryokomora, vyplnite dotaz-
nik o va§em zdravotnim stavu.
»Existuje nékolik kontrain-
dikaci, mezi néZ obecné patii
problémy se srdcem a cévni
soustavou ¢i zhoubné nadory.
Poté obdrzite bali¢ek ochran-
nych pomucek - Celenku,
ponozky, rukavice a rousku.

U komory jsou k zaptij¢eni die-
vdky. Dovnitf muzete jit jen ve
spodnim prddle nebo v baviné-
ném tilku a legindch,” popisuje
club manazer Viclav Razl.

Nejprve vstoupite do ,,pfed-
komory*“, kde si budete zvykat
namrdz. Je v ni totiz ,,pouhych*
minus 70 stupnu Celsia a setr-
vdte zde 30 vtefin. Poté vejdete
do hlavni komory s teplotou
kolem -130 stupniti Celsia. Pokyn
k ,,pfestupu® vam ud€li obsluha,
s niz komunikujete pfes inter-
com a vidite ji pfes prosklené
dvere.

Nad dvefmi se nachdzi odpoci-
tdvac ¢asu nastaveny na maxi-
madalni moznou dobu strdvenou
uvnitf komory, tedy na t¥ti minu-
ty. Prostor v§ak muZete opustit
kdykoliv dtive ptes ,,pfedko-
moru“. Manipulace je snadng,
navic u kryokomory s vimi vzdy
zUstdvd obsluha, kterd dozoruje
vds pobyt béhem celé kryote-
rapie. Jakmile opustite kryoko-
moru, je nutné dikladné prohtit
organismus a nastartovat krevni
obéh do normdlu. Ve fitcent-
ru Gymstory si miiZete vybrat
béhaci pds, rotoped ¢i tfeba
veslovaci trenaZér.

Lécivé ucinky
Ndvstéva kryokomory je urcitou
formou takzvané kryoterapie.
Nasla si fadu pfiznived, kteti na
ni nedaji dopustit. ,,Kryokomoru
navstévuji lékati, zpévici, v€etné
opernich, kvali hlasivkdm, spor-
tovciiseniori, ale také ti, kteri
touZzi po omlazeni ¢i zpevnéni
ktiZe a pleti. Jeji u¢inky dok4-
Zou regenerovat svaly, klouby
a pohybovy aparait, proto se pak
budete citit volnéji nejen po fy-
zické strance, ale i po psychické.
S tim souvisi podpora uvolniovani
endorfind. Také se béhem kury
vytvari kolagen, ¢imz se zpruz-
nuje pokozka. Diky stimulaci
bilych krvinek se zase zlepSuje
obranyschopnost. A pifjemnym
bonusem je urychloviani metabo-
lismu,“ dopliiuje Vaclav R4zl
Kryoterapie neni ¢asoveé na-
ro¢nd, zabere zhruba 20 minut.
Pro dlouhodoby efekt se dopo-
rucuje absolvovat kturu alesponl
jednou ro¢né¢ a v sérii nejméné
deseti ndvstév v co nejkrat$im
obdobi (do 30 dni).

Soutézte a vyhrajte

Odpovézte na soutézni otdzku
do 20. 2. 2023 na e-mail: soutez@

10

ceskydomov.cz a 20 vyherct
ziska volny vstup do kryokomo-
ry. O vyhte budou informovani
e-mailem. (red)

PRED vstupem do kryokomory je tfebamit
suché anenamazané télo a je nutné odlozit
vsechny sperky, hodinky i bryle. Foto: 0C Sestka

Soutézni otazka

Ve které ulici se nachdazi OC Sestka?
a) Leteckdb) Sestkova c) Fajtlova

INZERCE

HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

) 778 403 590
& psnkupuje.cz
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Nuselsky most ma 50 let. Vzal si i zivoty piloti a zvirat

M Pres 40 metr( vysoka stavba byla slavnostné oteviena 22.2.1973,

ale jizbrzo byly s Nuselskym mostem spojeny dobrovolné odchody ze
Zivota. V Praze se tehdy dokonce rozsifila fama, ze na mosté (ktery se

tenkrat jmenoval most Klementa Gottwalda, ale Prazaci mu stejné fi-

kaliNuselak) Fadi gang synacku z prominentnich rodin komunistickych
papalasu a z nudy shazuje dolt nahodné pési. Néktefirodice proto

varovali déti, at tudy radéji nechodi.

Martin Dudek

Nusle - Nebyla to samoztejmé
pravda, za fdmou stdl vysoky
pocet sebevrazd. Mohlo za to
tehdej$i nizké zabradli, které
dokdzal prelézt témér kazdy.
Prvni mrtvy pod mostem byl
objeven snad jiZ rok po jeho
otevieni, a nez se vroce 2007
instalovalo specidlni vysoké
oploceni, ukoncilo Zivot pddem
do vice nez 40metrové hloubky
témeér 300 sebevraht. Tehdejsi
tisk vSak o ptipadech dtsledné
mlcel, aby nebylo znesvéceno
jméno Klementa Gottwalda. Ale
zaméstnanci pohfebni sluzby,
zachrandri, lidé bydlici pod
mostem i policisté védéli své.
»Zabradli na mosté jsme na-
pldnovali po poradé s bohnickym
psychiatrem na 120 centimetr1,
ale sebevrazi zacali skdkat brzo
po otevreni. Zacali jsme zdbradli
zvySovat, ale skdkali dal. Ptim se
psychiatra - pro¢ neskacou tfeba
ze Staromestské véze? Odpovedel
mi - to je téZké, sebevrah tam pod
sebou vidi ty st¥isky, on potfebuje
mit pocit vzdus$nosti a na mosté
vidi krajinu, udoli...," prozradil
v knize Nuselsky most architekt
Stanislav Hubicka, ktery resil
pfemosténi Nuselského udoli,
adodal: ,,Namitl jsem, proc se

sebevrazdy nedé&jiina viaduktu

v Hlubocepich, kde je asi tfice-

timetrova vyska. Odpovéd znéla

- kdyz to je zas moc daleko od

centra, Nuseldk mdte nejbliz...“
Teprve po roce 1990 zacaly

na povrch vyplouvat informace

o nuselskych sebevrazich a z né-

matky, kterd z mostu shodila
nejprve sedmiletého syna a pak
za nim skocila. Nebo opilého
¢i$nika, ktery pred skokem
napsal na zdbradli: ,,Kdo skoci,
at udéld ¢arku!“ A pred 20 lety se
naposledy na Nuselském mosté
rozhlédl syn zpévdka Dalibora
Jandy. Most si ovSem vybral i Zi-
voty zvirat. V roce 2008 dusevné
nemocny muZz hodil do udoli
dva buldocky, ale z davodu své
nepficetnosti nebyl potrestan.

Hrob v piliFi?

Mezi lidmi se také traduje
historka o zazdéném délniko-
vi béhem vystavby mostu. Mél
udajné spadnout do druhého

kterych aZ mrazi. Zndm je pfipad pilife smérem od Karlova préve

v momenté, kdy se do néj lily
tuny betonu. Zemftel béhem par
vtetin, a protoZe by pokus o vy-
zvednuti jeho téla predstavoval
rozbiti tisice tun Zelezobetonu,
odpociva tam dodnes.

Breznév otevi-eni nestihl

Na slavnostni otevieni mél podle
knihy Nuselsky most dorazit

i tehdejsi nejvyssi viidce Sovét-
ského svazu Leonid Ilji¢ BreZnév.
Letadlo s jeho organiza¢nim ty-
mem a ochrankou mélo v Praze
pristat v pfedstihu nékolika dnf,
ale nestalo se tak. Udajné nékde
mezi Moskvou a Prahou hava-
rovalo. Soudruh BreZznév proto
do nasi metropole prijel vlakem
as jednodennim zpozdénim.

1 |

INZERCE
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(3 0TAZKY PRO... KATERINU KALISTOVOU

B Od roku 2020 stojiv Cele respektovaneho orchestru PKF — Prague Philharmonia Katerina Kalis-
tova. Ridit mnohacetneé hudebni téleso a dojednavat napfiklad koncertniterminy a repertodr neni
sice nic jednoduchého, ale feditelka PKF téZi ze svych nabytych profesnich zkusenosti.

Martin Dudek

Zajimala vds vdzZnd hudba jiz

od puberty, nebo je vase soucas-
nd manaZzerskd pozice jen souhra
okolnosti?

Ke klasické hudbé a kultu-

fe obecné jsem méla vztah jiz
od utlého véku. Vice nez deset
let jsem se vénovala moderni
gymnastice, od které byl jen
kruacek k baletu a od toho se
prirozené odvinul muj vztah

ke klasické hudbé. KdyZ jsem
dokoncila studia, zacala jsem se
oblasti kultury vénoyat profesné
a to mi zistalo doted. Af uzjako
statni zaméstnankyné, nebo
manazerka v neziskové a ne-
stdtni organizaci PKF — Prague
Philharmonia.

Co si pro letosni rok a prazZské
publikum PKF pvipravila?

Ve 29. koncertni sezoné or-
chestru PKF se publikum
miuze tésit na hudbu jednoho

KATERINA KALISTOVA, Feditelka PKF —
Prague Philharmonia. Foto: Michael Tomes

z nejvyznamnéjsich skladateli
19. stoleti, kterym je Johannes
Brahms. Ve kmenovém reper-
todru souboru jsou ale i klasi-
ky od Wolfganga A. Mozarta,
Ludwiga van Beethovena a Fe-
lixe Mendelssohna. UZ na konci
unora probéhne koncert pod
taktovkou §éfdirigenta Kra-
lovské liverpoolské filhar-
monie Dominga Hindoyana,

na kterém mimo jiné zazni asi
nejvétsi klasika od Beethovena
»Osudovd”. Do konce sezony
ale mame v programu spoustu
dal$ich velkych jmen, dirigentt
a solistl, ktefi s ndmi vystupuji,
nebo skladatelt, jejichZ hudbu
budeme hrat.

Jaky je vds vztah k Praze?

V Praze jsem se narodila, ale
vyristala jsem ve stfednich
Cechidch, i kdyZz jsem denné
dojizd€éla na Gymndzium Nad
Stolou a pozdéji na Pravnic-
kou fakultu UK. Vice nez 20

Soutéz o vstupenky

Odpovézte na soutézni otazku

do 21.2.2023 na e-mail: martin.
dudek@ceskydomov.cz, do predmétu
e-mailu pripiSte KONCERT a tfi vyherci
ziskaji po dvou vstupenkach na koncert
26.2.v Rudolfinu. O vyhfe budou infor-
movani e-mailem.

Soutézni otazka
Kdo inicioval zalozeni PKF?

a) Bedfich Smetana
b) Jiti Bélohlavek
¢) Jara Cimrman

let v Praze jiz i bydlim. Dlouho
jsem bydlela na Zahradnim
Mésté v Praze 10 a posledni tfi
roky v Hloubétin€ v Praze 9.
Pdr krokt od Rokytky, 10 minut
od metra Kolbenova. Devitka
mé v mnohém prekvapila. Zije
se nam tady moc spokojené, uz
bych neménila. Praha je super
misto pro rodiny, je bezpec¢n4,
déti se po mésté uz delsi dobu
pohybuji bez doprovodu. Je tu
velikd koncentrace Spickové
kultury a Zije tu spousta mych
pratel. S orchestrem mame
hodné zdjezda do zahranici, coz
mé bavi, ale do Prahy se vracim
vzdycky rada.

INZERCE

Pronajem roubentkiy

v srdci LuZickych hor

r e fhorng pod

oy pro
ale | poladani akcl - napf. setkani rodin a pFael, tur
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Mabizime: Cena: Kontakt: Izabelka, 7 let
11 pokojl ve dvou Cena 7 800 Kifnoc za Chata Lufanka, Od srpna 2021 se potyka s leukémii.
podiadich (2-4 idkové), ubytovani 20 osob Hornd Svtld 85, Podstupuje intenzivni chemoterapie
dostatek spoledmych W 1. patie. ¥ podknovi 58 47 57 Mafenice a ma pred sebou jest& minimalng
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objekbu. Parkowanl
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o prazdninddh po tydnech.
ZévEredny Ukl 8 energle
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Nadace Dobry andél posila vase
prispévky rodinam vazné nemocnych

DO POSLEDNIHO HALERE

nedaleko chaty, . L iy . _
Pomahejte détem i rodiélim s vdZnym onemocnénim.
www.dobryandel.cz
komunitni
)
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Divadlo. Velky bratr te sleduje...

vvvvvv

Orwella, uvedio na divadelni prkna smichovske Svandovo divadlo.
Jednazrepriz je naplanovana na 17. unora.

Smichov - Pokud si ldmete
hlavu nad tim, pro¢ se v 21.
stoleti ,,musi“ bojovat pro-
ti dezinformacim ¢i proc€ se

az fanaticky nékde upravuje
historie, odpovéd vdm moz-

nd dd kniha 1984, kterd byla
napsdna v roce 1949. Nebo prave
divadelni hra. Ta pojedndva

o nendpadném muzi jménem
Winston Smith. Pracuje pro
Ministerstvo pravdy a upravuje
zde archivni zdznamy: vymaza-
v4 a pfepisuje je podle toho, co
sipreje vladnouci strana. PiSe

se rok 1984 a on Zije v Ocednii,

v jedné ze tf{ mocnosti, mezi
néz se rozdelil povale¢ny svét.
Lidem zde vlddne Velky bratr,
moudry i pfisny vtdce, ktery
na vSe dohlizi a vSechno vi.

A jeho tajnd Ideopolicie vSechny
neustdle sleduje. Kdo se odchyli
od stdtn{ ideologie, je vaporizo-
van. To znameny, Ze je fyzic-
ky a psychicky ,,vymazan“...
Jenze Smith se odvdzi pfemyslet
a zacne o systému pochybovat.
Od kolegy O’Briena si ptj¢i
zakdzanou knihu. A zamiluje se.
CoZ je také trestné. Velky bratr
ho vsak sleduje. A vi, co je pro
odpadlika nejlepsi... (red)

—ol e

HLAVNI postavu Winstona Smithe hraje
David Puncocha¥ (kle¢ici), roli dabelsky
proménlivého O'Briena ztvariiuje Tomas
Petfik. Foto: Tomas Vrana

V Lucerné zazni hit V stinu kapradiny

Nové Mésto - Jana Uriel Kra- Hrubes. V priibéhu koncertu za-

Vice informaci na www.nasepraha.cz volny cas

V nakupnim centru
si vyzkousite biatlon i rallye

Nové Butovice - V ned€li 26. tinora
zacne od 14.00 hodin v Galerii
Butovice bohaty program pro déti
idospélé. V rdmci ngj vystou-
pikouzelnik Jakub Bilek, ktery
vymodeluje balonkovd zvifatka

a z klobouku dokonce vytdhne
inékolik zvitatek zivych. Pro
milovniky biatlonu bude k dis-
pozici lyzatsky trenaZér s biatlo-

novou stfelnici a od 17.00 hodin
zazpiva kapela Piskomil se vraci.
Kdo md rad adrenalin, mtzZe si
prijit zajezdit rallye, i kdyZ jen ve
virtudlni realité. V neposledni fadé
bude v obchodnim centru parkour
zo6na, kde pfedvedou své triky ti
nejlepsi profesiondlni sportovci a na
workshopech nauci zdjemce zdkla-
dy této sportovni discipliny. (red)

Letem svétem po evropském umeni

Josefov - Novd expozice Uméleckoprimyslového musea (UPM)

tochvilovd zlistdvd legenddrni
zpévackou, skladatelkou a tex-
tarkou, kterd si na 10. listopad
pfipravuje koncert ve velkém
sdle Lucerny. U ného nebude
chybét zpévaccina soucasnd
skupina Iliminati.ca a jeji umé-
lecky i zivotni partner, skladatel,
bubenik a i jako ¢len Prazského

hrajii nesmrtelné hity, jako jsou
Copdnky ¢i Publikum tvé jsem ja
autora a skladatele Pavla Trnav-
ského nebo ziejmé nejslavnéjsi
V stinu kapradiny, jejiz melodii
sizpévacCka napsala sama a kte-
rou kdysi - poté, co cenzura ne-
schvdlila zpévaccin text - verSi
nakonec opatfil zkuSeny lyricky

snizvem ART, LIFE. Uméni pro Zivot pfedstavuje v Sesti tematicky
délenych sadlech plasticky a Zivy obraz evropského uzitého uméni od
antiky aZ po design 20. a 21. stoleti. Vystaveno je 1300 pfedmétti ze
sbirky UPM, ktera ¢itd celkem ptil milionu expondtu. Expozice uka-
zuje, jak vSechny véci kolem nés vstupuji do lidského Zivota a méni
jej po strdance funkéniisymbolické. Uméni a design spoluutvari
zivotni styl a modely lidského chovéni. (red)

vybéru zndmy Jit{ ,,George“ matador Pavel Vrba. (red)

ZPEVACKU provazi povést umélkyn(;. ktera se neboji progresivnichzména divokych
prezentaci. Foto: archiv JUK

Festival japonskeého filmu v Lucerne

ni ijaponské jidlo. Informace

a systém rezervaci na worksho-
py najdete na www.eigasai.cz,
Japan.cz a kinolucerna.cz. (red)

Nové Mésto - Uz 16. ro¢nik
japonského filmového festivalu
Eigasai s podtitulem NEVIDENE
JAPONSKO bude ve dnech 20. az
25. 2. hostit kino Lucerna.

Letos festival Eigasai uvede
sedm filmu a Japonskem divaky
provede od mrazivého severu
po tropické ostrovy Okinawa,
historicky pak od doby samurajt
az po zhavou soucasnost.
Souc4dsti letosSniho programu
bude také Japonsky den, a to
v sobotu 25. 2. 0d 10.00 do 17.00
hodin. Divaktim pfinese Divadlo
kjégen, bubenickou show, ta-
necni vystoupeni, ale i rukodél-
né workshopy v Galerii Lucerna.
Zijemci se budou moci naucit
sklddat origami, vyzkousSet si
psani kaligrafie Stétcem nebo
vyrobu talismant pro Stésti.
VétSina workshopt bude zdarma
ana stdncich bude k ochutng-

X A
B\ 4

" M i \
S HLAVNIM hrdinou tvodniho snimku Zemé
Ainuii (20.2) se divaci do hloubky seznami
skulturou pivodnich obyvatel Japonska, ale
také siuvédomi, jak tézké je uchovat tradice
vlastniho naroda, zejména pokud nejste sou-
¢astimajoritni spolecnosti. Foto: www.eigasai.cz
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Darujte blizkym chléb pro stésti

Koluje po svéte velice dlouho a je
zahalen do tajemného plasté. Rika
se mu Vatikdnsky chléb pro Stésti
a jeho kouzlo spoc¢ivd v tom, Ze se
z4dsadné pece z darovaného tésta.
»Lyden se o tésto musite starat.
Pridavate ingredience, michate.
Sesty den tésto rozde€lite na ¢tyfi
dily. Jeden si nechdte a zbylymi
tfeminékoho obdarujete. Osobé,
kterou jste si pro darovdni chleba
vybrali, musite pfedat té€sto
spolec¢né s receptem. Vatikdnsky
chléb stésti muzete jist kdykoliv,
avSak péct ho muZzete jen jednou
za zivot. Chléb pfinese $tésti celé

rodiné a tomu, kdo se o tésto cely
tyden staral, splni velké prani.
Navic i krdsné provoni vds byt,*
prozradila Zuzana Pavelkovi,
marketingovd manazerka Mlé-
kdrny Vala$ské Mezifici.

RECEPT

Darované tésto pfendejte

do velké plastové misy a misu
prikryjte ru¢nikem. Doporucuje
se, aby tésto neprislo do kon-
taktu s kovem ve fazi péstovdni
a dokrmovani. Skladuje se p¥i
pokojové teploté (nesmi se ddvat
do lednice).

Postup:

K darovanému téstu pfiddme

1. den (pondéli):

25 dkg cukru krystal a promichdme
2. den (tutery):

250 ml ¢erstvého mléka (t¥eba

z Valasska) a promichdme
3.den (stl‘edal;:

25 dkg polohrubé mouky a pro-
michdme

4. den (Ctvrtek):

3x promichdme (rdno, poledne,
vecer)

5. den (patek):

25 dkg cukru, 250 ml ¢erstvého
mléka a 25 dkg polohrubé mou-
ky a promichdme.

6. den (sobota):

Dobfte promichdme, rozdélime

na 4 dily
a3spolu =
sna-
vodem
rozda-
me.

7. den A :
(nedéle): B |
Priddme 25 dkg polohrubé
mouky, tfivejce, ptl prdasku

do peciva, ptl 1zicky sody, 250 ml
oleje, Spetku skofrice, 1/2 strou-
hané (nasekané) ¢okolddy, hrst
nasekanych ofechd, 1 vanilkovy
cukr, 10 dkg rozinek. Tésto ddme
do formy na chleba nebo na mensi
a hlubsi plech a peCeme priblizné
30-40 minut pti teploté 160 ‘C.

Kupon pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerdt si
muzete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobi po¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo
6x 1050 K¢) plati jen pro zvefejnéni inzerdtu ve véech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, ze zvolite opakovaniinzerdtu ve vice terminech,
nasobi se cenainzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

NASE PRAHA CENTRUM
NASE PRAHA 4
NASE PRAHA 5

0O00O

O NASEPRAHA6
O NASEPRAHA7
O NASEPRAHAS
vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnénd cena)

O NASEPRAHA9
O NASEPRAHA10

]

e

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

(O 10.brezna (O 28.dubna
O 24.bfezna (O12.kvétna
O 14.dubna (O26.kvétna

O09.cervna
(023, cervna

(O 28. cervence

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/jmeéno: .o.vemmseesrssessennnnns
AreSa: v
G PR =i -1

............... <]

Zpusob thrady: .......
Podpis: .......

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z Uctu nebo prikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnli pfed datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpasob thrady: Postovni poukdzka typu A NAgE PRAHA
nebo prevodem na tcet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.T. 0., Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 - Strasnice | s

fadkova inzerce

® Koupim sklo, porcelan, knihy a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuiji.
Tel.: 608 203 342

o Vyklizeni pozistalosti ZDARMA za staré
veci. Tel.: 773995 221

o (isténi kobercii a sedacek, uklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mob.: 605 750 605.

* POSKYTNEME SIiDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic. www.sidlopro-
firmupraha.cz, Tel.: 728 991247

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0.,s.1. 0., 1€ 257 929 20 o $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821,

® Hodinar shératel koupi veskeré hodinky,

budiky,mechanické natahovaci

i nefunkcni a poskozené naramkové

i kapesni, Ceské, ruské i svétove.
PRIM,OMEGA, LONGINES, ORLIK,
TISSOT, ULYSSE NARDIN, VACHERON
CONSTANTIN, JAEGER COULTRE, SPAR-
TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,
ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA,
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTEI a jiné. Koupim

téz drahé zlaté hodinky v jakémkoliv
stavu. Koupimi celou pozUstalost

po hodinafi, hodinky, soucastky, nafadi,
sklicka plastova i sklenéng, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami, pfi-
jedu kamkoliv nebo muzete Vy ke mé.
Slusné a serioznijednani.

Tel.: 777 311101

o 110dvoz starého nabytku na skladku.!!
Vyklizeni sklept, bytt, pozustalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse

e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 42 998 vytisk(i ® Neoznacené fotografie: archiv redakce ® Vychazi15. 2. 2023 MK CR E 21860

zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

NASE PRAH

casopis vsech Prazanu www.nasepraha.cz

-

www.nasepraha.cz

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
JEDRZITELEM
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® » Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

HLEDAME OSTRILENE OBCHODNIKY!

Cesky Domov, hleda do svych fad zkusené
obchodniky na pozici ManaZera inzerce pro
celorepublikové sité lokalnich tituld.

Tvym ukolem bude prodej reklamniho prostoru tisténé
inzerce a novych online produktl stavajicim i novym
zakaznik(lm z fad malych a stfednich podnikatel( ve

H Tvé lokalité. Posledni volna mista v Praze! H

Nabizime:
- nadstandardni finance
— moznost vydélku vice nez 80 000 K&
- Skoleni obchodnich dovednosti
- tembuldingové akce
- prace na ZL
- prace v regionu Praha

Pozadujeme:
- zkuSenosti s obchodem
- S8 vzdélani s maturitou
- smysl pro zodpovédnost

A

Pokud Té nabidka zaujala posli nam
Zivotopis na mail: kancelar@ceskydomov.cz
a my Té pozveme na pohovor

o0 b L gty ¥
Veletrhipro chalupare,
chatareiiivsechny Kutily

'
1

BOHEMIA

Vystava profi a hobby stroju a naradi

STAVITEL
VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Veletrh stavebnich materialu,
technologii a aspor energii

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU

SC-501808/01

SC-501068/20



Proc¢ ionizovat vzduch?

» zlepSite dychani

» odstranite alergeny a prach
it | » nicite viry a bakterie

» zlepSite koncentraci a pamét
» zkvalitnite spanek

» zlep$ite pracovni vykonnost
» zmirnite depresivni stavy

» podpofite rlst rostlin

stiibrna, cerna, bila
cena 3.690 Kc¢/ks
dekor dieva

cena 3.990 Kc¢/ks

N

GreTiiRA

ROHEL

-.'.rl-'..u::l.' \202%};

Filtr neni tfeba nikdy vymériovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a omyt.

Kombinace vykonné Gistitky vzduchu a ionizatoru. Cidténi vzduchu
s Ucinnosti az 96 % probiha naprosto nehluéné. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hluéné a energe-
ticky narocné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kouft, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj ma tfi vykonové stupné a jeho spotieba je max. 8 W.

Nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uZivateld je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2022 byla provedena anketa, které se z(¢astnilo 3015 uZivatel(
Cisti¢ky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni praSnosti a zmimeni dy-
chacich potizi. Dale ocenuji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred viro-
zami. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou tdrzbou.

Topna sezdna je v plném proudu a z mnoha
venkovskych i méstskych domi se vali mrac-
na hustého kourfe. V kombinaci s automobi-
lovou dopravou a zhorSenymi rozptylovymi
podminkami se miiZze objevit smog. Vysoké
koncentrace polétavého prachu a dalSich ne-
Cistot vazné ohrozuji nase zdravi. Je ale
prostredi v uzaviené mistnosti skute¢né zdra-

véjSi nez to venkovni?

modernich bytech a kan-
V celafich dychéame $kod-

livy vzduch, ktery doka-
Ze zkratit zivot i o nékolik let
a citime se v ném
unaveni a nervéz-
ni. Prachové mik-
roCéastice, smog, je-
dovaté chemické vypary z umé-
lych hmot a nabytku, bakterie,
viry, spéry plisni, vykaly vSudy-
pritomnych roztodd — to vse se
v uzavienych prostorach koncen-
truje. V chladnéjSich obdobich
roku, kdy méné vétrame, plsobi
tyto Skodlivé latky na na$ orga-
nizmus prakticky cely den. Nej-
vétsi ¢ast Skodlivin pfitom pro-
nika do téla pravé plicemi.
lonizace vzduchu:
Ovzdusi, ve kterém trvale poby-
véame, by mélo podle doporu-
¢eni Statniho zdravotniho Usta-
vu obsahovat minimalné 1.250
zapornych iontll (aniontd) na
cmd. A zatimco v pfirodé dy-
chame vzduch s koncentracemi
az 10.000 vzdusnych aniontd
v cm?, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodnoty
vétSinou blizké nule. Pravé diky
vysoké koncentraci prospésnych

V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let

vzdusnych aniontd je nam tak
dobfe v lese, u more, pfi vycho-
du slunce nebo u tekouci vody ¢i
taborového ohné. Tato mista nés
podvédomé pfita-
huji a velmi rychle
si na nich odpoci-
neme. Diky Cisticce
vzduchu lonic-CARE si takovou
pfijemnou atmosféru nyni mize-
te vytvofit i doma.

Ziskejte zdarma lonic-CARE
FF-210 osvézovaC a CistiC
lednic, Satnich skiini a WC
v hodnoté 450,- K¢.

Tento pristroj neutralizuje pachy
a procCistuje vzduch v lednici Ci
Satné. Navic ome-
zuje vyskyt bakte-
rii, zabrafiuje rdstu
plisni a v lednici
uchovéva potravi-
ny déle Cerstvé.

i JI-I'

®
kod
5AC

Pro ziskani darku
staci zadat pfi ob-

jednavce kod:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz

SC-501713/01



