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Miadi lidé celinovym
vyzvam, nékdy
i za pomoci psychologu

Krize s nedostatkem psycho-
logt a psychoterapeutti pro
déti a mladistvé pokracuje

iv postcovidovém obdobi. Za-
timco o prdzdnindch byly or-
dinace téchto odbornikt spis
prazdné, s ptichodem nového
Skolniho roku se velmi rychle
zapliuji. Co mladé lidi nejvice
trdpi, to Nasi Praze prozradila
psycholozka Markéta Cerma-
kova.

Daniel
Hulka:
“Miluji

Vice nastrané 6

INZERCE

spoletny koncert

2.6 8
P~

Vi

an Irychovi “2/( | 7 4
JAVORY BEAT [
HRADISTAN

PRAHA 24.5.2023

. Rudolfinum od 19:30
Pfedprodej: www.topkoncerty.cz

Foto: Daniel Schulz

SC-501604/01

INZERCE
- e

café 2, I 4 NOTINO _=- 4\ (brmax
@ X % ﬁ&utﬁs imo. @ albert ligneroset  DONPEALD  iRonie
5?158»40[/: LUXOR sTarBUCKS () pTIC oD sushi time % R®&®SSMANN  GREEN FACTORY

SC-501557/01



Z remesla se Ize pozvednout k umeéni. Z fusovani nikdy

B Timto citatem od némeckého spisovatele Johanna Wolfganga
von Goethe se uz vice nez tfi desetileti, fidi* pedagogoveé a ucitelé
odborného vycviku prazske Stfedni skoly podnikani a gastronomie,

Za Cernym mostem 3/362.

Trh prace si je zada!

Skola je zaméfena na pifpravu
profesiondlii pro hotelnictvi,
gastronomii, vefejnosprévnl'
¢innost, ekonomiku a podnika-
ni. Absolventi ziskdvaji znalosti
a dovednosti pro odborny vykon
Sirokého rozsahu. Uz dlouhou
dobu je o absolventy u¢niov-
skych obor, jako jsou feznik/
uzendf, cukrar ¢i pekat, kuchar
a ¢isnik, mezi zaméstnavateli
velky zdjem. Rada z nich proto
podporuje studenty uz béhem
studia. Sami studenti také aktiv-
né vyhleddvaji ptileZitosti jak se
zdokonalovat ve svém budoucim
femesle, napfiklad formou bri-
gad ve vyhldSenych feznictvich,
pekafstvich nebo v cukrdrndch
a hotelovych zafizeni. , Rikd

se, Ze femeslo m4 zlaté dno,

a naSe Skola poskytuje nejen
profesiondlni teoretickou, ale

i praktickou odbornou pfipravu
v gastronomickych oborech,
kterych je jiz delsi dobu na trhu
price nedostatek,“ potvrdila tuto
skutecnost feditelka Skoly Ing.
Zdenka MatouSov4.

Tim nejlepSim vysvédcenim
budoucich profesiondli na trhu
price v jednotlivych oborech

je vysokd kvalita lahudkar-
skych, cukratskych, pekafiskych
iteznickych vyrobku, které si
mohou studenti, u¢ni, zamést-

nanci, ale i lidé z blizkého okoli
zakoupit ve §kolni prodejné.

Ta ma otevieno od pondéli do
pdtku od 7.00 do 12.00 hodin.

Je vSak treba pocitat s velkou
pfestavkou v pul desité, kdy je
prodejna v oblezeni studentt.
Lze si samoziejmé objednat jaké-
koliv vyrobky studené kuchy-
né, cukrdrské i pekarské a také
maso. A to k riznym ptilezitos-
tem, jako jsou oslavy narozenin,
détské party a s pfedstihem i na
svatebni hostinu.

Détstvi na vesnici

a tradicni zabijacka,

cesta k budoucimu femeslu
Studenti druhého a tfetiho ro¢-
niku oboru feznik - uzendf Vojta
Mrva a Damidn Soukup se shodli
na tom, Ze jejich détstvina
vesnici je pfivedlo na myslenku
stat se profesiondlnim fezni-
kem. Svou roli sehrdla vesnickd
tradice a vedeni k ldsce k femes-
lu dospélymi vzory. ,,Je dobfe,
kdy?z ptijde impuls, ktery vds
nasmeéruje na sprzivnou cestu, at
uz je jakykoliv,” fekl s ismévem
Damidn, ktery nabird zkuSenosti
napiiklad v ,, domdcim feznic-
tvi“ v Pisku, ale také za hrani-
cemi v Némecku. Oba ocenuji
osobni pfistup, ktery je vod-
borné vyuce podle nich velmi
dulezity. Shoduji se také na tom,

KRASNE cukraiské produkty vznikaji pod sikovnyma uéiovskyma rukama. Foto: SSPAG

VOJTA Mrva a Damian Soukup vidi ve svém oboru ;lelkou perspektivu. Foto: SSPAG

ze uz nyni vidi svou perspektivu
na trhu price a maji po vyuce-
ni i zajimavé ndpady do vlastni
praxe. Vojta vyuzivd moznosti
brigdd v supermarketu, kde
zaziva nejen redlny provoz, ale
také si pfi studiu sludné privydé-
14va na svoje konicky a zdjmy.
Kvalitni a profesionalni servis,
po ném je vzdy hlad

Toho si jsou védomi i ucitelé od-
borného vycviku oboru ¢iSnik

\

Stiedni Skola podnikani a gastronomie
Z REMESLA SE LZE POSUNOUT K UMENI

DNYJOTEVRENYCHIDUERI:

Nikola KakeSova a Eliska Far-
kasov4, shodou okolnosti obé
absolventky této skoly. ,,Sa-
motny servis je svym zplisobem
umeéni a koncert mnoha emoci,
které ovlivnuji dojmy hostu,
fekly Nikola i EliSka jednim
hlasem. Své studenty zodpo-
védné vedou k profesiondlni-
mu piistupu, ktery je pevnym
zdkladem jejich budouciho
uplatnéni na trhu price v seg-
mentu gastronomie. (kaj)

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

10.12.2022 10.00 - 15.00 hodin
21.1.202310.00 - 15.00 hodin

Informaéni st¥edisko: kaidé utery 14.00 - 18.00 hodin

STATNI SKOLA

3 tiileté ohory: 4 étyileté ohory: Nastavhové studium:
araniér hotelnictvi podnikani

cukrar verejnospravni éinnost

kuchaf-¢iSnik ekonomika a podnikani

peka¥

prodavaé kvétin

Informaéni stfedisko: 724 909 426 281 028 956, 281 028 904
Stiredni Skola podnikani a gastronomie,
Za GCernym mostem 3/362, 198 00, Praha 9
e-mail: sougastropraha9@seznam.cz, WWW.Sougastro.cz

SC-501510/01
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redaktor:
Martin Dudek

( A= tel: 774 820075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Velice mne bavilistovat sta-
ryminovinamia ¢asopisy.

Vzdy namne dychne nostalgie
minulosti. Napfiklad v roce 2018
se v jednom horoskopu damske-
ho tydeniku psalo, ze siznameni
Rak ma doma doprat vanu plnou
pény. O Ctyfiroky pozdéjituhle
vétu v horoskopu nenajdete...
Ale pojdme o dalSich deset let
zpét.Rok 2008 a v Reflexu vysel
komentar Bohumila Pecinky

0 Lisabonské smlouveé aklimatic-
ko-energetickém balicku. Cituji
.Jeho jadrem je povinné zavedeni
aukci emisnich povolenek, které
zdrazielektfinu, teploistavebni
hmoty o desitky procent. Nevy-
slovenym predpokladem je zkon-
struovat slozity systém skrytych
nebo otevrenych dani, zvysit uz
tak neumérné vysoké ceny energii
aprostrednictvim toho radikalné
zmeénit zivotni styllidi."

014let jsme toho svedky. Takze
az zase nékdo bude kvulicenam
energiinadavat na valkuna Ukraji-
né ¢ina covid, stacisijen zalistovat
ve starych casopisech a osvezit si
pamét, kvilikomumame v zimnim
obdobinosit doma dvasvetry
atopit pod 20 stupnu Celsia...

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha centrum

Praha 1ma historicky prvni starostku

W Na svém ustavujicim zasedani zvolili zastupitelé Prahy Tnové vedeni méstské ¢asti. Sirokou ko-
alicitvori ODS, Pirdti a obcané z Prahy 1,Nase Praha 1, TOP 09 a Rezidenti 1, starostkou byla zvolena

Terezie Radoméfska (TOP 09).

Prahal - Nov4 koalice bude feSit
dlouhodobé problémy, kterymi
jsou naptiklad extrémni zatize-
ni turismem, hluk, kratkodobé
ubytovani v bytech, nedostatek
obchodd a sluzeb pro mistni
obcany i otdzky dopravy a par-
kovdani, parkd a zelené. Zaroven
pripravi nové digitdlni ndstroje
pro vétsi transparentnost a efek-
tivitu ufadu, zaméfi se na rozvoj
své Nemocnice Na FrantiSku

a bude také systematicky praco-
vat na posileni bezbariérovosti
centra Prahy.

»Nase koalice dobfe vnima
potfeby voli¢t z Prahy 1 a ma
velmi pfesnou predstavu, jak
je naplnit. Dokdzali jsme se
domluvit na kompromisu, ktery
bude funk¢ni a otevieny. Prahal
je srdce naseho hlavniho mésta,
m4d své specifické potfeby a za-
sluhuje dobré vedeni,“ prohldsila
nova starostka Terezie Rado-
mérskd, kterd md v kompetenci
bezpecnost, participaci s ob¢any
a krizové fizeni.

»Dokdzali jsme v rdmci nasi
nové koalice pfekonat historické
rozpory. Zvladli jsme to proto,

V CELE RADNICE Prahy 1poprveé stoji
zena — Terezie Radomérska. Foto: MC Praha 1

abychom dali Praze 1 silné, am-
biciézni a stabilni vedeni,*“ uvedl
Richard Bures, pfedseda ODS
Prahal, a dodal: ,,Chceme nava-
zat na nasi praci z minulého ob-

Kde si v centru Prahy zabruslite?

Prahal - Ledové kluzi$té na ¢a-
padle u Hollaru na Smetanoveé nia-
brezi mlizete bezplatné vyuzivat,
za poplatek si Ize vyptijcit brusle,
helmy a choditka. Pro predskold-
ky a skoldky je zaptij¢eni vyba-
veni bezplatné. Na viceucelovém

sportovisti Na FrantiSku maji své
Casy tradi¢né vyhrazeny skoly

z Prahy 1 a zac¢dtkem prosince se
otevrelo kluzi$té na Stfeleckém
ostrové. Kluzisté na Ovocném
trhu je zdarma pro ob¢any Pra-
hy 1, jinak vstupné ¢ini 50K¢. (red)

dobi, nova koalice je prilezitost
skutec¢né feSit problémy, které
byly v minulosti opomijeny.*

»Mdme povinnost maximal-
né podpofrit lepsi dostupnost
obchodt a sluzeb pro mistni. Bez
pomoci radnice nejsou totiz vici
tlaku turismu konkurenceschop-
né,“ rekl Karel Grabein Prochdz-
ka, lidr kandiddtky NaSe Praha 1.

»Chceme zajistit, aby se Pra-
hal opravdu stala mistem pro
klidny a spokojeny Zivot obc¢ant,
ktetizde bydli. Toho dosdhne-
me i soustavnou péci o verejny
prostor, zelen a celkovou ¢istotu
centra Prahy,” prohldsila Kateti-
na Klasnov4, lidryné kandiddtky
Rezidenti 1. (red)

slozeni Rady MC Praha 1

Starostka Terezie Radomérska (TOP 09).
Prvnim mistostarostou je David Bodecek
(Pirati a obcaneé z Prahy 1) a dalsimi
mistostarosty pak Katefina Klasnova
(Rezidenti 1) a Tomas Heres (ODS).
Radnimi se stali lvana Antalova (Pirati
aobcaneé z Prahy 1), Michal Miiller
(0ODS), Karel Grabein Prochazka

a Vojtéch Ryvola (oba Nase Praha 1).

KOMENTAR

ne$var. Urcitd skupina lid{
se zacind na socidlnich sitich
trumfovat, kdo md doma vétsi
zimu a nepohodli. Reaguji tak
na vyzvy nekterych politikd,
ze lidé maji pfestat doma topit
a radéji si vzit dva svetry.
Clovéku jde hlava kolem, kdyz
seradniza Pirdty Adam Zdbran-
sky chlubi, Ze od bfezna doma
neméli vice nez 18,5 stupné.
Jak toho docilili, kdyZ primérnd
venkovni teplota byla vice nez
21 stupnid, uz nesdélil. Nicméné
nékteti diskutujici se tématu
chytli a trumfovali se, kdo ma
doma vétsi zimu. Rekordman se
chlubil 12 stupni, které ale

14 stupnu. Dalsi pfiznivkyné Zi-
vota v nepohodé se pochlubila, ze
pracuje zdomova, vypla si topeni
apracuje v usance, rukavicich

a galosich. VSe zapiji horkym
Cajem. Clovek by se i zasmal, Ze to
mysli jako recesi. Bohuzel, tilidé
to opravdu d€laji.

Napred zima, pak zbytky

od popelnic

Samoziejmé, ve chvili, kdy

ndm energetické firmy zdrazuji
elektfinui10x, lidem moc variant
nezbyvd. Prosté na teplo domova
nemaji. Je to ovSem strasné smut-
nd vizitka soucasné Evropy. Misto
abychom se méli neustdle 1épe

Opravdu je normalni doma mrznout pii 18 stupnich?

Rozmdhd se ndm v Praze takovy muselzvysit na kone¢nych

azvySovala se naSe prumeérna zi-
votnidroven, vracime se do stie-
doveku, kdy lidé prosteé neméli
na zdtop, protoze dfevo patfilo

na panské. Nase jaderné elek-
trarny pritom neustdle produkuji
nadmeérné mnozstvi velmi levné
elektriny. Co je ale nejsmutné;j-
§$1, Ze misto feSeni a ndpravy se
lidé s ponurym osudem smifi.
Dokonce se v urcitych kru-
zich masoveé $ifi hnuti, které

si zaklddd na pojiddni zbytkt
od popelnic nebo proslého jidla.
Muj otec fikal: ,,Proti gustu zad-
ny diSputdt, kazdému, co jeho
jest.“ Nicméné doufdm, Ze tyto
uchylky se nebudou snazit poli-
tici vnucovat vétsinové spolec-

nosti jako
standard.
UZ stacily
zvasty, ze
misto lev-
né elektri-
ky mime
doma nosit
dva svetry.
Ve chvili,
kdy si management monopolni-
ho, polostatniho CEZu vyplatil
100 miliont zvldStnich odmén
za predrazenou elektriku, tak se
nam to jevi jako drzost nejvys-
$iho kalibru. Je na vladé, aby
toto absurdni divadlo ukoncila
azacaly ndm zase normadlni,
hezké a bohaté ¢asy.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Prazské vanocni trhy zacaly na namésti Miru

B VeCer to nanamésti Miru na Vinohradech v téchto dnech Zije. Vanocnitrhy jsou nasvicené, tmu prosvétluji stovky zarovek v od-

stinuledova zare. Davy lidi zde hlavné vecer nakupuiji drobné vanocni darky, bavi se s prateli, popijeji svarak. Vyzdobené stanky jsou
rozestaveneé do krize, v jehoz stfedu stoji pod vanocnim stromem vyfezavany betlém, ktery hlasa: Pokojlidem dobreé vdle.

Praha 2 - Prvn{ adventni nedéle
tradi¢né pattila kazdoro¢nimu
rozlévani polévky a slavnostnimu
rozsvéceni vanoc¢niho stromu
za ucastiradnich Prahy 2. Nechy-
béla ani letos divadelni pohddka
a tvurdi dilna pro déti se zdobe-
nim pernickt a tvofenim vdnoc-
nich ozdob. Letos zde byl i stanek
Nadac¢niho fondu Dvojka srdcem,
ktery zalozila starostka Prahy 2
Alexandra UdZenija (ODS). Lidé
zde mohli pfispét na dobrou véc
arozddvaly se pernicky upecené
sestrami boromejkami. V dal-
Sich dnech uz je program pouze
nanavstévnicich.

Véanoc¢ni trhy na ndmésti Miru
v Praze 2, které kazdym rokem
zacinaji jako prvni v metropoli,
jsou vyhldsené. Jsou komorni,
o to ptisobivéjsi. Na pomérné
malou plochu se veslo 75 pro-
dejnich stank. Nabizeji typické
produkty nejoblibenéjsich svat-
ki v roce. Ve dopliiuje vanoc-
ni obcerstveni. Spokojeny je
itrhovec ve stdnku s vino¢nimi
ozdobami: letos mu po nékolika-

leté pauze opét prisly sklenéné
Spi¢ky na stromecek s drobnymi
zvonecky.

Prispét miuzete na détii zvifata
O vanoc¢nich svdtcich myslime
vic nez jindy na ostatni a to je
pravy ¢as na charitu. Na nd-
mesti Miru se ve dvou stancich
prezentuji ob¢anskd sdruzeni
aneziskové organizace, napfi-
klad Sdruzeni na pomoc détem

NANAMESTI MiRU vlddne diky trhim vanoéni nalada. Foto: Praha2

s handicapy, Bona, Shaman-
-ka, Prosaz a dalsi. Ndkupem
jejich vyrobktli podpofite dobrou
véc. Délat dobré skutky miiZete
ijinak. MC Praha 2 letos pordda
od 29. listopadu sbirku Giving
Tuesday na pomoc nékolika
vybranym zvifecim atulktim

v Praze i ve stfednich Cechdch.
Do charitativni sbirky na po-
tfeby a krmivo pro psy a kocky
budete moci pfispivat do 18. pro-

since, nddoba na darky pro
zvitata bude pobliZ vino¢niho
stromu. Na ¢tvrtou adventni
nedéli rozvezou dary radni Pra-
hy 2 do zvifecich utulku v Libni,
Bohnicich a Lysé nad Labem.
Trhy na ndmeésti Miru nejsou
jediné v Praze 2. Jen o pdr desitek
metru dal jsou dal$i vino¢ni
trhy na Tylové ndmésti. Jsou
skromné;jsi, ale urcité stoji za to
je navstivit. Na Tylové ndmésti
navstévniky privitd 18 vinocnich
stdnku s takovym sortimentem,
jakym je naptiklad staroCesky
trdelnik, moravskeé koldce, grilo-
vané delikatesy, vinafstvi Kubik,
umeélecké rezbarstvi, vanocni
dekorace, drobné darkové zbozi
a samoziejmé obcerstveni s vini
svafeného vina a vdno¢niho
punce. Vanoc¢ni trhy na Tylove
ndmésti trvaji az do Stédrého
dne. Stejn€ jako na trzich na né-
meésti Miru je i na Tylové ndmeésti
provozni doba denné od 10.00
do 20.00 hodin. Trhu izde vévodi
slavnostné osvétleny vanocni
strom. (red)

Vanocni shirka na déti v SOS vesnickach

Prahal - Prvni adventni nedéli slavnostné rozsvitila Ivana Ze-
manovd, manzelka prezidenta Ceské republiky, vino¢ni strom na
Prazském hrad¢ a zahdjila tak jiz 24. ro¢nik charitativni sbirky ve
prospéch ohrozenych déti v péc¢i SOS détskych vesnicek.

Lidé, kteti v prubéhu adventu a Vdnoc pfispéji do kasicky pod
vdno¢nim stromem na Svatojifském ndmésti Prazského hradu (za
Chrdmem sv. Vita), podpoti déti z rodin potykajicich se se zdvaz-
nymi problémy. Terénni socidlni pracovnici SOS détskych vesnic¢ek
pomadhaji rodi¢tim prekonat potize, posiluji jejich rodi¢ovské kom-
petence a diky tomu mohou déti zlistat ve vlastni rodin€ a vyrustat
se svymi rodic¢i. V loriském roce takto SOS détské vesnicky pomohly
témér deviti stovkdm déti. (red)

| | 1 ; #3
SBIRKOVA KASICKA je na namésti sv. Jifi umisténa az do 6. ledna. llustracnifoto: SOS
deétskeé vesnicky

Advent na trojce: koncerty, besidka i polévka

Praha 3 - Na stfedu 7. prosince je pro vas v Galerii pod radnici od 17.00
hodin pfipraveno povidani Moniky Feyfrlikové Cerné o stfredoveéké
vanoc¢ni kuchyni, vyrobé dekoraci a dalsich ¢eskych tradicich. O dva
dny pozdéji startuje ve 20.00 hodin v kostele Nejsvétéjsiho srdce

Pdné koncert hobojisty Viléma Veverky. Spolu s doprovodem pied-
nese skladby Antonia Vivaldiho, Antonina Dvofika, ale i tfeba Ennia
Morriconeho. V sobotu 10. 12. ¢ekd ndvStévniky Jifdku od 11.00 hod.
tradi¢ni rybi polévka. Zizkovské Atrium nachystalo na stejny den Va-
no¢ni zpivéni s Choreou Bohemicou (vstupenky na atriumzizkov.cz),
na pondéli pak harfovy recitdl Roxany Hédler, sloZeny ze skladeb
Hindela, Bacha nebo Bizeta. Dalsi sobotu si v Atriu nenechte ujit
pravou nefal§ovanou sousedskou besidku (workshop nutno rezervovat
pfedem na atriumzizkov.cz). Ve ¢tvrtek 15. 12. v 18.00 hodin budou

na Komenského namésti koncertovat studenti nedaleké hudebni sko-
ly. Vice akci pak najdete na webu Prahy 3. (red)

INZERCE

'DARUJITE ZAZITEK - www.aquapalace.cz
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Vyhrajte fothalové mice s podpisem Messiho a Ronalda

Praha - V ramci probihajiciho
mistrovstvi svéta ve fotbale
pfipravila obecné prospésna
organizace Zivot détem spolu

se spole¢nosti Synergy FG pro
vSechny pfiznivce fotbalu atrak-
tivni soutéz o dva fotbalové mice
s origindlnimi podpisy Lionela
Messiho a Cristiana Ronalda.

K obéma mic¢tim vyherce obdrzi
FIFA World Cup certifikat pro
ovéreni pravosti.

Do soutéze se mohou zdjemci
zapojit do 18. prosince do 17.00
hodin.

»Na https://shop.zivotdetem.cz
si kazdy miize zakoupit za 250 K¢
listek do tomboly. Pokud si nékdo
chce zakoupit vice listkd, musi
na kazdy listek vytvorit samo-
statnou objednavku. S listkem
nelze objedndvat Zddny jiny pro-
dukt z e-shopu. Cislo objednavky
spadne automaticky do slosova-

:\f —""'“-_f’"{“"/
{1

%’/

official FIFA World Cup'™
Licensed Memorabilia

V ZAJIMAVE SOUTEZI mazete vyhrat mice s podpisy slavnych fotbalisti. Foto: Zivot détem

ni, které probéhne 20. prosince
v odpolednich hodindch v sidle
Zivota détem,” prozrazuje fedi-
telka porddajici obecné€ prospes-
né organizace Maria Kiepelkov4.
Kromé listku dostane soutézici
zluté srdicko s usmévavym

sluni¢kem a e-mailem dékovny
certifikdt. V tombole m4 kazdy
velkou $anci vyhrdt, ale urcité
mad jistotu, Ze pomuze rodindm

s vdzné nemocnymi détmi, které
se bez pomoci laskavych lid{
neobejdou. (red)

Uzavieni Polikliniky Revolucni se nechysta

Prahal - Zvésti o uzavieni Polikliniky Revolu¢ni
jsou podle webu Prahy 1 nepravdivé. Jak stoji na rad-
nic¢nich strdnkdch, radni pro oblast zdravotnictvi
Michal Miiller je v kontaktu s majiteli nemovitosti
is mnoha lékati pfimo v poliklinice. ,,Na zdkladé

INZERCE
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téchto jedndni vias mlizeme ujistit, Ze se Zddné ukon-
¢eni provozu nechystd. Bez ohledu na skute¢nost, Ze
se jednd o soukromou nemovitost, je pro Prahu 1 toto
zatizeni dulezité. Podle toho k nému chceme v bu-
doucnu i ptistupovat,* informuje web Prahy 1. (red)
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KRATCE Z CENTRA

Vanocni setkani se
Sportovnim klubem
vozickari
Nové Mésto -
V utery

6. prosince
probeh-

ne Vano¢ni
setkdni pro
SKV v Jind#i$-
ském dvor-
ku (Jind#i$sk4 18). 0d 17.30
hodin zahraje kapela Komari
mars zraje, vytézek z prodeje
vstupenek plijde na sport lidi
na voziku. (red), foto: skvpraha

Oprava potrubi omezuje
provoz tramvaji

Zizkov - Prazské vodovo-
dy a kanalizace pokracuji

v oprave vodovodniho fadu
na kfiZeni ulic Seifertova

a Vita Nejedlého. Pokud se
nevyskytnou neocekdvané
komplikace, stavbati misto
opusti 5. prosince, ¢imz by
meélo také skoncit omezeni
tramvajového provozu. (red)

. iy
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS VMETROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pifedmétu e-mailu uvedte: Starite se fo-
tografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku Nase
Praha. Za oti$ténou fotografii (velikost nejméné 250 kh!) éeka na autora odména

v podobe vstupenek na zajimavou prazskou aki, pfipadné jina radost, tfeba kniha. (red)

ADVENTNI
VIKENDY

SE SKUPINOU CEZ.

HLAVN{ PARTNER

PLNE ZABAVY | POHODY " SN

,PORAD PREMYSLIM, co bych si mél do té restaurace vzit s sebou z domova za
jidlo," pfipsal ke svému snimku Vladimir Bezdék z Prahy 4. V redakci nas napadla
spousta pochutin, od klasického fizkem oblozeného chleba az po umichany tatara-
¢ek, ale vsichni jsme se shodli, Ze by nas obsluha restaurace asi rychle vypakovala
izté zahradky..

aquapalace
q Ppraha

aquapalace.cz

SC-501614/01
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Psycholozka Markéta Cermakova: Mladi éeli

M Krize s nedostatkem psychologti a psychoterapeutti pro détiamladistve pokracuje i v postcovidovem obdobi. Zatimco
0 prazdninach byly ordinace téchto odbornik( spiSe prazdné, s prichodem noveho Skolniho roku se velmirychle zapliuii.

Martin Dudek

Na terapii hrazenou pojistovna-
mi ¢ekaji pacienti i nékolik mé-
sict, které ale mohou byt prgve
béhem Skolniho stresujictho
roku rozhodujici. Plnit se zacaly
iordinace soukromych psycho-
terapeutt, kterych je podle udaji
Ceské asociace pro psychoterapii
v Cesku okolo 1200. Jen v praz-
ském NEO Centru stoupl za po-
sledni ptlrok pocet nezletilych
zdjemcu o terapii o tfetinu oproti
celému lonskému roku. Co vede
mladé lidi za psychology, na to
se Nase Praha zeptala Markéty
Cermdkové z NEO Centra.

Mladi lidé se potykaji s depresiv-
nimi a uzkostnymi stavy, panic-
kymi ataky ¢i hleddnim vlastni
identity (véetné té genderové).
Média pisi, Ze za to ¢asto miize
covidové obdobi, ale osobné si ne-
myslim, Ze vSechno lze svddét jen
na covid-19. Jak to vidite vy?
Pandemie covidu-19 a s ni souvi-
sejici omezeni pfinesla opravdu
vyznamné zhor$eni situace v ob-
lasti duSevniho zdravi, u mladych
lidi obzvl4st. Omezeni moZnosti
kontaktu s redlnym svétem, vrs-
tevniky, omezeni ¢i znemoZznéni
vénovat se volnoc¢asovym a se-
berozvojovym aktivitdm, ndrtst
obav o zdravi vlastniirodinnych
prislu$nikd, ale i zména bézné-
ho fungovani, to v§e vyznamné
ovlivnilo psychicky vyvoj déti

MARKETA CERMAKOVA se psychoterapii vénuje vice nez 15 let. Foto: NEO Centrum

a dospivajicich. Pro nds dospélé
byly ty dva roky pandemickych
omezeni jen tfeba dvacetinou na-
$eho Zivota, pro déti a dospivajici
trvaly daleko vyznamné;jsi ¢4st
jejich dosavadniho Zivota. Navic
omezeni moznosti $kolni dochdz-
ky ¢i krouzkili bylo daleko vétsi
nez omezeni pracovnich provozu.

Zkuste si schvalné predstavit
sami sebe, jak tfeba mezil3. al15.
rokem sedite doma s rodici a sou-
rozenci a svoje kamarady i lasky
vidéte jen na obrazovce. A do toho
vas média strasi, Ze kdyZz ptjdete
mezi lidi, nakazite babic¢ku, ktera
kv1li tomu miize umfit. Byl byste
s tim v pohodé?

6

Asi uplné nebyl, ale nékdy si
Tikdm, Ze mit deprese a brdt

na to prdsky, to uz je modni styl.
A Ze lze na deprese svddét uplné
vSechno, treba neispéch ve skole
¢irozpadlé partnerské vztahy. Ale
nemeéli by lidé napred hledat chyby
v sama sobé a vzit si z nich pouce-
ni, nez svoje Zivotni prohry svddét
na ,,psychickou nemoc* a lécit ji
antidepresivy?

Obdvdm se, Ze sméSujete nékolik
véci. Deprese ve smyslu klinic-
kého onemocnéni neni rozmar,
rozmazlenost ani lenost fesSit

své problémy. Je to nemoc, kterd
muze ohroZovat na zivote, a je
tfeba ji 1é¢it. Casto i medikaci.

To ale samoziejmé neznameny,
Ze vSechny psychické rozlady,
smutky, Spatné ndlady a po-
dobné jsou depresi. V ordinaci
potkdvam spise lidi, ktefi pravé
prilis dlouho svadéli projevy
svého depresivniho onemocnéni
na vlastni neschopnost ¢i lenost
a vyhleddni odborné pomoci
roky odklddali. Coz samoziejmé
komplikuje cestu k uzdraveni.

Jaky je zdkladni rozdil mezi de-
prest a Spatnou ndladou?
Obrovsky a zcela zdsadni! De-
prese je duSevni onemocnéni,
které dlouhodobé znemoznuje
¢i vyznamné omezuje moznost
fungovani v bézném Zivoté
amuze véstik sebevrazde. Bez
odborné pomoci se neobejde-
te. Spatnd ndlada je pfirozenou
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novym vyzvam, nekdy i za pomoci psychologu

soucdasti zivota kazdého z nés -
poradime si s ni sami ¢i za po-

moci blizkych, obvykle prejde
v horizontu hodin ¢i dnd.

Mpyslite si, Ze dnesni mlddeZi chybi
sebereflexe a z kaZzdého neuspé-
chu se hned hrouti? A nent to prd-
vé z ditvodu nekvalitni rodi¢ovské
vychovy a onoho povéstného
umetdni cesticek?

Trochu mi to pfipomina pisnic¢-
ku ,,To mame mlddez...” Kazda
dospéla Ci stdrnouci generace
mad dojem, Ze ta nastupujici,
mladd generace je rozmazlené€jsi
a zhyckanéjsi. J4 si to nemy-
slim. Prosté to jen maji jinak.
Nemusi feSit problémy, které
jsme fesili my, ale maji v Zivoté
jiné vyzvy, s nimiz se vyrovna-
vaji, a jiné priority. To neni jen
pandemie, béhem niz dospivali.
Napitiklad stav, v jakém pre-
ddvdme nastupujici generaci
nase zivotni prosttedi a zdroje,
je opravdu na povazenou. Co se
tyce rodicovského pusobeni, to
je samo téma na del3i povida-
ni. Nastavovdni pfiméfenych
hranic ve vychové - takovych,
které vyristajicimu ditéti zajisti
bezpeci a zdroven mu umozni se
rozvijet a zvySovat si pfiméfené
frustrac¢ni toleranci - je zdklad,
ktery neni jednoduché zajistit.

Vrtat se ve svém nitru a nahlas
pak mluvit o svych pocitech, i kdyz
to druhé treba ani nezajimd je pry
sprdvné. Jenze existuji tzv. ener-
geticti upiri, kteri presné timhle
zpiisobem vysdvaji ze svého okoli
pozitivni energii a kazi dobrou
ndladu. Jak se jim mdme brdnit?

Osobné zastadvam ndzor, Ze
svoboda jednoho konc¢i tam,
kde zac¢ind svoboda druhého.

Je v porddku pozadat o pomoc,
neniv porddku opakované
zatézovat lidi, ktefi o to nestoji.
Takze pokud potfebujete mluvit
o svych problémech a vase blizké
to nezajimad nebo vase obtize
presahuji jejich moznosti vam
pomoci, zajdéte k odbornikovi.
A pokud mdte dojem, Ze nékdo
ve vasem okoli je ,,energetic-
kym upirem®, moznad jde praveé

deme bavit o nezletilych klien-
tech, obvykle nds telefonicky
nebo prostfednictvim webového
formuldfe kontaktuje jeden z ro-
di¢t a domluvime uvodni kon-
zultaci, které se ucastni nezletily
klient ¢i klientka a jeho rodice.
Terapeut se vyptd na obtiZe,
které vedou ztucastnéné k vyhle-
ddni pomoci, zmapuje rodinnou
situaci a obvykle se pak domluvi
na dalSim postupu. Zletili klienti
pfichdzeji sami. KdyZ se terapeut
s klientem domluvi na spolu-

V loiiském roce vyhledalo pomoc
v psychiatrickych ambulancich
pies 600 000 osob. Ve véku

do 19 let pfevazovali chlapci

a nejcastéjsi diagnozou byly
poruchy psychotického vyvoje.

o Cloveka, ktery trpi depresemi
natolik zdvaznymi, Ze mu prosté
laik nedokdze pomoci, i kdyby
byl sebelepsi kamardd. A pak

je vhodné vyhledat odbornou
pomoc, pfipadné ji takovému
¢lovéku doporucit.

Popiste typicky priklad z vasi
ordinace, ktery se plus minus

ve stejném scéndri stdle opakuje,
ajak jej resite.

Veskeré lidské pribéhy jsou
unikdtni. NemuiZu a nechci takto
zjednodusSovat. Pokud se ale bu-

préci, schdzeji se pak obvykle
jednou tydn€ nebo jednou za dva
tydny a hledaji pfi¢iny klien-
tovych obtiZzi a mozné zpusoby,
jak s nimi zachdzet tak, aby to
nepfindselo dalsi a dalsi obtiZe.
Nékdy nestaci psychoterapie a je
tfeba zapojit i psychiatrickou
péci, v takovém piipadé psycho-
terapeut s psychiatrem spolu-
pracuji. V zdvaznéjsich situacich
doporucujeme hospitalizaci.

Pri své prdci pouzivdte i riizné
kreativni techniky z ranku expre-

sivnich terapii. MiiZete nékteré
uvést?

Rdda pracuji s projektivnimi kar-
tami, které klientdm pomadhaji
skrze obrazy lépe popisovat svoje
pocity. Pouzivdm rizné vytvar-
né techniky (kresleni, malovan{
¢i préci s hlinou), nékdy pracuji

s klienty s télem, dechem, zvu-
kem. Nekdy stavime konstelace

z kament ¢i jinych predmétt.
Jsme zvykli ddvat velkou vdhu
sloviim a analytickému zptisobu
mysSleni. Kreativita ndm otevird
jiné zpusoby nahliZzeni na véci,
jinou kvalitu prozitku a ¢asto
prinese vhledy, které ndm ana-
lyticky mozek nezprostfedkuje.

Nechci brdt antidepresiva, ale ze
Zivota nemdm prilis radost. Co
byste takové osobé poradila, jak
a ¢im md prijit na veselejsi mys-
lenky ¢i dostat chut do Zivota?
Antidepresiva vdm radost ze
Zivota neptinesou. Antidepresiva
umoznuji lidem se zdvaznymi
obtizemi zit normalni bézny
zivot, s radostmi i starostmi.
Pokud nemadte radost ze Zivota
anepomadhaji vim bézné pod-
purné aktivity jako odpocinek,
rozhovory s prateli, traveni

¢asu aktivitami, které vas bavi

a podobné, doporucuji navstivit
psychoterapeuta a podivat se
spolu s nim na vas sou¢asny Zi-
vot. Najit pfi¢iny vaSeho trapeni
azmeny, které by mohly umoz-
nit, aby vim bylo 1épe na svétée.
MozZnd k tém zméndm bude pat-
fit i uzivani antidepresiv, mozna
postaci jen zména Zivotniho
stylu, zlepSeni vztaht ¢i vyléCeni
starych ran a traumat.
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Relaxuijte v laznich, které jsou zapsané na seznamu UNESCO, odpocifite si od starosti viednich dnU a prijedte nacerpat novou energii do piijemné atmostéry naseho Spa Hotelu Dévin. BEhem
zimnich dnU v Marianskych Laznich Cerpejte Zivotni optimismus a energii pii relaxacnich procedurach, které maji pozitivni vliv na cely organismus. Pozitivni viiv pfinasi i samotné klima Marianskych
Lazni a krdsa mésta, vylety do okoli i zména denniho rezimu. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

7 dni/ 6 noci | od 10.360 K& / osoba*
7 dni/ 6 noci | od 13.450 K& / osoba**

Nabizime jedine¢nou kombinaci |écebného pobytu v Marianskych
Laznich se zaméfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Ba-
licek nabizi ubytovani v komfortnim pokoji, plnou penzi (obéd formou
lehkého obéda - polévka & salat), konzultace s Iékarem, 3 léCebné
procedury denné (celkem 15 procedur - dle rozpisu I€kare), 1x za po-
byt 2-hodinovy vstup do bazénu.

5dni/ 4 noci | od 5.240 K¢ / osoba*
5dni/ 4 noci | od 6.610 K¢ / osoba**

Je ¢as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v laznich a zaroven pfispéjte

k udrzeni Ci zZlep$eni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje
ubytovani v komfortnim pokoji s pfipitkem, polopenzi, perlickovou kou-
pel, parafinovy zabal, klasickou ¢astecnou masaz, plynovou obalku,
oxygenoterapii, inhalaci, privatni saunu, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup
do bazénu, 1x zapUjc¢eni Nordic Walking holi na 2 hod.

4.dny/3noci | od 4.920 K& / osoba*
4dny/3noci | od 7.240 K¢ / osoba**

Poslouchejte své télo — pokud citite tnavu z kazdodenniho stresu a tla-
ku, terminy, je pravy Cas na pobyt, ktery Vam doda novou energii a po-
sili cely organismus. Pozitivni vliv pfinasi i samotné klima Marianskych
Lazni a okoli. Pobyt zahrnuje: ubytovani v luxusnim pokoji kategorie De
Luxe s pfipitkem, polopenzi, 1x perlickovou koupel, uklidiujici masaz

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

info@spahoteldevin.cz

hlavy, 1x oxygenoterapii, 1x plynovou obélku, 1x parafinovy zabal na
ruce, 1x oxygenoterapii s vitaminem, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu,
privatni saunu, ¢ajovy a kavovy set, 15% slevu na dalsi procedury, zu-
pan a pantofle bEhem pobytu.

Hodnotovy vanocni poukaz na Vami urCeny pocet dni 4.750 K& cena
pro zékaznika (voucher v hodnoté 5.000 K&). Lze pouzit na ubytovani
s wellness procedurami, kosmetiku, pedikiru, manikaru a dalsi sluzby
hotelu (vice na nasem e-shopu/darkové poukazy) nebo kontaktujte
nas na tel. 354 470 400 nebo na info@spahoteldevin.cz

*ve dvoulizkovém pokoiji (pfi obsazenosti 2 osob)
*+y jednoluzkovém pokoji

SC-501487/02
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Daniel Hulka: Miluji Vanoce jako male

B Nezapomenutelny Dracula Daniel Halka (54) se v predvanocnim ¢ase nezastavi, Kromé koncertovani se pred
Ctyrmilety stal poprvé otcem a s prichodem dcery Rozarky si adventni obdobi a Vanoce uziva naplno.

Martin Dudek

Vidnoce jsou tady uz za pdr tydnii.
Mdte jiz nakoupené nebo alespoti
vybrané ddrky?

Pfed Vdnocemi mam zpravidla
nejvic prace z celého roku, jsem
tedy rad, Ze vdnoc¢ni darky ob-
stardvd moje Zena.

Jste krtény evangelik, dust, podle
vasich slov, spise katolik. Stdle ale
plati, Ze jsou pro vds Vdnoce chao-
tickd stresovd zdleZitost, nebo

uz je s pribyvajicimi léty vnimdte
jako obdobi zpomaleni a medito-
vdni?

Jsem kitény evangelik, konver-
toval jsem k cirkvi fimskokato-
lické, ale dusi jsem uzZ néjakou
dobu tam, kam zaddn4 cirkev
nedosdhne. Od té doby, co se
narodila Rozdrka, miluju Vinoce
jako malé décko a uzivam si je se
v8im, co k nim pat#i.

Vy jste se pred vice nez 20 lety
setkal i s papezZem. Nerikejte, Ze
toto setkdni nezanechalo ve vasi
dusi néjakou stopu...

Nic takového jsem nefekl,
samoziejmé, Ze zanechalo. Jan
Pavel II. byl zcela vyjime¢na
osobnost. V roce 1998 jsem u n¢j
byl na osobni audienci, pak jsem
zpival na plném Svatopetrském
ndmésti ve Vatikdnu a vzpomi-
ndm na to s ldskou dodnes.

Dcera Rozdrka je jesté mald,
dodrzujete kviili ni néjaké vdnocéni
zvyky ¢i tradice?

Samozfejmé, dodrzujeme mnoho
tradi¢nich ¢eskych vdnoc¢nich
zvyktll. Kazdoroc¢né se chodime
divat na betlémy, na vino¢ni
vystavu do Betlémské kap-

le a za prazskym Jezuldtkem.
Rozdrka s maminkou pecou per-
nicky, chodime pro Betlémské
svétlo a Stédry den travime tak,
jak je to u Ceskych rodin bézné.

V divadle Hybernia budete v prii-
béhu prosince soucdsti nékolika
provedent Ceské mse vdnocni
Jakuba Jana Ryby. Bude tato série
koncertii pro vds nécim vyjimecnd?
Rybovku miluju a zpivdm ji
pfed Vdnoci nebo o vdnoc¢nich
svatcich kazdy rok uz od stu-
dentskych let. Na Rybovky

v Hybernii se velmi té$im a sim
jsem zvédavy na jejich prove-
deni v divadle, protoze Ceskou
msi vdnoc¢ni zpivam zpravidla

v kostele.

Jak strdvite povdnocnit svdtky

a posledni den v roce?

Od chvile, kdy se narodila Rozarka,
travime Vanoce kazdy rok tak, Ze
na Stédry den jsme v Jevanech.
Tam pak v mistnim kostele zpivam
na prvni svatek vdno¢ni Rybovku,
na které se sejde celd vesnice. Po-

ubytek dopisii a vzkazii od fany-
nek?

Cetnost dopisu a vzkazli nefe-
$im, takZe nezaznamenal.

Jaky nejzajimavéjsi ddrek jste
od fanynek ¢i fanouskii dosud
dostal?

vEwv>ry

Nejpraktictéjsi fanouskovsky

darek? Psim

tom odjiZdime za rodinou do Brna,
kde m4d Rozarka dalsi Vdnoce u ba-
bicky a dédecka, a pak se presou-
vame k mému stryckovi do Krus-
nych hor, kde slavime silvestr.

Stdle plati, Ze si drzite byt na Vi-
nohradech?

Na Vinohradech nebydlim hodné
dlouho, uz nékolik let je mym
prazskym domovem VySehrad,
ktery mi ptirostl k srdci, je to
magické misto.

Kdyz jste se pred péti lety podruhé
oZenil, zaznamenal jste pozvolny

iska

Bylo jich spousta. Nejlepsi vy-
uziti zatim nasla krdsnd miska
pro psa s podobiznou mého pej-
ska Timonka.

Co si myslite, Ze je v manzelstvi
nejdiilezitéjsi? Spolehlivost, smysl
pro humor nebo néco jiného?
Laska.

Po Novém roce budete vystupo-
vat v divadle Hybernia v operdch
Rusalka a Carmen. Lze tedy rici,
Ze se opét vracite do zndmého
prostredi, které vds diky Draculo-
vi nejvice proslavilo?

[ .
V KRIMINALNIM SERIALU Specialisté

si zahral podminecné propusténého
kriminalnika, ktery se Zivi jako zahradnik.
Foto: TVNOVA
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Divadlo Hybernia mam velmi
rdd, ale jako o misté proslaveni
Draculy bych o ném nemluvil.
Dracula se proslavil nezdvis-

le na scéné, kde se hrdl. Prvni

a druhé nastudovdni se hrdlo

v Kongresovém centru, tfeti

v divadle Hybernia a ¢tvrté se
dosud hraje v Hudebnim diva-
dle Karlin. V divadle Hybernia
jsem krome Draculy v minulosti
hrdl jesté hlavni roli v muzikalu
Baron Pr4sil a také krale Sala-
mouna v muzikdlu Sibyla, kra-
lovna ze Saby. Nynizde v ramci
Ceského péveckého institutu
uvdadime dvé opery. Rusalka,
kde zpivdm Vodnika, bude mit
premiéru 24. bfezna a Carmen,
kde budu zpivat toreadora Esca-
milla, pak v zaf{ ptiStiho roku.
Na ndvrat do Hybernie, kde mé
jeSté pred Vanoci ¢ekd galakon-
cert Od opery k muzikdlu a série
Rybovek, se moc téSim.

A jaké prdni do roku 2023 poslete .
nasim ¢tendrum?

Zdravi, lasku, mir a radost ze
zivota. A také chuf pFijit za kul-
turou. S RODINOU je popularni zpévak nejstastnéjsi. Foto: archiv DH
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Internati@nal Festival Ballet

@ na svété! 48 labuti na jediném pddiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.
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Soutézte a vyhrajte kosmetiku se zivym kolagenem

B Pred vice nez tficetilety zalozila Eva Sojkova poradenske centrum

Wellness klub NEZESTARNI.CZ a zacala predevsim Zendm pomahat
v boji proti pfibyvajicim vraskam. Onim kouzelnym pomocnikem jsou
produkty se zivym kolagenem, které muzete vyhrat v nasi soutézi.

»Bez kolagenu by na svété ni-
kdy nevznikl Zivot a potfebu-
jeme ho stejné jako vzduch,“
fikd Eva Sojkova.

Proc je kolagen pro nase télo tak
dulezity?

Kolagen ovliviiuje nejen rych-
lost stdrnuti organismu, ale

i délku a kvalitu Zivota. Rozho-
duje o stavu kosti, kloubt, po-
jivovych tkdni, kvalité zraku,
pokozky, vlast i nehtti. Hraje
dualezitou ulohu v kvalité cév
aurcovani cévniho véku, ktery
je vdneSni dobé zméfitelny.
Vypovidd o skute¢ném biolo-
gickém veéku celého organismu,
ale ten se ¢asto nemusi shodo-
vat s naSim skute¢nym vékem.
Proto bychom neméli mit ko-
lagen pouze za ptipravek, ktery
nds chrdni pred vraskami, ale
vnimat ho ve vSech souvislos-
tech.

Slovo kolagen na nds 1toci ze
vS§ech moznych reklam, ale

nent pry kolagen jako ko-
lagen...

Nejveétsi zmatek nastal, kdyz se
vedle hydrolyzovanych kolagent
objevil novy pojmem - hydrat
kolagenu - Zivy kolagen nové
generace. Ten vznikl po 14le-
tém vyzkumu a doslova prepsal
historické déjiny tradi¢ni vyroby
hydrolyzovanych kolagent.
Nastartoval totiz vyrobu hydratu
kolagenu tfetiho ¥ddu technologii
Triple Helix Formula - extrakci
¢istého, prirodniho kolagenu do
vodného roztoku hydratu.

Co je tedy na zZivém kolagenu tak
vyjimecného?

Tento 100 % prirodni kolagen je
témér identicky s lidskym ko-
lagenem. Prokazateln¢ ovliviiuje
bunécnou obnovu a regeneraci
kolagenu v tkdnich. T¢lo ho
piijima jako ldtku sobé vlastni.
Dokaze obohatit mezibunécénou
tkdn ve vSech vrstvdch pokozky
o cenné aminokyseliny. Tim po-
siluje aktivitu fibroblastti k zno-

~%
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V NASI SOUTEZI muzete vyhrat ochranny balzam a posilujicilesk narty s zivym
kolagenem do zimnich pliskanic a také Zivou vodu, omlazujici sprej s Zivym kolagenem
akyselinou hyaluronovou. Foto: Nezestarni.cz

vuobnoveni produkce vlastniho
kolagenu a spusténi omlazuji-
cich a regeneracnich procesi.
U¢inné doplnuje kolagen do téla
a dlouhodobé oddaluje pfirozené
procesy stdrnuti.

Soutéz o 10 batuzka

s produkty Nezestarni.cz

Odpovézte na soutézni otdz-
kudo 14.12. 2022 na e-mail:

soutez@ceskydomov.cz, pripiste
do pfedmétu e-mailu KOLAGEN
a deset z vds ziskd modry batt-
7ek s produkty Nezestarni.cz.

Soutézni otazka

Jaky vitamin obsahuje ochranny
balzamnarty ?
a) vitamin D b) vitamin A ¢) vitamin E

INZERCE

Je splaceni nemovitosti
v soucasné dobé nad

Yase moznosti?

Nabizime odkup Vasi nemovitosti financované
hypotékou. Rychle, bez provize, bez prostfednika.

Nevahejte nas kontaktovat na akvizice@psn.cz
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Stavhafri vymenuiji strop
nad stanici Florenc

W Betonova stropni deska o rozloze 5 450 m? ktera pochazize 70. let
akvdlirozsahle korozi, porusené hydroizolaci a zatékani se nebezpec-
né priblizila hranici sve zivotnosti, se ve stanici Florenc méni za novou.

Simona Stasova.
Proc je v knize rekordu?

Florenc - Zatim nejvétsi vyzvou
pro stavbate spolecnosti Met-
rostav DIZ je postupnd vymeéna
prefabrikovanych ptredpjatych
nosnikt, kterd se musi stihnout
v presné stanovenych vikendo-
vych vylukdch. ,,Béhem kaz-

dé vikendové vyluky musime
stihnout vymeénit 9-12 nosnik1,
z nichz kazdy méefi 23 metrt
avazi 28 tun. Kazdy zabér tak
vyzaduje velmi peclivou pfipravu
a promyslenou logistiku. Na za-
¢atku jsme z toho byli nervézni,
ale tim, Ze jde pofdd o ten samy
proces, muZeme ho postupné
ladit a zdokonalovat,” uvedl Voj-
téch Lacina, vedouci projektu ze
spole¢nosti Metrostav DIZ.

Proc jezdi ,,hala“ na koleckach?

ProtoZe prvni etapa stavby zasa-
huje do prostoru nad strojovnou,
kter4 zajistuje provoz metra,

stavbati musi pouzivat specidlni

N

POJIZDNA stfecha chranila technologie metra pied destém. Foto: Jakub Cervenka

pojizdnou stfechu, aby ochranili
technologie pred deStém. KdyZz
posouvaji po kolejnicich provizor-
ni ocelovou konstrukei s rozpétim
25 metru, z dalky to vypada, jako
kdyz po Florenci cestuje pramy-
slovd hala. ,,Nejde pfimo o nds
patent, projekt s tim pocital, ale je
pravda, Ze jsme si konstrukci op-
timalizovali a pfizpusobili pro co
nejefektivnéjsi postup praci. Stej-
né feSeni pripravujeme nyniina
druhou etapu, v niZ bude potfeba
ochrdnit pred destém podchod
s obchody a nejriiznéj$im technic-
kym zdzemim a ptivodnimi ob-
chodnimi jednotkami,” upfesnuje
Vojtéch Lacina.

Stavebni priace by mély skoncit
v zdvéru roku 2026. Nejvidi-
telné€jsi soucdsti projektu bude
modernizace vestibulu metra
a vystavba dvou eskaldtora
smeérem k autobusovému nddrazi
Florenc. (red)

M

ey = e
SIMONA Stasova byla svym rekordnim zapisem skutecné prekvapena. Foto: Lukas Krajco

Praha - Simona StaSov4, jedna

z nejpopuldrnéjsich a nejoblibe-
néjsich herecek unds, ma na svém
konté prvenstvi, které nemad obdo-
by unis, ale pfi hleddni podkladii
k rekordu ziejmé ani ve svéte.

V priibéhu leto$niho roku
odehrdla po celé republice hlavni
role v deviti riznych divadelnich
pfedstavenich, pficemz v dobé re-

gistrace rekordu zkousi hru dalsi,
kterd bude na repertodru od pro-
since a rekordmanka v ni ztvarni
rovnéz hlavni roli Marc-Gilbert
Sauvajon ve hte Tfindct u stolu.

Jeji herecky pocin byl do Ceské
databanky rekordt Agentury
Dobry den, spravujici Muzeum
rekordu Pelhfimov, zaevidovan
23. listopadu. (red)

Fothalové mistrovstvi svéta.
Chcete si vydélat penize?

Praha - V Kataru je pravé v plném
proudu svétovy Sampiondt ve
fotbale a NaSe Praha vam nabiz{
prehled bezplatnych soutézi, ve
kterych mtizete ziskat néjakou tu
»kacku“ ¢i bonusové body na v4s
sdzkatsky ucet. Na www.eurofot-
bal.cz probih4 tipovacka vysledki,
tém nejlepsim budou pfipsdny bo-
nusy na ucet u sdzkové spolecnosti
Fortuna v hodnote 200 az 5 000 K¢.

Na www.tipeeto.cz se rovnéz ti-
puji presné vysledky jednotlivych
zapasu, prvni tfisi rozd¢€li prémie
v hodnoté 500, 300 2100 K¢.

Na webech chance.cz a tipsport.cz
bézi také tipovacka vysledkd,
vyhry se vypldceji v goldenech ¢i

netech, které jsou ekvivalentem
korun. Ve hie je 5 500 000 gol-
denti/netli a na odménu dosdhne
50 000 hrac¢a! Ti z prvni stovky
navic ziskaji oficidlni mi¢ turnaje
Adidas Al Riha Pro.

Na www.ifortuna.cz si mi-
Zete zdarma , kopnout“ penalty
a ziskat vérnostni body, za které
lze uzavtit béZnou sazku.

A sazkafantasy.cz nabizi vSem
roli fotbalového trenéra. Pokud
si dobfe sestavite fotbalovy tym
mistrovstvi svéta, mohou vim
piidobrych vykonech vydélat
béhem Sampiondtu nékolik tisic
korun. (red)

INZERCE

© FANSHOP

SPARTANSKE

VANOCE

NAKUPUJ NA FANSHOP.HCSPARTA.CZ

* 4
. iy ‘
M "

|,




volny cas Vice informaci na www.nasepraha.cz

12

3

Martin Dudek

Na jevisti v Hybernii poddvd-
te neuvéritelny fyzicky vykon,
skdcete, houpete se na lidndch...
Je ndrocné do toho zpivat?
Ono je ndro¢né samo o sobé
zvlddat ty véci, o kterych mluvi-
te, bez zpévu. Takze se zpévem
je to pak opravdovy zdhul!
(asmeév)

Ale divdak by mél mit pocit,
Ze to nic neni. Tedy v idedlnim
pfipadé. A protoze jsem pred
Tarzanem ucinkoval v ostrav-
skych Cats, které jsou pro mé
fyzicky a pévecky srovnatelné
ndroc¢né, da se to povazovat za
skvély trénink a ptipravu pravé
na Tarzana.

OTAZKY PRO... HERCE ROBERTA URBANA

LT e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
M Jevisté divadla Hybernia se pravidelné proménuje v dzun-
gli. Pravé tam se totiz odehrava jeden z nejznaméjsich dobro-
druznych a milostnych pfibéht dokresleny poutavou scénou,
kostymy a hudbou Phila Collinse. Jeden z nejuspésnéjsich
muzikalu plny svétovych hitd nabizi nevsednirodinnou
podivanou s dvaceticlennym zivym orchestrem a skvélymi
vykony ceskych muzikalovych hvézd. Jednou z nich je také
herec Robert Urban, ktery alternuje hlavniroli Tarzana.

Jste roddk z Ostravy, dlouho
jste tam piisobil i v divadle. Kdy
a proc¢ nastal zlom pvejit do
Prahy?

Rikd se ,,za v§im hledej Zenu”,
takze i v mém pripadé za to
mohla ldska. A pak také touha
zit a pracovat v Praze. Navic
jsem tady dostal nabidku na
uc¢inkovani v divadle, takze sté-
hovanibylo logickym krokem.
A pfestoZze mam Ostravu rad,
odchodu nelituji. Naopak.

Jakd mista mdte v Praze nejra-
deéji a proc?

Vsechna takovi, ze kterych
vyzafuje genius loci. A to jsou
v historickém centru vlastné
vSechna. A kdyZ se prochd-

z I. ' wara N {.,
ROBERT ,,Tarzan“ Urban se mimo jiné

ztéastnil mistrovstvi CR v latinskoame-
rickych tancich a ve stepu. Foto: DH

zim starou Prahou, vétsinou to
vezmu svou oblibenou trasou
Staroméstské nameésti - Kar-
lav most - Kampa - Hrad¢any.
Pti této prochdzce si vzdycky
skv¢le proCistim hlavu. A jeSteé
nemohu nezminit Petiin a park
ve Stromovce.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdz-
kudo11.12. 2022 na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz
a do pfedmeétu e-mailu napiste
TARZAN.

Tti vyherci ziskaji po dvou
vstupenkdch na pfedstaveni
Tarzan dne 17. prosince
0d 18.00 hodin v divadle Hy-
bernia. Elektronické vstupen-
ky budou vyhercim zasldny
e-mailem.

Soutézni otazka

Budova divadla Hybernia naproti
Obecnimu domu vznikla na zacatku
19. stoleti prestavhou. K éemu pivod-
né slouzila?

a) kostel b) vykFiceny diim c) trznice

ATRIUM-FLORA.CZ [

/ 1
= r \ /

SC-501598/02

NEJZABAVNEIJS
MUZEUM V PRAZE
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Sansoniérku inspiruji muzi, vztahy a lasky

M Rozalie Havelkova je zpévacka, akordeonistka, herecka a tanecnice,
ktera svym nezameénitelnym syrovym projevem a usmévnou slovni
ironii kombinuje dryacnicky Sanson s cynickou romantikou. Nyniji
vysla debutova deska s nazvem Korzetiér.

Praha - , Korzetiér je muz,
ktery vyrdbi korzety. Pisen je
inspirovdna mou zkusenost{
s jednim takovym "korzetié-

rem’, ktery v jisté fazi naSeho
vztahu zacal pomalu, ale jisté
utahovat $nérovdni a jd se zacala
dusit,“ vysvétluje metaforu

NA jevisti se Rozalie zacala pravidelné objevovat v orchestru Melody Makers, kde
se uz v Sestnactiletech stala stalym hostem ansamblu svého otce Ondreje Havelky.
Foto: Tomas Coufal

v ndzvu alba Rozilie. ,,Myslim,
ze asi kazdy n€kdy poznal ten
pocit, kdy se v urcitou chvili
lidi vybarvi. VétSinou po tom,
co pomine prvni zamilovanost,
najednou vidite, kdo vedle vas
doopravdy stoji. V korzetié-
rovi vidim uzurpdtora, korzet
je pro me metaforou vztahu.
Kdyz si korzet poprvé nasadite,
citite se v ném moc dobfe, jste
okouzlend tim, jak vim pékné
objim4 trup a jak pékné vypada.
Vz4péti ale zjistite, Ze se v ném
nedd moc hybat, Ze vis kostice
dloubaji do zeber a ¢im déle ho
nosite, tim vic se opotifebovdva
arezne. Stejné je to i se vzta-
hem. Kdyz ldska vybledne, Ca-
sem zjistite, Ze vds vztah vlastné
jen omezuje. Obzvlast kdyz ho
ridi korzetiér,“ dodava.

Uz podle titulni pisné je ztej-
meé, kde bere inspiraci. ,,K tvorbé
me vzdycky nejvic inspiru-
jimuzi, vztahy, ldska a silné
zivotni zazitky a prozitky. Jedna
z pisni, kterd se objevi na desce
s ndzvem Pétadvacet na holou, je
o pratelstvi, které vydrzi vSech-
no. I dospivani,” k4 s usmévem
Rozdlie, kterd nechdvd poslucha-
¢e, aby si skrze metafory utvorili
o pisnich vlastni obrazy. (red)

Pohled na lidské konani ocima ptakui

Nové Mésto - Méstskd divadla
prazskd v koprodukci s Lenka
Vagnerova & Company uvedou
4. prosince premiéru inscenace
Riders. Tanec¢ni hra v divadle
Komedie vyprdvi o toleranci,
slabosti a sile, pochybnostech

arespektu, touze o ovlddani
idestrukci. Hlavnim tématem je
schopnost existovat v symbidze

s ostatnimi tvory na planeté,
Ucta, jedine¢nost a snaha o za-
chovdani vsech jejich druht. Nase
pocindni je zde sledovdno o¢ima

téch, kteti tady byli pfed ndmi

a budouipo nds. Ptici jsou ddvni
obyvatelé planety, bytosti vni-
mavé, inteligentni, svobodné,
opredené mytologii. U¢ili jsme se
od nich, obdivovali je a uctivali.
A mnohé jsme zapomnéli... (red)

Co se kde sustlo

Pisnickai Michal Horak nazpival
novou skladbu pro vSechny déti
arodiCe, ktef{ maji radi knihy,
ptibéhy, tvoreni a zdbavu. Pisen
Pravé bohatstvi vypravi piibéh,
ktery si celé rodiny mohou sami
doma vytvorit pomoci kreativ-
niho seSitu Medveéd Wrr: Akti-
vity. Obsahuje 44 stran nabitych
ukoly, bludisti, tajnymi mapami,
omalovdnkami, spojovackami...
Nechybi ani oblibené vystfihovaci
ukoly vcetné sklddaciho divadla

a kniznich postavicek.

Herec a muzikant Igor Orozovic
pokracuje ve svém autorském
hudebnim projektu Kdyz chlap
svlékd tmu a pustil se do dal-

$i koncertni sezony. Pfipravil
dva specidlni vano¢ni koncer-
ty v Divadle pod Palmovkou.
Prvni, ktery bude 14. prosince, je
jiz vyproddn, a proto se divadlo
rozhodlo ptidat je$té jeden na 15.
prosinec.

Zpévacka Nykkinazpivala
pisnicku Playing It Cool a v ni

se v tane¢nim rytmu vyzndva

z 1asky. Aby ne, kdyz nyni prozi-
va krdsné obdobi, které provizi
nejen uspéchy na hudebnim
poli, ale také naplnény vztah

s hokejistou tymu NHL Carolina
Hurricanes Martinem NecCasem.
Nadace Bohuslava Martini

v ramci festivalu Dny Bohuslava
Martint, ktery probihd v Lich-
tenstejnském paldci a Rudolfinu,
privitala renomované komorni
soubory a hudebniky. Souc¢dasti
osmadvacdtého ro¢niku je také
svétova premiéra skladby prof.
Jiftiho Hlavdce Gloria. Posledni

z koncertt se uskute¢ni v sobotu
17. prosince, publikum usly-

$i skladby Bohuslava Martint

a také Bedricha Smetany v inter-
pretaci Wihanova kvarteta. (red)

INZERCE
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HOTEL A PIVNi LAZNE
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www.zamekRwichterle.cz
+420 608 275 009

Pivni lazné - Wellness + Skvela gastronomie - NeopaRovatelna atmosféra a zaZitky :
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99 TEKAPUR Insulation Adhesive - péna na lepeni izolacnich desek, 750ml
Tip na ,,medovy
AKCE
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Platnost AKCE
do 8.1.2023
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obchod pro remeslnl’ky

10% sleva - kupon MED2022 www,medodiirl(y.cz aktualnl ceny, novinky a akce na www.okentes.cz
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Kupén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerit: Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si O  NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 O NASEPRAHA9
muzete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena . . i
nasobipo¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo O NASEPRAHA4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10
6x 1050 K§) plati jen pro Z\{efejnéni’inzera'tu ve y§ech lmutaci;h titulu 'NASE O NASEPRAHAG O NASEPRAHAS
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzerdtu ve vice terminech, .
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme). O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)
Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.
Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané): Nasledujici informace nebudou zveiejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

O 20.ledna O10.brezna (O 28.dubna Firma/jméno: ..... L[] E——

O 10. tnora O24.brezna O12.kvétna ATESA: s Zpusob ”hrady

E-mail: oo POAPIST
O 24.unora O14.dubna O 26.kvétna

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupon zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukazka A, vypis z uctu nebo piikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pred datem vydani. V opacném pfipadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpasob thrady: Postovni poukdzka typu A NASE PRAHA

nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacni adresa: Cesky Domov Média House, .. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice

radkova inzerce

e 110dvoz starého nabytku na skladku.!! OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT, hodinky, soucastky, naradi, sklicka e OKAMZITY VYKUP VSECH NEMOVI-
Vyklizeni sklept, byt(, poztstalosti ULYSSE NARDIN, VACHERON CON- plastovaisklenéna, soustruh apod. TOSTI. Exekuce a dluhy ihned vyplatime.
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse STANTIN, JAEGER LE COULTRE, SPAR- Po telefonické dohodé s Vami prijedu www.evykupnemovitosti.cz VOLEJTE
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava. TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH, kamkoliv nebo muzete Vy ke mné. Slus- NONSTOP: 608 212 217
Volejte: 773 484 056 ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA, né a seriozni jednani. «  Potiebujete pomoc se stéhovanim

o HodinaF shératel koupi veskeré hodin- CERTINA, SEIKO, HEUERI,“GLlJB, PAT'EK N Tel. 777 311101" avyklizenim? Vyklizime, vykupujeme
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Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si za¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolec¢né sauné, bazénu,
sprse, ale i pti pujcovani backor navstévam,. ..

Napadeni nohou plisni si hned nev§imneme, ale pliseti zane postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvysenou potivosti, coz je ptthodné prostiedi pro rist plisni
a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zpusobuji zapach.

Ignorujeme-li pfiznaky, miize se infekce Sifit na dalsi casti téla nebo nakazit
nae blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronikd svymi vldkny do buné&k
parazita (plisné nebo kvasinky) a ¢erpa z n¢ho pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
krom¢ plisni neni schopen napadnou jiné butiky, proto mu mizeme pravem
dostupnou na soucasném trhu.

Pod nehty s mykdzou proroste chytra houba z kraji nehtu
a tam pusobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odolngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrista
znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v Iékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o.

—

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Pripravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

»PrehluSoval jsem zapach nohou voravkami
a ani myti trikrat denné mi nepomahalo®, priznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouzivdm Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kiize z pat zjemnéla a odpadla, na
navsteve se nestydim, kvili zapachu vyzout boty
a zena konecné nerepta.
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