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Miadi lidé celinovym
vyzvam, nékdy
i za pomoci psychologu

Co mladé lidi nejvice trdpi, to

Nasi Praze prozradila psycho-

lozka Markéta Cermdkova.
Vice nastrané 6

INZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladacéské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-500773/126

spoletny koncert

PRAHA 24.5.2023

. Rudolfinum od 19:30
Pfedprodej: www.topkoncerty.cz

SC-501604/01

Hilka:
Miluji

Foto: Daniel Schulz ™%
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Z remesla se Ize pozvednout k umeéni. Z fusovani nikdy

B Timto citatem od némeckého spisovatele Johanna Wolfganga
von Goethe se uz vice nez tfi desetileti, fidi* pedagogoveé a ucitelé
odborného vycviku prazske Stfedni skoly podnikani a gastronomie,

Za Cernym mostem 3/362.

Trh prace si je zada!

Skola je zaméfena na pifpravu
profesiondlii pro hotelnictvi,
gastronomii, vefejnosprévnl'
¢innost, ekonomiku a podnika-
ni. Absolventi ziskdvaji znalosti
a dovednosti pro odborny vykon
Sirokého rozsahu. Uz dlouhou
dobu je o absolventy u¢niov-
skych obor, jako jsou feznik/
uzendf, cukrar ¢i pekat, kuchar
a ¢isnik, mezi zaméstnavateli
velky zdjem. Rada z nich proto
podporuje studenty uz béhem
studia. Sami studenti také aktiv-
né vyhleddvaji ptileZitosti jak se
zdokonalovat ve svém budoucim
femesle, napfiklad formou bri-
gad ve vyhldSenych feznictvich,
pekafstvich nebo v cukrdrndch
a hotelovych zafizeni. , Rikd

se, Ze femeslo m4 zlaté dno,

a naSe Skola poskytuje nejen
profesiondlni teoretickou, ale

i praktickou odbornou pfipravu
v gastronomickych oborech,
kterych je jiz delsi dobu na trhu
price nedostatek,“ potvrdila tuto
skutecnost feditelka Skoly Ing.
Zdenka MatouSov4.

Tim nejlepSim vysvédcenim
budoucich profesiondli na trhu
price v jednotlivych oborech

je vysokd kvalita lahudkar-
skych, cukratskych, pekafiskych
iteznickych vyrobku, které si
mohou studenti, u¢ni, zamést-

nanci, ale i lidé z blizkého okoli
zakoupit ve §kolni prodejné.

Ta ma otevieno od pondéli do
pdtku od 7.00 do 12.00 hodin.

Je vSak treba pocitat s velkou
pfestavkou v pul desité, kdy je
prodejna v oblezeni studentt.
Lze si samoziejmé objednat jaké-
koliv vyrobky studené kuchy-
né, cukrdrské i pekarské a také
maso. A to k riznym ptilezitos-
tem, jako jsou oslavy narozenin,
détské party a s pfedstihem i na
svatebni hostinu.

Détstvi na vesnici

a tradicni zabijacka,

cesta k budoucimu femeslu
Studenti druhého a tfetiho ro¢-
niku oboru feznik - uzendf Vojta
Mrva a Damidn Soukup se shodli
na tom, Ze jejich détstvina
vesnici je pfivedlo na myslenku
stat se profesiondlnim fezni-
kem. Svou roli sehrdla vesnickd
tradice a vedeni k ldsce k femes-
lu dospélymi vzory. ,,Je dobfe,
kdy?z ptijde impuls, ktery vds
nasmeéruje na sprzivnou cestu, at
uz je jakykoliv,” fekl s ismévem
Damidn, ktery nabird zkuSenosti
napiiklad v ,, domdcim feznic-
tvi“ v Pisku, ale také za hrani-
cemi v Némecku. Oba ocenuji
osobni pfistup, ktery je vod-
borné vyuce podle nich velmi
dulezity. Shoduji se také na tom,

KRASNE cukraiské produkty vznikaji pod sikovnyma uéiovskyma rukama. Foto: SSPAG

VOJTA Mrva a Damian Soukup vidi ve svém oboru ;lelkou perspektivu. Foto: SSPAG

ze uz nyni vidi svou perspektivu
na trhu price a maji po vyuce-
ni i zajimavé ndpady do vlastni
praxe. Vojta vyuzivd moznosti
brigdd v supermarketu, kde
zaziva nejen redlny provoz, ale
také si pfi studiu sludné privydé-
14va na svoje konicky a zdjmy.
Kvalitni a profesionalni servis,
po ném je vzdy hlad

Toho si jsou védomi i ucitelé od-
borného vycviku oboru ¢iSnik

\

Stiedni Skola podnikani a gastronomie
Z REMESLA SE LZE POSUNOUT K UMENI

DNYJOTEVRENYCHIDUERI:

Nikola KakeSova a Eliska Far-
kasov4, shodou okolnosti obé
absolventky této skoly. ,,Sa-
motny servis je svym zplisobem
umeéni a koncert mnoha emoci,
které ovlivnuji dojmy hostu,
fekly Nikola i EliSka jednim
hlasem. Své studenty zodpo-
védné vedou k profesiondlni-
mu piistupu, ktery je pevnym
zdkladem jejich budouciho
uplatnéni na trhu price v seg-
mentu gastronomie. (kaj)

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

10.12.2022 10.00 - 15.00 hodin
21.1.202310.00 - 15.00 hodin

Informaéni st¥edisko: kaidé utery 14.00 - 18.00 hodin

STATNI SKOLA

3 tiileté ohory: 4 étyileté ohory: Nastavhové studium:
araniér hotelnictvi podnikani

cukrar verejnospravni éinnost

kuchaf-¢iSnik ekonomika a podnikani

peka¥

prodavaé kvétin

Informaéni stfedisko: 724 909 426 281 028 956, 281 028 904
Stiredni Skola podnikani a gastronomie,
Za GCernym mostem 3/362, 198 00, Praha 9
e-mail: sougastropraha9@seznam.cz, WWW.Sougastro.cz

SC-501510/01



r'-I'AK SIMYSLIM...

redaktor:
( . \ Martin Dudek
&= tel:774820075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Velice mne bavilistovat sta-
ryminovinamia ¢asopisy.

Vzdy namne dychne nostalgie
minulosti. Napfiklad v roce 2018
se v jednom horoskopu damske-
ho tydeniku psalo, ze siznameni
Rak ma doma doprat vanu plnou
pény. O Ctyfiroky pozdéjituhle
vétu v horoskopu nenajdete...
Ale pojdme o dalSich deset let
zpét.Rok 2008 a v Reflexu vysel
komentar Bohumila Pecinky

0 Lisabonské smlouveé aklimatic-
ko-energetickém balicku. Cituji
.Jeho jadrem je povinné zavedeni
aukci emisnich povolenek, které
zdrazielektfinu, teploistavebni
hmoty o desitky procent. Nevy-
slovenym predpokladem je zkon-
struovat slozity systém skrytych
nebo otevrenych dani, zvysit uz
tak neumérné vysoké ceny energii
aprostrednictvim toho radikdlné
zmeénit zivotni styllidi."

014let jsme toho svedky. Takze
az zase nékdo bude kvulicenam
energiinadavat na valkuna Ukraji-
né ¢ina covid, stacisijen zalistovat
ve starych casopisech a osvezit si
pamét, kvilikomumame v zimnim
obdobinosit doma dvasvetry
atopit pod 20 stupnu Celsia...

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha9

Nové misto pro sportovce i zahradkare

W Méstska ¢ast Praha 9 pfevzala od spolecnosti Skanska nové komunitni centrum s venkovnim
hfistém, pumptrackovou drahou, parkourovym hristém z recyklovaného betonu i komunitni zahra-
dou. Zajem o provozovani komunitniho centra projevil zapsany spolek Colben.

Vysocany - Komunitni centrum
vzniklo diky novym pravidlim
pro investory, kterd urcuji, v jaké
vyS$imaji investofi méstskym
¢dstem prispivat na obCan-

skou vybavenost pfi budovani
novych meéstskych ¢tvrti. Stavba
je mobilni, takZe v budoucnu
bude mozné komunitni cent-
rum v¢etné jednotlivych aktivit
presunout na jiné misto. Hlavni
budova se sklddd ze tfi moduldr-
nich jednotek, ke kterym ptiléha
plocha pro posezeni kryté per-
golou. Na né navazuje prostor pro
ostatni aktivity. S novym provo-
zovatel komunitniho centra bude
podepsdna smlouva o prondjmu
na dobu urc¢itou do roku 2026.

Uspésna spoluprace

»Jsem rad, ze se komunitni
centrum podarilo dokoncit v¢as,
a to v€etné pumptrackové drdhy,
kterou si obyvatelé devitky prali,
jak vyplynulo z naSich spole¢-
nych setkdni. Komunitni Zivot
je pro devitku klicovy a my jako
meéstskd ¢dst podpoiime vSech-

KOMUNITNI CENTRUM je umisténo na brownfieldu mezi ulicemi Kolbenova a Podé-

bradska. Foto: MC Praha 9

ny aktivity, které pfispé&ji k jeho
rozvoji,*“ sdélil starosta MC Pra-
ha 9 Tom4s Portlik (ODS).
Komunitni centrum je na brown-
fieldu umisténo pouze docasné.
»Vystavba nové ¢tvrti vzdy trva
nékolik let a vyuziti pozemku,
ktery by jinak do doby vystavby
neplnil Zddnou funkci, bylo sté-
zejni mySlenkou naSeho spolec¢-

ného usili s méstskou ¢dsti Praha
9. Otevieni docasného komunit-
niho centra na naSem pozemku
urceném pro patou etapu Ctvrti
Emila Kolbena proto vhimadme
jako uspésny priklad fungujici
spolupridce mezi méstskou ¢asti
areziden¢nim developerem,*
uvedl Petr Michdlek, generdlni
feditel Skanska Residential. (red)

Shanite darky? Treba pomohou Stfibrné vanocni dny

Letniany - Az deset tisic tipti na dar-
ky pod jednou stfechou pfinese tra-
di¢ni pfedvdnocni veletrh St¥ibrné
vdno¢ni dny. Na vystavisti PVA Expo

Praha budou navstévnici 8. az11.

prosince vybirat u vice nez 250 stdn-

produkty lidové tvorivosti a vyrobky
nezavislé autorské tvorby ¢i tradic-
nich ¢eskych firem. V Sirokém port-
foliu nebudou chybét vinocni ozdoby,
pfirodni svicky a sklenéné a porce-
lanové vyrobky, dekorace ne]en pro

k1, jejichZ vystavovatelé nabidnou Siroké portfoho vdnoc¢ni svatky, ale také dobroty na vdno¢ni tabuli

produktt. V Hale 2 budou k dispozici nejkrasné;jsi

a mnoho dal$ich zajimavosti. (red)

KOMENTAR

ne$var. Urcitd skupina lid{
se zacind na socidlnich sitich
trumfovat, kdo md doma vétsi
zimu a nepohodli. Reaguji tak
na vyzvy nekterych politikd,
ze lidé majl' prestat doma topit
a radéji si vzit dva svetry.
Clovéku jde hlava kolem, kdyz
seradniza Pirdty Adam Zdbran-
sky chlubi, Ze od bfezna doma
neméli vice nez 18,5 stupné.
Jak toho docilili, kdyZ primérnd
venkovni teplota byla vice nez
21 stupnid, uz nesdélil. Nicméné
nékteti diskutujici se tématu
chytli a trumfovali se, kdo ma
doma vétsi zimu. Rekordman se
chlubil 12 stupni, které ale

14 stupnu. Dalsi pfiznivkyné Zi-
vota v nepohodé se pochlubila, ze
pracuje zdomova, vypla si topeni
apracuje v usance, rukavicich

a galosich. VSe zapiji horkym
Cajem. Clovek by se i zasmal, Ze to
mysli jako recesi. Bohuzel, tilidé
to opravdu d€laji.

Napred zima, pak zbytky

od popelnic

Samoziejmé, ve chvili, kdy

ndm energetické firmy zdrazuji
elektfinui10x, lidem moc variant
nezbyvd. Prosté na teplo domova
nemaji. Je to ovSem strasné smut-
nd vizitka soucasné Evropy. Misto
abychom se méli neustdle 1épe

Opravdu je normalni doma mrznout pii 18 stupnich?

Rozmdhd se ndm v Praze takovy muselzvysit na kone¢nych

azvySovala se naSe prumeérna zi-
votni troven, vracime se do stre-
doveku, kdy lidé prosteé neméli
na zdtop, protoze dfevo patfilo

na panské. Nase jaderné elek-
trarny pritom neustdle produkuji
nadmeérné mnozstvi velmi levné
elektriny. Co je ale nejsmutné;j-
§$1, Ze misto feSeni a ndpravy se
lidé s ponurym osudem smifi.
Dokonce se v urcitych kru-
zich masové $it{ hnuti, které

si zaklddd na pojiddni zbytku
od popelnic nebo proslého jidla.
Muj otec fikal: ,,Proti gustu zad-
ny diSputdt, kazdému, co jeho
jest.“ Nicméné doufdm, Ze tyto
uchylky se nebudou snazit poli-
tici vnucovat vétsinové spolec-

nosti jako
standard.
UZ stacily
zvasty, ze
misto lev-
né elektri-
ky mime
doma nosit
dva svetry.
Ve chvili,
kdy si management monopolni-
ho, polostatniho CEZu vyplatil
100 miliont zvldStnich odmén
za predrazenou elektriku, tak se
nam to jevi jako drzost nejvys-
$iho kalibru. Je na vladé, aby
toto absurdni divadlo ukoncila
azacaly ndm zase normadlni,
hezké a bohaté ¢asy.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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5 otazek pro starostu Prahy 9 Tomase Portlika

Na jaké oblasti verejného Zivota se
bude vysocanskd radnice v pris-
tim roce nejvice soustredit?

K nasim prioritdm patfi Skolstvi.
V Cervnu 2023 chceme kolau-
dovat novou budovu Zdkladni{

a matefské skoly U Elektry,
nejvetsi Skoly, kterd od roku 1989
od zdkladu vznikd v ¢islovanych
mestskych ¢dstech. A zaroven se
budeme sousttedovat na kvalitu
vyucovdni a pomoc talentova-
nym détem v jejich rozvoji.

V oblasti socidlni péce se
v souvislosti s tim, jak popu-
lace u nds starne, zamérujeme
na péci o seniory. Pldnujeme
vybudovat dvé socidlni{ zatizeni
- ve Vysocanech u Kloubovych
domu a na Proseku u polikliniky.
V pfistim roce za¢neme s projek-
tovou ptipravou.

V poslednich letech vznikalo
na devitce mnoho novych parkt
a v téch vétsich i origindlni
détskd hristé. V tomto volebnim
obdobi se zaméfime pfedevsim
na udrzbu zelen¢ a zaroven se
musime zamyslet, jak ddl provo-
zovat détskd htisté, jichz spolu
se sportovisti mdme ke stovce.
Budeme udrzovat velky pocet
unifikovanych h¥ist jako dosud,

nebo ddme prednost kvalité
a ndpaditosti, i kdyZ jich bude
méneé? To je téma k diskuzi.
Zdaroven se ve VysoCanech
budeme vice zaméfovat na za-
jisténi prostupnosti izemim.
Domy tu rostou jako houby
po desti a neni mozné, aby bytové
rezidence jednotlivych investort
byly obehndny plotem, jak bylo
tendenci minulé dekddy. Chceme
propojit pési stezky i cyklostezky
a pracovat s vefejnym prostorem
tak, aby ho mohl uzivat kazdy. To
prosté k méstu patfi.

Poznaji obyvatelé MC Praha 9, Ze
se musi Setrit?

Je pravdou, Ze musime $ettit, ale
to na devitce déldme uz fadu let

a vyrovnany rozpocet dokazuje, ze
se ndm v tomto sméru dafti. Pfitom
se snazime, aby to nasi obyvatelé
nepocitovali. TakZze i kdyz jsme

v z4at{ otevreli novou sportovni
halu v aredlu Skoly Na Balabence

a mame hrubou stavbu nové skoly
U Elektry, vesli jsme se do roz-
poctu téchto investic, které byly
pldnovany pfed dvéma lety. A to
navzdory zna¢né inflaci ve sta-
vebnictvi a vysokému zdrazeni
energii. Véfim, Ze i naddle budeme

Flora Pragensis: na soutéz

zaki navaze prodejni vystava

B Vanocni stromky, adventni vénce, svicky, ozdoby a dekorace
—tojsou véci, bez kterych si vétsSina eskych domacnosti Vanoce
neumi predstavit. Inspiraci, jak siletos vano¢né vyzdobit do-

macnost, mohou lidé nasbirat na tradi¢ni predvanocni akci Flora
Pragensis v aredlu Stredni odborneé Skoly Jarov.

Jarov - Flora Pragensis je jedinou
floristickou soutézi zaku stiednich
Skol ve vazbé a aranzovani s va-
no¢ni tematikou v Cesku. LetoSni
jedendcty ro¢nik prob&hne 2. pro-
since a navazovat na ni bude v so-
botu 3. prosince prodejni vystava.
»Soutéze se zucastni 26 zaku ze
13 zahradnicky zaméfenych skol
z celého Ceska. Soutézit se bude
v patek od 9.00 do 16.00 hodin
a soutézici budou mit dva ukoly -
vyrobit a ozdobit adventni vénec
a vyrobit vdno¢ni feston (deko-
rativni prvek). Jako doprovodny
program je pfipravena modni
prehlidka zdobenych kloboukt
a jinych pokryvek hlavy, opét
vytvorenych zaky ze soutéZicich
Skol. Akce je ptistupnd verejnosti
a vstupné na niindslednou vy-
stavu je zdarma,“ popsal Miloslav
Janecek, reditel Stfedni odborné
$koly Jarov (SOSJ).

Prodejni vystava se bude konat
ve spoleCenském sdle Stfedni

odborné skoly Jarov v sobotu

3. prosince od 9.00 do 14.00
hodin. ,Navstévnici si mohou
zakoupit napriklad vdno¢ni
hvézdy, adventni vénce, svicky,
svicny nebo domovni znameni.
V sobotu bude od 9.00 do 13.00
hodin probihat také den ote-
vienych dvefi, v ramci kterého
si mohou zdjemci prohlédnout
vSechny prostory a ziskat in-
formace od zZdkd a zaméstnanct
Skoly,“ dodal Miloslav Janecek.
(red)

NA VYSTAVE si mizete zakoupit napfi-
klad vanocni vénce. Foto: S05)

nachdzet cesty, jak Setftit, ale ne
na ukor nasich obyvatel.

Které investic¢ni akce se i pres
nepviznivou ekonomickou situaci
uskutecni?

Jak uz jsem zminil, pfistirok
dokonéime stavbu nové ZS a MS
U Elektry, jedname o stavbé nové
zdkladni Skoly v Hrdlofezich,
za¢neme s projektovou pripravou
socidlniho zatizeni u Polikliniky
Prosek. Vétim, ze p¥i realizaci
téchto akci budeme moci vyuzit

i penize z evropskych fondq,
které - jak se zd4 - zacinaji zase
podporovat smysluplnéjsi pro-
jekty nez ty tzv. mekké.

Co je pro vds osobné nejvétsi vy-
zvou roku 2023?

Stdle vice mé trpi situace

ve Skoldch, protoze naSe Skolstvi
dostdvd rdnu za ranou. Zaviené
$koly v souvislosti s proticovi-
dovymi opatfenimi (proto jsme
na devitce testovali déti, aby
mohly chodit do §koly), inkluze,
valka na Ukrajin€, kdy nés nuti
prijimat do tfid vétsi pocet déti,
které neuméji Cesky, to vSechno
komplikuje zivot détem i pe-
dagogum. A Sanci na zlepSeni

TOMAS PORTLIK (ODS), starosta MC
Praha 9. Foto:Praha9

nevidim. Jako ztizovatel $kol sice
mdme omezené kompetence, o to
vétsi invenci musime prokdzat,
abychom to zlepsili. A to je vyzva,
ikdyz asi ne jen pro pristi rok.

S jakym prdnim vstoupite do no-
vého roku?

Aby se ndm vSechny nase pldny
podaftilo naplnit, zvladli jsme
soucasnou slozitou ekonomickou
situaci a problémy s tim spojené
jsme ptijali jako vyzvu k hleddni
novych ndpadd a pfijimdni no-
vych feSeni, jak z toho ven.

A
S,
| <X

iz té zahradky...

. iy
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS VMETROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu e-mailu uvedte: Starte se fo-
tografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku Nase
Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éekd na autora odména

v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pripadné jina radost, tfeba kniha. (red)

ZAHRADNI |
RESTAURACE | 11

,PORAD PREMYSLIM, co bych simél do té restaurace vzit s sebou z domovaza
jidlo,” pripsal ke svému snimku Vladimir Bezdék z Prahy 4. V redakci nas napadla
spousta pochutin, od klasického fizkem oblozeného chleba az po umichany tatara-
€ek, ale vsichni jsme se shodli, Ze by nas obsluha restaurace asi rychle vypakovala

| jidio's sebou




Prostorny
Svétly
Paradni
Jediny

To vSechno je nas
posledni byt 3+kk.

Domluvte si individudini
splatkovy kalenddr na
bydleni v Parku Cihelka
v Libgicich nad Vltavou.

ParkCihelka.cz

CHCI APKU

MOJE HARFA. oEeD)

Y APLIKACE. '

MOJE VYHODY.

| |
[=]ea X
nacti QR kod
v mobilu

Stahnéte si apku Moje Harfa a ziskejte bonus 10 bodd,
které ihned miZete proménit za 3 dny parkovani
zdarma! Anebo shirejte dalSi body za vase

nakupy a proméite je za slevy a vyhody.

CHCIBONUS

nadti QR kéd
v aplikaci

MOJE Vice nez 40 vyhod a slev v Galerii Harfa GALERIE
HARF. po ruce kazdy den. HARF.

SC-501613/01
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Psycholozka Markéta Cermakova: Mladi éeli

M Krize s nedostatkem psychologti a psychoterapeutti pro détiamladistve pokracuje i v postcovidovem obdobi. Zatimco
0 prazdninach byly ordinace téchto odbornik( spiSe prazdné, s prichodem noveho Skolniho roku se velmirychle zapliuii.

Martin Dudek

Na terapii hrazenou pojistovna-
mi ¢ekaji pacienti i nékolik mé-
sict, které ale mohou byt prgve
béhem Skolniho stresujictho
roku rozhodujici. Plnit se zacaly
iordinace soukromych psycho-
terapeutt, kterych je podle udaji
Ceské asociace pro psychoterapii
v Cesku okolo 1200. Jen v praz-
ském NEO Centru stoupl za po-
sledni ptlrok pocet nezletilych
zdjemcu o terapii o tfetinu oproti
celému lonskému roku. Co vede
mladé lidi za psychology, na to
se Nase Praha zeptala Markéty
Cermdkové z NEO Centra.

Mladi lidé se potykaji s depresiv-
nimi a uzkostnymi stavy, panic-
kymi ataky ¢i hleddnim vlastni
identity (véetné té genderové).
Média pisi, Ze za to ¢asto miize
covidové obdobi, ale osobné si ne-
myslim, Ze vSechno lze svddét jen
na covid-19. Jak to vidite vy?
Pandemie covidu-19 a s ni souvi-
sejici omezeni pfinesla opravdu
vyznamné zhor$eni situace v ob-
lasti duSevniho zdravi, u mladych
lidi obzvl4st. Omezeni moZnosti
kontaktu s redlnym svétem, vrs-
tevniky, omezeni ¢i znemoZznéni
vénovat se volnoc¢asovym a se-
berozvojovym aktivitdm, ndrtst
obav o zdravi vlastniirodinnych
prislu$nikd, ale i zména bézné-
ho fungovani, to v§e vyznamné
ovlivnilo psychicky vyvoj déti

MARKETA CERMAKOVA se psychoterapii vénuje vice nez 15 let. Foto: NEO Centrum

a dospivajicich. Pro nds dospélé
byly ty dva roky pandemickych
omezeni jen tfeba dvacetinou na-
$eho Zivota, pro déti a dospivajici
trvaly daleko vyznamné;jsi ¢4st
jejich dosavadniho Zivota. Navic
omezeni moznosti $kolni dochdz-
ky ¢i krouzkili bylo daleko vétsi
nez omezeni pracovnich provozu.

Zkuste si schvalné predstavit
sami sebe, jak tfeba mezil3. al15.
rokem sedite doma s rodici a sou-
rozenci a svoje kamarady i lasky
vidéte jen na obrazovce. A do toho
vas média strasi, Ze kdyZz ptjdete
mezi lidi, nakazite babic¢ku, ktera
kv1li tomu miize umfit. Byl byste
s tim v pohodé?

6

Asi uplné nebyl, ale nékdy si
Tikdm, Ze mit deprese a brdt

na to prdsky, to uz je modni styl.
A Ze lze na deprese svddét uplné
vSechno, treba neispéch ve skole
¢irozpadlé partnerské vztahy. Ale
nemeéli by lidé napred hledat chyby
v sama sobé a vzit si z nich pouce-
ni, nez svoje Zivotni prohry svddét
na ,,psychickou nemoc* a lécit ji
antidepresivy?

Obdvdm se, Ze sméSujete nékolik
véci. Deprese ve smyslu klinic-
kého onemocnéni neni rozmar,
rozmazlenost ani lenost fesSit

své problémy. Je to nemoc, kterd
muze ohroZovat na zivote, a je
tfeba ji 1é¢it. Casto i medikaci.

To ale samoziejmé neznameny,
Ze vSechny psychické rozlady,
smutky, Spatné ndlady a po-
dobné jsou depresi. V ordinaci
potkdvam spise lidi, ktefi pravé
prilis dlouho svadéli projevy
svého depresivniho onemocnéni
na vlastni neschopnost ¢i lenost
a vyhleddni odborné pomoci
roky odklddali. Coz samoziejmé
komplikuje cestu k uzdraveni.

Jaky je zdkladni rozdil mezi de-
prest a Spatnou ndladou?
Obrovsky a zcela zdsadni! De-
prese je duSevni onemocnéni,
které dlouhodobé znemoznuje
¢i vyznamné omezuje moznost
fungovani v bézném Zivoté
amuze véstik sebevrazde. Bez
odborné pomoci se neobejde-
te. Spatnd ndlada je pfirozenou
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novym vyzvam, nekdy i za pomoci psychologu

soucdasti zivota kazdého z nés -
poradime si s ni sami ¢i za po-

moci blizkych, obvykle prejde
v horizontu hodin ¢i dnd.

Mpyslite si, Ze dnesni mlddeZi chybi
sebereflexe a z kaZzdého neuspé-
chu se hned hrouti? A nent to prd-
vé z ditvodu nekvalitni rodi¢ovské
vychovy a onoho povéstného
umetdni cesticek?

Trochu mi to pfipomina pisnic¢-
ku ,,To mame mlddez...” Kazda
dospéla Ci stdrnouci generace
mad dojem, Ze ta nastupujici,
mladd generace je rozmazlené€jsi
a zhyckanéjsi. J4 si to nemy-
slim. Prosté to jen maji jinak.
Nemusi feSit problémy, které
jsme fesili my, ale maji v Zivoté
jiné vyzvy, s nimiz se vyrovna-
vaji, a jiné priority. To neni jen
pandemie, béhem niz dospivali.
Napitiklad stav, v jakém pre-
ddvdme nastupujici generaci
nase zivotni prosttedi a zdroje,
je opravdu na povazenou. Co se
tyce rodicovského pusobeni, to
je samo téma na del3i povida-
ni. Nastavovdni pfiméfenych
hranic ve vychové - takovych,
které vyristajicimu ditéti zajisti
bezpeci a zdroven mu umozni se
rozvijet a zvySovat si pfiméfené
frustrac¢ni toleranci - je zdklad,
ktery neni jednoduché zajistit.

Vrtat se ve svém nitru a nahlas
pak mluvit o svych pocitech, i kdyz
to druhé treba ani nezajimd je pry
sprdvné. Jenze existuji tzv. ener-
geticti upiri, kteri presné timhle
zpiisobem vysdvaji ze svého okoli
pozitivni energii a kazi dobrou
ndladu. Jak se jim mdme brdnit?

Osobné zastadvam ndzor, Ze
svoboda jednoho konc¢i tam,
kde zac¢ind svoboda druhého.

Je v porddku pozadat o pomoc,
neniv porddku opakované
zatézovat lidi, ktefi o to nestoji.
Takze pokud potfebujete mluvit
o svych problémech a vase blizké
to nezajimad nebo vase obtize
presahuji jejich moznosti vam
pomoci, zajdéte k odbornikovi.
A pokud mdte dojem, Ze nékdo
ve vasem okoli je ,,energetic-
kym upirem®, moznad jde praveé

deme bavit o nezletilych klien-
tech, obvykle nds telefonicky
nebo prostfednictvim webového
formuldfe kontaktuje jeden z ro-
di¢t a domluvime uvodni kon-
zultaci, které se ucastni nezletily
klient ¢i klientka a jeho rodice.
Terapeut se vyptd na obtiZe,
které vedou ztucastnéné k vyhle-
ddni pomoci, zmapuje rodinnou
situaci a obvykle se pak domluvi
na dalSim postupu. Zletili klienti
pfichdzeji sami. KdyZ se terapeut
s klientem domluvi na spolu-

V loiiském roce vyhledalo pomoc
v psychiatrickych ambulancich
pies 600 000 osob. Ve véku

do 19 let pfevazovali chlapci

a nejcastéjsi diagnozou byly
poruchy psychotického vyvoje.

o Cloveka, ktery trpi depresemi
natolik zdvaznymi, Ze mu prosté
laik nedokdze pomoci, i kdyby
byl sebelepsi kamardd. A pak

je vhodné vyhledat odbornou
pomoc, pfipadné ji takovému
¢lovéku doporucit.

Popiste typicky priklad z vasi
ordinace, ktery se plus minus

ve stejném scéndri stdle opakuje,
ajak jej resite.

Veskeré lidské pribéhy jsou
unikdtni. NemuiZu a nechci takto
zjednodusSovat. Pokud se ale bu-

préci, schdzeji se pak obvykle
jednou tydn€ nebo jednou za dva
tydny a hledaji pfi¢iny klien-
tovych obtiZzi a mozné zpusoby,
jak s nimi zachdzet tak, aby to
nepfindselo dalsi a dalsi obtiZe.
Nékdy nestaci psychoterapie a je
tfeba zapojit i psychiatrickou
péci, v takovém piipadé psycho-
terapeut s psychiatrem spolu-
pracuji. V zdvaznéjsich situacich
doporucujeme hospitalizaci.

Pri své prdci pouzivdte i riizné
kreativni techniky z ranku expre-

sivnich terapii. MiiZete nékteré
uvést?

Rdda pracuji s projektivnimi kar-
tami, které klientdm pomadhaji
skrze obrazy lépe popisovat svoje
pocity. Pouzivdm rizné vytvar-
né techniky (kresleni, malovan{
¢i préci s hlinou), nékdy pracuji

s klienty s télem, dechem, zvu-
kem. Nekdy stavime konstelace

z kament ¢i jinych predmétt.
Jsme zvykli ddvat velkou vdhu
sloviim a analytickému zptisobu
mysSleni. Kreativita ndm otevird
jiné zpusoby nahliZzeni na véci,
jinou kvalitu prozitku a ¢asto
prinese vhledy, které ndm ana-
lyticky mozek nezprostfedkuje.

Nechci brdt antidepresiva, ale ze
Zivota nemdm prilis radost. Co
byste takové osobé poradila, jak
a ¢im md prijit na veselejsi mys-
lenky ¢i dostat chut do Zivota?
Antidepresiva vdm radost ze
Zivota neptinesou. Antidepresiva
umoznuji lidem se zdvaznymi
obtizemi zit normalni bézny
zivot, s radostmi i starostmi.
Pokud nemadte radost ze Zivota
anepomadhaji vim bézné pod-
purné aktivity jako odpocinek,
rozhovory s prateli, traveni

¢asu aktivitami, které vas bavi

a podobné, doporucuji navstivit
psychoterapeuta a podivat se
spolu s nim na vas sou¢asny Zi-
vot. Najit pfi¢iny vaSeho trapeni
azmeny, které by mohly umoz-
nit, aby vim bylo 1épe na svétée.
MozZnd k tém zméndm bude pat-
fit i uzivani antidepresiv, mozna
postaci jen zména Zivotniho
stylu, zlepSeni vztaht ¢i vyléCeni
starych ran a traumat.
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Relaxuijte v laznich, které jsou zapsané na seznamu UNESCO, odpocifite si od starosti viednich dnU a prijedte nacerpat novou energii do piijemné atmostéry naseho Spa Hotelu Dévin. BEhem
zimnich dnU v Marianskych Laznich Cerpejte Zivotni optimismus a energii pii relaxacnich procedurach, které maji pozitivni vliv na cely organismus. Pozitivni viiv pfinasi i samotné klima Marianskych
Lazni a krdsa mésta, vylety do okoli i zména denniho rezimu. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

7 dni/ 6 noci | od 10.360 K& / osoba*
7 dni/ 6 noci | od 13.450 K& / osoba**

Nabizime jedine¢nou kombinaci |écebného pobytu v Marianskych
Laznich se zaméfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Ba-
licek nabizi ubytovani v komfortnim pokoji, plnou penzi (obéd formou
lehkého obéda - polévka & salat), konzultace s Iékarem, 3 léCebné
procedury denné (celkem 15 procedur - dle rozpisu I€kare), 1x za po-
byt 2-hodinovy vstup do bazénu.

5dni/ 4 noci | od 5.240 K¢ / osoba*
5dni/ 4 noci | od 6.610 K¢ / osoba**

Je ¢as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v laznich a zaroven pfispéjte

k udrzeni Ci zZlep$eni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje
ubytovani v komfortnim pokoji s pfipitkem, polopenzi, perlickovou kou-
pel, parafinovy zabal, klasickou ¢astecnou masaz, plynovou obalku,
oxygenoterapii, inhalaci, privatni saunu, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup
do bazénu, 1x zapUjc¢eni Nordic Walking holi na 2 hod.

4.dny/3noci | od 4.920 K& / osoba*
4dny/3noci | od 7.240 K¢ / osoba**

Poslouchejte své télo — pokud citite tnavu z kazdodenniho stresu a tla-
ku, terminy, je pravy Cas na pobyt, ktery Vam doda novou energii a po-
sili cely organismus. Pozitivni vliv pfinasi i samotné klima Marianskych
Lazni a okoli. Pobyt zahrnuje: ubytovani v luxusnim pokoji kategorie De
Luxe s pfipitkem, polopenzi, 1x perlickovou koupel, uklidiujici masaz

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

info@spahoteldevin.cz

hlavy, 1x oxygenoterapii, 1x plynovou obélku, 1x parafinovy zabal na
ruce, 1x oxygenoterapii s vitaminem, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu,
privatni saunu, ¢ajovy a kavovy set, 15% slevu na dalsi procedury, zu-
pan a pantofle bEhem pobytu.

Hodnotovy vanocni poukaz na Vami urCeny pocet dni 4.750 K& cena
pro zékaznika (voucher v hodnoté 5.000 K&). Lze pouzit na ubytovani
s wellness procedurami, kosmetiku, pedikiru, manikaru a dalsi sluzby
hotelu (vice na nasem e-shopu/darkové poukazy) nebo kontaktujte
nas na tel. 354 470 400 nebo na info@spahoteldevin.cz

*ve dvoulizkovém pokoiji (pfi obsazenosti 2 osob)
*+y jednoluzkovém pokoji

SC-501487/02
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Daniel Hulka: Miluji Vanoce jako male

B Nezapomenutelny Dracula Daniel Halka (54) se v predvanocnim ¢ase nezastavi, Kromé koncertovani se pred
Ctyrmilety stal poprvé otcem a s prichodem dcery Rozarky si adventni obdobi a Vanoce uziva naplno.

Martin Dudek

Vidnoce jsou tady uz za pdr tydnii.
Mdte jiz nakoupené nebo alespoti
vybrané ddrky?

Pfed Vdnocemi mam zpravidla
nejvic prace z celého roku, jsem
tedy rad, Ze vdnoc¢ni darky ob-
stardvd moje Zena.

Jste krtény evangelik, dust, podle
vasich slov, spise katolik. Stdle ale
plati, Ze jsou pro vds Vdnoce chao-
tickd stresovd zdleZitost, nebo

uz je s pribyvajicimi léty vnimdte
jako obdobi zpomaleni a medito-
vdni?

Jsem kitény evangelik, konver-
toval jsem k cirkvi fimskokato-
lické, ale dusi jsem uzZ néjakou
dobu tam, kam zaddn4 cirkev
nedosdhne. Od té doby, co se
narodila Rozdrka, miluju Vinoce
jako malé décko a uzivam si je se
v8im, co k nim pat#i.

Vy jste se pred vice nez 20 lety
setkal i s papezZem. Nerikejte, Ze
toto setkdni nezanechalo ve vasi
dusi néjakou stopu...

Nic takového jsem nefekl,
samoziejmé, Ze zanechalo. Jan
Pavel II. byl zcela vyjime¢na
osobnost. V roce 1998 jsem u n¢j
byl na osobni audienci, pak jsem
zpival na plném Svatopetrském
ndmésti ve Vatikdnu a vzpomi-
ndm na to s ldskou dodnes.

Dcera Rozdrka je jesté mald,
dodrzujete kviili ni néjaké vdnocéni
zvyky ¢i tradice?

Samozfejmé, dodrzujeme mnoho
tradi¢nich ¢eskych vdnoc¢nich
zvyktll. Kazdoroc¢né se chodime
divat na betlémy, na vino¢ni
vystavu do Betlémské kap-

le a za prazskym Jezuldtkem.
Rozdrka s maminkou pecou per-
nicky, chodime pro Betlémské
svétlo a Stédry den travime tak,
jak je to u Ceskych rodin bézné.

V divadle Hybernia budete v prii-
béhu prosince soucdsti nékolika
provedent Ceské mse vdnocni
Jakuba Jana Ryby. Bude tato série
koncertii pro vds nécim vyjimecnd?
Rybovku miluju a zpivdm ji
pfed Vdnoci nebo o vdnoc¢nich
svatcich kazdy rok uz od stu-
dentskych let. Na Rybovky

v Hybernii se velmi té$im a sim
jsem zvédavy na jejich prove-
deni v divadle, protoze Ceskou
msi vdnoc¢ni zpivam zpravidla

v kostele.

Jak strdvite povdnocnit svdtky

a posledni den v roce?

Od chvile, kdy se narodila Rozarka,
travime Vanoce kazdy rok tak, Ze
na Stédry den jsme v Jevanech.
Tam pak v mistnim kostele zpivam
na prvni svatek vdno¢ni Rybovku,
na které se sejde celd vesnice. Po-

ubytek dopisii a vzkazii od fany-
nek?

Cetnost dopisu a vzkazli nefe-
$im, takZe nezaznamenal.

Jaky nejzajimavéjsi ddrek jste
od fanynek ¢i fanouskii dosud
dostal?

vEwv>ry

Nejpraktictéjsi fanouskovsky

darek? Psim

tom odjiZdime za rodinou do Brna,
kde m4d Rozarka dalsi Vdnoce u ba-
bicky a dédecka, a pak se presou-
vame k mému stryckovi do Krus-
nych hor, kde slavime silvestr.

Stdle plati, Ze si drzite byt na Vi-
nohradech?

Na Vinohradech nebydlim hodné
dlouho, uz nékolik let je mym
prazskym domovem VySehrad,
ktery mi ptirostl k srdci, je to
magické misto.

Kdyz jste se pred péti lety podruhé
oZenil, zaznamenal jste pozvolny

iska

Bylo jich spousta. Nejlepsi vy-
uziti zatim nasla krdsnd miska
pro psa s podobiznou mého pej-
ska Timonka.

Co si myslite, Ze je v manzelstvi
nejdiilezitéjsi? Spolehlivost, smysl
pro humor nebo néco jiného?
Laska.

Po Novém roce budete vystupo-
vat v divadle Hybernia v operdch
Rusalka a Carmen. Lze tedy rici,
Ze se opét vracite do zndmého
prostredi, které vds diky Draculo-
vi nejvice proslavilo?

[ .
V KRIMINALNIM SERIALU Specialisté

si zahral podminecné propusténého
kriminalnika, ktery se Zivi jako zahradnik.
Foto: TVNOVA
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Divadlo Hybernia mam velmi
rdd, ale jako o misté proslaveni
Draculy bych o ném nemluvil.
Dracula se proslavil nezdvis-

le na scéné, kde se hrdl. Prvni

a druhé nastudovdni se hrdlo

v Kongresovém centru, tfeti

v divadle Hybernia a ¢tvrté se
dosud hraje v Hudebnim diva-
dle Karlin. V divadle Hybernia
jsem krome Draculy v minulosti
hrdl jesté hlavni roli v muzikalu
Baron Pr4sil a také krale Sala-
mouna v muzikdlu Sibyla, kra-
lovna ze Saby. Nynizde v ramci
Ceského péveckého institutu
uvdadime dvé opery. Rusalka,
kde zpivdm Vodnika, bude mit
premiéru 24. bfezna a Carmen,
kde budu zpivat toreadora Esca-
milla, pak v zaf{ ptiStiho roku.
Na ndvrat do Hybernie, kde mé
jeSté pred Vanoci ¢ekd galakon-
cert Od opery k muzikdlu a série
Rybovek, se moc téSim.

A jaké prdni do roku 2023 poslete .
nasim ¢tendrum?

Zdravi, lasku, mir a radost ze
zivota. A také chuf pFijit za kul-
turou. S RODINOU je popularni zpévak nejstastnéjsi. Foto: archiv DH

INZERCE

14.1.2023

Kongresové centrum

PRAHA

y 4

Internati@nal Festival Ballet

@ na svété! 48 labuti na jediném pddiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.
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Soutézte a vyhrajte kosmetiku se zivym kolagenem

B Pred vice nez tficetilety zalozila Eva Sojkova poradenske centrum

Wellness klub NEZESTARNI.CZ a zacala predevsim Zendm pomahat
v boji proti pfibyvajicim vraskam. Onim kouzelnym pomocnikem jsou
produkty se zivym kolagenem, které muzete vyhrat v nasi soutézi.

»Bez kolagenu by na svété ni-
kdy nevznikl Zivot a potfebu-
jeme ho stejné jako vzduch,“
fikd Eva Sojkova.

Proc je kolagen pro nase télo tak
dulezity?

Kolagen ovliviiuje nejen rych-
lost stdrnuti organismu, ale

i délku a kvalitu Zivota. Rozho-
duje o stavu kosti, kloubt, po-
jivovych tkdni, kvalité zraku,
pokozky, vlast i nehtti. Hraje
dualezitou ulohu v kvalité cév
aurcovani cévniho véku, ktery
je vdneSni dobé zméfitelny.
Vypovidd o skute¢ném biolo-
gickém veéku celého organismu,
ale ten se ¢asto nemusi shodo-
vat s naSim skute¢nym vékem.
Proto bychom neméli mit ko-
lagen pouze za ptipravek, ktery
nds chrdni pred vraskami, ale
vnimat ho ve vSech souvislos-
tech.

Slovo kolagen na nds 1toci ze
vS§ech moznych reklam, ale

nent pry kolagen jako ko-
lagen...

Nejveétsi zmatek nastal, kdyz se
vedle hydrolyzovanych kolagent
objevil novy pojmem - hydrat
kolagenu - Zivy kolagen nové
generace. Ten vznikl po 14le-
tém vyzkumu a doslova prepsal
historické déjiny tradi¢ni vyroby
hydrolyzovanych kolagent.
Nastartoval totiz vyrobu hydratu
kolagenu tfetiho ¥ddu technologii
Triple Helix Formula - extrakci
¢istého, prirodniho kolagenu do
vodného roztoku hydratu.

Co je tedy na zZivém kolagenu tak
vyjimecného?

Tento 100 % prirodni kolagen je
témér identicky s lidskym ko-
lagenem. Prokazateln¢ ovliviiuje
bunécnou obnovu a regeneraci
kolagenu v tkdnich. T¢lo ho
piijima jako ldtku sobé vlastni.
Dokaze obohatit mezibunécénou
tkdn ve vSech vrstvdch pokozky
o cenné aminokyseliny. Tim po-
siluje aktivitu fibroblastti k zno-

~%
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V NASI SOUTEZI muzete vyhrat ochranny balzam a posilujicilesk narty s zivym
kolagenem do zimnich pliskanic a také Zivou vodu, omlazujici sprej s Zivym kolagenem
akyselinou hyaluronovou. Foto: Nezestarni.cz

vuobnoveni produkce vlastniho
kolagenu a spusténi omlazuji-
cich a regeneracnich procesi.
U¢inné doplnuje kolagen do téla
a dlouhodobé oddaluje pfirozené
procesy stdrnuti.

Soutéz o 10 batuzka

s produkty Nezestarni.cz

Odpovézte na soutézni otdz-
kudo 14.12. 2022 na e-mail:

soutez@ceskydomov.cz, pripiste
do pfedmétu e-mailu KOLAGEN
a deset z vds ziskd modry batt-
7ek s produkty Nezestarni.cz.

Soutézni otazka

Jaky vitamin obsahuje ochranny
balzamnarty ?
a) vitamin D b) vitamin A ¢) vitamin E

INZERCE

Je splaceni nemovitosti
v soucasné dobé nad

Yase moznosti?

Nabizime odkup Vasi nemovitosti financované
hypotékou. Rychle, bez provize, bez prostfednika.

Nevahejte nas kontaktovat na akvizice@psn.cz
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Stavhafri vymenuiji strop
nad stanici Florenc

W Betonova stropni deska o rozloze 5 450 m? ktera pochazize 70. let
akvdlirozsahle korozi, porusené hydroizolaci a zatékani se nebezpec-
né priblizila hranici sve zivotnosti, se ve stanici Florenc méni za novou.

Simona Stasova.
Proc je v knize rekordu?

Florenc - Zatim nejvétsi vyzvou
pro stavbate spolecnosti Met-
rostav DIZ je postupnd vymeéna
prefabrikovanych ptredpjatych
nosnikt, kterd se musi stihnout
v presné stanovenych vikendo-
vych vylukdch. ,,Béhem kaz-

dé vikendové vyluky musime
stihnout vymeénit 9-12 nosnik1,
z nichz kazdy méefi 23 metrt
avazi 28 tun. Kazdy zabér tak
vyzaduje velmi peclivou pfipravu
a promyslenou logistiku. Na za-
¢atku jsme z toho byli nervézni,
ale tim, Ze jde pofdd o ten samy
proces, muZeme ho postupné
ladit a zdokonalovat,” uvedl Voj-
téch Lacina, vedouci projektu ze
spole¢nosti Metrostav DIZ.

Proc jezdi ,,hala“ na koleckach?

ProtoZe prvni etapa stavby zasa-
huje do prostoru nad strojovnou,
kter4 zajistuje provoz metra,

stavbati musi pouzivat specidlni

N

POJIZDNA stfecha chranila technologie metra pied destém. Foto: Jakub Cervenka

pojizdnou stfechu, aby ochranili
technologie pred deStém. KdyZz
posouvaji po kolejnicich provizor-
ni ocelovou konstrukei s rozpétim
25 metru, z dalky to vypada, jako
kdyz po Florenci cestuje pramy-
slovd hala. ,,Nejde pfimo o nds
patent, projekt s tim pocital, ale je
pravda, Ze jsme si konstrukci op-
timalizovali a pfizpusobili pro co
nejefektivnéjsi postup praci. Stej-
né feSeni pripravujeme nyniina
druhou etapu, v niZ bude potfeba
ochrdnit pred destém podchod
s obchody a nejriiznéj$im technic-
kym zdzemim a ptivodnimi ob-
chodnimi jednotkami,” upfesnuje
Vojtéch Lacina.

Stavebni priace by mély skoncit
v zdvéru roku 2026. Nejvidi-
telné€jsi soucdsti projektu bude
modernizace vestibulu metra
a vystavba dvou eskaldtora
smeérem k autobusovému nddrazi
Florenc. (red)

M

ey = e
SIMONA Stasova byla svym rekordnim zapisem skutecné prekvapena. Foto: Lukas Krajco

Praha - Simona StaSov4, jedna

z nejpopuldrnéjsich a nejoblibe-
néjsich herecek unds, ma na svém
konté prvenstvi, které nemad obdo-
by unis, ale pfi hleddni podkladii
k rekordu ziejmé ani ve svéte.

V priibéhu leto$niho roku
odehrdla po celé republice hlavni
role v deviti riznych divadelnich
pfedstavenich, pficemz v dobé re-

gistrace rekordu zkousi hru dalsi,
kterd bude na repertodru od pro-
since a rekordmanka v ni ztvarni
rovnéz hlavni roli Marc-Gilbert
Sauvajon ve hte Tfindct u stolu.

Jeji herecky pocin byl do Ceské
databanky rekordt Agentury
Dobry den, spravujici Muzeum
rekordu Pelhfimov, zaevidovan
23. listopadu. (red)

Fothalové mistrovstvi svéta.
Chcete si vydélat penize?

Praha - V Kataru je pravé v plném
proudu svétovy Sampiondt ve
fotbale a NaSe Praha vam nabiz{
prehled bezplatnych soutézi, ve
kterych mtizete ziskat néjakou tu
»kacku“ ¢i bonusové body na v4s
sdzkatsky ucet. Na www.eurofot-
bal.cz probih4 tipovacka vysledki,
tém nejlepsim budou pfipsdny bo-
nusy na ucet u sdzkové spolecnosti
Fortuna v hodnote 200 az 5 000 K¢.

Na www.tipeeto.cz se rovnéz ti-
puji presné vysledky jednotlivych
zapasu, prvni tfisi rozd¢€li prémie
v hodnoté 500, 300 2100 K¢.

Na webech chance.cz a tipsport.cz
bézi také tipovacka vysledkd,
vyhry se vypldceji v goldenech ¢i

netech, které jsou ekvivalentem
korun. Ve hie je 5 500 000 gol-
denti/netli a na odménu dosdhne
50 000 hrac¢a! Ti z prvni stovky
navic ziskaji oficidlni mi¢ turnaje
Adidas Al Riha Pro.

Na www.ifortuna.cz si mi-
Zete zdarma , kopnout“ penalty
a ziskat vérnostni body, za které
lze uzavtit béZnou sazku.

A sazkafantasy.cz nabizi vSem
roli fotbalového trenéra. Pokud
si dobfe sestavite fotbalovy tym
mistrovstvi svéta, mohou vim
piidobrych vykonech vydélat
béhem Sampiondtu nékolik tisic
korun. (red)
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ADVENTNI
VIKENDY

SE SKUPINOU CEZ.

DARUJTE ZAZITEK - www.aquapalace.cz

NASE PRAHA

casopis vsech Prazanil www.nasepraha.cz

SC-501614/01

NEJZABAVNEISI
MIIZEI.IM\'PRAZE'

 MUZEUM

ul. Pechmanovych 1031 - -
doba prondjmu do 1. listopadu 2026 i > FANTASTICKYCH
1500 K&é/mésic véetné DPH 5 \ =

vratnd kauce: 5000 Ké

kontakt: lucie.zarubova@skanska.cz

tel.: 739 501 647

SKANSKA www muzeumfantastlckychlluu cz

SC-501596/01
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Sansoniérku inspiruji muzi, vztahy a lasky

M Rozalie Havelkova je zpévacka, akordeonistka, herecka a tanecnice,
ktera svym nezameénitelnym syrovym projevem a usmévnou slovni
ironii kombinuje dryacnicky Sanson s cynickou romantikou. Nyniji
vysla debutova deska s nazvem Korzetiér.

Praha - , Korzetiér je muz,
ktery vyrdbi korzety. Pisen je
inspirovdna mou zkusenost{
s jednim takovym "korzetié-

rem’, ktery v jisté fazi naSeho
vztahu zacal pomalu, ale jisté
utahovat $nérovdni a jd se zacala
dusit,“ vysvétluje metaforu

NA jevisti se Rozalie zacala pravidelné objevovat v orchestru Melody Makers, kde
se uz v Sestnactiletech stala stalym hostem ansamblu svého otce Ondreje Havelky.
Foto: Tomas Coufal

v ndzvu alba Rozilie. ,,Myslim,
ze asi kazdy n€kdy poznal ten
pocit, kdy se v urcitou chvili
lidi vybarvi. VétSinou po tom,
co pomine prvni zamilovanost,
najednou vidite, kdo vedle vas
doopravdy stoji. V korzetié-
rovi vidim uzurpdtora, korzet
je pro me metaforou vztahu.
Kdyz si korzet poprvé nasadite,
citite se v ném moc dobfe, jste
okouzlend tim, jak vim pékné
objim4 trup a jak pékné vypada.
Vz4péti ale zjistite, Ze se v ném
nedd moc hybat, Ze vis kostice
dloubaji do zeber a ¢im déle ho
nosite, tim vic se opotifebovdva
arezne. Stejné je to i se vzta-
hem. Kdyz ldska vybledne, Ca-
sem zjistite, Ze vds vztah vlastné
jen omezuje. Obzvlast kdyz ho
ridi korzetiér,“ dodava.

Uz podle titulni pisné je ztej-
meé, kde bere inspiraci. ,,K tvorbé
me vzdycky nejvic inspiru-
jimuzi, vztahy, ldska a silné
zivotni zazitky a prozitky. Jedna
z pisni, kterd se objevi na desce
s ndzvem Pétadvacet na holou, je
o pratelstvi, které vydrzi vSech-
no. I dospivani,” k4 s usmévem
Rozdlie, kterd nechdvd poslucha-
¢e, aby si skrze metafory utvorili
o pisnich vlastni obrazy. (red)

Pohled na lidské konani ocima ptakui

Nové Mésto - Méstskd divadla
prazskd v koprodukci s Lenka
Vagnerova & Company uvedou
4. prosince premiéru inscenace
Riders. Tanec¢ni hra v divadle
Komedie vyprdvi o toleranci,
slabosti a sile, pochybnostech

arespektu, touze o ovlddani
idestrukci. Hlavnim tématem je
schopnost existovat v symbidze

s ostatnimi tvory na planeté,
Ucta, jedine¢nost a snaha o za-
chovdani vsech jejich druht. Nase
pocindni je zde sledovdno o¢ima

téch, kteti tady byli pfed ndmi

a budouipo nds. Ptici jsou ddvni
obyvatelé planety, bytosti vni-
mavé, inteligentni, svobodné,
opredené mytologii. U¢ili jsme se
od nich, obdivovali je a uctivali.
A mnohé jsme zapomnéli... (red)

Co se kde sustlo

Pisnickai Michal Horak nazpival
novou skladbu pro vSechny déti
arodiCe, ktef{ maji radi knihy,
ptibéhy, tvoreni a zdbavu. Pisen
Pravé bohatstvi vypravi piibéh,
ktery si celé rodiny mohou sami
doma vytvorit pomoci kreativ-
niho seSitu Medveéd Wrr: Akti-
vity. Obsahuje 44 stran nabitych
ukoly, bludisti, tajnymi mapami,
omalovdnkami, spojovackami...
Nechybi ani oblibené vystfihovaci
ukoly vcetné sklddaciho divadla

a kniznich postavicek.

Herec a muzikant Igor Orozovic
pokracuje ve svém autorském
hudebnim projektu Kdyz chlap
svlékd tmu a pustil se do dal-

$i koncertni sezony. Pfipravil
dva specidlni vano¢ni koncer-
ty v Divadle pod Palmovkou.
Prvni, ktery bude 14. prosince, je
jiz vyproddn, a proto se divadlo
rozhodlo ptidat je$té jeden na 15.
prosinec.

Zpévacka Nykkinazpivala
pisnicku Playing It Cool a v ni

se v tane¢nim rytmu vyzndva

z 1asky. Aby ne, kdyz nyni prozi-
va krdsné obdobi, které provizi
nejen uspéchy na hudebnim
poli, ale také naplnény vztah

s hokejistou tymu NHL Carolina
Hurricanes Martinem NecCasem.
Nadace Bohuslava Martini

v ramci festivalu Dny Bohuslava
Martint, ktery probihd v Lich-
tenstejnském paldci a Rudolfinu,
privitala renomované komorni
soubory a hudebniky. Souc¢dasti
osmadvacdtého ro¢niku je také
svétova premiéra skladby prof.
Jiftiho Hlavdce Gloria. Posledni

z koncertt se uskute¢ni v sobotu
17. prosince, publikum usly-

$i skladby Bohuslava Martint

a také Bedricha Smetany v inter-
pretaci Wihanova kvarteta. (red)
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ZAMEK
WICHTERLE

HOTEL A PIVNi LAZNE
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www.zamekRwichterle.cz
+420 608 275 009

Pivni lazné - Wellness + Skvela gastronomie - NeopaRovatelna atmosféra a zaZitky :




Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si zac¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit naptiklad ve spole¢né sauné, bazénu,
sprse, ale i pii ptijcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nevSimneme, ale pliseti zac¢ne postupné drazdit

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Piipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

Prehlusoval jsem zapach nohou voravkami

14

pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je piihodné prostiedi pro rist plisni
a s nimi v symbioze zijicimi bakteriemi. Ty zptisobuji zapach.

Ignorujeme-li piiznaky, mize se infekce Sifit na dalsi ¢asti téla nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vldkny do bunék
parazita (plisné nebo kvasinky) a Eerpa z ného pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jedin}'/, ktery
krome phsni neni schopen napadnou jiné bunky, proto mu muzeme pravem

a ani myti trikrat denne mi nepoméahalo®, priznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouzivdm Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kaiZe z pat zjemnéla a odpadla, na
navsteve se nestydim, kvaili zapachu vyzout boty
a zena konecné nerepté.

dostupnou na soucasném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z kraji nehtu
a tam pusobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odolngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrista
znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v Iékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.0.
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Tip na ,,medovy
vANoéNI DAREK

AKCE
-18%

/

Platnost AKCE
do 8.1.2023

QKE OKENTES

obehod pro um:slnﬂ(y

10% sleva - kupon MED2022 aktualm ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

SC-501608/01
SC-501414/05

www.medodjirky.cz

www.nasepraha.cz - zpravodajstvi, rozhovory I souteze

fadkova inzerce

e 110dvoz starého nabytku na skladku.!!
Vyklizeni sklep(, bytt, pozlistalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

e  Hodinaf shératel koupi veskeré hodin-
ky, hodiny, budiky, mechanické nataho-
vaciinefunkcnia poskozené naramkove

i kapesni, Ceskeé, ruské i svétove PRIM,
OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,
ULYSSE NARDIN, VACHERON CON-
STANTIN, JAEGER LE COULTRE, SPAR-
TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,
ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA,
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTEI jiné. Koupim téz

drahé zlaté hodinky v jakémkoliv stavu.
Koupimi celou pozustalost po hodinafi,
hodinky, soucastky, naradi, sklicka
plastovaisklenéna, soustruh apod.

Po telefonické dohodé s Vami prijedu
kamkoliv nebo muzete Vy ke mné. Slus-
né a seriozni jednani.

Tel. 777 311101"

® Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.
sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247

o OKAMZITY VYKUP VSECH NEMOVI-
TOSTI. Exekuce a diuhy ihned vyplatime.
www.evykupnemovitosti.cz VOLEJTE
NONSTOP: 608 212 217

’ Titul NASE PRAHA vydava Cesky Domov Média House, s. . 0., IC 257 929 20 e séfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@
ceskydomov.cz, Tomas Ren¢, tomas.renc@ceskydomov.cz, 724 666 226 ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel: 224 816 821;
e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 43 000 vytisk(i ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochazejiz redakéniho archivu ® MK CR E 21859 e Vychazi2.12. 2022
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NAD KROCINKOU

e energeticky Usporné byty
e ceny od 4,4 mil. K&
* na metru C — Prosek

finep.cz




Darujte radost
s darkovou kartou Fénix!

Potéste své blizké univerzalnim darkem a nechte je
vybrat si podle sebe. Zastavte se u nds v prodejnim
automatu v 1. patfe nebo si kartu objednejte online.

Cénix

Pro vasi kaidodenni radost | www.ncfenix.c2 NAKUPNI CENTRUM




