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Program sousedské podpory Airbnb prinasi linku, na kterou se mohou

sousedé obratit v pripadé jakychkoliv hlukovych udalosti. Staci vyplnit

jednoduchy formular a my se na to podivame. Vice informaci najdete
na airbnb.com/programsousedskepodpory
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Co je vlastné pro vysilani Ceské
televize (CT) dilezité, tomne
napadlo pri Ctenizprav z prosin-
cového jednaniRady CT. Nejprve
nechybélplac nad tim, jak se
vefejnopravnitelevizinedostavaji
penize kvUlinizkym koncesionar-
skym poplatkiim a jak bude muset
omezit vlastnitvorbu ¢i sportovni
prenosy. A pak se jako mavnutim
kouzelného proutkumy koncesio-
naridozvime, Ze se naopak navysi
rozpocet v oblastizabavy 035%
kvuli chystané nové fadé Star-
Dance aporadu Pece celazemé.
Ano, mnohym divakim je vysilani,
predevsim diskuznich a zpravo-
dajskych pofadl s neskryvanym
nadrzovanim redaktorti aredak-
torek CT nékterym politikim ¢i
stranam, pro smich. Ale to neni
divod, aby v dnesnitézkeé dobé
proudily finance z nasich kapes
avezvyseném objemu do zabavy.
(Casy jsou totiz zlé amusi se Setfit.
Ale pak mne s hriizou napadlo, ze
naKavcich horachzfejmé uz vi, co
nas pristirok ceka, aze bude nut-
né narod zabavit, aby se nezcvokl.
Tak vSechno nejlepsi do nového
roku a uzijme sizanase penize ten
kavcikopec srandy!

Vice informaci na www.nasepraha.cz ( EEEGEGNEEIIY

Udélejte radost babickam
a dédeckiimz domova senioril

Vysocany - Nakupnl centrum
Fénix poradd jiz 6. ro¢nik vdnoc¢-
ni dobroc¢inné akce pro seniory
ve vysocanském domé dtichodcu
- Strom splnenych prani. Vyber-
te si pFani, potidte ddrek, nechte
ho zadarmo zabalit, naplste veé-
novani a na Stédry den vds bude
proviazet hiejivy pocit dobrého
skutku. Akce probihd do 18. pro-
since a pfdnich je celkem 109.

»Vanoce nejsou vzdy jen vonict
cukrovi a stromecek plny ddrkd,
ale také samota a ustrani. A proto
jsme pred Sesti lety vymysleli
Strom splnénych prani. Kdokoliv
tak muze lidem v domové seniorti
ve Vysocanech ddt vinoc¢ni ddrek
arozzarit jejich o¢i plné Zivotnich
zkuSenosti,“ fekl Martin Schnei-
der, feditel centra NC Fénix.

Ve Ctvrtek 22. prosince vSech-
ny darky predaji pracovnici NC
Fénix klientiim z Domova senio-
rd ve Vysocanech va$im jmé-

A DEDECKOM Z DOMOVA
SENIOR( VE VYSOCANECH

112.-18.12, 2022

APV TR SCRRTRH R

UDELEITE RADOST BABICKAM

JESTE NEKOLIK DNi muzete splnit pFani nasich senioru. Foto: NC Fénix

nem is va$im osobnim pifdnim.
»Dékujeme vSem, ktef{ maji
srdce na dlani a mysli na druhé,
a véfime, Ze leto$ni Sesty ro¢nik

bude stejne¢ uspesny jako minu-
ly,“ doplnila Henrieta Bohuslav,
marketingovd manazerka NC
Fénix. (red)

Privitejte novy rok silvestrovskym hézeckym zavodem

Praha 5 - Anglie m4 svtj kandl
La Manche, Havaj nejslavné;jsi
triatlonovy zdvod Ironman, Hi-
malaj nejvyssi horu svéta Mount
Everest a Ceskd republika v Praze
posledni zavod v Evropé a mozna
ina svété (dle ¢asového posunu)
v kalenddfnim roce a zdroven
prvni v roce ndsledujicim ,,Pul-
nocni silvestrovsko-novoroc¢ni
BEH METROPOLE®. JiZz podesaté

se letos 31. 12. sejdou béZci na startovni cafe pred
Galerif Butovice v Novych Butovicich, aby se star-

tovnim vystfelem ve 23.45 hod.
vybéehli na pétikilometrovou tra-
su bézeckého zavodu, dlistojné se
rozlouc¢ili se starym rokem a na-
plnili lidové motto ,,Jak na Novy
rok, tak po cely rok“. Zavod je
zaroven zatazen do seridlu

Béh METROPOLE, kdy kazdy

z uCastnikt muze ucasti podpofit
svou domovskou meéstskou ¢4st
v dlouhodobé sout€zi o nejspor-

tovnéjsi kout Prahy. Vice informaci na www.
behmetropole.cz. (red), foto:behmetropole.cz

KOMENTAR

Pohled na prazské ulice o vi-
kendu je jedna velkd nddhera.
Centrum mésta zase z4f{ a pras-
kd ve §vech, lidé jsou rozjateni.
Na Karlové mosté nebylo viibec
k hnuti, prosté jste neprosli.
Trhy na Staroméstském ndmés-
tf jakbysmet. Hlava na hlave,
projit se nedalo. Ndmésti voni
trdelniky, puncem a svardkem.
Lidé neSetfi a pres viditelné
zdrazeni vSeho mozného se
bavi. Stésti na kazdém kroku.

A tak je to v poradku.
Nenechme se znechutit kaz-
dodennimi Spatnymi zprdvami.

Kas$leme uz na blbé zpravy. Je
tady zavér roku, Vanoce, svatky
Stésti, lasky a klidu. Obejméte

své milé, dejte si svardk a nechte
se undset tou atmosférou Prahy.
P0]dme se obrnit proti drahym
energiim a drahot€ a pracujme
na tom, abychom se zase meéli
vsichni dobfte, jako tomu bylo
pfed témikrizemi. Firmy by
meély zacit mohutneé investo-
vat, lidé utricet, aby podpoftili

Prazané neztracejl nadejl amajise dobre

prazskeé podnikatele. Hospody,
restaurace a obchody by mély
byt plné.

Slibme si, ze novy rok 2023
bude lepsi nez ten leto$ni. Ze
nasi zemi posuneme ddle. Politi-
ci to za nas neudélaji, to uz vime.
Musime tedy sami. Podnikatelé
by méli vymyslet nové projekty
a ndpady. Lidé by je méli pod-
porit a kupovat ¢eské vyrobky
a sluzby. Vzdjemné se podpofrit.
O tom je nds ndrod, naSe Praha.
Tady jsme se mé€li vzdycky dobte
a ménit nebudeme.

Preji Vam hezké svatky
a §tastny novy rok 2023.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz




FEIT \ice informaci na www.nasepraha.cz

Kam se v centru vypravit za vanocnimi trhy?

B Na tzemi prvni méstske ¢astijsou vanocni trhy na obou bfezich, amuzeme sitedy vybrat, do jaké ¢asti metropole se vydat a kde
utratit penize za svarené vino, vanocni darky a pochutiny.

Prahal - V horni ¢4sti Viclav-
ského ndmésti porddad Sdruzeni
Nového Mésta prazského vanoc-
ni trhy pod ndzvem Vdclavské
Vénoce. Ty nabizeji obCerstveni,
vyrobky lidovych femesel a né-
kolika chrdnénych dilen.

Soucésti je i bohaty dopro-
vodny program s vystoupenimi
détskych sbort, s rozdavanim
Betlémského svétla i se Stédro-
vecerni bohosluzbou pod Sirym
nebem.

Na ndmeésti na Kampé Spo-
lek ob¢anu a pratel Malé Strany
a Hradc¢an pordda tradi¢ni va-
noc¢ni trhy s prodejem vyrobkt
lidovych femesel a obcerstve-
nim. Dalsi trhy probihaji v dolni
¢dsti Vaclavského ndmésti,
na Staromeéstském ndmeésti,

v jeho sousedstvi na Malém
ndmeésti (rynku), na ndmésti Re-
publiky pfed Palladiem a na za-
¢atku ulice V Celnici.

A7 do 18. prosince je na Ma-
ridnském ndmeésti osm prodej-

NA S'i'EDRY' DEN je na Staroméstském namésti pfipraveno od 11.00 do 1.00 hod.roz-

lévani stédrodenni polévky a od 21.00 hod. smiSeny pévecky shor Vox Pragae, orchestr

Praga Sinfonietta a sélisté zazpivaji a zahraji Ceskou msi vanoéni  Hej mistfe!". Foto:

Taiko

Na brusle zdarma? Vydejte se na Letnou

M Pro letosni zimni sezonu pfipravilo hlavni mésto opét dvé kluzi-
Sté na Letenske plani, které slouzi détemi dospélym a navstivit je
mUzete zdarma. Kluzisté je v planu ponechat v provozu minimalné
do 28. unora, podle aktualniho pocasi se nicméné muze doba

prodlouzit.

Letnd - Zabruslit silze na hlav-
nim kluzisti o rozmeérech 40 x 20
metru. V jeho tésné blizkosti je
prichystdano i druhé, mensi klu-
zi$té, o rozmeérech 20 x 10 metrd,
na kterém se mohou ucit bruslit
ti nejmensi. Aredl je otevien
denn€ od 9.00 do 21.00 hodin.
Cely aredl je vybaven pocho-
zim gumovym kobercem. Pokud
si tedy chcete odpocinout,
posedét u piti nebo drobné-
ho obcCerstveni a poté znovu
naskocit na led, nemusite si
pfezouvat brusle. V aredlu je pro
navstévniky pripraven i vyhii-

vany velkokapacitni stan, ktery
je ur€en k prevléknuti a odpo-
¢inku. U kluzisté je bistro, kde si
muzete zakoupit drobné obcCer-
stveni. Samozfejmosti je i pro
leto$ni sezonu plij¢covna brusli
vcetn¢ brousirny a vyhiivané
toalety.

Pro vstup neni nutnd rezervace
pfedem. Aktudlni vytiZenost lze
sledovat pomoci webové ka-
mery. Dal$i dulezité informace
a program najdete na webu pra-
hasportovni.eu nebo na stejno-
J&mt;nném facebookovém profilu.

red

nich stank1, v nichz neziskové
organizace a také spole¢nosti
hlavniho mésta pfedstavuji svou
¢innost a nabizeji k prodeji rizné
vyrobky. Nakoupit 1ze napfiklad
Sperky, fezbatrské a dal$i feme-
slné vyrobky, ndkupem pod-
poftite prodejce z neziskovych
organizaci. Ve stancich, které
jsou otevieny kazdy den od 11.00
do 19.00 hodin, jsou k dostdni
ivdnoc¢ni dekorace, kvétiny

a samoziejmeé ruzné slané i slad-
ké dobroty a néco na zahtati.

Vanocni osvétleni

S ohledem na to, Ze Prahal
v poslednich letech pouzivd pri
instalaci vdno¢niho osvétle-
nia vyzdoby LED technologie
a vzhledem k dlouhodobym
smluvnim partnerstvim naklady
na spotfebu elektrické energie
priadventu a vino¢nich svdtcich
v porovndni s loriskem nestoup-
nou a budou ¢init zhruba 40 tisic
korun. (red)

Darujte vanocni darek opusténym détem

Ruzyné - Jesté pdr dnisiv Ob-
chodnim centru Sestka muZete
vybrat a ndsledné splnit prani
deéti z détského domova v Un-
hosti. Sta¢i zakoupit vysnény
ddrek a prinést hostesce, kterd
jej zabali a ulozi do boxu. Pfed
Vdanoci se vSechny ddrky dove-
zou pod stromecek do détského
domova, kde v soucasné dob¢ Zije
46 déti. Nejmladsi holCicce jsou
¢tyftiroky, nejstarSimu chlapci

je 20 let a studuje vysokou $kolu.
»Mensi déti si vétSinou preji
hracky, Castéji se uz ale objevuji
i pozadavky na mobiln{ telefony
¢i elektroniku. Vetsi déti maji

v oblibé darkové poukdzky, pro-
toze jim to ddv4d jakousi svobodu
a pocit ,dospé€ldctvi‘, mohou si
samy vybrat a nakoupit,“ uvedl
Jifi Beranek, reditel détského do-
mova v Unhosti. Vice informaci
najdete na webu oC Sestky (red)

V trznici sezenete jidlo, stromecek ikapra

HoleSovice - Bez davi a tlaceni obfich
ko$t mtiZete v klidu nakoupit v Hale
22, kterd ma kazdy ¢tvrtek prodlou-
zenou oteviraci dobu do 19.00 hodin.
Stejné jako po cely rok zde najdete
kvalitni suroviny od ¢eskych farma-
11 a dal8ich ¢eskychizahrani¢nich
provéfenych dodavatelt - Cerstvé
ovoce a zeleninu, ryby, syry, uzeniny,
domadci vejce, mléko, maslo, pecivo,
ale tfeba i exotické ingredience. (red)

0D 16.12.bude v area’lu trznlce zaha-
jenprodej vanocnich stromka,

od 21.12. prodej vanocnich kapru.
llustracnifoto: Jan Murdrik

HOSTESKY, u nichz najdete détska pfani, jsou k dispozici v patek 12.00-20.00
a o vikendu 10.00-20.00 hod. Foto: 0C Sestka



Vice informaci na www.nasepraha.cz ( EEEGEGNEEIIY

Vanocni zahrada
potési svételnou
instalaci i soutézi

Prahal - Neldkaji vds pfeplnéné
trhy na ndméstich, a presto si
chcete uzit romantickou vdno¢ni
atmosféru v centru Prahy? Pak
zamiftte do zahrady Slovanského
domu. Pod stoletymi platany,
uprostfed svate¢ni vyzdoby

s motivy and¢élli a hvézd, mtzete
posedét v origindlnich vyhtiva-
nych igla a dat si voniavy svardk
s dotekem Sampanského. Vanoc-
nizahrada Slovanského domu je
oteviend a nasvicend kazdy den
0d 16.00 do 23.00 hodin, a to az
do 6. ledna 2023. (

V ZAHRADE Slovanského domu nechybi
atraktivm’ svételny tuneI a fotopoint pro

zdafilej$i budou ocenény v ramci vanocni
soutéze. Foto: SD

i prani dékujeme. (red)

INZERCE
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Darujte poukaz na kurzy grilovani
pod vedenim certifikovaného
WEBER® GrillMastera Davida Izaka
nyni s 20% slevou do 31.12.2022

JAK NA TO?

Na www.weber-store.cz zakoupite
Darkovy poukaz na kurz, stahnete,
vytisknete - a darek je na svété!
Obdarovany si pak uz jen zarezervuje
termin, ktery mu vyhovuje. Pro uplatnéni
20% slevy zadejte v kosiku kod:
WEBERVANOCEKURZ

SC-501625/01

,Po PRAZE se rozsvitily vanocni stromky, ale my v Modfanech mame dvojcata. Krasné
Vanoce preje Frantisek Mikulec," napsal nam do redakce nas ctenaf a my za fotografii

'} Modranech maiji ozdohena dvojcata

Brusleni pro verejnost

Luka - Na zimnim stadionu
Bronzova v tésné blizkosti
stanice metra Luka si mu-
Zete zabruslit po cely tyden.
Vstupné za jeden dvouhodi-
novy blok (po-pé) a tfitho-
dinovy blok (so+ne) je pro
dospé€lé 65K¢, détiod 6 do 15
let a seniofi nad 65 let zaplati
35K¢. Platba je moznd pouze
v hotovosti a brusle se neptij-
cuji!

Vstup je z ulice U Jezera
aradéji se dopravte MHD,
blizka parkovaci mista byla
pronajata rezidentim, a ne-
mohou tedy byt vyuzivana
navstévniky zimniho stadio-
nu. (red), foto:MC Praha13

TIP
Zapichnutou kost odstrante rohlikem

Rybi kost v krku patfi k nejcas-
téjSim divodum vyjezdu lékaiské
zdchranné sluzby o Stédrém dnu.
Prvni pomoc je pomérneé jednodu-
ch4d, snazte se kost zapichnutou v
krku spolknout za pomoci tuhych
soust chleba, rohliku nebo bram-
bor. Zaludecm §tavy siuz s kost{
poradi. Pokud toto selze, pozddejte *» == -
nékoho z rodiny, aby se vdm pokusil uvolnit dychaci cesty pomo-
cf pfiméfenych tidert mezi lopatky (je-li to dité, pak ho miizete
pfehnout pfes koleno, aby trup a hlava visely dolt). foto: ixabay

INZERCE

SC-501414/|

VANOCNI FIIIEMIII DOVOLENA 23.12.2022 - 8.1.2023.
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Navrat do historie. Penize vam
usetri praktickeé rady hospodynek

W Dvojcifernainflace, ktera se v nasich krajich zabydlela, bude spolecné s drahou elektfinou a plynem jesté mi-
nimalné po cely pristirok ukrajovat z vyplat ¢i dichodu. Neni proto divu, ze se zaciname vracet k osvédcenym
radam zkusenych hospodynék, které dokazaly vyjit s minimalnim rozpoctem.

Praha - Setfit 1ze v podstaté

v kazdé oblasti naseho zZivota,
snad jen vyjma medikamentt.
I kdyzitady, ovSem nechténé,
jiz zacindme také Settit, proto-
Ze nékteré prasky zacinaji byt
nedostatkovym zbozim...

Dtive vychdzely praktické
sporici rady v ¢asopisech, prede-
vS$im v téch Zenskych, a hlavnim
ndmétem bylo oblec¢eni. ,,Hodné
jsme tfeba pletly pro déti,” vzpo-
mind paniJarka (72) a jeji dcera
Béta (50) ptizvukuje: ,,Za celé
détstviipubertu si nepamatuji, Ze
by maminka kupovala Saty, kal-
hoty ¢i teplé ponozky. VSechno
ndm upletla nebo usila, a nejen ze
uSettila, ale méli jsme se sou-
rozenci na sobé¢ origindly, které
nam ve Skole obcas i zavidéli.“

JenZe ne v8ichni maji doma
Sikovné maminky a babicky,

o pletacim ¢i Sicim stroji nemlu-
vé. Jak tedy uSettit penize? Ne-
zbyvda nez omezit vydaje a hledat
levnéjsi varianty.

O tom, jak Setrit elekttinou,
vodou a plynem ¢i jak sprdvné
vytapét byty a domy, vychdzeji
denné desitky Clankl a nalézt je
muZete nejen v novindch a ¢a-
sopisech, ale také v digitalnim
svété jménem internet. My se ale
zamerime na dve oblasti, které
stoji rodinny rozpocet nemalé
penize - na spravu domdcnosti
a jidlo.

Zacnéme radami pro udrzbu
domacnosti. Drahé praci prasky,
gely a rlizné Cistici prostied-
ky stoji pfi rodinném nakupu
stovky korun. Pritom je to nékdy
zbytecny vydaj. K ¢isténi a oSet-
fovani pfedmétti v domdcnosti
nemusite pouzivat chemikdlie,
ale v mnoha pfipadech se staci
vyzbrojit jedlou sodou, octem
a citronovou $tdvou.

Jak na udrzbu domacnosti

e Krdlem uklidu vaseho bytu
¢i domu je bezpochyby
obycejny ocet. Vycistite
s nim spdry mezi dlazdicka-
mi, pomuze i proti plisnim.
Do zaneseného odpadu
uumyvadla ¢i vany stac¢i na-
sypat prasek do peciva, zalit
octem a zhruba po 20 mi-
nutdch propldchnout odpad
horkou vodou. Jind va-

BOJOVAT s usazenym prachemnan

a'Bytku je otravné. Zkuste mu predchazet smési

litru vody, dvou Izicek octa a lzicky glycerinu. llustracnifoto: Pixabay

rianta doporucuje do vy-
levky nasypat ocet se soli.
Ocet je skvély také na myti
zrcadel, pokud ho smichdte
s teplou vodou.

Do pripaleného hrnce nalijte
pravou Coca-Colu tak, aby
byla spalenina zcela zaplave-
na. Poté varte - uvidite, jak
jde pripdlenina snadno dold.
Mastné skvrny za sporakem
odstranite obycejnou Skolni
kiidou.

Vnitfek mikrovlnné trouby
vycistite ohfivinim §alku
vody po dobu dvou az tfi mi-
nut. Pak sta¢i houbou setfit
stény. K odstranéni zdpa-
chu pomuZe do vody pridat
citronovou §tdvu. Mastnotu
v mikrovlnné troubé odstra-
nite také vloZzenim misky

s octovou vodou a zapnutim
priblizné na 15 vtefin na plny
vykon.

Lednicku ¢i mraznicku
odmrazite snadnéji, kdyz
ledovy Skraloup posypete soli
nebo ho prettete silnym sol-
nym roztokem. Po rozmra-
zeni pecliveé vytrete octovou
vodou.

Zazranou Spinu na koberci
odstranite posypem vlhké
soli a po hodiné ji vyluxuj-
te. Barvy na koberci oZivite
kysanym zelim. Rozhdzejte
ho po celé délce koberce

a po nékolika minutdch zeli
smette kostdtkem.

Dalsi vyznamnou vydajovou
poloZzkou, pfi dnes$ni inflaci

v fadech tisicti korun meési¢neé,
jsou pro rodinu i jednotlivce
platby za potraviny. Nékdy ov-
Sem zcela zbytec¢né, staci se totiz
pfinakupovdni chovat podle
jednoduchych pravidel. V idedl-
nim piipadé je nejlepsi si nejprve
pfipravit seznam toho, co oprav-
du k vareni potfebujete, a na-
sledné pak prostudovat letdky
jednotlivych obchodt. Nékteré
z nich mohou nabizet suroviny

z vaSeho seznamu ve slevé a pak
se vyplati zamifit do toho, ktery
jich nabizi nejvice. Do obchodu
si vezmeéte bryle, budou se vam
hodit pfi studovdni titérného
pisma na cenovkdch. Nesmite

se totiz nechat o$4lit velkymi
¢islicemi (cenou) za produkt,

ale podivejte se, kolik je cena

za kilogram ¢i litr (a ano, musite
obcas kvtli tomu do podre-

pu). Pak ale zjistite, Ze to, co
vlastné v celkovém objemu nebo
gramdzi nevyhodné a je lepsi si
koupit vyrobek jiny. A naucte se
také rozliSovat terminy datum
pouzitelnosti (spottebujte do...)
a datum minim4lni trvanlivosti
(minimdln{ trvanlivost do...).
Doba pouzitelnosti se pouziva
pro potraviny, které podléhaji
rychle zkdze, a musi byt proto
rychle spotfebovany, napiiklad
jogurty a jiné mlé¢né vyrobky,
ryby nebo chlazend drubez.

Datum minimdln{ trvanlivosti se
tykd potravin, které se tak rych-
le nekazi - konzervy, suSenky,
téstoviny, ¢okoldda atd. A po-
kud jsou jiz proslé, ale nemaji
poruseny obal a na prvni pohled
vypadaji v pofddku, muzete si je
ve slevé zakoupit a v klidu snist.
Rada na zdvér - nakupujte sa-
moziejmé v takovém mnozstvi,
abyste jidlo nemuseli vyhazo-
vat. To, co v€as nesnite, muzete
dat do mrazdku nebo vyuzit pfi
pfipravé jiného pokrmu.

Jak neplytvat jidlem?

» Zbylou ryzi nebo téstoviny
vlozte do mikrotenového
sacku a zamrazte. Zavarku
do polévky tak budete mit
stdle po ruce.

Tvrdé syry uchovite vld¢né,

pokud je zabalite do pldtna

navlh¢eného ve viné nebo
dostate¢né slané vodeé a ulo-
zime do temna. Okoraly syr
zvlacni, kdyz ho namocite
do mléka.

» Stl a pepf ve sldnce neztvrd-

ne, pokud k nim priddte

nekolik zrnicek ryze.

Povadlé listy salatu budou

opét krasné krupavé, kdyz

je na pul hodiny ponoftite

do ledové vody s citronovou

$tdvou.

e Pokud mdte radi k¥en, ocis-
téte ho, nakrdjejte na ko-
le¢ka a zamrazte. Pfi vafeni
staci vyndat pouze kolecko,
nastrouhdte ho snadno i bez
rozmrazovani.

* Kdyz nemuizete dostat husty

kecup z lahve, zastrc¢te bréko

az na dno sklenice, do lahve
se dostane vzduch a kecup
vytece

Pokud potfebujete par kapek

$t4vy z citronu, propichnéte ho

pdratkem a z otvoru vymac-
kejte potfebné mnozstvi §tavy.

Stars$i pecivo pottete na horni

strané rostlinnym olejem,

posypte podle chuti (hrub4
sul, kmin, mik, sezamovd
seminka), vloZte na plech

a pecte v troubé pri 170 stup-

nich pét minut.

Tvrdy tvaroh uchovdte delsi

dobu, pokud jej ponofite do na-

doby se studenou vodou a vzdy

po dvou dnech vyménite. (md)
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Krmeni vodniho ptactva: misto peciva zvolte salat

B Opét se blizi vanocni cas, kdy predevsim mezi svatky mnoho rodin vyrazik Vltave, aby nakrmilo
rybicky, kachnicky a labuté. Pokud patfite meziné, tak letos nezapomente na dllezitou vec - rohliky
a chleba nechte domal

Praha - Ze zkuSenosti zamést-
nancu Lest hl. m. Prahy vyplyv4,
Ze je pecivo ve vétSim mnozstvi
pro vodni ptaky, jako jsou labuté,
kachny a dalsi, velmi Skodlivé!
Ptéci ho sice prijimaji s oblibou

a preferuji ho jako snadno do-
stupny zdroj energie pfed jinymi
druhy potravy, ale pe¢ivo nema
velkou vyZzivovou hodnotu -
obsahuje predevsim sacharidy.
Ptéci tak maji plné Zaludky, ale
zdroven trpi podvyzivou. Chybi
jim vitaminy, minerdly i sto-
pové prvky z jiné potravy. To je
nebezpec¢né zejména pro mla-
data, kter4 ke spravnému vyvoji
potrebuji vSechny diilezité ziviny.
Je-li pta¢i mlddeé ve vyvinu
z4sobeno pouze pecivem, muze
to vést az k vyvojovym poru-
chdm a deformacim peti a kosti
zndmym pod pojmem andélskd
k¥idla (agnel’s wings). Ty mohou
zpusobit i trvalé poskozeni

a ptdka zbavit schopnosti 1état.
Na lidskou neznalost v loriském
roce doplatilo naptiklad mladé
labuté ze Stromovky, které kvli

R

salat. Foto: archiv

ELS B e

PECIVO nechte radéji doma a vodnim piékilm hod;te treba nakrajeny

nevhodné straveé od ndvstévniku
prislo o kridlo.

A ¢im krmit, abyste vodnimu
ptactvu neublizili? Pro labuté,
kachny a dalsi vodni ptaky volte
vzdy jen zdkladni potraviny.
Vhodné jsou: kukufice, pSenice,
Zito, oves a dalsi obilniny, na-

krijeny hldvkovy nebo jiny saldt,
zeleninové odfezky nebo slupky,
mrazeny hrdsek nebo kukufice
(rozmraZené, neni nutné vatit),
ptaci zob, pfipadné granule pro
vrubozobé ptaky (k zakoupeni

v obchodech s chovatelskymi
pottebami). Zdroj: Lesy hl. m. Praha

Zvirata svetr
neobléknou, pomozte
jim zahfat se

CR - Ndrodni sif zdchrannych
stanic spustila vino¢ni kampan
»JeziSek pro zvirata“.

Na www.jezisekprozvirata.cz
muze jednodusSe prispét kazdy
milovnik pfirody a stdt se tak
skute¢nym JeziSkem tfeba pro
postolky, sykorky, jezky ¢ivy-
dry. ,Mezi nejvzdcnéjsi pacienty
patfi orel morsky, sokol st¢ho-
vavy nebo dudek chocholaty,*
vyjmenoval dalsi volné zijici
zvitata, kterd potfebuji lidskou
pomoc, zdchranaf Lubos$ Vanék
ze stanice v Husliku.

Zranénd a nemocnd zvirata si
totiZ nemohou obléknout svetr,
k uspésné 1é¢bée pottebujii vyta-
pe€né prostory. ,,Stat pfispivd na
¢innost téchto stanic priblizné
z jedné tfetiny, takze vétsi-
nu penéz si musi stanice samy
sehnat od ddrct,“ uvedl Petr
Styblo, koordindtor Narodni sité
zdchrannych stanic. (red)

V ZACHRAN-
NYCH
stanicich
selécitaké
vydry. Foto:

Lubos Vanék

Advent je u nas na dvojce krasny, fika starostka Prahy 2 Alexandra Udzenija

W Stédry den jiz klepe na dvere, hlavni mésto je vanocné vyzdobeno a ve vzduchu je citit kout z grilovanych pochutin a viné svare-
ného vina. Svatecninalada nemohla minout ani druhou méstskou ¢ast, kterou po letosnich komunalnich volbach opét vede starostka

Alexandra Udzenija (ODS).

BliZi se Vdnoce, témér celd Praha
Zije adventni atmosférou a neji-
nak je tomu iv Praze 2. Jak tento
predvdnocni ¢as proZivdte?
Zacind Cas, ktery by meél byt
naplnény ldskou, nadéji a ocekd-
vanim. M¢li bychom se radovat
z kazdé mali¢kosti, kterd nds
potkd. I proto jsem moc rada,

Ze po dvouleté covidové pau-

ze muzeme tyto svatky opét
prozit naplno a bez jakychkoliv
omezeni. Véfim, Ze si jedno

z nejkrasnéjsich obdobi roku
letos spolec¢né opravdu uZijeme.
U nds na dvojce muzete pfichod
adventu citit na kazdém kroku.
Pred bazilikou svaté Ludmily uz
je citit vinoc¢ni svardk a ze vSech
stran se linou vdno¢ni koledy.
VSechny timto zvu, aby se prisli
podivat, nasdt vdno¢ni atmosfé-
ru a na par okamzikt vydech-
nout v pfedvdno¢nim shonu.

5C-501520/03

: ~ i . . Uil 1) |
STAROSTKA PRAHY 2 Alexandra Udzenija zve na spolecné zpivani ¢eskych koled.
Foto:Praha2

aazdo Stédrého dne si zde mii-
Zete nakoupit tradi¢ni vdnoc¢ni
produkty, ozdoby, keramické
betlémy, dfevéné hracky nebo
tfeba i vyrobky z ov¢iho rouna,
umélecké Sperky nebo tradic-

Vdnocni trhy na ndmésti Miru asi
nebudou tou jedinou vdnocni akct,
kterou Praha 2 ve vdno¢nim case
porddd...

To tedy opravdu ne. Dal$i vdnoc¢-
ni trhy jsou na Tyloveé ndmeésti

ni pochutiny. Pro milovniky
kultury poradd Praha 2 cyklus
adventnich koncertt.

Kromé toho jsme také zahdjili
bruslafskou sezonu a otevieli
dvé kluzisté, kterd maji celo-

denni provoz snad jen kromeé
Stédrého dne a Silvestra. Tak
kdo se chce sklouznout, mtze
dorazit do Grébovky k Pavilonu
nebo do nového volnoc¢asové-
ho aredlu Jammertal v parku
Folimanka.

Pry se také bude verejné zpivat,
a to se zastupiteli Prahy 2. Je to
pravda?

Ano, to je pravda. Na posled-

ni advent bych vSechny rdda
pozvala na tradi¢ni Zpivdni se
zastupiteli. V nedéli 18. prosin-
ce si lidé mohou prijit zazpivat
¢eské koledy spole¢né se svymi
volenymi zdstupci. Akce za¢ind
v 15.00 hodin pred bazilikou
svaté Ludmily na ndmeésti Miru
anoty i text pisni budeme mit
nachystdny. Takze jak vidite,

u nds na dvojce je toho opravdu
hodné. Tak si prijdte uzit ¢as
Vénoc podle svého.

Na zdvér naSeho rozhovoru si
dovolim popfdt viem Ctendium,
aby si vdno¢ni svatky krasné
uzili se svymiblizkymi a dostali
néco moc hezkého pod strome-
¢ek. Hezké svatky vSem. (red)
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Kulturista Petr Kovar: Vitezny koktejl?
Tvrdost a touha po vyhre!

B Kulturistice se vénuje jiz 15 let a nezastira, ze jeho
prvnim vzorem byl Arnold Schwarzenegger. A pravé
tak jako pozdéjsi popularni americky herec, tak i pro-
fesionalni kulturista PETR KOVAR (42) se maize pysnit

titulem Mr. Universe.

Martin Dudek

Cesta k jednomu

z nejprestiznéjsich
titula Mr.Universe
NABBA PRO 2022
nebyla jednodu-
cha. , Trénovat jsem
zacal pred vice nez
25lety ana prv-
nich zdvodech jsem
startoval o pét let
pozdgéji. Musel jsem
absolvovat nespocet
regiondlnich zdvoda
a vypracovat se. Ale
odmeéna za to stdla,

nejdulezitéjsi vlast-
nosti houzevnatost,
tvrdost, odhodlani,
disciplinovanost

a predevsim touha
po vitézstvi,“ fika
Petr Kovidr a jeho zak
MIROSLAV URBA-
SEK (61) ptikyvuje
hlavou. Dlouhou
dobu se zdvodné
vénoval motokrosu

a fyzic¢ku si tim udr-
zoval do 40 let, ale
pak odstavil motor-
ku do kouta a kila $la
nahoru. ,,V 53 letech

oslavil jsem dva
tituly mistra Evropy,
tfet{ misto na mist-
rovstvi svéta a letos
titul Mr.Universe NABBA,“ fika
Petr Kovaf, ktery mimo soutéZni
obdobi vazi 115 kilograml, ale
na poslednich zdvodech rucicka
vahy ukdzala 103 kilogramy. ,,Ji-
delnicek si samoziejme hliddm
po cely rok a v pfedzavodni fizi
ho upravuji tak, abych splnoval
kritéria vahové kategorie.“

Roddk ze Sumperka se kromeé
aktivni zavodni kariéry soustte-
duje také na trénovani zdjemcii
ze vSech vékovych skupin, od 15
do 61 let. ,,V kulturistice jsou

TOTO LETOSNi ocenéni
udélalo Petru Kovari nejvétsi
radost. Foto: archiv PK

jsem si fekl, Ze to
takhle nejde, Ze jsem
tlusty a musim zacit
néco délat. Ve fitku
jsem se potkal s Petrem a zacal
jsem pod jeho vedenim cvicit.

Na leto$nim mistrovstvi Evropy
NABBA jsem skon¢il v kate-
gorii Masters do 85 kilogramu
na ¢tvrtém misté. P¥isti rok
bych chtél pokracovat, znovu se
pfipravit na mistrovstvi Evropy
a posunout se na bednu,“ pfeje

si Miroslav UrbdSek a doddva:
»Zavodni kulturistika je ndro¢ny
sport, na vili, kdzen i disciplinu,
ale je na ni hezké, Ze se da délat
v kazdém véku.“

PROFESIONALNI KULTURISTA Petr KovaF je drzitelem titulu Mr. Universe NABBA. Foto:
archiv PK

MIROSLAV URBASEK (druhy zprava) se probojoval do finalového kvarteta na mistrovstvi Evropy. Foto: MU
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Uz jste jedli vanocni oplatky

ci mandlovou polévku?

Praha - K vino¢nim svdtkim
patfi neodmyslitelné i cukro-
vi. Historie jeho pfipravy saha
az do 16. stoleti, avSak tehdy
samoziejmé nevypadalo tak, jak
je zndme dnes. Jak uvadi kniha
Vanoce nasich babicek, peceni
vdnoc¢niho cukrovi proniklo
v $ir§im méritku do bohatych
meéstanskych domdcnosti teprve
koncem 19. stoleti, na venko-
vé nebyvalo zvykem mdslové
cukrovi péct, pro chudsi lid bylo
zKkratka finan¢né nedostupné.
Pokud si chcete letos doprat
néco netradi¢niho, vyzkouSejte
vanoc¢ni oplatky. Na 1 dcl mléka
vezmeme 8 dkg hladké mouky,
trochu cukru - ne moc, aby se
oplatky daly otocit, dvé 1zice
rozpus$téného masla, pul vanil-
kového lusku, trochu skorice
nebo pomerancové kury. Tésto
dukladné promichejte a pecte
na nepfilnavé panvi na sucho
nebo narozpdlené vymazané
litinové panvi. Horké oplat-
ky bud pokladejte na rovnou
plochu, nebo je rychle sticejte
jesSté za horka do trubicek, tfeba
pomoci rukojeti vatecky.

—
s B
T

MEZI DALSI staroceské tradice patfi
peceni pernicku. Foto: archiv

Zajimavi je i sladka mand-
lova polévka. Potiebujete 150 g
loupanych mandli, které opraz-
{te na suché panvi a nasledné je
rozmixujete. K varu pak pozvolna
privedete litr mléka s125g cukru,
vanilkovym luskem a svitkem
skorice. Dve 1zice Skrobové
moucky rozmichdte v 50 ml sme-
tany a s mandlemi ji pfimichate
do vrouciho mléka. Mandlovou
polévku nechte pfejit varem, od-
stavte ze sporaku a vyjmeéte skoti-
ci. Poddv4 se s oprazenymi platky
mandli nebo kostickami na mdsle
opeceného svétlého chleba.
Zdroj: Vanoce nasich babicek

Setkali se pied Betlémem
Kobylisy - Diim déti a mlddeze
Praha 8 Spirdla uvede v patek
16. prosince od 16.30 hod. diva-
delni pfedstaveni Setkdni pred
Betlémem. Info a rezervace:
hartmanova@ddmpraha8.cz.
Vstup je bezplatny. (red)

Rybi polévka zdarma

Vysocany - Na tradi¢ni rybi po-
lévku zve méstska ¢ast Praha 9
na ndmesti OSN. V blizkosti
vstupu do stanice metra Vyso-
¢anskd se bude poddvat ve ¢tvr-
tek 22. prosince od 10.00 hod.
do vyddni posledni kapky. (red)

Cesky Domov
Media House sra.
TR
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Co se déje v predvanocni metropoli

Koncert piny koled

Liben - Vanoce s MdTou. Tak

se jmenuje koncert plny koled,
ktery se odehraje ve sttedu

21. prosince od 18.00 hod. v Cen-
tru libenské historie a kultury

v Pivovarnické ulici. Vstup je
bezplatny. (red)

Jak uzdravit lidské srdce?

Branik - Ceskobratrska cirkev
evangelickd a jeji sbor v Braniku zve
navano¢ni hru Jak uzdravit lidské
srdce. V nedéli 18. prosince (14.00
a16.00 h.) v dfevéném kostel{ku
pod Branickou skdlou, Modfanska
1821, vstupné dobrovolné. (red)

b )

Ay ]
I.f ‘,; 1 ER
7_))‘_) (: :
“wh

A
€y, ; ¥

Zdravi, Stésti a pohodu
v novém roce 2023 preje
Cesky Domov Media House s.r.o.
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Kongresové centrum

PRAHA
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JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném pddiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.
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Vyhrajte super odolné tricko proti potu a Spine!

B Chtél/a byste mit na sobé tricko, na kterém nejsou vidét mapy
od potu ¢i Spina, a pokud na odév omylem vylijete tfeba sklenici
vina, tekutina pouze stece dolt? Ze to nenimozné? Ale je. Staci se

zucastnit nasi soutéze a tricko vyrobene patentovanou technologii

CityZen® mlzete mit co nevidét ve svém Satniku!

Tento sveétovy unikdt je usity

z prémiové bavlny, bez pouziti
savych vlozek v podpazi nebo
jakékoliv membrdny. Zpracovand
bavlna je mékky a jemny pfirodni
materidl s pfirozenou pevnost{

www.cityzenwear.cz

KVALITNi material a unikatni technologie jsou tim, ¢im jsou produkty CityZen® na svéto-

vém trhu vyjimecné. Foto: CityZen®

a pruznosti. Na trickdch, polo-
kosilich, kosilich ani na spodnim
prddle proto neni vidét pot z vnéjsi
strany, prestoze jej materidl

z vnitini strany vsdkne. Dalsi
vyhodou je, Ze obleceni vyrazné

rychleji schne, takZe po zpoceni se
na télo nelepi ani tolik nestudi. Je
to ddno tim, Ze pletenina vlhkost
vsdkne a rozprostte do Sirsi plochy
a diky télesné teploté a prodys-
nosti materidlu uschne rychleji
nez bézné triko. Zminované
vlastnosti potvrzuji také odbornici
z Technické univerzity v Liberci,
ktefi trika podrobili dikladnému
testovani. Podrobnosti najdete na
https://www.cityzenwear.cz.
Vsechny odévy znacky City-
Zen® jsou vhodné i pro velmi
citlivou pokozku. Barviva, ktera
se pouzivaji, neobsahuji st¥ibro
anijiné latky, které ktzi Cas-
to drazdi. Také spliuji pfisnou
legislativu EU REACH, jejimz
cilem je zlepSit ochranu lidské-
ho zdravi a zivotniho prostied{
v souvislosti s pouzivanymi
vyrobnimi postupy.

Madein ,,Czechoslovakia“

Milovniky tuzemské produkce
urcité potési, Ze se tricka, spodni
prddlo ¢i polokosile §iji v tu-
zemsku a na Slovensku. ,,Mdme
vysoké ndroky na vyrobu. Aby-
chom vsak byli schopni kvalitu
zajistit a mit proces plné pod
kontrolou, vyrdbime vSe od prvni
nitky v Cechdch a na Slovensku.

10

Lokdlni vyrobou navazujeme na
dévnou sldvu ¢eskoslovenského
textilu tak, jako tomu bylo v mi-
nulosti. Neddvd ndm totiZ smysl
dovazet obleCeni pres plil svéta

a zaméstndvat lidi v Asii, kdyz
madame spoustu Sikovnych Svadlen
a pracovniki tady u nds,” ¥{ka
Pavel Hrstka, jeden ze ti{ zakla-
datelt znacky CityZen®. Majitele
firmy od tohoto rozhodnuti zatim
neodradil ani nepfiznivy eko-
nomicky fakt, Ze se minuly rok
bavlna dostala na své desetileté
maximum a stoupaji také celkové
ndklady na vyrobu. To v§e md pak
samoziejme vliv na cenu tricek.

Soutéz

Odpoveézte na soutézni otdzku do
3. ledna 2023 na e-mail: sou-
tez@ceskydomov.cz a pfipiste

do pfedmétu e-mailu CITYZEN.
Patndct vyherci ziskd vou-

cher na ndkup tricka CityZen®

v hodnoté 890 K¢, o vyhte budou
informovani e-mailem.

Soutézni otazka

Ve kterém roce se prodalo prvni tricko
CityZen®?
a) 2016 b) 2018 c) 2021
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Chata Luzanka

v krasném prostredi
Luzickych hor nabizi
zdravotné znevyhod-
nénym détem zazitky,
které jinde nemohou

Prispéjte nalep
détem s postizenim

| prozit. Ziskavaji zde

« cenné zkusenosti do zi-

vota, osamostatnuji se
a prozivaji plno radost-
nych chvil s kamaradly.
Jejich rodice si zde
mohou oddechnout od
naroéné péde. V CR je
takové specializované
zafizeni pro rekreaci
rodin s détmi se zdra-

L votnim znevyhodné-

nim zcela jedinecné.
Aby na Luzanku
mohly jezdit vSech-

{ ny potiebné déti, je

nutné dokoncit jeji
bezbariérové upravy,
orientacni systém
pro déti s poruchou
autistického spektra,
bezpecnostni prvky

ey we

Sl zivot

pro déti s problémo-
vym chovanim atd.
Prispéjte na lepsi
Zivot znevyhodnénym
détem pirevodem
na sbirkovy ucet
294050475/0300.
Ucelem sbirky je re-
konstrukce a vybaveni
chaty Luzanka.
Tento jedinecny pro-
jekt mtzete podporit
i pronajmutim této
chaty. Kazda koruna
zisku z pronajmu zajisti
dostupnost pobytt pro
znevyhodnéné déti.
Vice na chataluzanka.cz
Véazime si pomoci
laskavych darct
a véem prejeme klidné
adventni dny.

Kontakt: Hana Urbanova
tel. 777 964 764, urbanova@motylek.org

SC-501634/01

s
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LASICKE

GYMNAZIUM
MODRANY

Klasické gymnazium Mod¥any

a zakladni Skola, s.r.o.,
Rakovského 3136/11,143 00 Praha 4,

pfijima pro Skolni rok 2022/2023 Zaky:

« 25.tfid 28 do 1. rocniku osmiletého gymnizia,
obor GYMNAZIUM 79-41-K/81 s profilaci anglicky jazyk,
1tfida osmiletého gymnazia, 26 Zaki;

« e 7. tiid I8 do 1. rocniku Sestiletého gymnizia, ohor
GYMNAZIUM 79-41-K/61 s profilaci anglicky jazyk,
1tfida Sestiletého gymnazia, 26 Zaki;

+ 29.tfid 28 do 1. roniku EtyFletého gymnizia, ohor
GYMNAZIUM 79-41-K/41ss profilaci anglicky jazyk 1tFida
CtyFletého gymnazia, 26 Zaki.

Srdec¢né Vas zveme na dny otevienych dvefi:
10.1.2023,1.2.2023,14.2. 2023

SC-501519/05
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Sok! Na letenském kolotoci vyméni koné za kola!

M Tak toto nikdo necCekal. I kdyz byl letensky kolotoC nedavno uveden
do provozu, bude v pristim roce opét nékolik mésict nedostupny!
Duvodem je vymeénakoniiauticek zakola.

Letna - ,,Je nutné jit s dobou

a plnit klimatické zavazky.

O skodlivosti automobilové
dopravy nemusime dlouho
diskutovat, ale také koné po
sobé zanechdvaji uhlikovou
stopu a ¢asto i néco nepékného
na ulici. Musime proto malym
détem jiz od utlého véku vsté-
povat mysSlenku, Ze nejlepSim
dopravnim prostfedkem je
kolo a nikdy jinak!“ sd€lil ndm

»

SOUCASNA podoba interiéru letenského kolotoce a vzor

Silvestr L., ktery je obeznd-
meny s napldnovanou rekon-
strukci.

Podle odhadd odbornikt
bude vymeéna prvki na kolo-
toci stdt minimdalné 20 milionu
korun, které ale jiz velkoryse
poskytla Evropskd unie pod
specidlnim grantem s na-
zvem ,,Plyn stoji, Letna jede“.
Jak v8ak NaSe Praha zjistila,
podminkou Cerpdni grantu je

Y

jeho nové podoby. Foto: archiv

2 + 4 (ne)logické tivahy o alkoholu

Jakmile to pfeZenu s alkoho-
lem, skon¢im ozraly. Kdyz
jsem ozraly, spim. KdyZ spim,
nepdchdm htichy. Z to plyne, Ze
pokud chci jit do nebe, musim
se ozrat!

Cim vic piju, tim vic jsem
ozraly. Cim yic jsem ozraly, tim
min snesu. Cim min snesu, tim

min vypiju. Z toho vyplyvi, ¢im
vic piju, tim min piju!

Americky zpévak Frank Sinat-
ra: ,,Alkohol muze byt nejhorSim
nepfitelem ¢lovéka, ale Bible
tikd: miluj nepftitele svého.

Némecky spisovatel Erich Ma-
ria Remarque: ,,Starovéci Rekové
me¢éli boha vina a radosti. Zato my

Oldfich Dudek: Lev v zimé

Sedél jsem za pocitacem a dival
se tupé z okna. Na zahradé lezel
snih a sedd obloha si lehla na bilé
strechy domii. VSude bylo ticho
a nikde Zddny pohyb. Za chvili
bude deset hodin a v nasi ulici se
objevi oranZové popeldrské auto.
Zivl jsem. Co napsat néco o pope-
ldrich? Znovu jsem zivl.
Na bilém snéhu se mihl ¢erny
kos a pristdl na tenké vétvi mladé
jabloné. Na konci té vétve viselo
malé Zluté jablicko. Odrdzelo se od
snéhu jako jasny scvrkly puntik.
Kos do toho puntiku uderil zobdkem
ajablicko beze zvuku zmizelo ve
snéhu. Kos hystericky vykrikl a ulétl.
Co napsat néco o ptdccich
v zimé? Zivl jsem. Na ulici, kterou
rdno prohrdbl snézny pluh, se ob-
jevila postacka. Zpozornél jsem.
Zena s brasnou nadéje sla
drobnym krokem a vydechovala
obldcky pdry. Protoze byla celd
v tmavém, vypadala jako masin-

ka. Mohly by prijit néjaké penize.
Postacka zahledéna na cestu
pretapala nevsimavé kolem mych
rozsirenych zahradnich dveri.

Co napsat néco socidlniho? Ale
0 kom?

Do ticha sedobilého studeného
dopoledne se rozstékal sousediiv
pes. Chraplavy stékot pripomi-
nal mluvu obhroublého opilce.

Co napsat néco o alkoholu? Hm

- 0 alkoholu pise dneska kazdy.
Dokonceiti, co ho ke psani potie-
buji. Zivl jsem. Na uihledné zasné-
Zené strese protéjsitho domku stdl
nakrivo maly kominek.

Co napsat pohddku o malém
kominku, ktery stdl nakrivo? Tak
Spatné to snad jesté se mnou nent.
Snih, snih, snih! Co napsat vzpo-
minku na moje zavdté ldsky?

Straslivé jsem zivl. Copak dneska
nedostanu zZddny kloudny ndpad?
Tu jsem se prikrcil a zacal busit
do pocitace, jako by mi $lo o Zivot.

ndvrat k ptvodnimu pohonu
kolotoce, ktery zajistovala lid-
skd sila. Zaméstnanec kolotoce
tehdy chodil pod jeho podlahou
a tlacil pfed sebou vzpéru pod-
lahy. ,,Zvolime stejny zptisob
obsluhy. Elektfina je velmi
drahd, podmince Evropské
unie se proto viubec nedivim,“
okomentoval grant Silvestr L.
Po rekonstrukci koloto¢e bude
stat zakladni vstupné, tedy
pétiminutova jizda, 490 K¢,

a z této ¢dstky pujde vzdy 50
K¢ na plat , kolotoc¢are“. Ten
bude prijat na zdkladé vysledkt

jarniho konkurzu. (md)

mdame Freuda, komplex méné-
cennosti a psychoanalyzu.“
Pisnickar Karel Kryl: ,,P¥iliSna
oddanost idedlim konc¢i tim, Ze
v rdmci boje proti alkoholismu
zastreli$ dité se sickem rumo-
vych pralinek.*
Americky spisovatel Truman Ca-
pote: ,,Mlad4 generace siidnes
vazi stafi. OvSem jen pokud jde
o vino, whisky a ndbytek.“ (red)

Plny ndhlého vnitiniho tlaku jsem
napsal: kelsiocmxosirkfpsdcleidkf,
fizijkdfijmsocmfoc.dk...

Dvere pracovny se totiz rdzné
otevrely a do mistnosti nahlédla
podeziravé moje Zena.

oJE SILVESTR2JE! TAK TO VYPI) A KOUKE. BEIT VESELE)
JAKO OSTATNIT"

Silvestrovsky
humor

Otec ptijde do détského pokoje
za malym synem a ptd se: ,, Ty sis
listoval v té velké knize s ndpi-
sem Kdmasutra?“ ,Ano.“ ,, A tys
néco do téch obrazku primalova-
val?“ ,Jo.“ ,,Fajn, tak mi ted’pojd’
pomoc rozmotat maminku!“

Séf si zavold partu délnik a zeptd
se: ,,Kdo z vis vCera chlastal?“
Vsichni zaryté ml¢i. ,,Opakuji,
kdo z v4s vCera chlastal?“ zvysi
hlas $éf. Prihlési se jeden a po-
vida: ,,Ja!* ,,Tak mazej domu se
vyspat a ostatni do prace!*

Otec radil svému synovi, Ze po-
kud se chce dozit vysokého véku,
musi si kazdy krajic chleba ,,po-
solit“ §petkou stfelného prachu.
Syn poslechl, a kdyz v 95 letech
zemtel, zanechal po sobé 11 déti,
20 vnukt a vnucek a tfimetrovou
diru ve zdi krematoria.

Ptd se maly chlapecek mamin-
ky: ,Mami, ty jsi tenkrat chtéla
chlapecka, nebo holc¢icku?“
Mdma: ,,No, upfimneé, jd jsem
tedy chtéla jen umyt vanu...“

Pravé jsem v loZnici rodi¢t nasel
masky, bi¢ a pouta. Nemuzu
uvéfit, Ze jsou superhrdinové!

Nékdo zaklepe na nebeskou branu
a svaty Petr zakf¥ict: ,,Co je?“ ,,Ne-
tikd se co je, ale kdo je!“ ozve se za
branou. ,,BozZe, zase ucitelka!“

Prijde slecna ke gynekologovi.
Ten ji prohlizi, krouti neveéficné
hlavou a jde za kolegou. Rikd
mu: ,,Mdm tam dévce, je jesté
poctivd, ale panenskou bldnu ma
jako sitko.“ Kolega se jde podivat
aptase: ,Jak se sle¢no jmenuje-
te?“ ,Prosim, Snéhurka.«

Kdyz Buh tvoftil ¢lovéka, povida
andélovi: ,,Jesté pfiddm jeden
maly prstik na noze.“

Andél: ,, Anaco?“

Buh: ,,Kvili ndbytku.“

Andél: ,,Coze?!“

Bth: ,,Véf mi, bude legrace...”

V Izraeli ptijde arabsky obchod-
nik k manzelskému pdru z Prahy
apovida: ,,Ddm za vasi manzelku
sto velbloudu.“ Muz se zatvar{
prekvapené, dlouho mlcia pak
povidéd: ,,Nenina prodej.“ Obchod-
nik odejde a manzelka se dot¢ené
zeptd: ,,Pro¢ jsi tak dlouho vdhal
sodpovédi?“ , Pfemyslel jsem, kdo
by mi domu pfevezl sto velbloudi.“

Prijde mluvici pes na pracovni
ufad a utednik mu 7ika: ,,To je
uzasné, ptivasSich schopnostech
byste se urcité uplatnil v cirkuse.*
Pes odpovi: ,,Prosim vis, k ¢emu
jim bude v cirkuse topendr?“



velka Praha Vice informaci na www.nasepraha.cz

Déti bude ucit premyslet

digitalni Havel

Praha - Uz od ledna mohou
nektefi pedagogové pii ho-
dindch ob¢anské vychovy
zacit vyuzivat experimentdl-
ni projekt DigiHavel, coz je
digitdlni ¢clovék inspirovany
prezidentem Vaclavem Hav-
lem. Nejednd se o chatbota, ale
umeélou inteligenci, se kterou
si Z4ci béhem vyuky ob¢anské
vychovy pomoci okna povi-
daji. Diky projektu DigiHavel
se déti uc¢i kritickému my-
Sleni a prdci s informacemi

z ruznych zdroja, tedy i s témi
zavadéjicimi. (red)

UMELA inteligence DigiHavel je vyvinuta tak,
aby umélahovofit o demokracii, totalité a lids-
kych pravech, coz byla oblibend témata by-
valého prezidenta Vaclava Havla. Foto: Wikipedie

Pripravte se na uzaveéry tunelu

Praha 5/6 - Z divodu vymeény elektrické pozarni signalizace
budou probihat uzavéry Strahovského tunelu. Od 8. 1. do 13. 1.
2023 vzdy od 23.00 do 5.00 hod. bude uzavien zdpadni tune-
lovy tubus A (smér Barrandovsky most) a druhy tubus bude
jednosmérny s pivodnim smérem provozu. Od 11. do 16. 12.,
0d 18. do 22.12. a 0od 15. do 20. 1. 2023 (vZdy od 23.00 do 5.00
hod.) bude uzavien stiedni tunelovy tubus B (smér Malovanka)
a druhy tubus bude jednosmérny s puvodnim smérem provozu.
0d 22. do 27. 1. 2023 vzdy od 23.00 do 5.00 hod. se tunel uplné

uzavfte. (red)
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Historicky moment
- navrat trolejbusu'

TROLEJBUSY jezdily v Praze od roku 1936 do roku 197a jejich ndvrat umoznil rov01 baerlo- -
vychtechnologii, které nejsou tak narocné na budovaniinfrastruktury na trase. Foto: MCPraha8

Praha 8 - Historikové si zazna-
menali: 2. prosince 2022 se ve
12.00 hodin uskute¢nila premié-
rova jizda trolejbusem v useku

z Palmovky do Miskovic a zpét!
»Trat pro elektrobusy z Palmov-
ky do Miskovic je ptikladem,
kdy ma4 elektricky pohon oprav-
du smysl. Cdste¢né zbavi ¢4st
Prahy emisi z dieselovych moto-
i, coz jako zastupci Prahy 8
naprosto vitdme,“ fekl starosta
Prahy 8 Ondfej Gros (ODS) pti
premiérové jizdée. Ta byla zavrSe-

nim dokonceni vystavby infra-
struktury prvni plnohodnotné
trolejbusové traté v novodobé
historii Prahy v rdmci projektu
elektrifikace autobusové linky
¢. 140 Palmovka - Miskovice.
Nésledovat bude nyni zkuseb-
ni provoz. ,,Prazsky dopravni
podnik se pro provoz na této
lince chystd nasadit 15 novych
kloubovych bateriovych trolej-
bust,“ dodal pfedseda komise
pro dopravu Martin Jedlicka
(Spole¢né pro Prahu 8). (red)

INZERCE

Tlumeni pfiznaku atopickych ekzému

a kvasmko
pomoci Pyt

Klinické priznaky atopického ekzému u psﬁ se vé&tSinou objevi na brise,
packach a usich. LoZiska jsou svédivd a zarudld. JelikozZ si zvife mista
drbe, dostdvaji se do ran nedistoty z vnéjSiho prostredi a mohou

se pridat sekundarné infekce zpdsobené bakteriemi, dermatofyty

nebo kvasinkami. Tyto infekce nejcasté&ji postihuiji udni boltce a zevni
zvukovody, koncetiny, hlavu, krk a oblast kone¢niku. Typickym
pfiznakem dermatofytézy nebo kvasinkové infekce je zarudnuti a mirné
az silné svédéni. U zvifat je moZné pozorovat Supinaténi, Skrdbani

a lizéni postizenych mist, ¢imz je pokozka jesté vice zatéZovana

a zapachd. Pri onemocnéni oblasti konec¢niku si pes velice ¢asto zanétliva

loZiska vykusuje.

Ovsem i na tyto problémy si pfiroda nasla pomoc, a to mikroorganismus
Pythium oligandrum. Ten napada pouze jiné parazitické houby a kvasinky,
ze kterych Cerpa Ziviny pro sv(j reproduk¢ni cyklus. Vzhledem k této
specifické vlastnosti se mu rika ,,Chytra houba“.

Pythium oligandrum tvor{ zoospory, které se ve vodném prostredi volné
pohybuji a mohou aktivné hledat potravu (parazitické houby a kvasinky).
Pythium oligandrum také produkuje enzymy, které rozkladaji bunécnou
sténu parazitické houby a zarover vytvareji nepriznivé prostredi pro rdst
bakterif. Pokud jsou na pokoZce zanétliva lozZiska, enzymy napomahajf
regeneraci a zabrariuji tvorbé hnisu. Ve chvili, kdy se Pythium oligandrum
nema ¢im Zivit, odrdstd s pokozkou, jelikoz Zivocisny organismus pro

néj neni pfirozenym prostredim.

ych infekci u pst
ium oligandrum

B=A=R=D=

Veterindrni pripravky s chytrou houbou Ecosin a Dermasin oil mizeme
pouzivat u zvifat jakéhokoliv staff, u brezich a kojicich fen nebo i u zvitat

s ur¢itym imunitnim deficitem, zpisobenym napfiklad jinou infekci.

U lidi se specifické kmeny Pythium oligandrum vyuZzivaji k potlacenf
zdpachu nohou, mykdz nehtl nebo pffi vagindlnich mykdzach. Jeho vyuziti
se rozsitilo i na podporu regenerace pokozky a bakteriostaticky ucinek

pri atopickych ekzémech, lupénce a nehojicich se ranach.

Pripravky s chytrou houbou pro psy dostanete u svého veterinarniho
|ékare nebo v I1ékarné, kde dostanete pfipravky i pro humanni pouziti.

Vyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD, s.r.o.
Infolinka: 728 814 202
Vice informaci na www.vet-pythium.eu, www. chytrahouba cz
e-mail: pythium@pythium.cz

SC-501406/06
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Interaktivni vystava
pripomina Libusi Safrankovou

r'-I'IP NASi PRAHY: ZENA, RUZE, PiSEN, KOST

Praha1l - Ceska televize ve spo-
lupréci se Strahovskym kléSte-
rem pripravila unikdtni vystavu
origindlnich kostymn a fotografii
z nejslavnéjsich divadelnich, fil-
movych a televiznich roli herecky
Libuse Safrdnkové, jejiZ ptivabnou
tvar obdivovalo nékolik generaci
divakt. Expozice je oteviend do

1. ledna 2023 a je idedlnim mistem
pro ndvstévu celé rodiny. Déti se
rozhodné nebudou nudit - mohou
si vyzkouSet kostymy z filmd,
vyfotit se s pohddkovymi hrdiny
nebo si zalovit ,,v kouzelném ryb-
nicku“. Rodinné vstupné stoji

380 K¢, dalsi info na https://www.
strahovskyklaster.cz/vystavy. (red)

Foto:FSBarrandov

K{\iDi\ z aktérek predstaveni Martina lllichova, Kristyna Stranska, lvona Szantova
a Sarka Tétérukova vypravi, co ji v zivoté inspiruje, co obdivuje a co ji fascinuje.

Foto:Jana Ldbrova Rabenhauptova

Branik - Cty#i zeny/divky,
akrobatické, tane¢ni a gymnas-
tické kousky, podmaniv4 hudba
avzkaz nejen ,,slabSimu“ pohla-
vi, Ze si musite jit vlastni cestou

a verit si. Tak by se ve stru¢nosti
dalo charakterizovat zajimavé
pfedstaveni Losers Cirque Com-
pany s ndzvem Zena, rliiZe, pisen,
kost. Nov4, necelou hodinu trva-

jici hra privddina scénu malifku
Fridu Kahlo, zpévacku Madonnu,
babicku a trenérku. Tedy Ctyfti
zddnlivé nesouvisejici osobnosti,
které vSak jsou vzorem pro zZeny
v blizkém okoli i generace po
celém svéte. Stoji je za to videét,
napiiklad v reprizdch 15. ledna,
28.tnora, 28. dubna a 24. kvétna
v Divadle BRAVO! (md)

INZERCE

ADVENTNI

=

HLAVNI PARTNER

VIKENDY

SE SKUPINOU CEZ

aqua
quapglace

aquapalace.cz

SC-501614/02

NEJZABAVNEIJSI
MUZEUM V PRAZE!

y A

itkova 31, Praha 1

MUZEUM

FANTASTICKYCH

ILUZI

.www.muzéumfantastickychiluzi.cz

SC-501117/15
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NasePraha.cz -

Zpravy - Kultura - Zdravi - Rozhovory - Soutéze - Tipy

v kontaktu!

Praha - Pravé drzite v ruce
posledni leto$ni vyddni ¢aso-
pisu Nase Praha, dal$i najdete
ve svych poStovnich schran-
kdch ve druhé poloviné ledna.
Neznamend to ovSem, Ze se
na$e redakce ulozila k zimnimu
spanku. Denni zpravodajstvi,
tipy, rozhovory a dalsi zaji-

budte s nami

mavé ¢lanky najdete na www.
nasepraha.cz a pres https://
www.facebook.com/nasepra-
hacz ndm muzete zasilat svoje
ndzory i podnéty. Pfedem za né
dékujeme a pfejeme vdm vSem
prijemné Vanoce, vesely Silvestr
auspésny vstup do nového roku
2023. (red)

IKEM varuje: pozor na klamavé SMS!

Praha - V poslednich tydnech se predevsim v tele-
fonech seniort objevuji nevyzadané zpravy, které
pod hlavickou renomovaného pracovisté Institutu
klinické a experimentdlni mediciny (IKEM) v Kréi
zvou na preventivni prohlidky do neexistujicitho

Centra Prevence Zdravi.

Jak takovd zprdva vétSinou vypad4 je vidét na ob-
razku. Asistentka ndsledné telefonem zve seniory
na preventivni méteni, které se ale kond tiplné jinde
nez v IKEMu. Seniofi navic na misté zjistuji, ze
o méfeni nejde, zato jsou jim vnucovany k ndkupu
gelové kapsle. IKEM na svém webu vydal ¢ldnek,

® Potiebujete pomoc se stéhovanim
a vyklizenim? Vyklizime, vykupujeme
aodvazime zbytd, pid, sklepd, atd.
Levné.7 dniv tydnu. Tel.: 601094 532,
702410 965

o 110dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklep(, bytt, pozlistalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

DULEZITE UPOZORMENI!
Centrum Prevence Zors

IKEM pre hilavii mesta
PRAHU-Dostavts se v ramci
mazinanodniho mesice ZomEv
na PREVENTIVMI mereni ke
kampletni analyze slozeni
waseho tela s mterpretac
wysledhkuy a nasledneho
dopaonuceni neseni ¥ hodnate
1000 Ko ZDARMA Pro velkou
obsazennel Vas bude pro
riejbliesi volry termin koniakiovat
w nasledupicich dnech nase
aaisientke Plati pro osoly nad
50 bet wedu Tesime se na Vasi
navsiguL

Kktery na tyto klamavé zpravy upozortiuje. Na Policii Ceské republiky
bylo poddno ozndmeni z podezieni na spadch4ni trestného ¢inu. (red)

© Hodinar shératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
inefunkcnia poskozené naramkoveé
i kapesni, Ceske, ruské i svétove PRIM,
OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,
ULYSSE NARDIN, VACHERON CON-
STANTIN, JAEGER LE COULTRE, SPAR-
TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,

\. ZASKLIiVANI LoDZii
' ZALUZIE - ROLETY
S| SITE PROTI HMYZU

VENEGLAZ s.r.o.

|

n Tel.: 272 931 863
.- Mob: 603 501 672
e-mail: veneglaz@seznam.cz

www.zasklenalodzie.cz

SC-500773/64
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ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA,
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTE:i jiné. Koupim téz
drahé zlaté hodinky v jakémkoliv stavu.
Koupimi celou poztstalost po hodinafi,
hodinky, soucastky, naradi, sklicka
plastovaisklenénd, soustruh apod.

Po telefonické dohodé s Vami pfijedu
kamkoliv nebo muzete Vy ke mné. Slus-
né a seriozni jednani. Tel. 777 311101

Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.
sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247
OKAMZITY VYKUP VSECH NEMOVI-
TOSTI. Exekuce a dluhy ihned vyplatime.

www.evykupnemovitosti.cz
VOLEJTE NONSTOP: 608 212 217

NASE PRAHA

casopis vSech Prazanii www.nasepraha.cz

Ay
- L8 R
www.nasepraha.cz

INZERCE

Renault
care.
service

dlouhy Zivot pro vas vz

~autorizevany
“servis Renault

TUkas Modiany

K VItaveé 1911/33, Praha 4 - Modfany
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JIZ BRZ2Y

DA 1A

VSECHNO. JEDNODUSE.

OTEVIRAME

NOVY AUTORIZOVANY
PRODEJ A SERVIS DACIA

(A

TUKAS MODRANY

Jsme TUKas a jiz 32 let jsme TU pro Vas. Rozhodli jsme se
posilit pokryti sluzeb znacky Dacia v Praze a byt Vam tak
zase o kousek bliz. Proto pro Vas jiz brzy otevieme dalsi
autorizovany prodej a servis v prazskych Modianech.
TésSime se na Vas v lednu roku 2023.

BUDEME PRO VAS

naklad 43 000 vytisku ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu ® MK CR E 21859 @ Vychdzi 16.12. 2022 @

tukas.cz

SC-501645/01

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU



E —inzerce

RYCHLY INTERNET A MODERNI TV

Rychly a stabilni internet za vyhodné ceny jiz od 250 K& mési¢né. Pro pfenos internetu pouzivame moderni
technologie a routery Mikrotik. Nové instalujeme i k zakaznik(m gigabitové technologie.

DOPLNKOVE SLUZBY, KTERE DALE NABIziME

« Chytra televize, ktera se Vam pfizpusobi. Vice nez 180 programd.

« Vyzkouset si ji mGZete na 7 dni zdarma pies nasi sit.

« Zpétné sledovani az 7 dni, pofad si mUzete pozastavit a pustit pozdéji.
« Televizi mate vSude v EU, kde se pFipojite k internetu.

»Je mozné sledovat IPTV i napf. na chaté v mobilu pfes aplikaci.

» Nabizime pevné telefonni linky, bez placeni pausalu. Platite pouze to, co provolate.

Www.sys-data.com

g’

PRAHATY

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU

Studuj v nds

BEZPECNL PRAHAf

SC-501068/18



»| diky vam budou mit

\ll“

Vanoce hezéi.

Zastavte se u Stromu prani a darujte nasim klientim
radost. Za vSechny darky dékuje pani Martina,
Feditelka Domova senioru ve Vysoéanech.

Cénix

Pro vasi kaidodenniradost | www.ncfenix.cz  nakueni centrum
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