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@ veoua

Staéi drobnost, =
abyste usetrili
na energiich

Vymeérite vanu za sprchovani.
Muzete uSetfit v prumeéru 8 200 K¢&/rok

Tipy, jak neplytvat energii:

Pri osobni i Ujistéte se, i Misto myti :  Nevarte

hygieng ! Zeneprotékd i  nadobivruce P s vetsim
zastavuijte toaleta pouZivejte mnoZzstvim vody,
vodu i mycku :  neZje potfeba

Na www.spolecne2030.cz najdete modelové priklady
arady, jak snizit odbér energii

SPOLECNE2030.CZ




r'-I'AK SIMYSLIM...

redaktor:
(‘ > \ Martin Dudek
A= tel: 774820075
' martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Nakoncilistopadu skoncipo 60 le-
tech TOTO Sazka, nejstarsisazkova
hra Sazky. Podle webu spolec-
nostiproto, Ze vyprsilicencek je-
jimu provozovani. Pominu fakt, ze
pokud by byla vile, asiby selicence
dala prodlouzit. Ale sazkafidnes
upfednostiujikurzové sazky. | tak
jsemv okuzamacklmalousslzu. Byla
to prvnisazkova hra, kterou jsem
zacalhrat azstal jivérny dodnes.
Téch vzpominek... Dvakrat jsem
mélna dosah prvniporadi, z toho
jednou to mohl byt milion korun,
ale vzdy mijeden zapas utekl.

U toho milionu jsem potfeboval, aby
poslednitym doma porazil prvniho,
le¢ zazrak se nestal. Nebo jak jsme
skamarademudélali v 90.letech
velky rozpis asina 50 sazenek,
vypiliu toho Iahev rumu s colou,
coz ponékud protahlo krizkovani
natiketech, vsadilinasetrenych
tisickoruna vyhralinékolik druhych
ax desitek tretich pofadi. Dohro-
mady to bylo asi 120 K¢, protoze
tehdy 12 ze 13 zapasu uhodla snad
celarepublika... Anikdy nezapome-
nuna stovky prokletych poslednich
minut zapasu, ve kterych padaly
goly anicily me tipy.

Budes mi chybét, TOTO Sazko...

KOMENTAR

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha9

Devitka ma nové vedeni a stejného starostu

W Ustavuijici jednani Zastupitelstva méstske casti Praha 9, na kterém byla zvolenainova Rada
meéstské CastiPraha 9, probéhlo zacatkem listopadu ve vysocanske radnici.

Praha 9 - V Cele rady bude
naddle stdvajici starosta Tom4s
Portlik (ODS), ddle v ni zased-
ne 7 Clent vitézné koalice ODS
a TOP 09 a po jednom kfesle
budou mit hnuti{ Praha 9 sobé

a STAN. Celkové bude mit nova
koalice v 33¢lenném zastupi-
telstvu 21 zastupitelt a zastupi-
telek. Novd koalice je zaloZzena
na stejném zdkladu jako v mi-
nulém volebnim obdobi, nové je
vSak rozsifena o zastupitelského
novacka z hnuti Praha 9 sobé.

»Jsem vdécny voli¢um, Ze
ndm dali ddvéru a umoznili ndm
sestavit silnou koalici - ODS,
TOP 09, Praha 9 sobé a STAN,“
konstatoval staronovy starosta
Tomas Portlik.

,»Vstup do koalice vnimdme
jako velkou vyzvu a hldsime
se tim k odpovédnosti za roz-
voj meéstské ¢asti Praha 9. Je to
pro nds prileZitost, jak prosadit
maximum z naSeho programu,’
dodala nova mistostarostka MC
Praha 9 Kamila Matéjkova (Pra-
ha 9 sobg).

»vnimdme stabilitu a konti-
nuitu Prahy 9 spolu s novymi
népady jako zdruku prosperity
devitky,“ pripojil se radni MC
Praha 9 Zdenék Davidek (STAN).

Jaké jsou priority?

Tom4ds Portlik bude stejné jako

v minulém obdobi zodpovidat
za finance a rozpocet méstské
¢asti. Prvni mistostarostkou
byla zvolena Jana Nowakova
Téminova (TOP 09), kterd bude
zodpovidat za oblast majetku,
bytovou politiku a obchodni

korporace. Druhym mistostaros-
tou se stal Adam V4Zansky (ODS)
a odpovédny je za oblast kultury,
sportu, volnocasové aktivity déti
amlddezZe, bezpecnost, preven-
cikriminality a ndrodnostni
menSiny. Tret{ mistostarostkou
je Kamila Matéjkova, kterd bude
mit na starosti socidlni politiku,
oblast zdravotni péce a soused-
ské vztahy. Ddle v radé usednou
jako uvolnéni radni Jif{ Jandk
(ODS), jenz mé v gesci uzemni
rozvoj a vystavbu, Tomas Hole-
¢ek (ODS), ktery bude zodpovéd-
ny za oblast dopravy, a Zdenék
Davidek odpovidajici za oblast
investic, provoz, sprdvu a udrzbu
budov ptispévkovych organizaci
aza Cerpaniz fondu EU.

TOMAS PORTLIK se opét stal starostou méstske Casti Praha 9. Foto: archiv

Neuvolnénymi radnimi
v Praze 9 jsou Tereza Staubrova
(nezévisla za ODS), kterd bude
mit na starosti vzdéldvdni v ma-
tetskych a zdkladnich §kolach,
aJan Poupé (ODS) bude i nadéle
zodpovidat za oblast zZivotniho
prostredi.

Jako priority si vedeni meéstské
¢4sti stanovilo hospoddrnost
arozpoctovou zodpovédnost,
rozvoj Skolstvi se zaméfenim
na budovani novych kapacit,
zvySovani kvality vzdélavani,
rozvoj socidlni politiky se zamé-
fenim na seniory, rodiny s détmi
a dalsi ohrozené skupiny nebo
dal$i rozvoj méstské Castis du-
razem na péci o vefejny prostor
a zajisténi dostupnych sluzeb.

Praha opét pulzuje zivotem, presvedcte se samil

Hlavni mésto ndm pomalu,
ale jisté opét ozivad. Neddavno
jsme vyrazili s prateli do ve-
Cerniho centra. Jen tak se
projit, nasdt atmosféru. Byl
jsem velmi mile pfekvapen,
Praha opét pulzuje. Vyhled
z Karlova mostu je neopako-
vatelny, je tam op€t narvano.
Krdlovska cesta také zije, po-
hled plnych restauraci, bart
a obchodii mne naplnil nade¢ji,
Ze to snad Praha po vSech téch
utrapach zvladne.

No a kdyzZ uz je ¢lovék
ve meésté, tak doporucuji zajit si
na jedno pivo ke Zlatému tygro-
vi. Némci maji Oktoberfest, my

mdame Tygra, tik4 se. Byl to opét
zdzitek. Zatimco jiné restaurace
plni turisté, Tygr je vyhradné
C¢eskd doména. Zde si bez re-
zervace tézko sednete, hraje se
na klasické Stamgasty. A vy-

pada to tady jako vzdycky,

kdyZ sem chodivdval Bohumil

Hrabal. ,Beer, jenom beer,

vysvétlil osobitou angli¢tinou

mistni ¢iSnik Spanélskym di-

venkdm, ze tady si vino prosté

neddte. Koukaly divng, ale

po prvnim Zejdliku se tvarily

$tastné. Samy usmeév. A tak

by to mélo byt, lidé by se méli
jenom usmivat a byt $tastni.

Praha k tomu poskytuje plno
piilezitosti a romantickych
zakouti.

Doporucuji to vSem, vezméte
svoji rodinu na vecerni pro-
chdzku Prahou, obejméte své
milé a budte $tastni!

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Centrum Cerny Most se proméni v ladovskou pohadku

W Veskera vyzdoba v Centru Cerny Most (CCM) se letos ponese v duchu tradi¢nich ¢eskych Vanoc a motivi Josefa Lady,
od jehoZ narozeni uplyne v prosinci 135 let.

Cerny Most - Uz 19. listopadu
se CCM proméni v ladovskou
pohddku otevienim Ladovské
vesnic¢ky na Centrdlnim ndmés-
ti. Ve vesnicce budou na pti-
chozi ¢ekat origindlni kostymy
z pohddek i rodny domek Josefa
Lady v Hrusicich. Nejmen$i si
mohou vyzkouSet uplést vi-
nocku, vyfotit se s postavami
z pohddek nebo se jako jedna
z nich obléknout. Nebude chybét
ani Certovské doupé nebo scény
z pohddky o MikeSovi. Od 19. lis-
topadu az do 18. prosince pak
ve vesnicce probéhnou kazdou
sobotu i nedéli, vzdy od 10.00
do 17.00 hodin, workshopy pro
rodice s détmi. Z kazdého si déti
odnesou vlastni vyrobek, af uz
to bude betlém, maska, nebo
dalsi drobné darky. ,,Josef Lada
se svou tvorbou zapsal do srdci
détiidospélych prave ve spoji-
tosti se zimni tematikou, a proto
chceme timto zptisobem jeho
odkaz v adventnim ¢ase ozivit
a oslavit s nas§imi zdkazniky tyto
kouzelné vzpominky a hodnoty
tradi¢nich ¢eskych Vdnoc,“ do-
pliuje Barbora Sadlovd, marke-
tingovd manazerka Centra Cerny
Most.

Ladovskou vano¢ni atmosféru
také béhem tretiho a ¢tvrté-

KRATCE Z DEVITKY

Ziska néktera

z lipovych aleji titul?
Praha 9/14 - e
Hned dvé aleje
se uchdzeji

o prizen hlasu-
jicich v sou-
tézi Alej roku.
V Béchovicich
jde o Alej legiondfi, ptiblizné
dva kilometry dlouhou, ktera
byla zaloZena u pfilezitosti
100. vyroci vzniku Ceskoslo-
venska. Lipovd alej v prvni,
zhruba kilometrové etapé
vysdzely kasou a rukou spo-
le¢nou a nerozdilnou Cesko-
slovenskd obec legiondtsk4,
meéstskd ¢ast Praha-Béchovice
a zdci zdkladni Skoly Béchovi-
ce. O dva roky pozdéji byla alej
ve druhé etapé prodlouzena.

V sout€Zi je zatazena i lipovd
alej v Hostavicich v Praze 14.
Pokud nékteré z nich chce-

te dat hlas, muzete az do 11.
ledna do 12.00 hod. na www.
alejroku.cz. (red)

ho adventniho vikendu doplni

0d 11.00 do 17.00 hodin zZivy
betlém pfed zdpadnim vstupem.
Leto$ni novinkou jsou také vi-
noc¢ni trhy rovnéz pred zdpadnim
vstupem, které spusti prodej uz

v pulce listopadu a zdkaznici zde
poridi vdno¢ni sortiment jako
tfeba kapra nebo stromecek.

Ledni show

Adventni ¢as tradi¢né zahdji
velkolepd Ledni show v poddni
prednich Ceskych krasobruslaii
a ucastnikt svétovych krasobrus-
larskych soutéZi a lednich revue,

%

LEDNI SHOW potési malé i velké navstévniky obchodniho centra. Foto: CCM

ato19. listopadu 0d 17.00 hodin
na ledové plose pred CCM. Té-
matem je Vdno¢ni mSe v betlémeé
a skveélé vykony na ledé hudebné
doprovodi klavirista Petr Maldsek,
filharmonicky sbor pod vedenim
dirigentky Lenky Navrdtilové

a solisté opery Ndrodniho divadla
Alzbéta Poldckovd, Ester Pavli,
Martin Srejma a Vratislav K¥iz.

A aby to byly Vdnoce ryze Ceské,
hudebni doprovod bude tvo-

fen z klasickych Ceskych koled

a Vdnoc¢ni mSe Jana Jakuba Ryby.
Vecer naled¢ navic zahdji v roli
Marie herec¢ka Dana Moravko-

v, kterd se divaktim predvede

v netradi¢ni roli krasobruslaiky.
Celd show vyvrcholi privodem
ladovskych postav z ledové plochy
spolu s divdky do food courtu.
Cestou pohddkovy privod slav-
nostné rozsviti vaino¢ni strom.
Soucdsti programu budou také
vystoupeni zdvésné akrobacie

a specidlni efekty.

Mikulas s certem

V pondéli 5. prosince se mohou
vSechny hodné i zlobivé déti
prijit podivat za Mikuldsem

a Certem, ktef{ budou od 15.00
do 18.00 hodin pfimo v CCM

a2 0d 18.30 do 19.30 hodin pak
na venkovnim kluzisti pted za-
padnim vstupem. Béhem celého
dne budou mit navic déti, které
dorazi v masce, vstup na kluzisté
zdarma.

Vzhiiru na brusle

Zabruslit si pied CCM miizete uz
nyni, kluzisté o rozloze 450 m?.
bude otevieno i na Stédry den,

o vdnoc¢nich svatcich, na Silves-
traina Novy rok. Za hodinu se
plati 120 K¢, déti do péti let maji
vstup zdarma, na miste silze
pujcit brusle i helmu. Vice infor-
macina https://www.centrum-
cernymost.cz. (red)

V Letnanech vznika spickové filmove studio

B Slavnostnim poklepanim zakladniho kamene v utery 1. listopadu zacala vystavba nového ate-
liéru Cislo 7 (STAGE 7) Prague Studios v arealu Letov v Letiianech. Novy prostor by mél byt hotov
v kvétnu 2023 a vzapéti se v ném zacne pfipravovat nataceni treti serie epického sci-fi seridlu podle
romanu Isaaca Asimova Foundation (Nadace).

Letniany - ,,STAGE 7 je navrzen tak, aby vyhovo-
val nejmodernéj$Sim technologiim, které dnes-

ni filmovy svét nabizi. Mimo jiné zde pocitdme

s revolu¢ni technologii virtual set LED VOLUME,
kdy se pozadi pfi natdc¢eni promitd v redlném case,
a nikoli klasickym kli¢ovacim pozadim,* fika
Tomas Krejci, CEO Prague Studios.

Spole¢nost Prague Studios je soucasti svétové
filmové scény jiz témer Ctvrt stoleti. Ve filmovych
ateliérech v Letnianech vznikly filmy a seridly
Wanted, Anne Frank, xXx, Red Tails, La M6me,
Carnival Row, Alien vs. Predator, Dune, Van Hel-

sing a mnoho dal$ich. Letos ateliéry Prague Studios
zaplnilo napfiklad natdceni druhé série seridlu
Foundation (Nadace), na stavbu a specidlni efekty
mimorddné ndro¢né. A prave pro tfeti sérii Foun-
dation bude poprvé vyuzita nejmodernéjsi techno-
logie LED VOLUME v novém ateliéru STAGE 7.

Jde o zdsadni technologicky posun, ktery fesi
aktudlni problémy, s nimiz se filmova branze
potykd. At uz jde o omezenou nabidku vhodnych
interiéru a exteriéri, zvySené ndklady na mate-
ridly pro stavbu filmovych scén, zkracené ¢asy
na postprodukci nebo konstantni nezndmou

| A

V LETNANECH se natacel napfiklad ﬁIm olovcipfiser
Van Helsing. Foto: PS

%

a upir

u

v podobé dopadu covidu-19 na mozZnost produkce
cestovat a operovat s velkym Stdbem. Virtual set
LED VOLUME s imerzivnimi LED obrazovkami
zjednodusen¢ fe¢eno umoznuje natiacet souc¢asné
fyzicky ivirtudlné v redlném case. Dalsi vyhodou
je moznost natdceni v jakémkoli misté, v jakém-
koli ro¢nim obdobi bez ohledu na redlné fyzické
umisténi a s mnohem mensi produkci. (red)
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Moderni pfipravek proti viem druh@im mykéz uz v Ceské republice!

NEPODCENUJTE PRIZNAKY

MYKOZY!

ZACINA TO NEVINNE, ALE MYKOTICKA
INFEKCE SE NEVYHYVA ZADNEMU ORGANU

Diky inovativnimu vzorci se za 7 dni zbavite obtézujicich projevii mykozy.

7

/

Mykadza nejcastéji postihuje kizi, chodidla, nehty a intimni mista, a 1 clovék s pfiznaky onemocnéni

muZe nakazit dokonce i celou rodinu! Podle odhadu se mykdza alespon jednou za Zivot vyskytne
az u 89,6 % Cechi, a pouze u kazdého patého pacienta bude tpIné vylééena! Huby, které ziistanou
na kuzi, v budoucnu zattodi s dvojnasobnou silou...

Mykéza - nocni

mira 21. stoleti

Mykdzy zpUsobuji mikroskopické
houby a dermatofyty. Ty maji rady
teplé a vlhké prostredi, a proto se
rozmnozuji na bazénech, ve verej-
nych toaletach, sprchach, podla-
hach, rucnicich nebo hiebenech a
utoci, jakmile se na horizontu objevi
Cloveék...

Podle Michigan Institute of Me-
dicine je ohroZeno 82,5% populace.
Toto onemocnéni nejcastéji posti-
huje déti, osoby starsi 50 let a trpici
takovymi nemocemi, jako je cuk-
rovka, aterosklerdza, obezita, nad-
mérné poceni, poruchy krevniho
obéhu a problémy hormonalniho a
imunitniho systému.

Prof. Machac: ,,Je tireba
jednat okamzité“

,AZ 8/10 lidi pfFiznava, Ze ignoruje
pfiznaky mykdzy.

Mykdzu nohou jsem chytil v bazénu.
Dermatologové lomili nade mnou
rukama — nic nedokazalo tohle
svinstvo odstranit, mykdza se stale
vracela. S touto novou kudrou to
bylo jiné. U¢inek byl okam#ity! Po
1 dni bolest, zdnét nehtd a péleni
nohou zmizely a po tydnu Gplné
zmizely i ostatni priznaky!

Od ukonéeni kdry uplynuly 3 mésice
a po mykdze neni ani stopy!

Bedfich K. (63 let), Plzen

Je to nepfijatelna chy-
ba!“ - Fika prof. Tomas
Machac. ,Vysledkem
nedolééené mykdzy
‘| jsou porad se opaku-
jici infekce. Casto se
také Sifi do soused-
nich tkani a v nejhorsim pfipadé mo-
hou napadat i vnitfni organy, jako
jsou plice, ledviny nebo mozek. Pro-
to je nutné okamzité odstranit jak
ptiznaky, tak pfi¢iny nemoci.

V zavislosti na typu hub se pre-
depisuje mastné masti, oleje a anti-
mykotika. Je tézké urcit, co danému
pacientovi pomuze. Kromé toho po-
skytuji ulevu pouze béhem jejich po-
uzivani a na ucinky je treba pockat
az 3 mésice. V 79 % pfipadl houby
v téle zlstavaji, protoze jsou extrém-
né rezistentni vici dosud znamym
farmakologickym latkdm. Pacient
ma k dispozici 6-7 pripravkd, a pak
skonci s prazdnou penézenkou a dal-
Si infekei®.

Inovativni objev
KNOKAUTUJE mykoézu!

Superinovativni vzorec byl vytvoren
tymem cenénych védct z Michi-
gan Institute of Medicine. Béhem
2 tydnd kdra vyslovné dobyla svét
védy, protoZze mlze okam?Zité porazit
mykodzu, bez ohledu na to, kde se
vyskytuje. Jeji u¢innost je az 98,1 %
a byla podporena vysledky dvouleté
klinické studie.

e to skutecnd revoluce v boji
proti mykéze” - fika prof. Machac
Tento bezplatny pripravek je vyroben
pouze z pfirodnich sloZek, a pritom je
3krat silnéjsi nez cokoli dostupného,
diky ¢emuz béhem 7 dnl dava sanci
na odstranéni vSech dermatofytG“.

Mykodzu z bazénu prinesl syn. U mé a
dcery se projevila na nehtech. Tento
prostfedek mi doporucila maminka —
za 24 hodin jsme pocitili prvni tlevu!
Bohuzel mykdzu predtim dostal i
manzel a u néj se projevila svédénim
intimnich partii. V jeho pfipadé jsme
také pouzili tuto bezplatnou metodu.
Predtim jsem nevédéla, Ze funguje
proti mykoze bez ohledu na misto
projevu. Manzel se po 6 dnech citi jako
predtim, projevy naprosto ustoupily.
Marie S. (38 let), Kladno

Funguje rychle
a bezpecné!

* béhem 24 hodin potlacuje zanéty

e odstranuje prakticky vSechny zmény
na bunééné urovni

e urychluje regeneraci tkani o 230%

® po prvnim pouZiti tlumi pruritus,
paleni a svédéni

e za 7 dni regeneruje nehtovou
ploténku a obnovuje jeji spravnou
barvu

e okam?Zité odezniva nadmérna
citlivost

\* minimalizuje riziko navratu mykézy .,
~ ”’

Prvni ucinky jsou

viditelné po 48 hodinach
Senzacni vzorec funguje okamZzité.
Béhem 24 hodin do infikovanych
tkani pronikaji biologicky ucinné
latky, potlacujici nezddouci bakterie
a houby. Rychle inhibuji reprodukci
dermatofyt a potladuji zanét. Své-
déni, paleni a zarudnuti mizi do

Zkontrolujte, zda se tyto
priznaky projevuji u Vas

() KOZE: svédéni a péleni,
vlhka a nacechrana pokozka,
praskliny a nepfijemny pach
NEHTY: zména barvy,

ryhy a brazdy, nehet se
oddéluje od nehtového
|GZka, zrohovatéla kuze pod
nehtovou ploténkou
CHODIDLA: Supinata kaze,
puchyre mezi prsty, svédéni
a zarudnuti nohou a jejich
nadmérné poceni

ORALNI DUTINA: bily povlak na
jazyku a patre, ulcerace

a eroze, bolest a pocit paleni
sliznice

INTIMNI{ MISTA: bolest, svédéni
a péleni, zarudnuti, bily povlak
na genitaliich, nepohodli pfi
pohlavnim styku

U

48 hodin. 98/100 testovanych osob
potvrdilo, Ze bily povlak a otoky zmi-
zely po 3 dnech.

Prof. Machac: ,Extrakty obsaze-
né v pfipravku ni¢i kazdou buriku
dermatofytl, dokud nejsou vsech-
ny Uplné odstranény. Diky tomu se
mykdza nebude znovu vyvijet. Dopo-
rucuji svym pacientlim uz pouze ten-
to pripravek — u zadného se infekce
neopakovala“.

Nedovolte, aby se houby

krmily na Vasem téle!
Metodu jiz vyuZilo 145 tisic Cechl
a ziskava si oblibu po celém svété.
Diky usili prof. Machdace produkt
je posledni dobou dostupny také v
Cesku a Ize jej objednat pouze tele-
fonicky. Diky specidlnimu 100% fi-
nancovani vyrobcem, do 2.12.2022
prvnich 100 lidi jej ziska za 0 K¢!

Zavolejte a objednejte si

BEZPLATNE BALENI g

296 849 580

Po— P4 8-20 hod., So — Ne 9-18 hod.
(cena za 1 min. hovoru podle sazby operatora)

SC-501575/01
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8 otazek a odpovedi o nasich ocich

B Poskozuje covid ostrost vidéni? A je pravdiva tradovana rodinna poucka, ze konzumace mrkve ocim prospiva?
Na tyto a dalsi dotazy odpovida Doc. MUDr. Zuzana Hlinomazova, Ph.D., |ékarska reditelka sité ocnich klinik Lexum.

Martin Dudek

1. Pokud prestdvdm vidét mensi
pismenka, ale stdle vidim dobre
na ddlku, je to krdtkozrakost,
nebo dalekozrakost?

To zdlezi na véku. Pokud jste
mlady, jednd se zpravidla

o dalekozrakost. Pokud je vdm
vice nez 40 let, za¢ind vdm jiz
vetchozrakost (presbyopie).
Presbyopie je o¢ni vada, kterd
postihuje prakticky kazdého
¢loveka, a to zpravidla po 45.
roce. S vékem totiz Cocka ztraci
svoji pruznost a tim i schopnost
dokonalého zaostfovdni na bliz-
ko. Pti ¢teni pak lidé nejprve text
oddaluji a pozdéji se neobejdou
bez Ctecich bryli.

2. Je pravda, Ze jedno z o¢ije vidy
tzv. viidci? A proc je dobré to
védet?

Ano, je to pravda. Je to diilezité
jak pro optika, tak pro o¢niho
1ékate, pro pripad feSeni refrak-
ce pomoci bryli nebo operaci.

3. Jaké jsou nejvétsi novinky v péci
o zrak za poslednich pet let?
Novinek v péci o zrak za posled-
nich pét let je tolik, ze by ndm
nestacilo nékolik stranek. Jednd se
o velky pokrok v novych vySet-
fovacich ptistrojich, v pfistrojich
slouzicich k mikrochirurgii oka,
v laserové refrakcni chirurgii op-
tickych vad a také v 1é¢bé celé fady
onemocnéni, kterd pravé s nasimi
novymi ptistroji umime presnéji
diagnostikovat a v¢as lécit.

4. Nekteri lidé maji v ocich ,,pig-

mentové“ tecky. Je to zacdtek b
néjaké nemoci?

Pokud jsou tec¢ky v oCich od na-

rozeni, tak obvykle ne. Pokud se

objevi v dospélosti a zvetsuji se,

je tfeba navstivit o¢niho lékare.

5. Miize prodélany covid-19 zhor-
sit ostrost zraku?
Ano, muze.

ZA VICE NEZ 30 LET praxe provedla

25000 operaci Sedého zakalu a pies
1600 rohovkovych transplantaci.
Foto:Lexum

6. Chroupdni mrkve pro podporu
vitality oci je pry nesmysl. Co tedy

Doc. MUDr. Zuzana Hlinomazova, Ph.D,

zaradit do jidelnicku?

Chroupdni mrkve neni nesmy-
sl. Mrkev obsahuje betakaroten
jako prekurzor vitaminu A a lu-
teinu, ddle obsahuje vitamin C,

E a selen, tedy silné antioxidanty
s protizdnétlivym efektem. Je
tedy dtlezitym doplikem stravy
pro zdravé oci. Jisté, nevyléci
o¢ninemoci ¢i o¢ni vady, ale je
dualezity pro prevenci vzniku
Serosleposti a xerosi spojivky
(suchosti) jako nésledku hypovi-
taminosy A. Ta je u nds nastésti
velmivzacna.

7. Proc pri bolesti oc¢i rozboli
ihlava?

ProtoZe oko je protkané (inervo-
vané) nervovou siti trojklanného
nervu a trojklany nerv inervuje
ihlavu. Vznika4 tedy tzv. pfene-
send bolest.

8. Je pravda, Ze lidé s modryma
ocima jsou vétsinou svétloplasi?
Ano, mohou byt, protoze maji
méne pigmentu.

INZERCE

Od jara do podzimu je mnozstvi spor (seminek) plisni v bytech
mensi, nez v okolnim ovzdusi. V zim¢ je mnozstvi spor v bytech
VEtSi. V 1été vice vetrame a spory plisni se s proudénim vzduchu
usazuji na sténach, kde ¢ekaji na pithodné podminky. Ty piichézeji
s podzimem a v zim¢, kdy utésnujeme domovy, nedostatecné
vétrame, tim vzniké vysokd vlhkost nebo se projevi misto s tepelnym
mostem.

Plisn¢ nejcastéji rostou u oken, u dvefi, na prochladlych sténach,
za skiinémi, zaveésy, na hranici zdi a koberce... Mycelium plisné
vidime a vétSinou i citime. Ale nevidime, ze plisné vystieluji
do ovzdusi miliony az miliardy spor, které mohou zpisobovat
zdravotni potize — alergie, dychaci potize, zanéty o¢i, vyrazky. Horsi
vsak je, ze plisné pii svém rustu a v disledku svého metabolismu
uvolnuji do okoli ketony, aldehydy, étery a dalsi. Ty mohou
alergizovat, zpusobovat bolest hlavy, unavu, zanéty prudusek
a spojivek, plicni mycetomy a mykotoxikozy, exogenni alergické
alveolitidy, otomykozy, gastroenterotoxikozy apod. Proto bychom
s plisnémi neméli kamaradit.

S likvidaci plisni mame kazdy svou zkuSenost a prinaset si do svého
domova z prechemizovaného svéta dalsi jedy nechceme, zvlaste
kdyz Evropa nastoupila cestu nahrazovam nebezpecnych ucinnych
novych ucinnych latek schvalenych pro EU je mlkroorgamsmus
Pythium oligandrum a ptipravek BIOREPEL®, urceny k odstranéni
plisni na zdech a k preventivnimu oSetieni proti plisnim.

Aplikace pripravku BIOREPEL® je jednoducha a obdobna jako
u b&znych pripravki. BIOREPEL® miizeme pouzivat i v
mistnostech, kde aktivné bydlime a nemusime ani odchazet nebo
dokonce v mistnosti néjaky cas nebydlet.

BIOREPEL® je prvni piipravek na jiné nez chemické
bazi. Predstaveni na svétovych veletrzich vzbudilo
znafnou pozornost a v soucasnosti probihaji jednani
s celosvétovymi distributory. Tak jen véfme, ze si ryze
Cesky pripravek nebudeme muset kupovat ze zahranici.
Pythium oligandrum pfimym parazitismem napada
jiné plisné a tvorbou enzymu potlacuje bakterialni rtst.
Takovych mikroorganismu je vice nez tii sta, ale Pythium
oligandrum je zatim jediné, kde je prokézano, ze kromé
plisni nenapada zadné jiné (lidské, zvifeci nebo rostlinné)
buriky. Proto se také nékteré kmeny vyuzivaji pro nehty
nebo pokozku se sklonem k plisnim, pro dasné se sklonem
k zanéttim, v intimni hygien¢ pro mista nachylna k vyskytu
kvasinek, pro pokozku se sklonem k lupénce a atopickém
ekzému nebo pro tpravu fyziologické mikrobialni flory pii

hojeni poskozené pokozky.
Q@PREPARATY”

Piipravek BIOREPEL® s Chytrou houbou — Pythium oligandrum
dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v oddélenich s barvami
nebo drogeriich prodéavajici barvy.

Chytrou houbu pro humanni pouziti dostanete ve své lékarné.

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.

Vase otazky radi zodpovime na infolince: 728 814 202
e-mail: kli eparaty.eu nebo pythi

/
Vice informaci naleznete téZ na webu: L
www.chytrahouba.cz
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Zpevacka Kamila Hiibsch: O pisne Bar

M Zpévacce Kamile Hiibsch se v Soubyznysu pfezdiva druha Iveta BartoSova. Proc by také ne, kdyz je jipodob-
na, a navic zpiva jeji hity. Ale Kamila se noveé predstavila rovnéz jako spisovatelka, aby se s verejnosti podélila
0 svoje zkusenosti s vychovou zajimavé psirasy a pécio ni.

Martin Dudek

Kdyz o vds ¢lovék hledd infor-
mace na socidlnich sitich, zjisti,
Ze jste Zena mnoha tvdri. Popovd
zpévacka, manazerka, uicastnice
soutézi krdsy ireality show, spi-
sovatelka, fotografka c¢i chova-
telka psii. Uz od détstvi jste byla
takhle ¢inorodd?

Myslim si, Ze ano. ProtoZe uz

od détstvi jsem si hrdla na zpé-
vacku, modelku a moderatorku
televiznich zprav. Svoldvala jsem
spoluzaky a rodinu a vystupo-
vala pfed nimi. Nebo kdyz byla
nékde n¢jakd akce, snazila jsem
se dostat na péddium a zazpivat.
Vzpomindm si, jakou mi délalo
radost se pfed nékym ukazovat.
Svého Casu jsem také moderovala
televizni zpravy v men$i televizi
a to bylo néco, co bych rdda délala
inyni. Jsem totiz velmi kreativni,
nemdm rdda nudu a vzdy jsem
zkousSela vic véci najednou. Moznda
iproto, Ze kdyby jedna nevysla,
vyjde druhd. Toto jsou ,, konicky*,
které meé délaji $tastnou a spoko-
jenou. Mdam kolem sebe lidi, ktet{
mi fandi a pomdhaji. A za to jsem
moc rdda. Bez mych umeéleckych
aktivit, fanouskdu a ptatel by byl
muj svét smutny.

Takze jste opravdu snila jiz

od mlddi o tom, Ze budete zpévac-
kou? Nebo jste se prece jen vidéla
v jiné profesi?

Ne, v tomto jsem méla opravdu
jasno. Vzdy jsem se vidéla jako
zpévacka, modelka nebo televiz-
ni moderdtorka.

Pochdzite ze severoc¢eského Mos-
tu, ktery pred tremi lety proslavil
stejnojmenny seridl a cerstvé
Dominik Chabr, vitéz mezindrod-
ni soutéze Man of the Year 2022.
Proc jste se nakonec prestéhovala
do Prahy?

Do Prahy jsem se prestéhovala
kvili préci. Tehdy jsem dojiz-
déla skoro kazdy den, a proto

se vyplatilo ztistat v Praze. Moc
jsem se sem téSila kviili moznos-
tem, zdbavé a ruchu meésta. Bylo
to jedno z mych pfdni. A mam
radost, Ze se mij rodny Most
objevil v seridlu a rodi se v ném
nové hvézdy. Mimochodem,
Dominik je uzasny a byl i hostem
na kftu mé knihy. Do Severky,
kde se tocil seridl, jsme jako déti
chodily pomérné ¢asto, praco-

vali tam babi¢ka s dédou. Mdm
na ta mista krdsné vzpominky.

V jaké cdsti metropole Zijete a jak
sevdm v ni libi?

Deset let jsem zila v Podoli,

v centru vSeho déni a vSe jsem
meéla na dosah ruky. Neddvno
jsem se odstéhovala na okraj
Prahy, bliZe ptirodé¢, abych
mohla relaxovat. Praha pro meé
vzdy byla méstem, kde se daji
plnit sny. Méstem moznosti, kte-
ré nespi, kde se nikdy nebudete
nudit. Mdm hlavni mésto moc
rada, jsem zde doma. Do Mostu
se pravidelné¢ vracim za svymi
blizkymi.

V listopadu jste pokrtila svo-

ji knizku Pomeranian, partdk

do nepohody. Cim vds tato psi
rasa uchvdtila?

Doma jsme vzdy méli néjakého
psa. Tfeba vi¢dka, ov¢dka, ofis-
ka, retrivra nebo pudla. Posledni

KAMILA HUBSCH slavi ispéchy s nejvétsimi hity Ivety Barto$oveé. Foto: archivKH

7 )

rok jsem citila, Ze bych si prdla
psiho kamardda, ktery by mi
délal spole¢nost a kterému bych
mohla dat svou péci a ldsku.
Kdyz jsem poprvé spattila po-
meraniana, byla to ldska na prv-
ni pohled! Nejen Ze jsou rozto-
mil{i jako plySovi medvidci, ale
maji uZasnou povahu, neustdle
se na vds usmivaji a jsou velmi
spolecens$ti. Do mého malého
bytu je idedlni volbou.

Co vsechno ve vasi psi knize cte-
ndrinajdou?

Knihu jsem psala s mySlenkou
pomoci vSem, ktef{ si prgve
poridili tohoto uzasného pejska
a hledaji informace na jednom
misté. I ja jsem hledala takovou
knihu v Ceském jazyce, ale nic
jsem na naSem trhu nenasla. To
byl také jeden z hlavnich davo-
dd, proc¢ jsem publikaci napsala.
Je to pfirucka pro zacdteCni-
ky, ktefi by uvitali rady a tipy,

jak pejska casto koupat, Cesat,
stfihat a krmit, jak feSit obtiZzné
situace, plus jsem pridala svoje
vlastni zkuSenosti.

Na internetu ovsem kolujii rady,
proc si pomeraniana neporizovat.
Napriklad z diivodu zvysené péce
o jeho srst Ci castého stékotu. Ale
predpokldddm, Ze je to stejné jako
u ostatnich psich plemen - jak si
psa vychovdm, takového ho mdm.
Nebo ne?

U pomeraniana je potfeba zvazit
pro a proti, kterd také zminuji

ve své knize. Nedoporucuje se
tfeba k malym détem a plno lid{
rovnéz odradi, Ze vyzaduji vice
péce. Na druhou stranu neni to
tak strasné, jak by se mohlo zddt.
Pejsek nenindarocny. Cesdni zabere
chvilku, tfeba u sledovani televize
jednou tydné, a vyhodou je, Ze
skoro nikde nemadte chlupy. Pome-
raniani totiZ nelinaji a neprodu-
kuji typicky psizdpach. Co se tyce
Stékotu, konkrétné muj Blue moc
nestékd, asi je to mym pristupem
a vychovou. Odrdzi se v ném moz-
nd i moje klidnd povaha. Bohuzel
od doby, co ho kousnul pitbull,
$t€kd na vSechny psy, které mu ho
pripominaji, a vecer se boji stinti.
Pracujeme spolu na zlepSeni. Jde to
pomalu, ale jde to. Kazdy pejsek je
jiny, stejné jako je tomu u lidi.

Vy se svym psitm partdkem Bluem
jezdite i na vystavy. UZ mdte doma
vystavené pohdry?

Ano, byli jsme vyzkouSet pdr
soutézi. Prvotni motivace

byla zjistit, jak to na soutézich
funguje, a druhd socializovat
pejska a zvykat ho na rtizné
situace. Zatim jsme pokazdé
vyhrdli néjakou cenu a jd mam

z Blua nesmirnou radost. Soutéze
nemdme jako prioritu, ale obcas
se zuCastnime. Ted konkrétné
trénujeme postoj, ktery je velmi
dilezity, abychom se umistili

v zdvéreCné Best in show. Zde se
utkaji vitézové vSech kategorii.
Vsichni jdou do kruhu a na po-
kyn rozhodc¢iho se zastavi s pej-
skem v postoji, ve kterém musi
nehybneé stdt tfeba i minutu, nez
rozhod¢i vybere prvni t¥i mista.

Jesté prozradte - kolik se dnes
plati za sténé pomeraniana?
Pomeraniani si stdle drzi vy-
sokou cenu. Momentdalne¢ se
papirovy pes pohybuje mezi



50000 az100 000K¢. Vidéla
jsemiza 45 000K¢, ale to se
¢asto nestdvd. Prumeérné se ceny
pohybuji kolem 70 000 K¢.

Na hudebni scéné se pohybujete
uz vice nez deset let a nakonec
jste se stylizovala do druhé Ivety
Bartosové. Byl to vds ndpad?

Do Ivety BartoSové jsem se
sama nestylizovala, doslova si

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I

meli ohromnou radost. Dokonce
za mnou chodili a dotykali se mé
se slovy, Ze jim Ivetu pfipomi-
ndm, Ze dékuji za ptipomenuti
krasnych pisnic¢ek, nebo dokon-
ce plakali radosti. Bylo to velmi
dojemné a krdsné.

Nacvicila jste si i Ivetiny pohyby
na jevisti, jeji mimiku ci slovni pro-
jev, nebo pouze zpivdte jeji hity?

Od té doby, co mého psa napadi
pitbull, se Blue hoji stint

o to fekli fanousci. Vzdy jsem
vystupovala se svymi pisnémi

ze dvou alb, kterd jsem vydala,

a k tomu jsem zpivala nejvetsi
anglické hity 80. let. JenZe jsem
lidem velmi ¢asto pfipomina-

la zminénou Ivetu BartoSovou

a ptali se, jestli nechci zpivat
ijeji pisné. Nejdiive jsem se tomu
branila, ale pak jsem si fekla, Ze
kdyZ jim to udéld radost, proc ne.
Zaradila jsem nékolik Ivetinych
pisnido repertodru a lidé z toho

Na pddiu jsem to vzdycky jd
anikdo jiny. Af zpivdm jakou-
koliv pisni¢ku, nikdy nikoho
nekopiruji.

Jak sndsite pripadnou kritiku?
Poustite ji hned z hlavy, protoze
nent na sveété clovek ten, aby se
zavdécil lidem vsem?

Ze zacdatku to byl pro mé problém
anevédéla jsem, jak s kritikou
pracovat, jelikoz lidé umibyt
velmi z1{ a um{ hodné ublizit. Ca-

tosove si rekli fanousci

se budete libit a druhd ptlka vis
bude nendvidét. To je v pofadku,
je to prirozené a plati to vSude. B

= g
E _') Yy |
sem jsem se naucila s témito po- = :
city pracovat lépe a ted uz na to = =
nahlizim uplné jinak. V zdsadé =
si z toho nic nedéldm, jinak bych B
musela nechat v§echno byt a nic |
nedélat. Nikdy se nezavdécite :g
vSem. Vzdy fikdm, Ze pulce lidi 3

Kde vds nasi ¢tendii mohou do kon-
ce letosniho roku vidét na podiu?
Kromé zminéného kitu knihy mé
tento rok ¢ekd ucast na soutezi
Dama roku 2022, budu v poroté

a zazpivdm svou novou pisnic-
ku Neonovad kridla. Brzy také
pfedstavim sviij tfeti videoklip

z nového projektu Karramel,
ktery se mi ted velmi 1ibf a ktery
meé charakterizuje. A pokud to
dobte dopadne, pristi rok budu
jako predskokan kapely Camouf-
lage na jejich turné k 40. vyroci
zalozeni. Terminy vystoupeni
jsou na mych socidlnich sitich.

POMERANIANI jsou, jako pravé Blue,
roztomili psici, ale jejich pofizovaci cena
nenilidova... Foto: archiv KH

ve svéte déje, byl jen sen a ten
dalsi rok se rozjasnil k lepsi-
mu. Preji vSem ldsku, pevné
zdravi, hodné sil a aby se nebdli
jit za svymi sny. Kazdy ma

v sobé vic, nez si mysli, a jsou to
vétSinou jen obavy, které ndm
brani zkusit néco, po ¢em velmi
touzZime.

Co si prejete od roku 2023?
Nejvice bych si pfdla aivsem
ostatnim, aby vSe, co se ted

INZERCE

14.1.2023

Kongresové centrum

PRAHA

Nejvetsi -

JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném pddiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.

Internati@nal Festival Ballet

www.artpartner.cz
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Vyhrajte darkovy balicek od ekologické znacky Frosch

M Frosch jejiz pres 30 let prukopnickou znackou na poli ekologie.
Cistici a pecuijici prostiedky s logem zelené zabicky jsou setrné k po-
kozceizivotnimu prostredi. A nyni je mizete pouzivat doma nebo

je vénovat jako darek k Vanocum. Staci, kdyz se zapojite do nasi

soutéze a budete mit trochu stésti.

Sprchové gely znacky Frosch si
nasly velkou oblibu jak u Zen,
tak déti i muzu pro svoje vlast-
nosti, vini, praktické baleni
isvoji pratelskost k Zivotnimu
prosttedi, takzvanou udrzi-
telnost. Pec¢ujici kosmetické
produkty jsou na bazi pfirodnich
latek s vyvdZenym sloZzenim
aneutrdlnim pH 5,5. Co to ale
znamend? Vyrobky jsou vim
ptijemné, nevysusuji pokozku

a tim plisobi velice svéze. Jsou
tak vhodné pro kazdodenni
pouZziti i pro osoby s citlivou
pokozkou. Sprchové gely ani
tekutd mydla neobsahuji $kodli-
vé chemické ldtky jako parabe-
ny, ropné derivaty, mikroplasty
nebo EDTA, zato jsou obohaceny
o panthenol, vytazky z aloe
vera, granatového jablka nebo
pomeranc¢ovych kvétu. Stejné
jako v8echny vyrobky znacky
Frosch jsou produkty veganské,
netestované na zviratech.

Budte uvolnéni a svézi

»Kouzlo mycich geli Frosch
Senses spocivd v jemné, decent-
ni a ptitom dostate¢né osveézujici
vuni. Vedle toho jsou ptijemné
na pokozku, pfijemné na dotek.
V3e je tak akordt, ani ne mélo
intenzivni, ani ne pfehnané,“
fikd Anna Stoklasov4, brand
manazerka pro znacku Frosch,
a pokracuje: ,,Clovék si po jejich
pouziti pfipadd uvolnény a sku-
te¢né svézi. Po spotfebovani
vyrobku lze gely ndsledné dopl-
nit i prostfednictvim ekologické
a ekonomicky vyhodné ndhrad-
nindplné. V nabidce je ndhrad-
ni baleni s viini grandtového
jablka, aloe vera nebo sprchovy
gel 3vl.“

A co si muzete zakoupit?
Napftiklad Frosch Senses je ve
tfech povzbuzujicich ovocnych
vinich, a to Pomerancovy kvét,
Grandtové jablko a ddle Aloe
vera, ktery svou jemnou viuni

naopak zklidniuje a uvolniuje od
kazdodenniho stresu. Frosch
nezapomind ani na malé Zabky
a zabacky a v sortimentu m4 své
misto i sprchovy gel a Sampon
pro déti. ,,PAntim je pak urcen
Frosch Senses Sprchovy gel pan-
sky 3vl. Ddarkovd baleni sprcho-
vych geld pro ddmy, pany i déti
jsme nové v letoSnim roce obo-
hatili novinkou - kolekci viiné
do bytu - Frosch Oase Pome-
ranc¢ovy hdj - bytovy parfém,“
dod4av4 Anna Stoklasova. (red)

KOSMETICKY balicek uréité obdarovaného potési. Foto: Frosch

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku do
30.11. 2022 na e-mail: soutez@ces-
kydomov.cz, pfipiste vasi poStovni
adresu a do pfedmétu e-mailu
napiste FROSCH. Dvacet vyherctu
ziskd kosmeticky balicek, o vyhte
budou informovani e-mailem.

soutézni otazka

Kde je sidlo spolecnosti produkujici
vyrobky znacky Frosch?
a) Drazdany b) Mnichov c) Mainz

INZERCE

® » Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

HLEDAME OSTRILENE OBCHODNIKY!

Cesky Domov, hleda do svych fad zkusené
obchodniky na pozici ManaZera inzerce pro
celorepublikové sité lokalnich titult.

Tvym ukolem bude prodej reklamniho prostoru tisténé
inzerce a novych online produktd stavajicim i novym
zdkaznikGm z fad malych a stfednich podnikateld ve

H Tvé lokalité. Posledni volnad mista v Praze! H

Nabizime:
- nadstandardni finance
— moznost vydélku vice nez 80 000 K&
- Skoleni obchodnich dovednosti
- tembuldingové akce
- prace na ZL
- prace v regionu Praha

'24.10.-26.11.

‘Aukce 27. 11. na Zofiné
+ online na artslimit.com
st B iy

www.galeriekodl.cz

Pozadujeme:
- zkuSenosti s obchodem
- S8 vzdélani s maturitou
- smysl pro zodpovédnost

JOSEF EAPEK: HOCH V GERVEN EM SVETRU

A

Pokud Té nabidka zaujala posli nAm

Zivotopis na mail: kancelar@ceskydomov.cz
a my Té pozveme na pohovor

SC-501545/02

Tel. +420 602 117 440, Narodi 7, Prahal
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Karas obecny je zpét. Kdo mu miize ublizit?

Vinor - Pfiblizné stovka malych
karasti obecnych rozmnozenych
v Zoo Praha obyvd nové rybnik
U Kamenného stolu ve Vinofi.
Vypustili je tam pracovnici Zoo
Praha a fakticky tim zahdjili
dlouho chystanou reintroduk-
ci téméf vyhynulého druhu do
tuzemské prirody.

Rybnik U Kamenného stolu byl
pro ucely vysazeni karase obec-
ného vybran predevsim diky své
ekologické hodnoté - jde o prii-
to¢nou lesni nddrz s bohatou
vegetaci a absenci hospodafsky
chovanych ryb. Podle feditele
Miroslava Bobka je ted klicové,
aby to tak zustalo. ,,Apelujeme

MALI karasové obecni pfed vypusténim do rybnika U Kamenného stolu v prazské Vinofi.
Jde o historicky prvni faktickou reintrodukci tohoto druhu do ceské prirody poté, co z ni
prakticky vymizel. Foto: Miroslav Bobek, Zoo Praha

Most na Slovansky ostrov opét sviti

Nové Mésto - Technickd sprdva
komunikaci zrekonstruovala
most v pamatkové chrdné-

né zéné vedouci pfes rameno
Vltavy, ktery spojuje Slovansky
ostrov a paldc Zofin s Masary-
kovym ndbfezim. Nové se na
most vrdtilo i specidlni osvét-
leni v zdbradli, které zde pres
tficet let nefungovalo a bylo
skryto pod kovovymi deskami.
Na rekonstrukci se koordinac¢-
né podilela spole¢nost Tech-
nologie hl. m. Prahy, kterd po
odhaleni{ konstrukce zdbradli
osvétleni vratila na své puvod-
n{ misto. (red)

historie mostu

Naostrov ptvodné vedla drevendlavka,
kterabylavroce 1875 nahrazenaZelez-
nym prihradovym mostem, ktery stal
asi40 metrt po proudu nize. Most byl
poskozen povodnivroce 1940, odstra-
nén anahrazen drevénym provizoriem.
Novy most na Slovansky ostrov byl
postavenv letech 1947-1948 a spojuje
Masarykovo nabrezis ostrovem zvanym
take Zofin. Most ma jediny Zelezobeto-
novy oblouk o rozpéti 27,48 m.Jeho Sitka
je12,60m.ProjektovalijejIng. Dr.Jan
Fischer aarch. Vlastislav Hofman.

UKRYTE osvétleni, které pres 30 let nefungovalo, se opét rozzifilo. Foto: TSK Praha

na to, aby lidé do vod nevypou-
Stéli ryby, které tam nepatfi,
naptiklad zlaté karasy. I vinoc¢ni
kapti vhozeni do rybnika, kam
jsme vratili karase obecné, by
v$ak zptisobili nenapravitelnou
Skodu,“ varuje.

Karas obecny dfive obyval
prave takové lokality - dolni toky
rek, jejich slepd ramena a tiiné.
Vodni utocisté vsak postupem
Casu z krajiny takfka zmizela.
Nadéji na nalezeni poslednich
prezivajicich ryb zlistavaly
zatopené lomy ¢i jiné opomenuté
vodni plochy. Karase obecného
ale potkalo dalSi nebezpeci.

,Posledni pohromou se pro
karase obecného stal jeho pri-
buzny, invazivni karas stfibrity.
Ten k ndm byl zavleCen zhruba
v 60. letech a naSeho karase
obecného vytlaciliz hrstky
zbyvajicich lokalit,“ vysvétluje
autor projektu, kurator plazd,
obojzivelnikt a ryb Petr Velen-
sky. Podle néj je zavleceny karas
sttibfity nejen velmi odolny,
ale navic se umi rychle mnozit
pomoci gynogeneze - formy
nepohlavniho rozmnozovani.
»lomu karas obecny zkratka
nedokdze konkurovat,“ dodava
Velensky. (red)

velka Praha

Dobra zprava: potkani
se nepremnozili

Praha - Z4dn4 méstsk4 ¢dst ne-
byla zasaZzena mimofddnym vy-
skytem hlodavcu. To je vysledek
celoplo$né deratizace stokové
sité v rezii Prazskych vodovoda
a kanalizaci (PVK), kterd probi-
hala od dubna do fijna.

Deratizdtori PVK oSetfili 13,5
tisice kanaliza¢nich vstupt po
celém dzemi hlavniho mésta.
Na kazdy z nich ptipadl zhru-
ba jeden kilogram ndvnady.
»,Kratkodoby zvySeny vyskyt
hlodavci jsme v této sezoné
zaznamenali pouze v okol{ in-
tenzivnich stavebnich ¢innos-
ti,“ poznamenal tiskovy mluvci
spole¢nosti Tomas Mrazek.

Prazska kanaliza¢ni sitf je
domovem nékolika miliont
potkanu. Pravidelnou deratiza-
ci kanalizace se daii udrzovat
pocet potkani na pfimétrené
urovni. Bohuzel mnoho pot-
kant je také na povrchu okolo
popelnic a v neoSetfované
zeleni, kam obyvatelé vyhazuji
odpadky. Dal$imi problémovy-
mi misty jsou lokality obyvané
bezdomovci, ktefi na porddek
prili§ nehledi.

Dalsi celoplo$ny boj s potkany
odstartuje v dubnu 2023. (red)

Staromeéstské namesti
letos ozdobi smrk

Prahal - Do centra metropo-
le letos ptijede vdnocni strom
z Usteckého kraje. Smrk vzeSel
z Sestadvaceti tipu, které zaslala
vefejnost po vyzveé organizdto-
ra prazskych trht, spole¢nosti
Taiko.

Vitézny strom do Prahy dorazi
z malé vesnice nedaleko Ceské
Kamenice, a pokud v$e ptlijde
podle planu, rozsvitit by se mél
na Staromeéstském ndmeésti
v sobotu 26. listopadu. Soucasné
s tim za¢nou Vano¢ni trhy na
Staroméstském a Viclavském
nameésti. (red)

Smrk ztepily do soutéze Hleda se strom
prihlasil majitel blizkého domu z davodu
bezpecnosti. Jehlicnan uz je vysoky asi
25 metru a majitel se obava, ze by mohl
spadnout.

,Strom sdzel tata, kdyz se narodila
moje sestra, takze stari vime presne,
bylo to pred 58 lety. Protoze je
krasny, napadlo ndas s dcerou Valerii,
ze by byl hezky na Staromak," uved|
Petr Kubica.

Za svujtip obdrzi symbolickou
financni odménu deset tisic korun.

SMRK ztepily rostl na obecnim pozemku
ado soutéze Hleda se strom ho prihlasil
majitel blizkého domu z divodu bezpec-
nosti. Foto: Taiko



Nezavisli vedci VytVOI'I|I svetovy HIT: neinvazivni regenerator kloubii.
»Tento pripravek je nepopiratelny ortopedicky prevrat.

=
-

——

| Vam muze pomoci lécit degenerativni
zmeny v kloubech za 12 dni
BEZ OPERACE A ENDOPROTEZY!

2 genialni vedci a jeden
pripravek, ktery zachranuje
pred nepohyblivosti

Nas pripravek ziskal impozantni
vysledky ve vsSech pozadovanych
testech. Bohuzel nékteré firmy, které
propaguji vlastni produkty na klou-
by, se snazi znicit nase Zivotni dilo.
Proc? Protoze se jednd o domdci pri-
pravek, ktery pomdhd létit revma-
tismus, artrozu a veskeré problémy
s klouby pfi 1 kiite - a to konkurence
nemd. Predstavte si, o kolik penéz
mohou prijit velké firmy, pokud si
misto tamtéch neiicinnych priprav-
kit zacnou lidé hromadné kupovat
ndas genidlni pripravek! Predevsim
je tento ptipravek schopen vyrazné
potlacit bolesti zad bolesti zad, pi-
chani v kloubech, otoky a necitlivost
v koncetindch, a dokonce na 98,5 %
zregenerovat kloubni chrupavku To
byla dosud nedosaZitelnd tiroven lé-
Ceni potizi s klouby.

Profesofi Steven Kovalsky

a James Evans, autori pripravku,
ktery pomaha vyzivovat 78 000
kostnich bunék za 19 h

*\lysledky nezavislych

testil, které zpristupnili
autofi pripravku:

197 zkoumanych osob z 200
potvrzuje, Ze za méné nez 24 h ustoupila
holest a pichani v kyélich a necitlivost

v konéetinach

U 194 o0sobz 200 se produkce

kloubniho mazu a kolagenu zvysila
dokonce 087 % za48 h

199 osob z 200 ziskalo

pohyblivost za cca 12-30 dni

200 osob z 200 tvrdi, ze by urgita

doporugily tuta kdru svym blizkym

Profesoii Steven Kovalsky a James Evans vstoupi do
dajin jako ti, ktefi zachranili miliony lidi pred obrovskym
utrpenim, nepohyblivosti, invalidnim vozikem
a bolestivymi operacemi. Prevratny pripravek, ktery
vytvorili, kaZdy den pomaha pomaha lécit revmatismus,
artrozu a degenerativni zmény kloubii u tisict lidi
v 26 evropskych zemich!

Jak funguje
Jortopedicky zazrak"?

Odbornici potvrzuji, ze fenomén [

inovativni metody spocivd ve spo-
jeni nejnovéjsich védeckych obje-
vl a aktivnich latek nejvyssi kva-
lity. V disledku se jednd o jediny
takovy pripravek na svété, ktery
podporuje odstranéni vSech dru-

0 degenerativnich zmén v klou-
bech a pomdhd je 1é¢it zevnitt,
nejen zmirnovat jejich priznaky.
Znamena to, Ze bez ohledu na vék
a na pokrocilost degenerace vasich
kloubti mtiZze inovativni ptipravek
zvy$it produkci kloubniho maziva
az o 87 %, zregenerovat kloubni
chrupavku a opravit vase klouby.

Kura tcinné potlacuje:
> Artr6zu (degenerativni zmény kloubi)
> Revma (revmaticky zanét kloubi)

> Koxartrozu (artrézu kyéelniho kloubu)
> Gonartrozu (artrézu kolenniho kloubu)

> Rizartrozu (artr6zu malych kloub ruky)

> Tenisovy loket” (entezopatii
svalovych aponl zapésti)

Zbavte se strasaka
poruchy pohyblivosti

Bojujeme proti vykotistovani
farmaceutickych gigantd, avsak

DULEZITE: Limit je 1

~ 25 minut a bolest mizi a po 12 dnech budou vase klouby JAKO NOVE -

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 17.12.2022
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Klinické vyzkumy potvrzuiji, Ze tato prikopnicka metoda: \

Behem 25 minut potlacuje bolest patere, kolen, ramen a kycli
Behem 3 hodin zmensuje otoky a ,brnéni“ v kloubech

Behem 5 hodin uvolni svaly ztuhlosti

Béhem 4 dnidvojnésobné zvysuje produkci kolagenu v organismu
Béhem 12-30 dni regeneruje pohyhovy aparat az z 98,5 %

>
>
>
>
>

Oni obdrZeli BEZPLATNE pripravky a znovu ziskali pohyblivost!

.Diky této kife uz mi nehrozi invalidni vozik"

13 let jsem se potykala se stra$nou bolesti, kterd se da
jen tézko popsat. Zacalo to béinym pichanim v k¥izi,
o nékolik let pozdéji uz jsem témét nebyla
schopnd pohybovat se sama. Myslela jsem si, Ze
uz pro mé nenf zddnd nadéje. A tehdy mi dcera prines-
la ten ptipravek. Po 2 hodindch ustoupily bolesti, brzy
nohy prestaly otékat a snaze se mi chodilo. Po 4 dnech
uz jsem chodila po schodech samostatné. A dneska se

hybu jako pfed 30 lety! Janicka, 72 let, Plzeri

,Strasili mé endoprotézou”

Kvtli nemocné ky¢li jsem uz nemohl
normalné chodit, ohybat se a bolest mé
trapila kazdy den. Rikali mi, Ze nutné po-
trebuji operaci. Tato metoda byla moje posledni Sance. A poda-

filo se! Po cca 2 tydnech domaci kdry uz mé nic neboli. Pohyby mam
plynulé a bezbolestné, jako by mi nékdo vyménil klouby za nové!
Doporucuji. Gustav, 66 let, Pardubice

2Vyresil jsem uraz kolene za 7 dni*

¥/ Hraju v akademickém fotbalovém tymu uZ 3 roky. Bohuzel
jsem si pred 4 mésici zranil koleno. Sotva jsem mohl chodit,

o béhdni na hristé nemluve. Zkousel jsem snad vSechno, véetné
fyzioterapie, ale az tento pripravek uc¢inné vyfesil mdj problém a ,,spravil®
moje koleno. Cyril, 23 let, Hradec Kralové

nejsme charitativni organizace.
Vime, ze kdyz se o této akci na
vraceni uhrazenych penéz do-
zvi hodné lidi, budeme zahlceni
objednavkami. Je to vaSe po-
sledni moznost ziskat bezplatné
baleni prepardtu.

NEDEJ SE
PODZIMNI AURE!
Postarej se 0 svoje
zdravi a zdravi svych

blizkych uz ted! -

baleni pripravku na domacnost

516 803 593

ZAVOLEJTE

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku

SC-501574/01
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Temny horor Carodéjiiv ueii ozije v Rudolfinu

B Predvanocnim Rudolfinem se letos ponese svatecni atmosfeéra s nadechem kultovniho hororu a jedine¢nosti okamziku. Na vlastni kuzi ji
budou moci zazit pouze ti, ktefi ve Ctvrtek 22. prosince dorazi na zcela unikatni zpracovanilegendarniho filmu Carodéjiv ucen reziséra Karla

Zemana v podobé, ktera doposud nebyla nikde ve svété k vidéni.

a David Svehlik. Pfedstaveni se
v této podobé uskutecni pouze
piitéto pfilezitosti.
Hororovou pohiadku Carodéjav
ucen napsal v roce 1971 némecky
pisici liberecky roddk Otfried
Preussler, jemuz byly inspiraci

Josefov - Projekci filmu do-
provodi hudba Symfonického
orchestru Ceského rozhlasu pod
vedenim dirigenta Jana Kucery
iucast pfednich ¢eskych hercti.
V rolich ¢arodéje a jeho u¢né
Krabata se predstavi Karel Dobry

{ " - : - i

Otvirac srdci odhaluje
sumavskou mystiku

Staré Mésto - Karpuchina Gallery, progresivni galerie soucasného
umeéni, kterd sidli v Rybné 22 v centru Prahy, pfedstavi 22. listopa-
du v 18.00 hodin na uvodni vernisdzi dila ¢eského autora Michala
Gabriela. Vystava Otvirac srdci potrvd do 29. ledna. Ndzev vystavy
je inspirovdn stejnojmennym megalitem, ktery autor nalezl na
Sumavskych stranich. (red)

CARODEJE, kterého v Rudolfinu ztvarni Karel Dobry, si z animovaného filmu mnozi z nas dobfe pamatuji. Foto: Cu

v mlddi naposlouchané ptibéhy
z tehdejsiho cesko-némeckého
pohranici vychdzejici ze starych
luzickosrbskych legend. Kou-
zelny pfibeh chlapce Krabata,
ktery se na prahu dospélosti
pfiblizuje temnym sildm a je jimi

fascinovdn, dokud nepozni, Ze
jej mohou zahubit, u nds nejvice
proslavil prave stejnojmenny
vynikajici snimek velmistra
svétové animace Karla Zemana,
jenz vznikl jen Sest let po vydani
Preusslerovy knihy. (red)

Co maji spolecného Madonna a bahicka?

Branik - Cty#i zeny, ¢tyti ikonické postavy jako zenské vzory a role Zeny
v dne$nim svété, kterd se jeSté nikdy v déjindch nepromérovala s ta-
kovourazanci a v tak globdlnim rozsahu. Nové celovecerni predstaveni
Losers Cirque Company pfindsi na scénu Fridu Kahlo, Madonnu, babic-
ku a trenérku. Ctytizddnlivé nesouvisejici osobnosti, které jsou vzorem
pro Zeny v blizkém okol{ i generace po celém svét€. Akrobaticko-tane¢ni
predstaveni Zena, ruze, pisen, kost o Zenskych vzorech bude mit pre-
miéru 1. prosince od 19.00 hod. na domovské scéné Losers v branickém
Divadle BRAVO! v Praze 4 a poté se zafadi do stdlého programu. (red)

INZERCE

Ny

spa

Relaxujte v laznich, které jsou zapsané na seznamu UNESCO, odpocifite si od starosti viednich dnu a pfijedte nacerpat novou energii do piijemné atmostéry naseho Spa Hotelu Dévin. BEhem
podzimnich dnU v Marianskych Laznich Cerpejte Zivotni optimismus a energii pii relaxacnich procedurach, které maiji pozitivni viiv na cely organismus. Pozitivni viiv pfin&si i samotné klima
Marianskych Lazni a krdsa mésta, vylety do okoli i zména denniho rezimu. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

8dni/ 7 noci | od 10.360 K¢ / osoba*
8 dni/ 7 noci | od 13.450 K¢ / osoba**

Nabizime jedinecnou kombinaci IéCebného pobytu v Marianskych
Laznich se zamérfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Ba-
licek nabizi ubytovani v komfortnim pokoji, plnou penzi (obéd formou
lehkého obéda - polévka & salat), konzultace s Iékafem, 3 [éCebné
procedury denné (celkem 15 procedur - dle rozpisu |ékare), 1x za po-
byt 2-hodinovy vstup do bazénu.

7 dni/ 6 noci | od 7.790 K¢ / osoba*
7 dni/ 6 noci | od 9.350 K¢ / osoba**

Je ¢as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Iaznich a zarovern prispéjte

k udrzeni Ci zlepseni své télesné i psychické kondice. Program obsa-
huje ubytovani v komfortnim pokoji s pfipitkem, polopenzi, perlickova
koupel, parafinovy zabal, klasicka masaz castecna, 2x plynova obalka,
oxygenoterapie, 2x inhalace, relaxacni masaz hlavy, 1x za pobyt 2-ho-
dinovy vstup do bazénu, 2x zapUjceni Nordic Walking holi na 2 hod.

4dny /3 noci | od 6.380 K¢ / osoba*
4 dny/ 3 noci | od 8.450 K¢ / osoba**

Doprejte si komfortu a luxusu v novych a modernich pokojich De Luxe.
De Luxe pokoj, kvalitni vino a osobni péce to vie pod jednou strechou.
Pii prodlouzeném pobytu zavitate na Zamek Kynzvart. Pobyt zahrnuje:
ubytovani v luxusnim pokoji kategorie De Luxe s pripitkem, lahev vina
na pokoji pfi pfijezdu, polopenzi, klasickou celkovou masaz (40 min.),
plynovou obalku, 1x oxygenoterapii s vitaminem (60 min.), parafinovy
zabal na ruce, vstupné na zamek Kynzvart“ (Okruh ,Zamecké interié-

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

info@spahoteldevin.cz

ry“ nebo ,,Muzeum a kabinet kuriozit“ — zamek je otevien do 30.11.));
1x 2-hodinovy vstup do bazénu, privatni saunu, cajovy a kavovy set,
15% slevu na dalsi procedury, Zupan a pantofle b&hem pobytu, parkov-
né b&éhem pobytu zdarma.

4 dny/ 3 noci | od 5.830 K¢ / osoba*
4 dny/ 3 noci | od 8.570 K& / osoba**

Marianské Lazné a Vanoce to je spojeni romantického mista s nejkras-
né&jsimi svatky v roce. Pobyt zahrnuje: ubytovani v modernim a luxusnim
pokaiji s pripitkem, polopenzi, Stédrovecemi vecerfi s malym darkem,
sklenka horkého punce nebo svafeného vina, aroma masaz, perlic-
kova sauna, privatni sauna, 1x plynova obalka, 15% sleva na dalsi
procedury, zupan & pantofle béhem pobytu, ajovy a kavovy set.

*ve dvoulizkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob)
**y jednoluzkovém pokoji

SC-501487/01
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RECEPT: Sladci Sneci
zkynutéeho testa se SkOI‘ICI

Dotace pomohou zlepsit
zivot v hlavnim meéste

Praha - Rada hl. m. Praha
schvdlila Program na podporu
projektu ke zlepSeni stavu Zivot-
niho prostfedi hl. m. Prahy pro
rok 2023. Program je zvefejnén
na internetovém portdlu hlavni-
ho mésta Prahy www.praha.eu
ode dne 2. 11. po dobu 90 dni,
z4dosti o dotaci budou pfijimany
v terminu od 5.12. 2022 do 9. 1.
2023 v¢etné. Formular zadosti

o poskytnuti dotace je ke stazeni
na internetovych strankdch hl.
m. Prahy www.praha.eu - za-

lozka ,,O0 MESTE¢, sekce , Finan-
ce", polozka , Dotace a granty*,
a ddle polozka ,,Zivotni prostiedi
a energetika“. (red), foto: pixabay

INZERCE

NEJZABAVNEIJSI
MUZEUM V PRAZE!

MUZEUM

FANTASTICKYCH

SC-501117/13

WWW. muzeumfantastltkychlluu (o /

fadkova inzerce

Sladké $neky z kynutého tésta
se skofici asi vSichni zndme.

V tomto tésté je navic bily jogurt,

ktery ho d€ld extra vla¢nym.
Doba pripravy: 120 minut
Ingredience:
400 g hladké mouky
100 ml cerstvého mléka
100 ml bilého jogurtu
50ml oleje
1 vejce
10 g suSeného drozdi
1zicku soli

e 117ici cukru krystal
Na napln

¢ 100g masla

e 2 polévkové 1Zice cukr kru-

pice

e 2 Cajové 1zicky skotice
Postup:
V8echny suroviny na ptipravu
tésta ddme do misky. Vareckou

nebo robotem vytvorlme tésto.
Zpracované tésto nechdme

cca 1l hodinu kynout na teplém
misté. Po hoding¢ tésto prelozi-
me z misky na pracovni desku,
pokud tésto lepi, pomtliZeme si
moukou a rozvalime tésto na ob-
délnik. Radylkem nebo nozem
roziizneme tésto na prouzky,
které potfeme smési masla,
cukru a skofice. Prouzek srolu-
jeme do Sneka. Srolované $Sneky
preloZzime na papirem vyloZeny
plech, potfeme Zloutkem a ddme
péct do trouby. PeCeme v pie-
dem vyhtité troubé pti 200 °C
dozlatova.

Tip: N4dpln muZete obménit
s kousky ¢okolddy, rozinkami
nebo ofl’éky dle vaSich chuti.

INZERCE

@ WWW.OKENTES.CZ

SETRI
ITEPLO'

Utésni okna a dvere.
Mame nejvétsi vybér
tésnéni v CR

@KE NTE

ohchod pro femesiniky

SC-501414/04

Qs +420 777 777 767

e !l10dvoz starého nabytku na skladku.!!
Vyklizeni sklepu, bytl, pozustalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. VSe
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

¢ Hodinar shératel koupi veskeré hodinky,

hodiny, budiky, mechanické natahovaci
i nefunkcnia poskozené naramkové

’ Titul NASE PRAHA vydava Cesky Domov Média House, s. . 0., IC 257 929 20 e séfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@
ceskydomov.cz, Tomas Ren¢, tomas.renc@ceskydomov.cz, 724 666 226 ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel: 224 816 821;

i kapesni, Ceskeé, ruské i svétové PRIM,
OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,
ULYSSE NARDIN, VACHERON CON-
STANTIN, JAEGER LE COULTRE, SPAR-
TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,
ROLEX, LEMANIA,MOVADO, HELVETIA,
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTEijiné. Koupim téz
drahé zlaté hodinky v jakémkoliv stavu.

Koupimi celou pozustalost po hodinafi,
hodinky, soucastky, naradi, sklicka
plastovaisklenénd, soustruh apod.

Po telefonické dohodé s Vami pfijedu

kamkoliv nebo muzete Vy ke mné. Slus-

né a seriozni jednani. Tel. 777 311101"

® Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic.

e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 43 000 vytisk(i ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochazejiz redakéniho archivu ® MK CR E 21859 e Vychdzi 18, 11.2022 o

www.sidloprofirmupraha.cz,
Tel.: 728 991247

e OKAMZITY VYKUP VSECH NEMOVI-
TOSTI. Exekuce a dluhy ihned vyplatime.
www.evykupnemovitosti.cz VOLEJTE
NONSTOP: 608 212 217

o (isténikoberci asedacek, tklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mob.: 605 750 605.

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
JEDRZITELEM



Pondélni rana s kavou
a ¢ajem zdarma!

Zacnéte svj tyden s vonavou kdvou 2 Costa Coffee
a Kavarny Creperie nebo hrejivym ¢ajem z Oxalisu.
Budeme se na vas tésit v pondeli 21.11. a 28. 11. 2022
od 7:30 do 10:00 v 1. patre.

Cénix

Pro vasi kaidodenniradost | www.ncfenix.cz ~ nikupni centrum




LETNANY

OBCHODNI{ CENTRUM

SC-501525/02



