INZERCE

MAGAZIN CENTRA

LISTOPAD - PROSINEC

UZUTE S| 0. N :
POHODOVE ™% pui ’ :
VANOCE

SC-500639/02

_STEHOVANI )
VYKLIZENi DOMU, BYTU,
SKLEPU
LIKVIDACE ODPADU,
POZUSTALOSTI
AUTODOPRAVA
Tel. : 739 665 455

www.top-vyklizeni.cz

SC-501535/01

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU),
PLYNOSPOTREBIC() A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-500799/33

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladaéské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-500773/103

INZERCE

SPARTANSKA
KREV

STAN SE HRDYM DARCEM
A ZISKEJ VYHODY

VICE NA WWW.HCSPARTA.CZ/KREV

GENERALN PARTNER
FORTUNA 5 soupms prain QMS§




Dalkové teplo - jistota
a stabilita v nejisté dobé

B Tepelny komfort je

v kazdeé casti Evropy

jiny. Sazkou na jistotu je
pripojit se na horkovod

s lokalnim palivovym mi-
xem. Ani letos obyvatelé

hlavniho mésta napojeni

na prazske teplarenske
tepny nebudou muset
slevit ze svych naroka.

Britanie je svou otuzilosti po-
veéstna, ale moc se neohfejeme
v zimnim obdobi ani v jizni
Casti Evropy. Vytapéni zde Casto
nemaji fesené vlbec, presto-
ze tam zimni teploty bézné
klesaji az k nule. Zbytek Evropy
se letos potyka s nedostatkem
ruského plynu a velkou vyhodu
dnes maji ti, ktefi jsou pfipojeni
na teplarny, které umi vyuzivat
lokalniho palivového mixu.
Domacnosti mnoha Praza-
NG napaji teplem teplarenské
tepny, které jsou pfimo pfipo-
jeny k dalkového horkovodu se
zdrojem az v dalekém Mélnice.
Elektrarna v Mélnice je nezavis-
I& na zdrojich z Ruska, zbyvajici
¢ast tepla pochazi z odpadd
v ZEVO Malesice.

O vSechno se stara
dodavatel tepla

Jediné, co museji zakaznici
Prazské teplarenské ze skupiny
Veolia udélat, je otocit kohout-
kem termostatického ventilu na
radidtoru. Nemuseji se obavat
ani snizenych dodavek tepla.

| letos maji zajistén maximalni
komfort, bezudrzbovost a ne-
pretrzity monitoring provozu.

l
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Na teplarenskeé tepny v Praze jsou pripojena cela sidlisté, ale i moderni bytové domy, nebo tieba Veletrzni
palac Narodni galerie. Dalkové teplo odebiraji i nové domy od spolecnosti Finep na Harfe.

Obyvatelé ani spravci domu se
tedy nemusi zatézovat pravidel-
nymi revizemi kotelen, komind,
resit proskolenou obsluhu ani
dalsi starosti kolem vytapéni.

Jde také o ekologii

VSechny aktivity Prazské
teplarenské a skupiny Veolia
sméruji k udrzitelnému rozvoji
dalkového vytapeni, ktery je
rozSiten nejen v Ceské repub-
lice, ale i ve vyspélych zapad-
nich zemich. Vyroba déalkového
tepla ma fadu vyhod a poma-
ha zlepSovat zivotni prostredi.
Uplatnuje principy Setrného
vyuzivani zdrojd i ochrany kli-

matu. Prazska teplarenska pfi-
vadi vice jak 90 procent tepla

z elektrarny v Mélnice a vyuziva
i odpadniho tepla ze ZEVO Ma-
leSice. Vyroba tepla je nadale
ekologizovdna, kontrolovana

a navic je umisténa mimo
bytovou zastavbu. ,Jeden velky
komin, ktery dokaze vypustit
pfisné kontrolované, mérené

a minimalizované emise nad
smogovou pokli¢ku, je lepsi
nez stovky malych domacich
kotelen, které vypousti z niz-
kych kominG emise pfimo do
bytové zastavby. Je dolozeno,
ze jeden rodinny domek s kot-
lem na pevna paliva vypusti do
ovzdusi stejné mnozstvi pra-
chu jako teplarna pfi vyrobé
tepla pro tfi sta bytQ,” dodava

k tomu Jakub Tobola, obchod-
ni feditel spole¢nosti Veolia.

V éem je dalkové

vytapéni tak vyhodné?
Umoznuje vyrabét teplo cent-
ralné ve vzdalenych ekologizo-
vanych zdrojich a snizovat tak
emisni zatéz ve meéstech. Mlze
dobre vyuzit palivového mixu
v€etné fizeného spalovani ko-
munalniho odpadu. V ramci EU
byl systém dalkového vytapéni
vyhodnocen jako nejefektiv-
ne&jsi a zaroven cenové pfiznivy
a urcité stoji za to, abychom jej
i v Ceské republice zachovali

a nadale rozvijeli. Pokud by
dochdazelo k zasadnim odpo-
jenim zpUsobenym vystavibou
domacich kotelen, byly by
Skody bohuZzel nevratné.

Vice se dozvite

na www.praha-cista.cz

O spoleénosti

- Spole¢nost Prazska teplaren-
ska a.s., ktera se jiz témeér
30 let stara o Prazskou tep-
larenskou soustavu a dodava
teplo a teplou vodu pro Prahu
a jeji blizkeé okoli, je soucasti
skupiny Veolia Energie CR.

- Dlouhodobym cilem skupiny
je ekologickym a bezpec¢nym
zpUsobem budovat a provozo-
vat energetickou infrastruktu-
ru a zarizeni pro meésta a obce.

- Teplo a teplou vodu doda-
va do 560 tisic domacnosti
a prdmyslovych objektd.

- Nabizi chytra reSeni pro bytové
domy, pramyslové zavody a ko-
mercéni aredly, jejichz cilem je
optimalizovat spotfebu energie,
vyuzivat alternativni zdroje
a pfinaset tak Usporu nakladd.

-V Ceskeé republice Veolia
pusobi jiz od pocatku 90. let.
Energeticka divize skupiny
Veolia je prednim ceskym vy-
robcem a dodavatelem tepla
a elektrické energie v koge-
neraci a je prvnim nezavislym
provozovatelem sité chladu
na ¢eském trhu.

SC-501500/02
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Slovo aktivistanemamuz
dlouhou dobu rad. Mozna nékdy
poroce 1990, kdy selidé zacali
aktivné zajimat nejen o politiku,
aleiodénikolem sebe anasvéte,
mélo jesté ten spravny kladny
naboj a nékterym jsem drzelipal-
ce.Dnes je tomu presné naopak.
Ikdyz snad neuplyne den, aby se
oklimatu nepsalo a vefejné ne-
diskutovalo, stale se najdou duto
hlavci, majici pocit, ze kdyznéco

silnici, stane se zazrak aklima-
ticka krize bude vyresena coby
dup. Ehm...Zmého pohledu jde
jen o populistické a trapné gesto,
okterémdruhy den téméf nikdo
nevi. Snad jen hasici a uklizecky.
Titfeba v fijnu museli odstranit
lepidlo z podlahy némeckého
automobilového muzea, ke které
se prilepilo devét aktivistd. Nebo
ze stény londynske galerie, kam
se prilepily dvé vytrznice, kdyz
predtim, slavné" polily obraz Slu-
necnice od Vincenta van Gogha.
Abramborovou kasi to schytal

i obraz od Moneta. Tihle aktivisté
majijedno spolecné — zvatlaji

o mddnim tématu, ale jen skodi
aotravuji drunym lidemzivot.

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha 8

Stvanickou lavku ozdobi tajupina socha

B Hlavni mésto ve spolupracis Galerii hlavniho mésta Prahy poridinovou, 1,5 metru vysokou
figuralni sochu od sochare Jana Hendrycha. Postava zeny bude umisténa na ostroveé Stvanice pfimo

u vstupu na Stvanickou lavku.

Praha 7/8 - ,MtzZe to byt perso-
nifikace vody, feky Vltavy, lid-
ské bytosti obecng, svétice atp.
Zamérneé ale nebude prezentovdn
Zadny vyklad, ten af si kazdy
dosadi podle svého,“ popisuje
sochat Jan Hendrych, ktery pra-
cuje na dokonceni sochy. Stejné
tak postupuje i stavba Stvanické
1lavky. Na stavenis$ti jiZ muZete
vidét bilé segmenty nasklddané
na skruzi od Karlina az na Stva-
nici, kde jiz doslo k propojeni
obou breht. Bild linka ldvky
bude zanedlouho vidét i nad 8irsi
¢astifeky a propoji tak Karlin

a Stvanicky ostrov s HoleSo-
vicemi. Na holeSovické strané
lavka vyusti mezi sochy bykt

od Cenka Vosmika a Bohuslava
Schnircha na vysokych soklech,
které ramuji vstup do trZznice.

Na karlinské stran€ uvazuje sou-
kromy investor o umisténi sochy
v pozici osy ldvky.

Na vitani obcankii se musite prihlasit

Praha 8 - Oblibe-
né vitani ob¢ankt
Prahy 8, naroze-
nych letos a zacat-
kem ptistiho roku,
probéhne 20. a 21.
brezna 2023 v ob-
fadni sini Libeniské-
ho zamku, Zen-
klova1/35, Praha

musi pfihldsit nej- ,|

8 - Liben. Rodicese |

PROFESOR JAN HENDRYCH a jeho nova
socha, jejiz vyklad mize byt jakykoliv.
Foto: praha.eu

pozdéji do 19. inora
2023 Odboru kultury
UMC Praha 8 - infor-

. mace u Zuzany Lizno-

vé na tel. 601 306 107
nebo e-mailu zuzana.
laznova@praha8.cz.
Nawww.praha8.cz je
zvefejnéna prihlas-
ka, kterou 1ze vyplnit
i elektronicky:. (red), foto:
MCPraha8

»Sochy vzdy neoddélitel-

neé patfily k mostiim a v dobé¢
baroka tento trend jesté zesi-
lil. Kromé jeho hlavni funkce
muzeme most chapat i jako sokl
pro sochy. V pripadé Stvanické
ldvky bude propojeni se sochou
umisténé v jeho blizkosti skrze
pouzitiidentického stavebniho
materidlu,“ rikd architekt Petr
Tej. (red)

Cesky sochat, malif, restaurator, pro-
fesor Jan Hendrych se narodil v Praze
roku 1936. Studiu socharstvi se véno-
val na Vysoke skole uméleckoprimys-
lové v Praze v socharskych ateliérech
pod vedenim prof. Josefa Wagnera
aprof. JanaKavana a poté i na Akademii
vytvarnych umeéni. Po roce 1968 ztratil
moznost vystavovat, zivil se proto
restaurovanim soch, zejména barok-
nich soch na mostech.

Shirka ke Dni

valecnych veterani

Praha 8 - Méstska
¢4st se letos pripojila
k podpofte Vojenské-
ho fondu solidarity
umisténim poklad-
nicky v Infocentru UMC Praha 8
pfipiilezitosti kondni sbirky ke
Dni vdle¢nych veterdnd. Symbol
této sbirky - vl¢i mdk - zde 1ze
ziskat jako pode€kovdni za dobro-
volny pfispévek az do 18. 11. (red)

KOMENTAR

Asi vdm také prisly nové
zéalohy na plyn a sedli jste si
na zadek. Ano, cena se mnohym
zvedla minimdlné 3x, nékterym
110x. Pfitom plyn se aktudlné
prodava na burze v zdpornych
hodnotach. V prekladu vim
plati, Ze jej viibec odeberete. Ale
nase firmy plat{ jako mourovaté
a kvuli drahému plynu krachuji.
Lidem zase prichdzeji Silené z4 -
lohy. Ze to neddvd logiku? Ano,
toto je Green Deal a politika EU,
prételé.

Misto pfimych kontraktt
s dodavateli za stabilni ceny
a klidu na pr4ci absolutni chaos
a zmatek. Krach, hlad a zima.

Lidé to chtéji, lidé to tedy maji
mit. Kdo sleduje moje sloupky,
vi, Ze se tématu vénuji nékolik
rokti. Co prozivime dnes, uz
bylo jasné pred dvéma lety. Je to
jako prichdzejici tsunami. Vlna
prichdzi, ale lidé o tom netusi
nebo délaji, Ze to nechtéji védeét.
Je tedy tfeba kticet. Mnoz{
chodi kticet na ndmésti. Tuto
katastrofu totiz nezapticinila

Soucasnou situaci zapricinili hloupi politici

matic¢ka Zemé, ale hloupi poli-
tici. Zejména ti z EU. A radi dal,
jako by se nechumelilo.

Statni dluh se za posledni dva
roky zdvojndsobil. Dnes kazdy
z nas, véetné nemluvnat, dluzi-
me 275 000 korun. Pfed dvéma
lety to bylo jesté cca 150 000
korun. Jste pfipraveni sahnout
do penézenek a dluh splatit?
Firmy krachuji, pfed Uradem
vlddy se ze zoufalstvi zastrelil
pan. Na co proboha jesté cekd-
me? Co jesté musi nastat, aby si
politici uvédomili, Ze takto ne,
a zacCaly potfebné zmény?

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Biichomluvec Zdenek Polach:

Matysek mne zachranil od vysokeé pokuty'

M V nedéli 6. listopadu se

v bohnickém Divadlem Za Plo-
tem predstavijediny Cesky
bfichomluvec Zdenek Polach se
svou loutkou Matyskem.

Martin Dudek

Uvddite, Ze jste jediny bricho-
mluvec v Ceské republice. Je to tedy
povoldni, které je na ,,vymreni“?
Mam pocit, Ze spiSe diky You-
Tube zaziva renesanci. VétSinou
v kazdé zemi je nékdo, kdo se
tim zivi....

Lze brichomluveni nacvicit, nebo
k nému musi mit ¢lovek dané hla-
sové dispozice?

Kdybych fekl, Ze ne. A Ze to
kazdy dokdze, tak bych asi lhal.
Na druhou stranu je dobré mit
néjaké predpoklady a hlavné,
pokud to chce ¢lovék délat, musi
to milovat.

Co je pro brichomluvce téZsi -
vlastni predstavent, nebo vymys-
lent dialogi?

,,MOU NEJHEZCi ODMENOUje déféky’ smich," fika bfichomluvec Zdenek Polach. Foto:

archiv zP

UZivit se tim (smich). Ale asi nej-
dulezitéjsi jsou, jak jste spravné
naznacil, dialogy.

Proc jste sivlastné vybral profesi
v zdbavnim priimyslu? Byl jste
bavicem uz v zdkladni skole?
Ano ane, to je spiSe otdzka

na moje spoluzdky nebo kantory.

Ale néco ve mné dfimalo a byla
to touha cestovat. Vystupoval
jsem na vSech kontinentech
svéta kromé Gronska.

Jako sdlista jste v 80. letech ucin-
koval napriklad v proslulém pariz-

ském kabaretu Moulin Rouge. Bavil
jste uz tenkrdt dospélé obecenstvo
s postavickou miminka Matyska, se
kterym nyni vystupujete?

Ne, tam jsem vystupoval jako
zonglér.

Pomohlo vdm nékdy brichomluve-
ni z néjakého maléru?

Kdyz jsem Vjel do zdkazu vjezdu,
moznou pokutou a fekli, at po-
zdravuju Matyska. Mou nejhezéi
odmeénou je détsky smich, to je
to, proc¢ to délam.

V listopadu vystupujete v Bohni-
cich. Na co se mohou predevsim
mal{ divaci tesit"

sek, ale troufnu si tvrdit, Ze
pfedstavem’, které trva 60 mi-
nut, je nabité humorem. Urci-
te si déti a jejich rodice oblibi
papouska Lady Gaga, medvéda
Garryho nebo Barta Simpsona.

Jste rodilym PraZanem?

Ano, narodil jsem se tam, kde
imoje tfi déti, tedy u Apolindfre.
Pulku mého Zivota jsem stravil
na cestdch po svété a musim
tici, ¢im vic cestuji, tim vic se
mn¢é Praha libi. Nasi pratelé
jezdi z celého svéta za ndmi, my
jim hrdé ukazujeme nasi Prahu
a vzdy jsou vSichni nadseni!
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Bohnicka vodarna slavi dveé zajimava vyroci

BV |etosnim roce uplynulo 115 let od spusténi a zaroven 50 let od uzavieni Bohnicke tpravny vody, jedné zmnoha lokalnich praz-
skych vodaren, které tvorily slozity prazsky vodarensky systém. Upravna vody urcend pro Kralovsky Cesky tstav pro choromysiné
(dnesni Psychiatrickou nemocnici Bohnice) byla pro historii prazské obce dilezita nejen jako vyuziti originalni vodarenské technologie,
ale predevsim jako funkcni provoz, ktery zajistoval dodavky vody az do roku 1972.

Krystof Drnek, historik PVK

Bohnice - Bohnickd obec, vesni-
ce daleko za okrajem tehdejsiho
hlavniho mésta, az do za¢atku
20. stoleti vyuzivala obecni
studdnky a soukromé studné.
Se zaloZenim lécebny se situa-
ce dramaticky zménila. Ndhly
ndrust spotfeby vody bylo nutno
vyresit a tehdej$i mistni zdroje
vody k tomu nestacily. Nebo
alespon ne zcela. Novy ustav,
navrzeny architektem Viclavem
Rostlapilem, mél oproti puvod-
nimu osidleni enormni spotfebu,
a proto jiz od samého poc¢atku
vyuzival dva rizné zdroje vody.
Od roku 1907 byla na biehu
Vltavy u Tfikralky spusténa
upravna vody na uzitkovou vodu.
Tabyla jimdna z osmi filtra¢nich
studni na bfehu feky a ddle cerpa-
na dvéma rourami profilu do
aredlu lécebny. Zde jeden fad
koncil v pozemnim vodojemu
o objemu 300 m?® a druhy od roku

1909 vedl v mistnim vézovém
vodojemu.

VéZ bohnického ustavu je
dodnes na tizemi hlavniho mésta
urcitou zvlastnosti. Uvnitf téla
veZe se totiz nachdzi rovnou tfi
ndadrze pro vodu ruzného urce-
ni. Pitnou vodu ustav zajistoval
od roku 1908 ¢erpdnim ze ti{
studni, které se dodnes nachazi
v parku pred dstavnim kom-
plexem, a ze studny v Cimicich.
Z vodojemu umisténého u vratni-
ce byla voda vedena do centralni
a zavodni kuchyné v objektu
divadla a do prilehlého pavilonu.
Do zbylych mist bylo nutno vodu
prendset z vytokovych stojank,
umisténych v aredlu.

Experimentalni provoz

Systém postupné prestaval stacit,
a to jak kapacitou, tak kvalitou
¢erpané vody. Zaroven byla uzit-
kovd voda nejspise od roku 1912
doddvdana i do prilehlé vesnice.

Z toho dtivodu doslo v roce 1925

VEZOVY VODOJEM funguje nadale, byt
jsou v provozu jen jeho dvé pavodni
expanzni nadrze, které zajistuji regulaci
tlaku v tepelné soustavé tstavu. Foto: PvK

ke spusténi nové upravny vody,
umisténé tésné vedle puvodni
Cerpaci stanice na Ttikrélce.
Upravna vody byla zaloZena

na ¢isténi vody z jimacich studni
pfes trojici otevienych filtra¢nich
komor, sestdvajicich z hrubého

a jemného Stérku a provzdusio-

vané rozstfikem vody na jejich
ploSe. Po pfidani chloru byla
voda opét ¢erpana do aredlu
lécebny. Vysledny produkt byl
tak kvalitni, Ze se po prevareni
dal pouzivat i jako voda pit-
nd, nicméné k tomu se nikdy
nepfikrocilo. Nova upravna vody
zdroven slouzila jako experimen-
talni provoz pro zkou$ky systému
v malém méritku predtim, nez
byl uveden do provozu v Podolské
voddarne.

Cely popisovany systém byl
v provozu az do roku 1972, kdy
byly léCebna a vesnice Bohnice
pfepojeny na méstsky rozvod
vybudovany pro sidliS§té Bohnice.
Plivodni Cerpaci stanice z roku
1907 byla pfebudovana na byty,
novad stanice je vyuzividna mist-
nimi technickymi provozy. Jeji
strojni vybaveni bylo odstranéno,
zbylé budovy a samotné filtry
byly postupné znic¢eny a zaveze-
ny a dnes by je na jejich misté jiz
nikdo nehledal.
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Prognoza. Snad usetfime, ma byt teplejsi zima

vn

W Topna sezona je na samém zacatku, ale uz v fijnu se v mnoha zemich Evropy (a patfi meziné i Cesko) musi
pfi chladnéjsim pocasi zacit pfitapét. Nicmene prevazna cast kontinentu zaziva prijemné teplé obdobi, coz uz
zacalo rozptylovat obavy z nedostatku plynu

Kromé toho, Ze aktudlni teplo-
ty jsou nadpriimérné vysoké,
uklidnily obchodniky s plynem
iprogndzy pocasina dalsi mési-
ce, které slibuji teplejsi zimu, nez
je normdl. Ceny plynu na burze
tak zacaly i diky teplému pocasi
rychle klesat. Poc¢asineni jedi-
nym davodem - tim dal$im je,
Ze se podatilo naplnit zdsobniky
plynu témer na 100 %.

Teplé pocasi zazilo v posled-
nich dnech i Cesko, kde byly
naméfeny dokonce teploty az
25 °C, coz je ve druhé polo-
viné f{jna mimorddn4 rarita.

V Némecku v Sasku naméri-

li ale v pond¢li 17. fijna jesté
vyssi teploty, které dosahovaly
na mnoha mistech i ptes 26 °C!
Vysoké teploty byly zaznamend-
ny i v Polsku, zde podobné jako
u nds dosahovaly hodnot mezi
20 az 25 °C! Pritom to jsou regi-
ony, kde v poloviné¢ fijna mtze
klidné po rdnu mrznout a pfes
den byt jen 10 ‘C.

Co je dulezité, modely pfed-
povidaly vysoké teploty az
do zac¢dtku listopadu. A to uz se
skute¢né za¢indme bavit o ob-
dobi, kdy topnd sezona pfinasi
uz vyznamnou spotfebu energie.
Samozfejmée, samotnd zima je
jesté daleko. Pokud by byla stu-
dend, muze se jesté situace s ply-
nem obradtit. Zatim to ale spiSe
vypadad, Ze teplé pocasi rozpty-
luje obavy z nedostatku plynu
ajeho cena na burzach prudce
padd. Bohuzel, nez abychom se
dockali zlevnéni i pro odbéra-
tele, musela by cena na burzich
klesat i ddle a zejména se udrzet
nizsi po delsi dobu (nékolik
maésictl). A to se stane, jen pokud
se potvrdi, Ze letoSni zima bude
skute¢né mirnd.

IKDYZ asi bude letos o néco teplejsi zimni pocasi, nez je dlouhodoby normal, sného-
vychnadilek se i tak dockame. llustracnifoto: Pixabay

Jaka tedy bude letosni zima?

Na to odpovéd€l meteoro-
log serveru meteocentrum.cz
Mgr. Martin Stros.

Lze viibec uz nyni predpoveédét,
jakd zima bude?

Podrobn4 predpovéd poc351
na vice nez 14 dni v soucasné
dobé bohuzel neni moznd - pied-
poklada se, ze kolem dvou tydna
dopfedu uz je chovani atmosféry
natolik chaotické, Ze detailni
predpoved hodlnu po hodiné
na vice nez 14 dnf dopfedu asi
nebudeme mit k dispozici nikdy.
Existuji vSak predpovédi pomoci
klimatologickych modelu, které
sice neumoznuji prognézu den
po dni, ale uddvaji odhadova-

snéhovou nadilku prozradi upecend husa

Na svatek svatého
Martina 11. listopadu

se pravidelné serviruje
husa. Apryjizod?7.
stoletiplatil zvyk, ze se
upeceny operenec deélil
podle spolecenskeé hie-
rarchie u stolu. Pomoc-
nikim z panského dvora
pfipadla kridla, jejich
nadrizenym stehna
ahospodar/majitel,
ktery vSemu velel, zbyla
tzv. kobylka, tedy ¢ast
prsou s prsni kosti.

" Foto: pixabay

A pravé kobylka plnila roli véstecke pomucky. Pokud byla hnéda, méli se lidé pripravit
na tuhou zimu a malo snéhu. Naopak bila barva predurcovala privaly snéhu.

nou celkovou mési¢ni odchylku
od normdlu. Ty vychdzi tfeba

z teploty ocednu, kterd m4 vel-
kou tepelnou setrvacnost (v fédu
mésict), a tudiZ miZze napovédét
o vyvoji v del$im Case. Podle
shody vice béhti takovychto mo-
deld 1ze usuzovat na pravdépo-
dobnost, s jakou takova predpo-
veéd charakteru pocasivyjde.

A jakd je pravdépodobnost stude-
né zimy nyni?

Nejnovéjsi vystupy evrop-
skych modelt slibuji, Ze by zima
meéla byt relativné mirné;jsi.
Americky model dokonce slibuje
velmi nadprameérné teplou zimu
celé Evropé. Pfredpokladem pro
teplej$i zimu je pfedevsim vyso-
k4 teplota Atlantského ocednu,

1. Zvyste pfisun vitaminG v pfirodni
formé anezapominejte na ofechy
aseminka.

2. Dodrzujte pitny rezim, zamérte se
na napoje protinachlazeni.

3. Dbejte na dostatek spanku.

4. Nezapomente se hybat, idealné pét-
krat tficet minut tydné.

5. Castéji si myjte ruce, omezte zdraveni podanim ruky ¢i polibkem.

9 rad, jak se v zimé vyhnout nemocim a zlepsit si imunitu

kterd by méla celou zimu mit
tendenci ohfivat vzduch hlavné
v zdpadni Evropé. Tfeba Britdnie
se muze tésit na teplejsi zimu
s velmi vysokou pravdépodob-
nosti. Smérem na vychod uz
vyznam ocednu klesd. Zde ve fi-
ndle bude vice zdleZet na prou-
déni vzduchu, jak moc se k ndm
ado vychodni Evropy bude
teplejsi vzduch dostdvat.
Informaci o ocekdvané relativ-
neé teplé zimé je tfeba Cist tak, Ze
predpoklddané prameérné teplo-
ty za tfi mésice budou pravdépo-
dobné o1 az 2 stupné vyssi, nez
je dlouhodoby normal. U tohoto
typu pfedpovédi nicméné plati,
ze i v rdmci celkové teplejsi zimy
se mohou objevit, a pravdépo-
dobné i objevi, epizody studené-
ho mrazivého pocasi. To samé 1ze
ticiio snéhové pokryvce, které
v celkovém souctu oCekdvame
spi§ méné¢, ale kratkodobé nejsou
piivaly snéhu vylouceny ani
v nadchdzejici zimé.

Co si tedy mdme odnést z ¢ldnkaii,
které nyni hrozi abnormdlInimi
mrazy?

Katastrofické scéndfe jsou
bohuiel zpravidla étenéj§1’ nei

s pravdépodobnosti a nejisto-
tou. Zpravy hrozici abnormdlni{
zimou byvaji napiiklad zaloZe-
ny na néjaké jednotlivé zméné
v globdlnim proudéni, ktera
vSak sama o sob¢ extrém nevy-
vold, a nejednalo se o seri6zni
zdroje. Samoziejme vzhledem
ke zminéné nejistoté je mozné,
ze blizici se zima bude néjakym
zpusobem vybocovat z normdlu,
nicméné aktudlné se jako nej-
pravdépodobnéjsi jevi spiSe onen
teplejsi scéndf. (red, md)

LR
Foto: pixabay

6. Pravidelné doma vétrejte, idealni teplota v noci je kolem 18 stupnu Celsia.
7.S otuzovanim muzete zacit jednoduse sprchou chodidel a lytek studenou vodou.

8. Oblékejte se teple, nepodcenujte pocasi!
9. Vyhybejte se stresu a délejte siradost.
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Problém Prahy - opili kolohézkari a neukazneni cyklisté
B Neuplyne snad tyden, aby straznici nefesili v metropoli problémy s neukaznénymi cyklisty Ci jezdci na sdilené
kolobézce. Jen do zafi letosniho roku straznici zaznamenali témér 5 600 prestupku cyklistt a kolobézkar('!

Praha - Cyklistum za pfipadné
dopravni piestupky hrozi na mis-
té€ pokuta do vyse 2 tisic korun.

Za jizdu na kole ¢i kolobéZce pod
vlivem alkoholu nebo drog hrozi
ridici ve spravmm t{zeni pokuta
vrozmeziod 2,5 tisice do 20 tisic
korun. Tato pokuta se zvySuje

na 25 tisic az 50 tisic korun, ridi-li
ridi¢ vozidlo ve stavu vylucuji-
cim zptisobilost, ktery si pfivodil
pozitim alkoholického ndpoje nebo
uzitim jine navykove latky. Aj aké

Vv

patfi: zndt zdkladni povinnosti fi-
di¢e a dopravni znaceni, dodrzovat
ohleduplnou a ukdznénou jizdu.
Védét, ze chodnik slouzi chodctim;
jezdi se ptipravém okraji vozov-
ky; nezapominat ddvat informace
0 zméneé smeru jizdy; dodrzovat
bezpe¢nou vzddlenost; vzdy jet jen
takovou rychlosti, abych byl scho-
pen zastavit jizdni kolo na vzddle-
nost, na kterou mam rozhled. Také
nezapomenout, Ze cyklisté sméji
jet vzdy jen jednotlivé za sebou;
mit kolo ¢i kolobézku vybavenou

radnym osvétlenim a technicky
zpusobilou. I pro cyklisty plati
zakaz alkoholu a drog, navic jesté
koufeni za jizdy. Nebezpec¢n4d jsou
také sluchdtka v usich s hlasitou
hudbou. PfestoZe je ochrannd pril-
ba povinnd pouze do 18 let, muzi
zdkona ji doporucuji vSem.
Straznici v Praze provadi kon-
troly cyklistt pravidelné v rdmci
bézného vykonu sluzby. Aktudl-
neé je vbéhu i preventivni akce
»Nejezdi jako netopejr. Strdznici
preventisté upozornuji na frekven-

tovanych cyklostezkach cyklisty
na nutnost dodrzovat pravidla
silni¢niho provozu pti jizdé na kole
¢i kolobéZce, zejména na jejich po-
vinnost byt za sniZené viditelnosti
radné osvétlen. Kde a kdy strdz-
niky potkate? 7. listopadu v Po-
doli u Ustavu péce o matku a dité
(Praha 4), 8. listopadu na kiizovat-
ce Rohanské nabrezi x Ke Stvanici
(Praha 8) a10. listopadu na cyklo-
stezce pod Barrandovskym
mostem (Praha 5), a to mezi 16.00
a19.00 hodinou. Zdroj:MPPraha

po chodniku, nerespektovam do-
pravniho znaceni, jizda po pfecho-
du pro chodce a jizda v protismeru.

Cyklisté musi jezdit
jenza sebou

Zakon na jezdce na kolobézce
pohlizi stejné jako na cyklis-

ty, plati pro né stejnd pravidla,
tedy pravaipovinnosti, jako pro
vSechny ostatni cyklisty. Tzn., Ze
by cyklista i jezdec na kolobézce
mél udrzet rovnovahu, zvladnout
jizduiv obtiznych podminkich

a hlavné ovladat pravidla silni¢ni-
ho provozu. Mezi ta nejdtleZitéjsi

bézny prazsky den

zkouska s vysledkem 1,6 promile.

vaji spravni organy. Zdroj: MP Praha
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Velkou rychlostipo chodniku projel na sdilené kolobézce kolem hlidky strazniku

na Karlové namésti mlady muz. Rychlost byla tak vysoka, ze mél co délat, aby kolo-
bézku na misté vubec zastavil. Dvaadvacetilety mladik, zfejmé neznaly pravidel
silnicniho provozu, straznikim tvrdil, ze se niceho nedopustil. Pfepravniinstrukce
provozovatele aplikace necetl, protoze jim nerozumi a navic je pfece necte nikdo.

Z dechu mladého muze straznici ucitili alkohol. Jeho poziti vzapéti potvrdilai dechova

Dalsiho mladika na kolobézce jedouciho po chodniku si vsimlajina hlidka strazniku. Ze
17letého jezdce byl take citit alkohol, proto u néj straznici provedli dechovou zkousku
s pozitivnim vysledkem 1,48 promile. Na to, kdo mu alkohol poskytl, si ale nemohl
vzpomenout. Mladika si nasledné prevzala jeho matka. Obéma pripady se nynizaby-

NEZNALOST silnicnich pravidel jezdcé
na kolobhézkach neomlouva... Foto: I. Kuptik

INZERCE

Parodontitida predstavuje zanétlivé onemocnéni dasni a zavésného
aparatu, které nas po zubnim kazu trapi nejvice. Onemocnéni vznika
pusobenim bakterii, které produkuji agresivni kyseliny, ty rozpousteji
tvrdou vapnikovou a fosfatovou minerdlni matrici zubni skloviny
a pritom uvolnuji sirovodik, jenz zapficinuje zapach z ust. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétu, ktery se nejprve usadi na dasnich,
pozdéji vsak i na systému, ktery plni funkci pevného ukotveni zubu.
Zanét se rozviji a zptsobuje bolest, pocit tlaku a brnéni. Mezi zubem
a dasni se vytvareji prostory, vacky, které mohou byt naplnéné
hnisem. Kréky zubi se odhaluji, zuby se rozestupuji a ztraceji
pevnost ukotveni.

Dlouhodoby zénét oslabuje irnunitni systém kter}'f pak hﬁfe
s parodontitidou dvojnasobné Vets1 riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeci srdecniho infarktu. Obzvlast’ ohrozeni jsou,
podle odbornikti, pacienti s cukrovkou, osteopordzou nebo plicnimi
onemocnénimi. Experti odhaduji, Ze zanéty dasni by mohly byt
zodpoveédné za 18,2 % vsech predéasnych porodi.

Bakterie si na bézné chemické ptipravky dokazi vybudovat odolnost
nebo zmutovat a pak udrzet pfirozenou mikrofioru v duting ustni
neni snadné. Vyznamnym pomocnikem v udrzeni pfirozeného
mikrobiomu je Chytra houba — Pythium oligandrum.

,,D0 lékaren dodavame Ustni vodu v Sumivych tabletkach, tika
vyzkumnik Radim Klimes. ,,Chytr4d houba Pythie Bio Plus se
7edi do pitné vody a provadi se klasické vyplachy dutiny dstni.
Tam Chytra houba priznivé puisobi, pokud ma clovek sklony
k zanetizm dasni. Pripravek se aplikuje ti dny za sebou a dale podle
potreby, a nebo aZ za mésic. Bezné uplatnéni je vhodné v souvislosti

i s pouZivanim zubnich nahrad,
¢i rovnatek. Uplatneni pripravka
Chytra houba Pythie Bio Plus
se osvedcilo i u lidi po
chemoterapii, u mladistvych,
kdy dochézelo v Ustech
k premnozeni kvasinek
nebo trpéli na afty, ¢i opary.®

4 hnuﬁlﬂ"‘f
¥ grayb / Clev®

HIE
'elm]

Ptipravky s Chytrou houbou — Pythium oligandrum
dostanete ve své lékarné.

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu: 728 814 202
e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.0.

SC-501406/03
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Muz roku Dominik Chabr: Roli ve filmu

W A7 zindonéského ostrova Bali pfivezl Dominik Chabr (28) do Ceskeé republiky titul nejkrasnéjsiho muze svéta

Man of the Year 2022. Zaroven se ale po dvouleté pauze vratil

Martin Dudek

Jak moc bujard byla oslava vaseho
vitézstvi v soutéZi Man of the
Year? Teklo sampariské proudem?
Oslavy moc velké nebyly, pro-
toze byl velmi nabity program.

A druhy den jsme méli foceni
top 5 finalistt. Alespon jsem si

s kluky zaSel veCer na veceti
ana malé pivko.

Findle soutéze se uskutecnilo kon-
cem srpna na Bali a v rozhovorech
jste si ponékud posteskl, Ze vam
pordd servirovali ryzi. Uz se na ni
miiZete dnes podivat?

Zrovna dneska jsem mél ryzi

k obédu (usmév). TakZze uz mi zase
chybéla. Musim tici, Ze ryZi na Bali
jedipo cely den a clovék byl rdd, Ze
mohl ochutnat i néco jiného. Mist-
nijidlo se sklddalo hlavné z ryze,
masa, zeleniny a nesmeélo chybét
moje milované chilli.

Co je vlastné vasim nejoblibenéj-
$tm pokrmem?

Miluji italskou kuchyni, mimo
jiné jsem si na ni zasel i na Bali

a v Thajsku a v Malajsii. Ale Itdlie
je Itdlie.

Mél jste cas se po Bali trochu
porozhlédnout a tento indonésky
ostrov prozkoumat? Co vds treba
nejvice prekvapilo?

NasSel jsem si €as tento indonésky
ostrov prozkoumat. At uz v pri-
béhu soutéze, nebo i po mém
vitézstvi, kdy jsem navstivil
mimo jiné Malajsii a Thajsko.

Ale vyzdvihnout néjaké misto je
tézké. Naptiklad ostrov Nusa Pe-
nida se mi moc libil a Pura Tirta
Empul na mé dychl svou magic-
kou a o¢istujici atmosférou.

Discipliny soutézZe Zenské krdsy
jsou viceméné vsem zndmy, jaké
ale maji muzi? A v jaké discipliné
jste siveril?

V soutézi probihaji podobné dis-
cipliny jako v Zenskych soutézich.
Predvadite plavky, neformal-

ni obleceni, obleky a ndrodni
kostym. Probihaly rozhovory

do mistnich médii a nesméla
chybét volnd disciplina, ja jsem si
vybral fitness posing. Véril jsem
si ve vSech, protoZe jsem byl na né
pripraveny. Naptiklad v plavkach
jsem ziskal ocenéni nejlepsi télo.

V soutéZzi jste prezentoval ndrod-
ni kroj, tedy spise pldst, z dilny
mddni ndvrhdrky Anny Tejklové.

TOHLE je nejkrasnéjsi muzské télo letosniho roku! Foto: archivso
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do hokejove branky!
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Rad objevuiji krasy staré Prahy

Ur¢ité jste si ho musel predtim
nekolikrdt zkousSet, mél jste na to
trpélivost?

ZkousSky byly celkem Ctyfi. A jak
se rikd, trpélivost raze pfinasi,
takze jsem musel byt trpélivy.

Pripindcky v lodickdch jsou pry
jednou ze Zenskych unfair zbrani

v soutézich Miss. Co pdnové, pro-
vddéji si také néjaké podpdsovky?
Tak s tim jsem se nesetkal. Byli
jsme dobrd parta a pratelime se
dodnes.

Vitézstvim v soutéZi se vam do-
slova otevrel svét, a moznd i ten
filmovy. Pochdzite z Mostu, takze

o, TI

kdyby vdm prisla nabidka zahrdt
si v pokracovdni stejnojmenného
komedidlniho seridlu, kyvl byste?
A mdte viibec ambice prorazit

na filmovd pldtna ci v televizi?
Kdyby néjakd nabidka prisla,

rdd bych si hrani v seridlu ¢i

ve filmu vyzkousel. A co bude

v budoucnu, to uvidime. Nechdm
se pfekvapit.

Co vds do konce letosniho roku
¢ekd za akce a na co se tésite
vroce 2023?
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bych neodmitl

SR

Do konce roku mdm hodné
nabity program. Byl jsem pozvan
na mnoho spole¢enskych akci,
krestd, prehlidek atd. V roce 2023
se nejvice t€Sim, az odcestuji zpét
na Bali, na cestovdni po Indonésii
anadals$inové vyzvy.

Mdte dva bratry. Myslite si, Ze
néktery z nich miiZe také vyhrdt
muzskou soutéz krdsy?

A

DOMINIK rad cestuje se svym psem. Foto: archiv DCH

Bratfi nikdy neuvazovali, Ze by
se zucastnili podobné soutéze,
maji jiné aktivity. Navzdjem se
vSak podporujeme.

Bydlite nyniv Praze?

Nebydlim, ziji stdle v Mosté. Ale
hlavni mésto pro mé znamena
spoustu pracovnich prilezitosti.
A také rdd objevuji krasy staré
Prahy.

Pry jste hrdl ¢i hrajete lednt hokej.
Meél jste ambice se sportem Zivit?
Hokej stdle aktivné hraji, jsem
brankdt v druholigovych Risu-
tech. A skutec¢né jsem se chtél
sportem Zzivit. JelikoZ hokej, ale

i celkové vSechny sporty v Ceské
republice chodi tak, jak chodi, je
tézké prorazit. Protoze uplatky
hybou svétem.

Jste na volné noze, znamend to
tedy, Ze vds nyni Zivi modeling?
Ano. Ale vzdy je dobré myslet
na zadni vratka, proto si udr-
Zuji stdle svoji praci manazera
ve strojirenském primyslu.
ProtozZe je potfeba v dne$ni dobé
vydeélavat.

8

RADOST 2 vit&zstvi. Foto:archiv

o

soutézeaDCH

Co vds ve volném case nejvice
tesi?

Nejvice sport, ¢as straveny

s mym psem, jidlo a vylety jak
po okoli Mostu, tak i do zahra-
nici. Ale v Mosté se Zije vice nez
skvéle, mdme tu plno sportovist,
napiiklad hipodrom, hokejové
arény a golfové h¥isté. Vyziti je
tu opravdu riznorodé, jen toho
volného ¢asu by mohlo byt vice.

V Mosté mdte koteny a urcité vite,
jak se na severu Cech nynt Zije.
Naddvaji mistni hodné na vlddu ¢i
na Prahu?

Ano, skutec¢né vim, jak se v Mos-
té Zije. A nefeSim ostatni lidi,
jaky maji ndzor na Prahu.
Vstoupil byste nékdy aktivné

do politiky?
O tom jsem nikdy nepfemyslel.

INZERCE
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Kongresové centrum

PRAHA
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JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném pddiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.
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Vyhrajte rodinnou hru s Harrym Potterem

W Cesky vyrobce her a hracek EFKO-karton a zasilkova spole¢-
nost Betexa spojili své sily a pro zakazniky pripravili novou fadu her
s popularnim hrdinou Harrym Potterem. Hry se vyznacuiji original-
nimi hernimi pravidly vychazejicimi z konkrétnich pfibéhu oblibené

spisovatelky Joanny Rowlingove.

Martin Dudek

Autor Tom4s Bélka kladl pti tvor-
bé pravidel diiraz na skute¢nost,
aby si hry mohl zahrat uplné
kazdy a staly se tak oblibené
napii¢ generacemi. Spolec-

nost EFKO pak jeho know-how
zhmotnila ve findlni vyrobky,

a to v podobé Ctyt spolec¢enskych
her pro détii dospélé: Harry Po-
tter Skola ¢ar a kouzel, Harry Po-
tter Famfrpal Kvinteto, Harry Po-
tter Brumbdlova armdda a Harry
Potter Cesta zapovézenym lesem.
Neddvno k nim pribyly novinky
sndzvem Harry Potter Turnaj

tt¥{ ¢arodéjnickych §kol a Harry
Potter Lektvary pro pokrocilé.

Zabava pro vsechny
carodéje amudly

,»S panem Bélkou spolupracuje-
me jiZ nékolik let, a protoZe se
ndm herni principy ,Pottero-
vek* libily, rozhodli jsme se jit

do spole¢né licence. Na nds je
hlavné technickad stranka, tedy
kompletn{ zastfeSeni vyroby her
v naSem kartondZnim provozu

v Novém Veseli na Vysocing,*
uvedl Miroslav Kotik, majitel

firmy EFKO-karton, s. r. 0.
A jak hry viastné vznikly?

»Pred vice nez 20 lety jsem si
spole¢né se svymi détmi Cetl
tehdy premiérové vychdze-

jici knihy s pfibéhy Harryho
Pottera. A byl jsem jimi, stejné
jako oni, nadSen. Ndsledné se
mé firmé podarilo ziskat licenci
na vyrobu vlastnich her vzta-
hujicich se k filmovym premi-
érdm,“ uvadi autor her Tomas
Bélka, majitel spole¢nosti
Betexa, a pokracuje: ,,Stdl prede
mnou vSak nelehky ukol. Vy-
tvorit tituly, ve kterych je silné
zobrazen pfibéh ze svéta Harry
Pottera, a zdroven prizpuso-

bit herni pravidla véku mych

déti, kterym tehdy bylo 6 a 10
let. A povedlo se. Hry mély v té
dobé fantasticky uspéch. Nyni
jsme se rozhodli pro druhé vy-
ddni. NaSel jsem pro testovani
ve svém okoli déti podobného
véku a byl jsem velmi mile
piekvapen jejich nadsenim.
Hry jsme zkouSelii s jejich
rodici a s dal§imi kamarady,
ktefi pfibéhy Harryho Pottera
neznaji. Ukdzalo se, Ze i onisi je
zahrdli s velkou chuti a viibec je
neznalost kouzelnického svéta
neomezuje. Nabizime tedy
odladéné hry, které jisté budou
bavit celou rodinu. Zkratka hry
pro ¢arodéje i pro mudly.“

Ve vSech prfipadech se jedna
o origindlni stolni rodinné hry
pro malé ivelké a diky jednodu-
chym pravidlim si je s chuti za-
hraje jak skalni fanous$ek hrdint
z Bradavic, tak tfeba i dédecek,
ktery pfibéhy Joanny Rowlingo-
vé neznd. Cena her za¢ind na
399 K¢. Jedn4 se o velmi pfizni-
vou ¢dstku v porovndni s ostat-
nimidovdZenymi vyrobky s tou-
to celosvétovou licenci. Hry lze
zakoupit pfimo na webu vyrobce
https://eshop.efko.cz nebo www.
pexetrio.cz a ve vSech dobrych
e-shopech, knihkupectvich
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na www.potterovky.cz.
Soutéz

Zodpovézte soutézni otdzku do
13.11. 2022 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz, do pfedmétu
e-mailu napiste HARRY a dva-
cet vyhercu ziskd jednu z téch-
to stolnich her: Brumbdlova
armdda, Cesta lesem, Famfrfal ¢i
Skola ¢ar. O vyhte budou vyher-
ciinformovdni e-mailem. (red)

soutézni otazka

Ve které koleji Harry Potter studoval?
a) Nebelvir b) Havraspar c) Mrzimor

INZERCE

Wenkard s.r.o.
Poliklinika Mazurska
Mazurska 484/2

181 00 Praha 8

Objednejte se
na telefonnim cisle
+420778 496 720

WENKARD

KARDIOLOGICKA

&2 VysetFi Vas vysoce kvalifikovany zkuseny personal.

AMBULANCE

Poskytujeme komplexni kardiologicka vysetteni, dlouhodobé sledovani
rizikovych pacient(, ale i ambulantni diagnostiku vcetné EKG, EKG Holter,
echografie nebo 24hodinové monitorace krevniho tlaku.

OBJEDNEJTE SE NA VYSETRENI VCAS!

(*Neni nutné mit Zddanku od lékafe, spolupracujeme se zdravotnimi pojistovnami.)

© Nabidneme objednaci terminy dle Vasich potieb.

&2 Vyuzivame nejmodernéjsi diagnostické vybaveni.

ambulance@wenkard.cz
www.wenkard.cz
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Mate doma obuvnické poklady?
Prispéjte do shirky

Nové Mésto - Hledaji se boty.
Damské, panské i détské. Ga-
lerie Tancici dum se spolkem
Art Salon S vyhlasuje vefejnou
sbirku médni obuvi, predevsSim
z minulého stoleti. Fotografie
nebo ptimo obuvnické poklady
1ze posilat do dubna 2023.
Zachovalé kousky od Ces-
koslovenskych i zahrani¢nich
znacek dojdou az na vystavu,
kterou Galerie Tanc¢ici dum
zmapuje historii obouvani

anejzndmeéjsi znacky a typy bot.

ProtoZe i boty zanechdvaji stopy
toho, jak lidé zili.

ASl jiz vysly zmody, ale na vystavé jesté
udélaji paradu. Foto: GTN

A jaké boty se presné hledaji?
Sandily, lodicky, lakyrky nebo
tfeba pohorky, které by si zaslou-
zily druhou $anciijinde neZ v bot-
niku ¢ina pudé, a to od kultov-
nich ¢eskych znac¢ek Bata, Svit,
Botas. Aleity, které se daly poridit
v zahrani¢nich médnich domech
jako Prada, Fendi ¢i Gucci.

Obuvnické poklady lze Ga-
lerii Tanc¢ici dim darovat nebo
dlouhodobé zapuj¢it. Nutnost{ je
zachovaly stav, ktery by dovolil
boty vystavit. Cilem je uchovat
kousky do dalsich let a vkusné
je prezentovat. Do dubna staci
poslat zpravu, nejlépe s fotografii
a popisem, na e-mail: rezer-
vace@galerietancicidum.cz,
organizatofi se ndsledneé ozvou.
Na stejném e-mailu zodpovi
také pripadné dotazy. Informace
zdjemci ziskaji i pfimo v Galerii
Tancici dim, na jehoZ adresu lze
boty zasilat. (red)

kontaktni informace

Galerie Tancicidim, Jiraskovo namésti 6,
Praha2 rezervace@galerietancicidum.cz,
www.galerietancicidum.cz

Narodni trida ozije
17. listopadu festivalem

Praha1 - Uiad vlady CR ve
spoluprdci se spolkem ,,Diky, Ze
muzem*“ uspotada 17. listopadu
dalsi ro¢nik festivalu Korzo
Ndrodni. Letos se na Narod-

ni tfidu vraci predev$im zivé
uméni, na které byli navstévni-
cizvykli béhem necovidovych
ro¢nikl. Ndvstévnici se mohou
tésit na témer 90 programo-
vych bodu.

Organizdtofti slibuji pestré
kulturni z4zitky vCetné autor-
skych instalaci, divadelnich
pfedstaveni nebo koncertu.
Kromé pfipominky sameto-
vé revoluce se akce zamérii na
aktudlni témata a spolecenské
vyzvy. Nebudou chybét debaty
vénované nadchdzejicim prezi-
dentskym volbdm, evropskym
tématim nebo ruské vdlecné
agresi na Ukrajiné. Stejné jako
v minulych letech se pozornost
upte k pietnimu mistu u Kan-
kova palice, 1lidé budou moct
prostfednictvim pofadateli
polozit svicku také na ddlku.
LetoS$ni novinkou bude instala-
ce Voldme o pomoc umisténd do
telefonni budky u Ndrodniho
divadla. Ndvstévnikim pomoci

telefondtd a redlnych vypoveé-
diukédZe kazdodenni realitu
lid{ zijicich v socidlni nouzi ¢i
na okraji spole¢nosti. Info na
www.korzonarodni.cz. (red)

VE 13.00 hodin bude Narodni tfida patfit
tonim statni hymny v podani operni
pévkyné Marty Klouckové az balkonu
Palace Metro v symbolickych 17.11 hod.
zazni hymna sametové revoluce Modlitha
pro Martu. Zpévu bude predchazet procesi
Shoru DAMU. llustracnifoto: David Stejskal

INZERCE
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PREDAUKCNI v -.:STAVA

L: +420 251 512 728, +420 602 117 440
- Narodni 7, Praha 1 » galerie@galeriekodLl.cz

-24.10

:Aukce s_e_ uskutecm 27 Il.'

o onlme n

=26. 11'

na Zofi iné
a artsllmlt.com’

www.galeriekodl.cz
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Kniha pro onkologicky nemocné déti

Praha - Hrdinkou Pfi-
béhu o velké moci vldsku |
je statecnd Kldrka, ktera
diky princezné Ladé
avypravéni o uzdra-
vujici sile jejl’ch vldsku
pochopi, pro¢ iona
béhem 1é¢by o své vldsky
prlcham Kniha, kterou Vydala
organizace Muj novy zivot, uz je

k dispozici détem na onkologické
klinice FN Motol a brzy poputu-
je do dalsich nemocnic v Ceské
republice. ,,Véfime, Ze pohddkovy
svét muZze onkologicky nemoc-
nym détem pomoci pfijmout
vedlejsi ucinky lécby, kterou

I podstupuji. Autorka

* Veronika Tichdc¢kova
Bestova napsala tento
pribéh pro konkrétni
hol¢ic¢ku ze svého okoli,
kterou ztrata vlasa bé-
hem onkologické 1é¢by
postihla. Poskytla ndm
jej ke kniznimu zpracovani zcela
bez ndroku na honorar, také bez
ndroku na honordt knihu ilustro-
vala Monika Linhartov4,”“ uvedla
MUDr. Lucie Hrdli¢kov4, lékaika
z oddéleni détské hemato-on-
kologie FN Motol a zakladatelka
organizace Muj novy Zivot. (red),
foto: Jakub Joachim

INZERCE

SETRI
ITEPLOI

Utésni okna a dvere.
Mame ne]vet5| vybér
tésnéni v CR.

QKE NTES

bchod pro femeslniky

Qs +420 777 777 767

t SC-501414/03

HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI

|
W [k

1o

VAS ODMENIME.

*) 778 403 590
& psnkupuje.cz

radkova inzerce

e 110dvoz starého nabytku na skladku.!
Vyklizeni sklep(, bytt, pozlstalosti atd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

¢ Hodinar shératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
inefunkcnia poskozené naramkové i
kapesni, ceské, ruske i svétové PRIM,
OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,

ULYSSE NARDIN, VACHERON CON-
STANTIN, JAEGER LE COULTRE, SPAR-
TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,
ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA,
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTEijiné. Koupim téz
drahé zlaté hodinky v jakémkoliv stavu.
Koupimi celou pozlstalost po hodinari,
hodinky, soucastky, naradi, sklicka plas-
tovaisklenéna, soustruh apod. Po tele-

Titul NASE PRAHA 8 vydava Cesky domov Media House, s. T. 0., IC 257 929 20 e $éfredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Iveta Savelova, tel.: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz,
Tomas Renc, tomas.renc@ceskydomov.cz, 724 666 226 © Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz

* naklad 40 000 vytisku ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochézeji z redakéniho archivu ® MK CRE 21859 e Vychazi 4. 11.2022

o (isténikobercii a sedacek, uklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mob.: 605 750 605.

e VYKUPBYTU, chat, chalup, pozemkl.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.: 739 665 455

¢ VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych a havarovanych,

Tel.: 739 665 455

fonické dohodé s Vami pfijedu kamkoliv
nebo muzete Vy ke mné.
Slusné a seriozni jednani. Tel. 777 311101

® Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.
sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247

° 0KAM2ITY VYKUP VSECH NEMOVI-
TOSTI. Exekuce a dluhy ihned vyplatime.

www.evykupnemovitosti.cz VOLEJTE
NONSTOP: 608 212 217
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SPLNENYCH PRANI
OD 22.11. AZ DO 20. 12. 2022

kazdé atery a patek od 15 do 19 hodin v 1. patie
Centra Krakov

Kdy jindy by se mély sny a prani plnit, kdyz ne
o Vanocich. Pomozte maminkam a détem z azylového
Kolpingova domu v Bohnicich prozit Vanoce se vSim
véudy splnénim jednoho z pfani. Vybirat mulzete
z vanocnich prani, které déti namalovaly, nebo
Z pfipraveného seznamu s tipy na drobné darky.

TIPY NA DARKY PRO MALE DETI:

vihéené ubrousky a jednorazové plenky velikosti 3
a veétsi, povleceni a prostéradla do postylek, détska
kosmetika (sprchové gely, Sampony, krémy na télo,
olejicky), Sudocrem, Bepanthen Baby nebo mast
Rybilka na opruzeniny, kojenecké ldhve

TIPY NA DARKY PRO VETSi DETI:

spolecenské hry, kosmetika pro teenagery (sprchové
gely, deodoranty, Sampony), psaci potreby, fixy
a omalovanky, stavebnice, drobna elektronika
(sluchatka, reproduktor, fén na vlasy), sladké i slané
pochutiny

TIPY NA DARKY PRO MAMINKY Z AZYLOVEHO
DOMU:

pripravky na myti nadobi, prasky na prani, avivaze,
dadmské hygienické potreby, bavinéné utérky, lozni
povleceni a prostéradla, misky na polévku, rozpustna
kdva a Caje, drobnd elektronika (tycovy mixer, fén,
rychlovarna konvice, toustovac, Zzehlicka na pradlo)

Nakupte ve vybranych prodejnach v Centru Krakov
a zapojte se do soutéze o ceny za 15 000 000 Kc.

MNVice.informaci najdete na
| --wv‘\gl_,v.ce ntrumkrakov.cz.

SC-500639/01



PAR SLOV NA ROZJEZD PRIDE JTE SE
Mili ctenafi, NA NAS

pravé se vdm dostalo do rukou posledni vydani magazinu Centra Krakov v roce 2022

a spolu s nim i notna davka inspirace na vanoéni ndkupy i silvestrovské oslavy. FACEBOOK/lG
Vymyslet vhodny a zaroven nevéedni darek pro nase blizké maze byt nékdy pofadny

ofisek. Ve Stychu vas ale nenechame a jako kazdy rok prinasime tipy na vanocni darky pro f

celou rodinu, pratele i zvifeci kamarddy. Pokud nedate dopustit na dokonaly foodstyling,

nechte se inspirovat fotonavodem, jak pripravit luxusni syrovou misu s delikatesami
z obchtdku R&j syru.

Ani letos nebude v nasem centru chybét bohatd nabidka vanoénich stankd. V prizemi BAVTE SE
na pasazi najdete stanek s prvotfidnim kofenim z celého svéta, obchldek s adventnimi NAPLNO
vénci a vanoc¢nimi doplnky, darkovou balici sluzbu, kterd doda vasim darkdm smrnc
a eleganci a opét privitdme také oblibené veselé ponozky Happy Socks. Novinkou bude
stanek Squisitissimo s italskymi pochoutkami,
ke kterym se bezesporu fadi syry, salamy,
uzeniny, ale i rGzné druhy sladkého peciva.
V 1. patfe se pak muizete tésit na obchldek
s vanoc¢nimi ozdobami a dekoracemi, ktery
najdete hned vedle Extreme Intimo.

Kdy jindy by se mély sny a prani plnit, kdyz
ne o Vanocich. Splnte jedno z prani déti
a maminek z azylového Kolpingova domu
v Bohnicich a pomozte jim zazit Vanoce se
vSéim vsudy. Strom splnénych prani najdete
na lavce v 1. patfe hned vedle naseho zimniho
fotokoutku s trdnem a medvédem. PInit pfani
muzete od 22.11. do 20. 12. 2022.

V zavéru nam dovolte poprat vam krasné

Vanoce, bohatého Jeziska a veselého silvestra NECHTE SE

v obklopeni rodiny a pratel. Na vidénou INSPIROVAT
Vv novém roce!

TYM CENTRA KRAKOV

PERNICKOVA VYSTAVA

Prijdte se podivat na vystavu velkych a bohaté zdobenych kartonovych perni¢kda,
které vyrobili zaci z materskych a zakladnich $kol Prahy 8. Celkem 20 pernickd
doplnilo krdsnou vanocni vyzdobu ve 2. patre naseho centra a tési se na vasi
navstévu. Dejte hlas jednomu z pernickl a podporte svého favorita na cesté
k ziskani vyhry v hodnoté 3.000 K¢. Hlasovanim se automaticky zapojite do
soutéze o poukaz v hodnoté 1.500 K¢ na nakupy do Centra Krakov. Vystava se
soutézi probihd od 1. 11. 2022 az do 6. 1. 2023.

LIk

SOUTEZTE
O ZAJIMAVE CENY

o 9
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- MALAIVELKR
VANOCNI PREKVAPENI

K obdobi Vanoc neoddéliteln& patii vybér a ndkup darku pro rodinu a neziidka kdy také pro pratele
a kolegy. Vymyslet kazdy rok neotiely darek pro nase blizké muze byt opravdovy ofiSek. A co teprve ti
élenové rodiny, ktefti jiz vSechno maji a nic si nepteji? Jaky darek svym blizkym pod stromek pofridit, aby
neskonéil v koutu sk¥iné? Vsadte na vlastni intuici a pfed samotnou koupi sami zhodnotte, zda by vam

onen darek udélal radost nebo pravé naopak.

PRO DAMY ¥ PRO PANY

SAZKA
NA JISTOTU
PRO CELOU RODINU

Pokud si ldmete hlavu, co svym

blizkym poridit, koupi darkového

poukazu v hodnoté 500 K& nebo

1.000 K¢ neslapnete vedle. Poukazy lze

zakoupit na recepci FIT2B ve 2. patre
Centra Krakov.

Set zubnich kartaékd Philips Sonicare
ProtectiveClean HX6830/35 <cerny/rizovy,
3.999 K¢, DATART | Panské hodinky BERING,
titanium, 9.999 K&, DATART | Povle&eni KLASIK 6.320 K&, ZLATNICTVI URBANOVSKY | Bali¢ek
SOFT elgar 140 x 200/70 x 90 cm, 1.390 K¢, a5 R pro pany s krémem, cokolddou, deodorantem
SCANQUILT | Damské kulaté stiibrné hodinky DARKOVF FOUK A / KRAKDV a chilli omackou, 1.035 K&, SPRAVNEJ KRAM |
BERING, 3.950 K&, ZLATNICTVI URBANOVSKY & Y NGz steakovy AZZA 13 cm, 399 K& TESCOMA
| Bali¢ek s Flowerski ndusnicemi, sérem, vodou & s | Kontaktni gril PRESIDENT, akéni cena do
a medem, 969 K&, SPRAVNEJ KRAM iy, ! 31.1. 2023 2.999 K&, TESCOMA
B/

Kuchyrfisky robot ETA Gratus 0028 920030

PRO HOLKY & KLUKY R, L PRO ZVIRECi KAMARADY

Adutts {

Parfém pro psy FLAMINGO Daika 9 ml (5 druhu), 119 K&, HAPPYZOO

Mega Chomp, 1.999,90 K& BAMBULE | CD pfehrdvaé GoGEN DECKO | Hraéka pro kocky - mrskajici se kreveta s catnipem 23 cm, 459 K¢,
KARAOKE R &erveny, 1.599 K&, DATART | Plydak FRIEND - CRAFTHOLIC HAPPYZOO | Pastiky pro ko&ky 100 g, rizné druhy, cena od 19,90 K¢,
sloth-medvéd, od 490 K¢, SCANQUILT | Tulef Silver, 999,90 K&, BAMBULE DELMART | JR FARM bezobilné dropsy pro hlodavce s pampeliskou
| Elektrické auti¢ko MaDe Lamborghini, 7.990 K¢, DATART 25 g, 39 K&, HAPPYZOO

Ceny jsou pouze orienta¢ni a mohou se ménit.

SC-500639/01



INSPIRACE NA SLAVNOSTNI
OBLOZENOU SYROVOU MisU

VE SPOLUPRACI S PRODEJNOU RAJ SYRU

OblozZené talife a misy s nejruznéjSimi dobrotami jsou v obdobi Vanoc a silvestrovskych oslav hfebem

vecCera na nejednom slavnostnim stole. Kazdého hostitele potési, kdyz nachystané obcerstveni skvéle
chutna, ale také lakavé vypada a sklidi u navstévy obdiv.

Inspiraci s fotondvodem, jak pfipravit a naaranzovat oblozenou misu se syry a dalS§imi delikatesami, jsme

pro vas pripravili ve spolupraci se syrovym specialistou, prodejnou Raj syru. Pfiprava misy je rychla,
jednoducha a vysledek uzasny.

Na pripravu oblozené misy pro 6 osob budeme potfebovat:

SYRY: DALSi POCHUTINY:
100 g Gouda chilli
100 g Basiron pesto

200 g francouzsky Emental Recké olivy zelené s mandli Fikova oméacka k syrim

50 g modry syr Danablue Arla Recké olivy &erné s peckou Orechy

100 g Basiron italska rajcata 100 g kozi syr mlady Italské tycCinky Grissini Syrové susenky

100 g Maasdammer 100 g uzeny syr Sus$end veprova panenka Hroznové vino

Pomerancovad omacka k syram  a dalsi dobroty dle vaseho gusta

50 g Parmigiano Reggiano

Trojuhelnicek Brie neutral

Nachystame si vSechny hlavni suroviny,
které budeme k pripravé oblozené misy
potfebovat. Nezapomernme také na
malé misticky, které talit skvéle doplni.

Talif zdobime od kraje ke stredu.
Panenku rezeme na koleCka, syrové
susenky klademe jednu vedle druhé, syr
Brie mUzeme ponechat v celku nebo
nakrajet dle libosti.

Zamyslime se nad kompozici. Aranzovat
Ize na prkénka vsech tvard, talife
i podnosy. Jako prvni rozmistime misky,
do kterych vlozime olivy a omacky.

Dokrajime zbylé druhy syr(, modry syr
nadrobime na hromadku. Talif doplnime
italskymi tyCinkami a trsem hroznového
vina, lze pouzit i Cerstvé fiky.

Nejprve pracujeme se syry, které se
snadno kraji a drzi pékny tvar (emental,
parmazan, uzeny syr). Kosticky, prouzky
nebo trojuhelni¢ky jsou sdzkou na jistotu.

Naaranzovanou misu Si
prohlédneme. V mistech, ve kterych
nam prosvitad prkénko, doplnime zbyly
syr, orechy, ¢erstvé ovoce nebo rukolu.

peclivé

SOUTEZ O POUKAZ V HODNOTE 1.000 KC
DO PRODEJNY RAJ SYRU

Zapojte se do soutéze o poukaz v hodnoté 1.000 K¢ do prodejny R&j syrd v Centru Krakov
a pripravte si letos o Vanocich luxusni syrovou misu i vy. Staci spravné odpoveédét na soutézni

otazku a mit Stésti pfi nahodném slosovani.
SOUTEZNIi OTAZKA: Ktera z ingredienci se pro pFipravu oblozené misy nehodi?

a) syr Gouda

b) orechy a tycCinky

c) taveny syr

Spravnou odpoved posilejte na e-mail soutez@centrumkrakov.cz. Soutéz probiha od 1. 11. do 18.
12. 2022. Kompletni pravidla soutéze jsou k dostani na www.centrumkrakov.cz
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Co nesmi chybét béhem silvestrovskych oslav" Kvalltnl
piti, dobré jldlo a skgela zabava. j
v roce nap 3o

Miska kulata
GUSTITO @ 12 cm, Crémant Alsace Brut,

159 K&, TESCOMA  ° : 359 K&, DELMART

Cremang
I

i [l
o "“"-*‘-‘?~r==,
Zelené olivy s Fetou 150 g, i

79,90 K¢, DELMART

GOoGEN BS 250G &erny, §

SerV|rovaC| deska 999 K&, DATART

: GrandCHEF 21x14 cm,
119 K¢é, TESCOMA

Sklenice na Sampanské
GIORGIO 200 ml, 6 ks,
499 K¢, TESCOMA

Anti Ethanol 5x2 apsle
(doplnék stravy),
259 K&, EKOLEKARNA

i
o N

-
oy

Antipasti salami 120 g,
99,90 K¢, DELMART Miska kulata
' GUSTITO & 10 cm,
99 K¢, TESCOMA

Sumivé tablety
Vyprostovak
(doplnék stravy),

Prosecco Cornaro Brut, 75 K¢, EKOLEKRNA

299 K¢, DELMART

Smés ofechd
stredozemni mix 125 g,
89,90 K¢, DELMART

......

| Lehce perlivy ndpoj v prasku Fan
Syrové chipsy Brets 125 g, Samaritan 8x5 g (doplnek stravy),
55,90 K¢, DELMART 55 Kc, EKOLEKARNA

N

Y
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PRIPRAVTE SE NA VECIREK SNU
V POHODLI DOMOVA

Konec roku 2022 je jiz na dohled a s nim i spojené silvestrovské oslavy. Pokud nepatfite mezi milovniky
diskoték a klubu, kde za pfitomnosti hluéné muziky neni slySet vlastniho slova, dejte pfednost klidnému
domacimu prostiedi. S nasSimi tipy hravé pripravite nezapomenutelnou rozlucku s uplynulym rokem pro
rodinu nebo pratele v pohodli domova.

POHOSTENI

Nejoblibenéjsi soucasti kazdé oslavy je
jidlo a piti. Chutné a bohaté obcerstveni
je zakladem Uspésné party. Silvestrovskeé
oslavy trvaji nezfidka kdy i do brzkych
rannich  hodin, proto je vhodné
servirovat pripravené obcerstveni na
etapy. Jidlo nebude osychat a ztracet
tak na své atraktivite.

Nejvhodnéjsim obcerstvenim jsou
chutovky, tapas, kanapky, zkratka néco
na zobani, co je mozné konzumovat
i ve stoje. Chybét by nemély ani chipsy,
tyCinky a dalsi slané pochutiny.

Nas tip:

Oblozené  talife  jsou oblibenym
zplUsobem, jak obcerstveni na vecirku
servirovat. PFipravit mulzete misu se
syry, saldmy i zeleninou krajenou na
hranolky a vSe doplnit o dipy, ofisky
nebo tycinky. | tradi¢ni chlebicky na
masle nebo na salatu najdou své misto,
zazenou totiz velky hlad. Zajimavou
kombinaci jsou také nachos podavané
s avokadovym guacamole.

Kam pro suroviny:

Kvalitni holandskeé, francouzské
i Svycarské syry najdete v prodejné
R4&j syru, kde mulzete vybirat z desitek
druhd. Oblozené chlebicky, které nasyti
i pofddného jedlika nabizi v Reznictvi
a Uzenarstvi Kiecek. Exklusivni saldmy,
pancettu, Sunku serrano, nebo chorizo
nabizi prodejna DELMART.

NAPOJE & PRIPITEK

Vychlazené ndpoje jsou hned za
pohosténim dalsi nezbytnosti, bez
které se Zzadna oslava neobejde.
Z nealkoholickych napojd by nemély
v lednici chybét ovocné dzusy
a limonady, ale také neperliva a perliva
voda, pripadné tonic. Elegantné
otdzku alkoholickych napoja vyfesite,
kdyz hosty pozadate, aby si oblibené
piti prfinesli sami. Zaklad v podobé
cerveného a bilého vina, piva a prosecca
meéjte ale radéji po ruce. Nezapomente
také vychladit Sampanské na pripitek.
Nas tip:

Blysknéte se neotfelym ndpadem
a pripravte pestrobarevné ledové
kostky. Do tvoritka na led viozte nejprve
omyté maliny, bortivky, na kosti¢ky
nakrajené jahody s matou, nebo platky
okurky se snitkou rozmarynu. Zalijte
vodou a dejte zamrazit. Po vyklopeni
vzniknou pestrobarevné kosticky
ledu, které skvele doplni chut i vzhled
vybraného drinku.

Kam pro napoje:

Kvalitni vino z rukou Ceskych péstiteld,
stejné jako piva z malych pivovarl
nabizi Spravnej kram. Sumivad vina,
prosecca i Sampanské od vinafl z rady
zemi najdete v prodejné DELMART. Pro
ostrejSi kousky navstivte Don Pealo,
kde si na své prijdou tvrdi chlapi i ddmy
milujici koktejlové napoje.

HUDBA & ZABAVA

Spolecenské hry, péveckda a tanecni
predstaveni by na zadném opravdovém
vecirku nemély chybét. Rozdélte hosty
na skupinky a zahrajte si védomostni
nebo hudebni kviz. Nezapomente
pfipravit motivujici vyhru pro vitéze
i humorny ukol pro tym, ktery prohraje.
A co takové karaoke? Nic nepobavi
vice nez zpév nékterého ze ¢lenl blizké
rodiny a pratel. Zabavu zajisti i tanec¢ni
kreace, kterymi zpév doplnite.
Nepodcente proto pripravu playlistd
s rznymi zanry hudby.

Nas tip:

400 karet, 2.400 pojmU, presypaci
hodiny a 2 tymy, ve kterych proti sobé
stanou Zeny a muzi. To je zdbavna hra
Party Alias Zeny versus Muzi, kde maji
zeny za ukol slovy vysvétlit pojmy ze
svéta muzl a muzi naopak pojmy ze
svéta Zen. Troufnete si nahlédnout
do slovniku svych drahych polovi¢ek
a vysveétlit hledané slovo, aniz byste
pouzili samotné slovo nebo jeho ¢ast?

Kam pro zabavu & hry:

Pestry  vybér spolecenskych  her
pro hrace kazdého véku objevite
v Kralovstvi hracek Bambule, nebo
v knihkupectvi Kanzelsberger. Vtipné
pfedméty i dekorace na vas cekaji
v prodejné Levné knihy. Karaoke
mikrofony, malé i velké prenosné
reproduktory najdete v Datartu.
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DETSKE DILNICKY

Ko

‘M'
KOBYLISY v
Prijdte si uzit kreativni dopoledne na dilnicky, které se konaji kazdou nedéli od 10 - . v
a od 11 hodin v prostorech détské herny Coolni¢ky. Dilni¢ky jsou uréeny pro déti 7 minut od stanice metra
ve véku od 4 do 13 let. Pripraven je zabavny tvorivy program, ze kterého si vzdy KRAKOV
odnesete originadlni vyrobek, kterym udélate radost sobé nebo svym blizkym.
Navic, pokud navstivite dilnicky alespon 3x v mésici, dostanete od nas darek. 102,177, 202, 236, 905
Dilnicky jsou ZDARMA, tak pojdte tvorit spole¢né s ndmi. Nezapomente si radéji POL'KLIN",“‘
vCas zarezervovat své misto na dilnicky@centrumkrakov.cz. MAZURSKA
Té&sime se na vas! 144,177, 202
NA PAZDERCE
102,144, 505

LISTOPAD
6. 11. 2022 - Tvoreni z varecky

13. 11. 2022 - Vyroba snézitka

20. 11. 2022 - Adventni vénec

27.11. 2022 - Sladky adventni kalendar
PROSINEC

4.12. 2022 - Darkoveé tasticky

11. 12. 2022 - Vanoc¢ni odlitky

18. 12. 2022 - Tvoreni pizzy*

o P
PARKOVANI
2 HODINY ZDARMA

KAZDA DALSI 50 KC/HOD

a NOCNi PARKOVANI

AKCNI CENA 750 KC/MESIC
*Tvoreni pizzy bude probihat v pizzerii Sola Enotria, & P d
kterd sousedi s hernou Coolni¢kou. OTEV| RAC' DOBA
&4 B oo

SETKANI S MIKULASEM

~ ~ OBCHODY BILLA FITNESS
V HERNE COOLNICCE
9:00-21:00 7:00-22:00 7:00-22:00
" NE NE SO - NE
Kdy: v pondéli 5. 12. 2022 9:00-21:00 8:00-22:00  9:00-21:00
Kde: ve 2. patre v détské herné
COOLNICCE
Na co se muzete tésit: ‘O p
Setkejte se s Mikulasem, certem a andélem m
v détské herné COOLNICCE. Cert si B
nachysta uhli i pytel pro malé nezbedy, SAUN'A POSTA KFC .
PO - PA PO - PA PO - PA

andél sladké odmeény pro vSsechny hodné
déti a Mikulds velkou knihu hfichd, ve které
jsou sepsany vsSechny pochvaly i hfichy
déti z celého svéta. Setkani s druzinou
v herné COOLNICCE je mozné po
predchozi rezervaci. Cena mikuldsského
balicku je 380 K& a obsahuje setkani
s celou druzinou, tasticku se sladkostmi
a vstup do détské herny.

9:00-23:00 9:00-20:00 9:00-22:00

SO - NE

SO - NE

SO - NE

9:00-23:00 9:00-14:00 9:00-22:00

KONTAKTY

Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8
Infolinka: +420 272 048 950 (9-16 hod.)
E-mail: info@centrumkrakov.cz

PRO REZERVACI VOLEJTE NA CiSLO 607 099 383 NEBO SE ZASTAVTE OSOBNE
NA RECEPCI DETSKE HERNY COOLNICKY.

Web: www.centrumkrakov.cz

L d « L d Cd L d
s e

SVATECNI OTEVIRACI DOBA OH=EAC
Patek 23. 12. 2022 P°"d§232é1,1262°22 S SLLITVECR

le b&3né iraci D R I =,
dle b&zné oteviraci doby Sobota 31. 12. 2022 . .# .K RA .3.1._'3
Sobota 24. 12. 2022 do 17:00 Toe=KOV.S 2
do 12:00 Nedéle 1. 1. 2023 Seicatr g -_-—".5
. SAUNIA OTEVRENO od 12:00 do 23:00 E o R 3l U I

Nedéle 25. 12. 2022 “ - . s o oE—
ZAVBENG FIT2B OTEVRENO od 12:00 do 21:00 B)-r. = "%a

Ostatni obchody a sluzby ZAVRENO
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