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Dalkové teplo - jistota
a stabilita v nejisté dobé

B Tepelny komfort je

v kazdé casti Evropy

jiny. Sazkou na jistotu je
pripojit se na horkovod

s lokalnim palivovym mi-
xem. Ani letos obyvatelé
hlavniho mésta napojeni
na prazske teplarenske
tepny nebudou muset
slevit ze svych naroka.

Britanie je svou otuzilosti po-
véstnad, ale moc se neohiejeme
v zimnim obdobi ani v jizni
casti Evropy. Vytapeéni zde Casto
nemaji fesené vlbec, presto-
ze tam zimni teploty bézné
klesaji az k nule. Zbytek Evropy
se letos potyka s nedostatkem
ruského plynu a velkou vyhodu
dnes maji ti, ktefi jsou pripojeni
na teplarny, které umi vyuzivat
lokalniho palivového mixu.
Domacnosti mnoha Praza-
NG napaji teplem teplarenské
tepny, které jsou pfimo pfipo-
jeny k dalkového horkovodu se
zdrojem az v dalekém Mélnice.
Elektrarna v Mélnice je nezavis-
|4 na zdrojich z Ruska, zbyvajici
¢ast tepla pochazi z odpadt
v ZEVO MaleSice.

O vSechno se stara
dodavatel tepla

Jediné, co museji zakaznici
Prazské teplarenské ze skupiny
Veolia udélat, je otocit kohout-
kem termostatického ventilu na
radiatoru. Nemuseji se obavat
ani snizenych dodavek tepla.

| letos maji zajistén maximalni
komfort, bezudrzbovost a ne-
pretrzity monitoring provozu.

Na teplarenské tepny v Praze jsou pripojena cela sidlisté, ale i moderni bytové domy, nebo treba Veletrzni

palac Narodni galerie. Dalkové teplo odebiraji i nové domy od spolecnosti Finep na Harfe.

Obyvatelé ani spravci domu se
tedy nemusi zatézovat pravidel-
nymi revizemi kotelen, komina,
fesit proskolenou obsluhu ani
dalsi starosti kolem vytapéni.

Jde také o ekologii
VSechny aktivity Prazské
teplarenské a skupiny Veolia
smérfuji k udrzitelnému rozvoji
dalkového vytapéni, ktery je
rozsifen nejen v Ceské repub-
lice, ale i ve vyspélych zapad-
nich zemich. Vyroba dalkového
tepla ma fadu vyhod a poma-
ha zlepSovat zivotni prostredi.
Uplatnuje principy Setrného
vyuzivani zdrojd i ochrany kli-

matu. Prazska teplarenska pfi-
vadi vice jak 90 procent tepla

z elektrarny v Mélnice a vyuziva
i odpadniho tepla ze ZEVO Ma-
leSice. Vyroba tepla je nadale
ekologizovana, kontrolovana

a navic je umisténa mimo
bytovou zastavbu. ,Jeden velky
komin, ktery dokaze vypustit
pfisné kontrolované, mérené

a minimalizované emise nad
smogovou poklicku, je lepsi
nez stovky malych domacich
kotelen, které vypousti z niz-
kych kominG emise pfimo do
bytové zastavby. Je doloZzeno,
Ze jeden rodinny domek s kot-
lem na pevna paliva vypusti do
ovzdusi stejné mnozstvi pra-
chu jako teplarna pfi vyrobé
tepla pro tfi sta bytd,” dodava

k tomu Jakub Tobola, obchod-
ni feditel spole¢nosti Veolia.

V éem je dalkové

vytapéni tak vyhodné?
Umoznuje vyrabét teplo cent-
ralné ve vzdalenych ekologizo-
vanych zdrojich a snizovat tak
emisni zatéz ve méstech. Mlze
dobre vyuzit palivového mixu
vCetné fizeného spalovani ko-
munalniho odpadu. V rdmci EU
byl systém dalkového vytapéeni
vyhodnocen jako nejefektiv-
né&jsi a zaroven cenove priznivy
a urcité stoji za to, abychom jej
i v Ceské republice zachovali

a nadale rozvijeli. Pokud by
dochézelo k zasadnim odpo-
jenim zpUdsobenym vystavbou
domacich kotelen, byly by
Skody bohuzel nevratné.

Vice se dozvite

na www.praha-cista.cz

O spolecnosti

- Spole¢nost Prazska teplaren-
ska a.s., ktera se jiz témér
30 let stara o Prazskou tep-
larenskou soustavu a dodava
teplo a teplou vodu pro Prahu
a jeji blizké okoli, je soucasti
skupiny Veolia Energie CR.

- Dlouhodobym cilem skupiny
je ekologickym a bezpec¢nym
zplsobem budovat a provozo-
vat energetickou infrastruktu-
ru a zafizeni pro mésta a obce.

- Teplo a teplou vodu doda-
va do 560 tisic domacnosti
a prmyslovych objektt.

- Nabizi chytra reseni pro bytové
domy, prdmyslové zévody a ko-
mercni aredly, jejichz cilem je
optimalizovat spotrebu energie,
vyuzivat alternativni zdroje
a pfindset tak Usporu nakladd.

-V Ceské republice Veolia
pUsobi jiz od pocatku 90. let.
Energeticka divize skupiny
Veolia je pfednim ¢eskym vy-
robcem a dodavatelem tepla
a elektrické energie v koge-
neraci a je prvnim nezavislym
provozovatelem sité chladu
na ceském trhu.

SC-501500/02
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Starostou Prahy 13 je po Sesté David Vodrazka

W Ustavujici zasedani Zastupitelstva MC Praha 13 potvrdilo to, co se véeobecné predpokladalo jiz
po secteniletosnich volebnich listk z komunalnich voleb. Starostou se opét stal David Vodrazka

redaktor:
( . \ Martin Dudek
& &1 el 774820075
; martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Slovo aktivistanemamuz
dlouhou dobu rad. Mozna nékdy
poroce 1990, kdy selidé zacali
aktivné zajimat nejen o politiku,
aleiodénikolem sebe anasvéte,
mélo jesté ten spravny kladny
naboj a nékterym jsem drzelipal-
ce.Dnes je tomu presné naopak.
Ikdyz snad neuplyne den, aby se
oklimatu nepsalo a vefejné ne-
diskutovalo, stale se najdou duto
hlavci, majici pocit, ze kdyznéco

silnici, stane se zazrak aklima-
ticka krize bude vyresena coby
dup. Ehm...Zmého pohledu jde
jen o populistické a trapné gesto,
okterémdruhy den téméf nikdo
nevi. Snad jen hasici a uklizecky.
Titfeba v fijnu museli odstranit
lepidlo z podlahy némeckého
automobilového muzea, ke které
se prilepilo devét aktivistd. Nebo
ze stény londynske galerie, kam
se prilepily dvé vytrznice, kdyz
predtim, slavné" polily obraz Slu-

(ODS), ktery vykonava funkci starosty jiz od roku 2002.

Praha 13 - ,VSem zastupitelim
gratuluji k ziskanym manddtam,
zvolenym mistostarostkdm,
mistostarostim i clenim vybort
preji mnoho uspéchi. Véiim, ze
spole¢nd price prinese dalsi roz-
voj nasSi meéstské ¢dsti tak, aby
tfindctka byla pro své obyva-
tele stdle dobrou adresou,“ fekl
béhem zaseddni zastupitelstva
David Vodrdzka.

Zastupitelstvo ddle rozhodlo, Ze
v nésledujicim obdobi bude mit
Praha 13 Ctyti zdstupce staros-
ty. Do funkci mistostarostti byli
zvoleni Petr Zeman (ODS), David
Zeleny (ODS), Marcela Plesnikovi
(ANO 2011) a Ivana Todlové (TOP
09). Starosta David Vodréazka
bude mit kompetence vyplyvajici
ze zakona a strategicky rozvoj,
ddle finance, legislativu a socidlni{
oblast; mistostarosta Petr Zeman
m4 v gesci oblast majetku, inves-
tic, kultury, télovychovné a spol-
kové ¢innosti; mistostarosta
David Zeleny zodpovida za oblast
bytové politiky, spravcovskych
firem a dopravu, mistostarostka
Marcela Plesnikovd ma v ges-
ci oblast Skolstvi a zivotniho
prostiedi a mistostarostka Ivana
Todlovd oblast uzemniho rozvoje

DAVID VODRAZKA povede Prahu 13 dalsi étyfi roky. Foto: MC Praha13

necnice od Vincenta van Gogha.
Abramborovou kasi to schytal

i obraz od Moneta. Tihle aktivisté
majijedno spolecné — zvatlaji

o mddnim tématu, ale jen skodi
aotravuji drunym lidemzivot.

a informatiky.

Rada méstské ¢dsti bude v né-
sledujicim volebnim obdobi opét
deviticlennd. Tvof{ ji automa-
ticky starosta, ¢tyfi mistosta-
rostové plus Ctyfiradni Michal
Drébek (ANO 2011), Petr Praus

TOP 09), Zbynék Pastrnak
ODS) a Josef Zobal (ANO 2011).

V posledni ¢asti zaseddni
zastupitelstvo jednalo o ztizeni
jednotlivych vybort. Kromé
finan¢niho a kontrolniho vybo-
ru, jejichz ztizeni je na zdklade
§ 100 zdkona o hl. mésté Praze
povinné, rozhodlo zastupitelstvo
o ztizeni dalsich sedmi vybort -
vyboru majetkového, vyboru pro

Agendu 21, vyboru pro Zivotni
prostfedi, vyboru pro evropské
fondy a informatiku, vyboru
socidlniho a vyboru pro vychovu
a vzdéldvani vybor pro dopravu
a bezpecnost. Zastupitelstvo také
schvdlilo rozpoctové provizo-
rium MC Praha 13 na rok 2023.
Zdroj: MC Praha 13

KOMENTAR

Asi vdm také prisly nové
zéalohy na plyn a sedli jste si
na zadek. Ano, cena se mnohym
zvedla minimdlné 3x, nékterym
110x. Pfitom plyn se aktudlné
prodava na burze v zdpornych
hodnotach. V prekladu vim
plati, Ze jej viibec odeberete. Ale
nase firmy plat{ jako mourovaté
a kvuli drahému plynu krachuji.
Lidem zase prichdzeji Silené z4 -
lohy. Ze to neddvd logiku? Ano,
toto je Green Deal a politika EU,
prételé.

Misto pfimych kontraktt
s dodavateli za stabilni ceny
a klidu na pr4ci absolutni chaos
a zmatek. Krach, hlad a zima.

Lidé to chtéji, lidé to tedy maji
mit. Kdo sleduje moje sloupky,
vi, Ze se tématu vénuji nékolik
rokti. Co prozivime dnes, uz
bylo jasné pred dvéma lety. Je to
jako prichdzejici tsunami. Vlna
prichdzi, ale lidé o tom netusi
nebo délaji, Ze to nechtéji védeét.
Je tedy tfeba kticet. Mnoz{
chodi kticet na ndmésti. Tuto
katastrofu totiz nezapticinila

Soucasnou situaci zapricinili hloupi politici

matic¢ka Zemé, ale hloupi poli-
tici. Zejména ti z EU. A radi dal,
jako by se nechumelilo.
Statni dluh se za posledni dva
roky zdvojndsobil. Dnes kazdy
z nas, véetné nemluvnat, dluzi-
me 275 000 korun. Pfed dvéma
lety to bylo jesté cca 150 000
korun. Jste pfipraveni sahnout
do penézenek a dluh splatit?
Firmy krachuji, pfed Uradem
vlddy se ze zoufalstvi zastrelil
pan. Na co proboha jesté cekd-
me? Co jesté musi nastat, aby si
politici uvédomili, Ze takto ne,
a zacCaly potfebné zmény?
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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| pouzité kavoveé
kapsle miizete

recyklovat

Praha - Pokud holdujete kdvé

z kapsli Nescafé Ci Starbucks,
nemusite pouzité jiz vyhazovat,
ale vrdtit je k recyklaci. Sbérna
mista najdete vZdy v obchodech
Tesco na téchto adresach: Hy-
permarket Smichov, Radlicka
233/1B, Praha 5, Hypermarket
Eden, U Slavie 1527, Praha 10,
Hypermarket Skalka, Pretlucka
3295/50, Praha 10, Hypermarket
Letniany, Veselska 663, Praha 9
a Hypermarket Zli¢in, Skandi-
n4vskd4144/25, Praha 5. (red)

Zajimaji vas roboti?
Piijdte do Skoly

Stodilky - Rikdte si, Ze jste

o Dvou Sancich jesté neslyseli?
Jedn4d se o unikatni akci, kde
se vSem zvidavym Skoldktim
odhaluji taje robotiky a pro-
gramovani. Je mozné si vybrat
z Siroké nabidky 1,5hodino-
vych programd, diky kterym
se déti mohou setkat s tech-
nikou a roboty, se kterymi

se v béZném Zivote nesetkaji.
Rovnéz budou ptipraveny
vSemozné workshopy logické
a kreativni. Staci jit na stranku
www.tib.cz, vybrat si, co vds
zajimd, a prijit 12. listopadu

do FZS Travnickova. (red)

Vzkaz od jezkii: Nechte nas hyt!

W Uz temér 3000 jezku prijaly letos zachranné stanice do své péce! Z toho za posledni mésic a pul
to bylo rekordnich 1400 jezku. Vétsina z nich pfitom zadnou lidskou pomoc nepotfebovala. Stala se
obétimytu o tom, ze maly jezek zimu neprezije.

CR/Praha - V priumeéru 200 jezk
tydné nyni pfijimaji zichranné
stanice sdruzené v Ndrodni siti
zachrannych stanic. Velkou vét-
$inou jde o jezky - leto$ni mladata
- kteti se zddli svym ndlezciim
prili§ mali na to, aby zimu pfeZili.
Mnoho lidi si totiz mysli, Ze jeZek,
ktery nemad pred zimnim span-
kem aspon pul ¢i tfi Ctvrté kila,
zimu neptezije. Tento mytus v ne-
ddavné minulosti §ifili i ochrdnci
zvirat a také nékteré zichranné
stanice. Podle pracovniku Ceské-
ho svazu ochranct ptirod (CSOP)
to vSak neni pravda! ,,Zdlezi

na misté, kde se jezek vyskytuje,
inatom, jak dlouhd a tuhd bude
zima,“ ¥ika Petr Styblo, koordi-
nator Ndrodni sité zichrannych
stanic z CSOP. ,,Pravidlo 500g
pfed usnutim mozn4 plati nékde
ve Vrchlabi ¢i na Kvildé, kde jsou
zimy dlouhé, ale urcité neplati

v Polabi ¢i v Praze,“ dodava.

Kodici granule jsou miiam

Mnohem zdsadn¢jSim faktorem
pro jezli pfezivani je prostfedi,
ve kterém se vyskytuji. A takové
prostfedi muze jezkum pripravit
kazdy, kdo m4d zahradu ¢i tfeba
spravuje vefejnou zelen. Staci
nepouzivat pesticidy, omezit po-
hyb psi, pokud jsou na jezky ag-
resivni, a ponechat jezktim pri-
rozené ukryty jak pro zimovani,

PECE 0 JEZKY az do jejich jarniho vypousténi bude stat zachranné stanice cca

2000 000 K¢. Pokud zvifatim chcete pomoci, miiZzete zakoupit symbolickou pinou
misku na https://daruj.obchudekcsop.cz/objednavka-certifikatu-zvire-v-nouzi-

-krok-1/ . Foto: Archa Liberec

tak i pro rozmnozovani. Témi
jsou kompost, hromady listi,
veétvi ¢i husté kete. Umélé dutiny,
tzv. jezkovniky, které se hojné
proddvaji, pokud nejsou kom-
binovdny s pfirozenymi ukryty,
nefunguji. A komu to nedd a chce
tomu svému jezkovi pomahat
vice, miize mu pred zimou pri-
lepsit tfeba koc¢i¢imi granulemi.
Hlavné nedévat kravské mléko

Rachot nad hlavou? Opravuje se letistni ranvej

M Na LetiSti Vaclava Havla Praha dojde i doslo k uzavreni hlavniranveje 06/24 z divodu pravidelné
podzimni udrzby, a to po dobu maximalné 5 dnt v terminu od 31.10. do 11.11., vzdy pouze v dennich

hodinach od 8.00 do 16.00 hodin.

Praha 5/13 - Pfesny termin nebyl
v dobé uzdvérky Nasi Prahy 5
zndm, protoze byl stanoven

na zdkladé aktudlnich poveé-
trnostnich podminek, které
umozni efektivné vyuzit dobu
uzdvery, tedy Ze nebude mlha,
nizké teploty nebo Spatny vitr.
Nezbytné leti$tni prace zahrnuji
odgumovani, opravu dilatac-
nich spdr a obnovu vodorovného
znaceni.

Po dobu uzdveéry prevezme
veskery letecky provoz vedlejsi
ranvej 12/30. S ohledem na hus-
té osidlené oblasti Prahy a Kla-
denska, které negativneé ovliv-
nuje prave provoz na vedlejsi
drdze, probéhne udrzba pouze
v dennich hodindch a v noci se
bude opét 1état na hlavni drahu
06/24. Smér provozu (odlet

PRAVIDELNA UDRZBA drahového systému je nutnosti, zejména s ohledem na provozni
bezpecnost. Provadi se dvakrat ro¢né, vzdy na jare a na podzim. Foto: lvan Kuptik

smér Praha, nebo Kladno) je
z4visly na aktudlnich meteo-
rologickych podminkadch, pre-

devSim vétru. Preferovany smeér
je ale pristdni od Prahy a vzlet
na Kladno. (red)

¢iovoce! To je dalsi z mytu, ktery
jezkum Skodi.

Do zdchrannych stanic patfi
pouze jezci viditelné poranéni
nebo nemocni - apaticti, Spatné
se pohybujici. A pokud jde o jez-
Cata, tak pouze ta uplné prfava,
kterd ptiSla o matku. Takova uz
se ale v podzimni dob¢ nevysky-
tuji. Vice na www.zvirevnouzi.
cz. Zdroj: CSOP

Az do ledna se opravuje
barrandovské hiisté

Barrandov - Méstska ¢dst Pra-
ha 5 upozornuje rodiny s détmi,
Ze az do konce ledna 2023 je
uzavieno hristé v ulici Zahor-
ského v Hlubocepech, které je

v mapdach oznaceno jako Détské
h#isté Barrandov V. Po ukonceni
obnovy, kterd je hrazena z par-
ticipativniho rozpoctu ,,Zlepsuj
Pétku“, se muzZete téSit na vylep-
Sené herni prvky a moderné;jsi
vzhled prostoru pro déti. (red)

HRISTE uz rekonstrukci skuteéné potie-
bovalo... Foto:MC Praha5



Vice informaci na www.nasepraha.cz praha5

Skola kouzel vas nauci
vyrohit priSerky z lizatek

DETIPOTES profesionalni kouzelnik JiFi
Hadas. Foto: 6B

Nové Butovice - V nedéli

6. listopadu se v Galerii Butovice
otevie ve 14.00 hodin v rdmci
halloweenskych oslav butovicka
Skola kouzel. I kdyzZ potrva jen
dvé hodiny, mladi carodéjo-

vé a carodéjky si z ni odnesou
spoustu veselych zdzitkd ze
svéta ¢ar a magie. Hlavnim
vyucujicim bude profesiondl-

ni kouzelnik a iluzionista Jif{
Hadas, ktery pfedvede svym
studujicim vSechny své znalosti.
Déti budou mit také prilezitost
vyrdbét halloweenské masky

a priserky z lizdtek, zaradit si
ve skdkacim hradu nebo na dét-
ské diskotéce.

Kromeé u€eni ¢ekd na mladé
¢arodéjky a Cernoknézniky také
zdbava. Na halloweenské dis-
kotéce si mohou do ¢arodéjnych
rytmu prijit zatancit vSichni
madagové, kouzelnice, iluzio-
nisté, vily, kostlivci nebo tfeba
duchové. Vitdni jsou samozrej-
mé i Shrek s Fionou, Dracula,
Frankenstein a vSechny ostatni
magické ¢i pohddkové bytosti.
Kdo by se rad tematicky naladil,
ale nemd doma pfipravenou zad-
nou masku, muiZe si pfijit vyrobit
vlastni na znacené stanovisté
pfimo v ndkupnim centru. Pfed-
pokladany konec programu je
v 18.00 hodin. (red)

. ..
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS VMETROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu e-mailu uvedte: Starite se fo-
tografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku Nase
Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odména

v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jind radost, tfeba kniha. (red)

ZE SVYCH TOULEK
po Praze nam zaslal
nékolik snimki Adam
J.zHolesovic. Bohu-
zel vsak nepfipsal,
kdy a kde fotografie
nafotil, coz je velka
Skoda. V redakci se
nam nejvice libila
tato sedici socha
aautoroviza niNase
Praha dékuje.

INZERCE

Peceme
podobacl

kavu Cosmo.

Nasi nabidku postupné rozsi-
fujeme o vyrobky malych ceskych
firem.

3s vyborné ovoché
/, med ¢ medovinu -
kvalité. Nabizime
1 pana Frolika v

éna srdicka,

dalsi

Navitivte nés a pfesvédcite se
sami. vew

HASTALSKA ULICE 21.110 00 PRAHA 1 - STARE MESTO
TEL.: +420 607 773 350 | INFO@PERNICKUVSEN.CZ
WWW.PERNICKUVSEN.CZ

SC-501432/01

NEJZABAVNEIJSI
MUZEUM V PRAZE!

i

Vodickova

31, Praha 1

MUZEUM

FANTASTICKYCH

ILU7I

www.muzéumfantastickychiluzi.cz

SC-501117/12
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Prognoza. Snad usetfime, ma byt teplejsi zima

vn

W Topna sezona je na samém zacatku, ale uz v fijnu se v mnoha zemich Evropy (a patfi meziné i Cesko) musi
pfi chladnéjsim pocasi zacit pfitapét. Nicmene prevazna cast kontinentu zaziva prijemné teplé obdobi, coz uz
zacalo rozptylovat obavy z nedostatku plynu

Kromé toho, Ze aktudlni teplo-
ty jsou nadpriimérné vysoké,
uklidnily obchodniky s plynem
iprogndzy pocasina dalsi mési-
ce, které slibuji teplejsi zimu, nez
je normdl. Ceny plynu na burze
tak zacaly i diky teplému pocasi
rychle klesat. Poc¢asineni jedi-
nym davodem - tim dal$im je,
Ze se podatilo naplnit zdsobniky
plynu témer na 100 %.

Teplé pocasi zazilo v posled-
nich dnech i Cesko, kde byly
naméfeny dokonce teploty az
25 °C, coz je ve druhé polo-
viné f{jna mimorddn4 rarita.

V Némecku v Sasku naméri-

li ale v pond¢li 17. fijna jesté
vyssi teploty, které dosahovaly
na mnoha mistech i ptes 26 °C!
Vysoké teploty byly zaznamend-
ny i v Polsku, zde podobné jako
u nds dosahovaly hodnot mezi
20 az 25 °C! Pritom to jsou regi-
ony, kde v poloviné¢ fijna mtze
klidné po rdnu mrznout a pfes
den byt jen 10 ‘C.

Co je dulezité, modely pfed-
povidaly vysoké teploty az
do zac¢dtku listopadu. A to uz se
skute¢né za¢indme bavit o ob-
dobi, kdy topnd sezona pfinasi
uz vyznamnou spotfebu energie.
Samozfejmée, samotnd zima je
jesté daleko. Pokud by byla stu-
dend, muze se jesté situace s ply-
nem obradtit. Zatim to ale spiSe
vypadad, Ze teplé pocasi rozpty-
luje obavy z nedostatku plynu
ajeho cena na burzach prudce
padd. Bohuzel, nez abychom se
dockali zlevnéni i pro odbéra-
tele, musela by cena na burzich
klesat i ddle a zejména se udrzet
nizsi po delsi dobu (nékolik
maésictl). A to se stane, jen pokud
se potvrdi, Ze letoSni zima bude
skute¢né mirnd.

IKDYZ asi bude letos o néco teplejsi zimni pocasi, nez je dlouhodoby normal, sného-
vychnadilek se i tak dockame. llustracnifoto: Pixabay

Jaka tedy bude letosni zima?
Na to odpovédé€l meteoro-
log serveru meteocentrum.cz

Mgr. Martin Stros.

Lze viibec uz nyni predpovédét,
jakd zima bude?

Podrobn4 predpovéd poc351
na vice nez 14 dni v soucasné
dobé bohuzel neni moznd - pied-
pokladd se, Ze kolem dvou tydnu
dopfedu uz je chovani atmosféry
natolik chaotické, Ze detailni
predpoved hodlnu po hodiné
na vice nez 14 dnf dopfedu asi
nebudeme mit k dispozici nikdy.
Existuji vSak pfedpovédi pomoci
klimatologickych modelu, které
sice neumoznuji prognézu den
po dni, ale uddvaji odhadova-

snéhovou nadilku prozradi upecend husa

Na svatek svatého
Martina 11. listopadu

se pravidelné serviruje
husa. Apryjizod?7.
stoletiplatil zvyk, ze se
upeceny operenec deélil
podle spolecenskeé hie-
rarchie u stolu. Pomoc-
nikim z panského dvora
pfipadla kridla, jejich
nadrizenym stehna
ahospodar/majitel,
ktery vSemu velel, zbyla
tzv. kobylka, tedy ¢ast
prsou s prsni kosti.

" Foto: pixabay

A pravé kobylka plnila roli véstecke pomucky. Pokud byla hnéda, méli se lidé pripravit
na tuhou zimu a malo snéhu. Naopak bila barva predurcovala privaly snéhu.

nou celkovou mési¢ni odchylku
od normdlu. Ty vychdzi tfeba

z teploty ocednu, kterd m4 vel-
kou tepelnou setrva¢nost (v fédu
mésict), a tudiz mize napovédét
o vyvoji v del$im Case. Podle
shody vice béhti takovychto mo-
deld 1ze usuzovat na pravdépo-
dobnost, s jakou takova predpo-
veéd charakteru pocasivyjde.

A jakd je pravdépodobnost stude-
né zimy nyni?

Nejnovéjsi vystupy evrop-
skych modelt slibuji, Ze by zima
meéla byt relativné mirné;jsi.
Americky model dokonce slibuje
velmi nadprameérné teplou zimu
celé Evropé. Predpokladem pro
teplej$i zimu je pfedevsim vyso-
k4 teplota Atlantského ocednu,

1. Zvyste pfisun vitaminG v pfirodni
formé anezapominejte na ofechy
aseminka.

2. Dodrzujte pitny rezim, zamérte se
na napoje protinachlazeni.

3. Dbejte na dostatek spanku.

4. Nezapomente se hybat, idealné pét-
krat tficet minut tydné.

5. Castéji si myjte ruce, omezte zdraveni podanim ruky ¢i polibkem.

9 rad, jak se v zimé vyhnout nemocim a zlepsit si imunitu

kterd by méla celou zimu mit
tendenci ohfivat vzduch hlavné
v zdpadni Evropé. Tfeba Britdnie
se muze tésit na teplejsi zimu
s velmi vysokou pravdépodob-
nosti. Smérem na vychod uz
vyznam ocednu klesd. Zde ve fi-
ndle bude vice zdleZet na prou-
déni vzduchu, jak moc se k ndm
ado vychodni Evropy bude
teplejsi vzduch dostdvat.
Informaci o ocekdvané relativ-
neé teplé zimé je tfeba Cist tak, Ze
predpokliddané prameérné teplo-
ty za tfi mésice budou pravdépo-
dobné o1 az 2 stupné vys$si, nez
je dlouhodoby normal. U tohoto
typu pfedpovédi nicméné plati,
ze i v rdmci celkové teplejsi zimy
se mohou objevit, a pravdépo-
dobné i objevi, epizody studené-
ho mrazivého pocasi. To samé 1ze
ticiio snéhové pokryvce, které
v celkovém souctu oCekdvame
spi$ méné¢, ale kratkodobé nejsou
piivaly snéhu vylouceny ani
v nadchdzejici zimé.

Co si tedy mdme odnést z ¢ldnkaii,
které nyni hrozi abnormdlnimi
mrazy?

Katastrofické scéndfe jsou
bohuiel zpravidla étenéj§1’ nei

s pravdépodobnosti a nejisto-
tou. Zpravy hrozici abnormdlni
zimou byvaji napiiklad zaloZe-
ny na néjaké jednotlivé zméné
v globdlnim proudéni, ktera
vSak sama o sob¢ extrém nevy-
vold, a nejednalo se o seri6zni
zdroje. Samoziejmeé vzhledem
ke zminéné nejistoté je mozné,
ze blizici se zima bude néjakym
zpusobem vybocovat z normdlu,
nicméné aktudlné se jako nej-
pravdépodobnéjsi jevi spiSe onen
teplejsi scéndf. (red, md)

LR
Foto: pixabay

6. Pravidelné doma vétrejte, idealni teplota v noci je kolem 18 stupnu Celsia.
7.S otuzovanim muzete zacit jednoduse sprchou chodidel a lytek studenou vodou.

8. Oblékejte se teple, nepodcenujte pocasi!
9. Vyhybejte se stresu a délejte siradost.
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Problém Prahy - opili kolohézkari a neukazneni cyklisté
B Neuplyne snad tyden, aby straznici nefesili v metropoli problémy s neukaznénymi cyklisty Ci jezdci na sdilené
kolobézce. Jen do zafi letosniho roku straznici zaznamenali témér 5 600 prestupku cyklistt a kolobézkar('!

Praha - Cyklistum za pfipadné
dopravni piestupky hrozi na mis-
té€ pokuta do vyse 2 tisic korun.

Za jizdu na kole ¢i kolobéZce pod
vlivem alkoholu nebo drog hrozi
ridici ve spravmm t{zeni pokuta
vrozmeziod 2,5 tisice do 20 tisic
korun. Tato pokuta se zvySuje

na 25 tisic az 50 tisic korun, ridi-li
ridi¢ vozidlo ve stavu vylucuji-
cim zptisobilost, ktery si pfivodil
pozitim alkoholického ndpoje nebo
uzitim jine navykove latky. Aj aké

Vv

patfi: zndt zdkladni povinnosti fi-
di¢e a dopravni znaceni, dodrzovat
ohleduplnou a ukdznénou jizdu.
Védét, ze chodnik slouzi chodctim;
jezdi se ptipravém okraji vozov-
ky; nezapominat ddvat informace
0 zméneé smeru jizdy; dodrzovat
bezpe¢nou vzddlenost; vzdy jet jen
takovou rychlosti, abych byl scho-
pen zastavit jizdni kolo na vzddle-
nost, na kterou mam rozhled. Také
nezapomenout, Ze cyklisté sméji
jet vzdy jen jednotlivé za sebou;
mit kolo ¢i kolobézku vybavenou

radnym osvétlenim a technicky
zpusobilou. I pro cyklisty plati
zakaz alkoholu a drog, navic jesté
koufeni za jizdy. Nebezpec¢n4d jsou
také sluchdtka v usich s hlasitou
hudbou. PfestoZe je ochrannd pril-
ba povinnd pouze do 18 let, muzi
zdkona ji doporucuji vSem.
Straznici v Praze provadi kon-
troly cyklistt pravidelné v rdmci
bézného vykonu sluzby. Aktudl-
neé je vbéhu i preventivni akce
»Nejezdi jako netopejr. Strdznici
preventisté upozornuji na frekven-

tovanych cyklostezkach cyklisty
na nutnost dodrzovat pravidla
silni¢niho provozu pti jizdé na kole
¢i kolobéZce, zejména na jejich po-
vinnost byt za sniZené viditelnosti
radné osvétlen. Kde a kdy strdz-
niky potkate? 7. listopadu v Po-
doli u Ustavu péce o matku a dité
(Praha 4), 8. listopadu na kiizovat-
ce Rohanské nabrezi x Ke Stvanici
(Praha 8) a10. listopadu na cyklo-
stezce pod Barrandovskym
mostem (Praha 5), a to mezi 16.00
a19.00 hodinou. Zdroj:MPPraha

po chodniku, nerespektovam do-
pravniho znaceni, jizda po pfecho-
du pro chodce a jizda v protismeru.

Cyklisté musi jezdit
jenza sebou

Zakon na jezdce na kolobézce
pohlizi stejné jako na cyklis-

ty, plati pro né stejnd pravidla,
tedy pravaipovinnosti, jako pro
vSechny ostatni cyklisty. Tzn., Ze
by cyklista i jezdec na kolobézce
mél udrzet rovnovahu, zvladnout
jizduiv obtiznych podminkich

a hlavné ovladat pravidla silni¢ni-
ho provozu. Mezi ta nejdtleZitéjsi

bézny prazsky den

zkouska s vysledkem 1,6 promile.

vaji spravni organy. Zdroj: MP Praha
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Velkou rychlostipo chodniku projel na sdilené kolobézce kolem hlidky strazniku

na Karlové namésti mlady muz. Rychlost byla tak vysoka, ze mél co délat, aby kolo-
bézku na misté vubec zastavil. Dvaadvacetilety mladik, zfejmé neznaly pravidel
silnicniho provozu, straznikim tvrdil, ze se niceho nedopustil. Pfepravniinstrukce
provozovatele aplikace necetl, protoze jim nerozumi a navic je pfece necte nikdo.

Z dechu mladého muze straznici ucitili alkohol. Jeho poziti vzapéti potvrdilai dechova

Dalsiho mladika na kolobézce jedouciho po chodniku si vsimlajina hlidka strazniku. Ze
17letého jezdce byl take citit alkohol, proto u néj straznici provedli dechovou zkousku
s pozitivnim vysledkem 1,48 promile. Na to, kdo mu alkohol poskytl, si ale nemohl
vzpomenout. Mladika si nasledné prevzala jeho matka. Obéma pripady se nynizaby-

NEZNALOST silnicnich pravidel jezdcé
na kolobhézkach neomlouva... Foto: I. Kuptik

INZERCE

Parodontitida predstavuje zanétlivé onemocnéni dasni a zavésného
aparatu, které nas po zubnim kazu trapi nejvice. Onemocnéni vznika
pusobenim bakterii, které produkuji agresivni kyseliny, ty rozpousteji
tvrdou vapnikovou a fosfatovou minerdlni matrici zubni skloviny
a pritom uvolnuji sirovodik, jenz zapficinuje zapach z ust. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétu, ktery se nejprve usadi na dasnich,
pozdéji vsak i na systému, ktery plni funkci pevného ukotveni zubu.
Zanét se rozviji a zptsobuje bolest, pocit tlaku a brnéni. Mezi zubem
a dasni se vytvareji prostory, vacky, které mohou byt naplnéné
hnisem. Kréky zubi se odhaluji, zuby se rozestupuji a ztraceji
pevnost ukotveni.

Dlouhodoby zénét oslabuje irnunitni systém kter}'f pak hﬁfe
s parodontitidou dvojnasobné Vets1 riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeci srdecniho infarktu. Obzvlast’ ohrozeni jsou,
podle odbornikti, pacienti s cukrovkou, osteopordzou nebo plicnimi
onemocnénimi. Experti odhaduji, Ze zanéty dasni by mohly byt
zodpoveédné za 18,2 % vsech predéasnych porodi.

Bakterie si na bézné chemické ptipravky dokazi vybudovat odolnost
nebo zmutovat a pak udrzet pfirozenou mikrofioru v duting ustni
neni snadné. Vyznamnym pomocnikem v udrzeni pfirozeného
mikrobiomu je Chytra houba — Pythium oligandrum.

,,D0 lékaren dodavame Ustni vodu v Sumivych tabletkach, tika
vyzkumnik Radim Klimes. ,,Chytr4d houba Pythie Bio Plus se
7edi do pitné vody a provadi se klasické vyplachy dutiny dstni.
Tam Chytra houba priznivé puisobi, pokud ma clovek sklony
k zanetizm dasni. Pripravek se aplikuje ti dny za sebou a dale podle
potreby, a nebo aZ za mésic. Bezné uplatnéni je vhodné v souvislosti

i s pouZivanim zubnich nahrad,
¢i rovnatek. Uplatneni pripravka
Chytra houba Pythie Bio Plus
se osvedcilo i u lidi po
chemoterapii, u mladistvych,
kdy dochézelo v Ustech
k premnozeni kvasinek
nebo trpéli na afty, ¢i opary.®

4 hnuﬁlﬂ"‘f
¥ grayb / Clev®

HIE
'elm]

Ptipravky s Chytrou houbou — Pythium oligandrum
dostanete ve své lékarné.

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu: 728 814 202
e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.0.

SC-501406/03
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Muz roku Dominik Chabr: Roli ve filmu

W A7 zindonéského ostrova Bali pfivezl Dominik Chabr (28) do Ceskeé republiky titul nejkrasnéjsiho muze svéta

Man of the Year 2022. Zaroven se ale po dvouleté pauze vratil

Martin Dudek

Jak moc bujard byla oslava vaseho
vitézstvi v soutéZi Man of the
Year? Teklo sampariské proudem?
Oslavy moc velké nebyly, pro-
toze byl velmi nabity program.

A druhy den jsme méli foceni
top 5 finalistt. Alespon jsem si

s kluky zaSel veCer na veceti
ana malé pivko.

Findle soutéze se uskutecnilo kon-
cem srpna na Bali a v rozhovorech
jste si ponékud posteskl, Ze vam
pordd servirovali ryzi. Uz se na ni
miiZete dnes podivat?

Zrovna dneska jsem mél ryzi

k obédu (usmév). TakZze uz mi zase
chybéla. Musim tici, Ze ryZi na Bali
jedipo cely den a clovék byl rdd, Ze
mohl ochutnat i néco jiného. Mist-
nijidlo se sklddalo hlavné z ryze,
masa, zeleniny a nesmeélo chybét
moje milované chilli.

Co je vlastné vasim nejoblibenéj-
$tm pokrmem?

Miluji italskou kuchyni, mimo
jiné jsem si na ni zasel i na Bali

a v Thajsku a v Malajsii. Ale Itdlie
je Itdlie.

Mél jste cas se po Bali trochu
porozhlédnout a tento indonésky
ostrov prozkoumat? Co vds treba
nejvice prekvapilo?

NasSel jsem si €as tento indonésky
ostrov prozkoumat. At uz v pri-
béhu soutéze, nebo i po mém
vitézstvi, kdy jsem navstivil
mimo jiné Malajsii a Thajsko.

Ale vyzdvihnout néjaké misto je
tézké. Naptiklad ostrov Nusa Pe-
nida se mi moc libil a Pura Tirta
Empul na mé dychl svou magic-
kou a o¢istujici atmosférou.

Discipliny soutézZe Zenské krdsy
jsou viceméné vsem zndmy, jaké
ale maji muzi? A v jaké discipliné
jste siveril?

V soutézi probihaji podobné dis-
cipliny jako v Zenskych soutézich.
Predvadite plavky, neformal-

ni obleceni, obleky a ndrodni
kostym. Probihaly rozhovory

do mistnich médii a nesméla
chybét volnd disciplina, ja jsem si
vybral fitness posing. Véril jsem
si ve vSech, protoZe jsem byl na né
pripraveny. Naptiklad v plavkach
jsem ziskal ocenéni nejlepsi télo.

V soutéZzi jste prezentoval ndrod-
ni kroj, tedy spise pldst, z dilny
mddni ndvrhdrky Anny Tejklové.

TOHLE je nejkrasnéjsi muzské télo letosniho roku! Foto: archivso
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do hokejove branky!
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Rad objevuiji krasy staré Prahy

Ur¢ité jste si ho musel predtim
nekolikrdt zkousSet, mél jste na to
trpélivost?

ZkousSky byly celkem Ctyfi. A jak
se rikd, trpélivost raze pfinasi,
takze jsem musel byt trpélivy.

Pripindcky v lodickdch jsou pry
jednou ze Zenskych unfair zbrani

v soutézich Miss. Co pdnové, pro-
vddéji si také néjaké podpdsovky?
Tak s tim jsem se nesetkal. Byli
jsme dobrd parta a pratelime se
dodnes.

Vitézstvim v soutéZi se vam do-
slova otevrel svét, a moznd i ten
filmovy. Pochdzite z Mostu, takze

o, TI

kdyby vdm prisla nabidka zahrdt
si v pokracovdni stejnojmenného
komedidlniho seridlu, kyvl byste?
A mdte viibec ambice prorazit

na filmovd pldtna ci v televizi?
Kdyby néjakd nabidka prisla,

rdd bych si hrani v seridlu ¢i

ve filmu vyzkousel. A co bude

v budoucnu, to uvidime. Nechdm
se pfekvapit.

Co vds do konce letosniho roku
¢ekd za akce a na co se tésite
vroce 2023?
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bych neodmitl

SR

Do konce roku mdm hodné
nabity program. Byl jsem pozvan
na mnoho spole¢enskych akci,
krestd, prehlidek atd. V roce 2023
se nejvice t€Sim, az odcestuji zpét
na Bali, na cestovdni po Indonésii
anadals$inové vyzvy.

Mdte dva bratry. Myslite si, Ze
néktery z nich miiZe také vyhrdt
muzskou soutéz krdsy?

A

DOMINIK rad cestuje se svym psem. Foto: archiv DCH

Bratfi nikdy neuvazovali, Ze by
se zucastnili podobné soutéze,
maji jiné aktivity. Navzdjem se
vSak podporujeme.

Bydlite nyniv Praze?

Nebydlim, ziji stdle v Mosté. Ale
hlavni mésto pro mé znamena
spoustu pracovnich prilezitosti.
A také rdd objevuji krasy staré
Prahy.

Pry jste hrdl ¢i hrajete lednt hokej.
Meél jste ambice se sportem Zivit?
Hokej stdle aktivné hraji, jsem
brankdt v druholigovych Risu-
tech. A skutec¢né jsem se chtél
sportem Zzivit. JelikoZ hokej, ale

i celkové vSechny sporty v Ceské
republice chodi tak, jak chodi, je
tézké prorazit. Protoze uplatky
hybou svétem.

Jste na volné noze, znamend to
tedy, Ze vds nyni Zivi modeling?
Ano. Ale vzdy je dobré myslet
na zadni vratka, proto si udr-
Zuji stdle svoji praci manazera
ve strojirenském primyslu.
ProtozZe je potfeba v dne$ni dobé
vydeélavat.

8

RADOST 2 vit&zstvi. Foto:archiv

o

soutézeaDCH

Co vds ve volném case nejvice
tesi?

Nejvice sport, ¢as straveny

s mym psem, jidlo a vylety jak
po okoli Mostu, tak i do zahra-
nici. Ale v Mosté se Zije vice nez
skvéle, mdme tu plno sportovist,
napiiklad hipodrom, hokejové
arény a golfové h¥isté. Vyziti je
tu opravdu riznorodé, jen toho
volného ¢asu by mohlo byt vice.

V Mosté mdte koteny a urcité vite,
jak se na severu Cech nynt Zije.
Naddvaji mistni hodné na vlddu ¢i
na Prahu?

Ano, skutec¢né vim, jak se v Mos-
té Zije. A nefeSim ostatni lidi,
jaky maji ndzor na Prahu.
Vstoupil byste nékdy aktivné

do politiky?
O tom jsem nikdy nepfemyslel.

INZERCE
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www.artpartner.cz

14.1.2023

Kongresové centrum

PRAHA

y 4

JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném pddiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.
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Vyhrajte rodinnou hru s Harrym Potterem

W Cesky vyrobce her a hracek EFKO-karton a zasilkova spolec-
nost Betexa spojili své sily a pro zakazniky pripravili novou fadu her
s popularnim hrdinou Harrym Potterem. Hry se vyznacuiji original-
nimi hernimi pravidly vychazejicimi z konkrétnich pribéhu oblibené

spisovatelky Joanny Rowlingove.

Martin Dudek

Autor Tomads Bélka kladl pti tvor-
bé pravidel diraz na skute¢nost,
aby si hry mohl zahrat tuplné
kazdy a staly se tak oblibené
napfi¢ generacemi. Spolec-

nost EFKO pak jeho know-how
zhmotnila ve findlni vyrobky,

a to v podobé ¢tyt spoleCenskych
her pro détii dosp€lé: Harry Po-
tter Skola ¢ar a kouzel, Harry Po-
tter Famfrpal Kvinteto, Harry Po-
tter Brumbdlova arméda a Harry
Potter Cesta zapovézenym lesem.
Neddvno k nim pfibyly novinky
sniazvem Harry Potter Turnaj

tfi carodé€jnickych Skol a Harry
Potter Lektvary pro pokrocilé.

Zabava pro vSechny
carodéje amudly

,»S panem Bélkou spolupracuje-
me jiz nékolik let, a protoze se
ndm herni principy ,Pottero-
vek‘ 1ibily, rozhodli jsme se jit

do spole¢né licence. Na nds je
hlavné technickd stranka, tedy
kompletni zastfeSeni vyroby her
v naSem kartondznim provozu

v Novém Veseli na Vysociné,*
uvedl Miroslav Kotik, majitel
firmy EFKO-karton, s. r. 0.

A jak hry vlastné vznikly?

»,Pfed vice nez 20 lety jsem si
spole¢né se svymi détmi Cetl
tehdy premiéroveé vychdze-

jici knihy s pfibéhy Harryho
Pottera. A byl jsem jimi, stejné
jako oni, nadSen. Nésledné se
meé firme podarilo ziskat licenci
na vyrobu vlastnich her vzta-
hujicich se k filmovym premi-
éram,“ uvadi autor her Tomas
Bélka, majitel spole¢nosti
Betexa, a pokracuje: ,,Stdl prede
mnou vSak nelehky ukol. Vy-
tvorit tituly, ve kterych je silné
zobrazen pfibéh ze svéta Harry
Pottera, a zdroven prizpuso-

bit herni pravidla véku mych

déti, kterym tehdy bylo 6 a 10
let. A povedlo se. Hry mély v té
dobé¢ fantasticky uspéch. Nyni
jsme se rozhodli pro druhé vy-
ddni. NaSel jsem pro testovani
ve svém okoli déti podobného
véku a byl jsem velmi mile
prekvapen jejich nadSenim.
Hry jsme zkouSeliis jejich
rodici a s dal§imi kamardady,
ktefi pfibéhy Harryho Pottera
neznaji. Ukdzalo se, Ze i onisi je
zahrdli s velkou chuti a viibec je
neznalost kouzelnického svéta
neomezuje. Nabizime tedy
odladéné hry, které jisté budou
bavit celou rodinu. Zkratka hry
pro ¢arodéje i pro mudly.

Ve vSech pfipadech se jedna
o origindlni stolni rodinné hry
pro malé i velké a diky jednodu-
chym pravidliim si je s chuti za-
hraje jak skalni fanouSek hrdint
z Bradavic, tak tfeba i dédecek,
ktery pifibéhy Joanny Rowlingo-
vé neznd. Cena her za¢ind na
399 K¢. Jedn4 se o velmi pfizni-
vou ¢dstku v porovndni s ostat-
nimidovdZenymi vyrobky s tou-
to celosvétovou licenci. Hry lze
zakoupit pfimo na webu vyrobce
https://eshop.efko.cz nebo www.
pexetrio.cz a ve vSech dobrych
e-shopech, knihkupectvich
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na www.potterovky.cz.
Soutéz

Zodpovézte soutézni otdzku do
13.11. 2022 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz, do pfedmétu
e-mailu napiSte HARRY a dva-
cet vyhercu ziskd jednu z téch-
to stolnich her: Brumbdlova
armada, Cesta lesem, Famfrfdl ¢i
Skola ¢ar. O vyhte budou vyher-
ciinformovdni e-mailem. (red)

soutézni otazka

Ve které koleji Harry Potter studoval?
a) Nebelvir b) Havraspar c) Mrzimor

INZERCE

GALERIE™
BUTOVICE |

= —
PARKUJTE

e
—

~ S NASI APLIKACI!

-

STAHNETE SI APLIKACI
MOJE GALERIE BUTOVICE

A NOVE ZISKEJTE HODINU
PARKOVANI ZDARMA DENNE
A SPUSTU DALSICH VYHOD!

HODINY
~gm. ZDARMA

2 Available on the GeTon
o App Store ® Google Play

4

SC-500828/08



1

Vice informaci na www.nasepraha.cz velka Praha

Mate doma obuvnickeé poklady?
Prispéjte do shirky

Nové Mésto - Hledaji se boty.
Damské, panské i détské. Ga-
lerie Tancici dim se spolkem
Art Salon S vyhlasuje vefejnou
sbirku médni obuvi, predevsim
z minulého stoleti. Fotografie
nebo pfimo obuvnické poklady
1ze posilat do dubna 2023.
Zachovalé kousky od Ces-
koslovenskych i zahrani¢nich
znacek dojdou az na vystavu,
kterou Galerie Tanc¢ici dim
zmapuje historii obouvani

anejzndméjsi znacky a typy bot.

Protoze i boty zanechdvaji stopy
toho, jak lidé zili.

ASljiz vysly zmody, ale na vystavé jesté
udélaji paradu. Foto: GTN

A jaké boty se presné hledaji?
Sanddly, lodicky, lakyrky nebo
tfeba pohorky, které by si zaslou-
zily druhou Sanciijinde nez v bot-
niku ¢i na ptidé, a to od kultov-
nich ¢eskych znac¢ek Bata, Svit,
Botas. Aleity, které se daly poridit
v zahrani¢nich médnich domech
jako Prada, Fendi ¢i Gucci.

Obuvnické poklady lze Ga-
lerii Tan¢ici dim darovat nebo
dlouhodobé zaptjcit. Nutnosti je
zachovaly stav, ktery by dovolil
boty vystavit. Cilem je uchovat
kousky do dalsich let a vkusné
je prezentovat. Do dubna staci
poslat zpravu, nejlépe s fotografii
a popisem, na e-mail: rezer-
vace@galerietancicidum.cz,
organizdtofi se ndsledné ozvou.
Na stejném e-mailu zodpovi
také pripadné dotazy. Informace
zdjemci ziskaji i pfimo v Galerii
Tancici diim, na jehoZ adresu lze
boty zasilat. (red)

kontaktni informace

Galerie Tancicidum, Jiraskovo namésti6,
Praha2, rezervace@galerietancicidum.cz,
www.galerietancicidum.cz

Narodni trida ozije
17. listopadu festivalem

Prahal - Ufad vlddy CR ve
spoluprdci se spolkem ,,Diky, Ze
muizem*“ usporada 17. listopadu
dalsi ro¢nik festivalu Korzo
Ndrodni. Letos se na Ndrod-

ni tfidu vraci pfedev$im zivé
umeéni, na které byli navstévni-
ci zvykli béhem necovidovych
ro¢nikf. NavS§tévnici se mohou
tésit na téméf 90 programo-
vych bodu.

Organizdtofi slibuji pestré
kulturni zazitky vCetné autor-
skych instalaci, divadelnich
predstaveni nebo koncertu.
Kromé pfipominky sameto-
vé revoluce se akce zaméfina
aktudlni témata a spolecenské
vyzvy. Nebudou chybét debaty
vénované nadchdzejicim prezi-
dentskym volbdm, evropskym
tématum nebo ruské vile¢né
agresi na Ukrajiné. Stejné jako
v minulych letech se pozornost
upre k pietnimu mistu u Kan-
kova paléce, 1lidé budou moct
prostfednictvim poradatelt
polozit svicku také na ddlku.
LetoSni novinkou bude instala-
ce Voldme o pomoc umisténa do
telefonni budky u Ndrodniho
divadla. Navstévniktim pomoci

telefondtd a redlnych vypové-
di ukdzZe kazdodenni realitu
lidi zijicich v socidlni nouzi ¢i
na okraji spole¢nosti. Info na
www.korzonarodni.cz. (red)

VE 13.00 hodin bude Narodni tfida patfit
tonum statni hymny v podani operni
pévkyné Marty Klouckové a z balkonu
Palace Metro v symbolickych 17.11 hod.
zazni hymna sametové revoluce Modlitha
pro Martu. Zpévu bude predchazet procesi
Shoru DAMU. ilustracnifoto: David Stejskal

INZERCE

BUDY JESTE NEKDY
MOC! POSLOUCHAT
HUDBU?

POPOVIDAM 91 BUDU NA BUDU SE MUSET
JESTE NEKDY 70 CAM? UCIT ZNAKOVY
VE SPOLECNOSTT? ’ JAZYK?

N

V4

\ V-

Tretim rokem Tichy svét realizuje Deafember - mésic osob se sluchovym postizenim, ktery uz tradicné pripada na
zari. Letosnim tématem je ziskana ztrata sluchu.
Lidé, kteri prichazeji o sluch si kladou spoustu otazek, které jim v ramci Deafemberu pomiizeme zodpovédét.
Mimo jiné se budeme zabyvat prevenci a ochranou sluchu.

V pripadé, Ze se Vas ztrata sluchu také tyka, mlzete se obratit na nase konzultantky
z prazské pobocky nebo nas navstivit osobné.
Terézia Holcova | e-mail: terezia.holcova@tichysvet.cz | mobil: 720 996 088
Na Strzi 1683/40, 140 00 Praha 4

sledujte nas na
DEAFEMBER
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Martin Dudek

V soukromém prostoru Showro-
om Apartment P5 v ParizZské
ulici probihd do konce roku vase
prodejni vystava. Kdybych mél

v kapse 5 000 korun, odnesl bych
si za tuti ¢dstku néjaky obraz?
Obraz v podobé malby si z vy-
stavy za tuto ¢astku neodnesete,
ale je mozné zde ziskat mé ori-
gindlni grafické listy. V nékte-
rych ptipadech ru¢né doplnéné
platkovym zlatem.

Co vsechno vystavujete a lze se
predem na dila podivat napiiklad
prostrednictvim socidlnich siti ¢i
webu?

Na vystavée je mozné vidét
prufez mym dosavadnim dilem
v kuratorském vybéru. Takovou
pomyslnou tfe$nic¢kou je spolec-

rf:! OTAZKY PRO...IGORA GRIMMICHA

B Az do konce letoSniho roku mazete navstivit prodejni
vystavu vytvarnika lgora Grimmicha v jedné z nejluxusnéjsich
evropskych ulic, ato v Pafizské. Expozice prezentuje fadu Gri-
mmichovych dél z poslednich dvou dekad a zejména je k vidéni
unikatni dilo, spolecny velkoformatovy obraz malife a jeho
ucitele, emeritniho profesora prazskeé AVU Michaela Rittsteina.

ny obraz s prof. Michae-

lem Rittsteinem, na kterém
jsme pracovali skoro tfiroky
anese nazev Vasen zlehka pld I1.
Provozovatel vystavu neprezen-
tuje na socidlnich sitich, protozZe
zastava ndzor, Ze je nutné obrazy
i cely prostor vnimat nazivo,
piiredlném setkdni. Vystavu

je mozné navstivit pouze po
predchozi domluveé na e-mailu
parizska@innex.cz.

Pochdzite z Prahy 6, kde mdte
iateliér. Jak se vam v této lokalité
Zije?

J4 jsem jeSté bubenecéskd ndpla-
va, jesté tu neziji ani dvacet let,
ale md Zena je domorodkyné.
Zi]e se tu dobfe. Je dobré Cas od
Casu tfeba zajet na pfiklad do
Usti nad Labem, aby ¢lovék ne-
ztratil kontakt s realitou. Tézko

GRIMMICHOVA tvorba se pohybuje tematicky v kontrastech urbanismu a pfirody
atake v pristupech k barevnosti jeho obrazil. Foto: 16

hrabat do tak slozitého systému,
jako je mésto, mrzi meé tfeba
dnes jiz mrtvé nddrazi Bubenec.
Pouzival jsem ho dlouhd 1éta,
pamatuji si jesté kominy staré
sladovny, které se mi dostaly
ido obrazu. Zmeéna ale musi
probihat neustdle a nékdy se za-
dativice, jindy méné€. Nakonec
mé napada, Ze vétSinou malu-

ji mésto z nadhledu a pfitom
bydlim i ateliér mdm v pfizemi.
Z Bubence je to do centra nebo
na Prazsky hrad kousek, kdy-
bych povyskocil tak 30 metru,
mdm meésto jak na dlani.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 13. 11. 2022 na e-mail: sou-
tez@ceskydomov.cz (do pred-
métu napiste IGOR) a pFipiste
postovni adresu. Tti vyherci zis-
kaji katalog dél Igora Grimmi-
cha, ktery ve tmé sviti, a k tomu
jeho litografii.

Soutézni otazka

V jakémroce se Igor Grimmich narodil?
a)1967b) 1979 ¢) 1981

INZERCE
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~TRADICE OD ROKU 1885

PREDAU KCNI VYSTAVA

- Tel.: +420 251 512 728, +420 602 117 440
Narodni 7, Praha 1 » galerie@galeriekodl.cz

24, 10

26 11

Aukce se uskutecnl 27. 11 na Zof‘ iné :
+ onlme na artsllmlt.com

www.galeriekodl.cz




13

Vice informaci na www.nasepraha.cz (G

Piloti hombardéru, teroristi
a Herkules diskutuji o hrdinstvi

Staré Mésto - Divadlo DISK uvede
6.2 28.11. inscenaci studentti ka-
tedry alternativniho a loutkového
divadla DAMU s ndzvem RAF
RAF RAF. ,Hlavnimi tématy jsou
hrdinstvi a ndsili. Kdy se pouziva
ajak a kdy je ta forma jeSté obha-
jitelnd. Zaroven odhalime novou
strdnku RAF, kterou jsme poznali
a kterou tfeba ne vSichni divaci
mohli zndt nebo védeét, Ze se poji
pravé s timto pojmem,” priblizuje
koncept inscenace rezisér Emil
Rothermel.

Inscenatofi studuji konkrét-
nosti hrdinského mytu na pfipa-

du vale¢nych frakci RAF a z4-
roven sleduji jeho univerzalitu

v souvislosti s antickym mytem
o Herkulovi. ,,Beze strachu a po-
chybnosti bojovat za néco, cemu
¢lovek vérd, tfeba i v neptiz-
nivych podminkdch, riskovat
zivot nebo si ho kvili vife znicit.
Vytrvalost a oddanost. Vérili

v to, co a jak d¢lali, a snazili se to
délat, jak nejlépe mohli, i kdyZz
to kolikrat znamenalo zemfit,”
popisuje svtj pohled na RAF
rezisérka Antonie Formanova.

V pfedstaveni se herecky objevi
iobareziséfi. (red)

INSCENACE klade i otazku, kdy s nasilim mame a kdy nemame problém. Foto: DISk

Listy diivérné s Petrem Stépankem
v roli Leose Janacka

Staré Mésto - Na jevisté divadla
Viola se v pondéli 7. listopadu

ve 20.00 hodin vrdti inscenace
Listy davérné s vybranymi mi-
lostnymi dopisy LeoSe Jandcka
Kamile St6sslové a nesmrtelnd
hudba z mistrova klavirniho
dila. Vyjimec¢né predstaveni je
vénovano neddvno zesnulému
Josefu Somrovi, ktery ztvarnil
LeoSe Jandcka ve stejném nastu-
dovani ve Viole v roce 2018. Nyni
se této role zhosti Petr Stépdnek.

Hra vypravi piibéh skladatele,
ktery na sklonku svého Zivota
prepisuje hudebni dé€jiny original-
nimi skladbami plnymi unik4t-
nich kombinaci krasy, smutku,
vzdoru a nostalgie. Petra St€panka
jako starnouciho Leo$e Jandcka
a klaviristku Terezii Fialovou jako
skladatelovu mladistvou miuzu
Kamilu déli podobny vékovy roz-
dil jako hlavni ,,protagonisty“. Co
je vSak spojuje, je vdsen projevu,
citén{ fraze a pokora k textu. (red)

Milan Drobny oslavi
narozeniny koncertem

A

N

T

| M

L

MILAN Drobny zazpiva za doprovodu svoji kapely Nadrobno. Foto: archivMD

Legenda Ceskoslovenské po-
puldrni hudby Milan Drobny se
rozhodl oslavit s pfateli své 77 +
narozeniny prosincovym kon-
certem v KD Barikddniku.

Neddvno jste se vrdtil z dlouhodo-
bého pobytu ve slunné Floridé.
Jezdite tam kazdy rok, sotva v Pra-
ze klesnou teploty pod 15 stupriii?
Na Floridu jsme jeli po odloZzeném
zajezdu po tfech letech. Jezdime
vzdy n€kam, kam nds napadne,
kdyZzunas neni hezké pocasi.

Zajimaji se bézni Americané

o uddlosti v Evropé, napviklad

o vdlku na Ukrajiné?

Ukrajina zajimé dost lidi na ce-
1ém svéte. Ale také si vSimaji, jak
jsou nékteri ,vyclurani‘ a zneuZzi-
vaji svd postaveni.

Pojdme zpdtky domii. Pry mdte
pravidelny rozhlasovy porad...
Ano a mam radost, jak poslu-

Tata Bojs se po 15 letech ptaiji Kluci kde ste?

Nové Mésto - Myslite, Ze , kluky
to uz asinebavilo a §li domu“? To
se tedy pletete! Bavi je to porad!
A k tomu maji od doby, kdy tato
slova poprvé zaznéla, na kon-
t€é mimo jiné dalsi tfi fadovky,
spoustu ocenéni véetné Ceny
Andél, neopakovatelnou vystavu
v DOXu k 30. vyroci a nespocet
koncertti v€etné kvétnové vy-
prodané show v O2 universum.
Ano, fe¢ neni o nikom jiném nez
o Tata Bojs, ktet{ siletos pfipomi-
naji 15 let od vydani alba Kluci kde
ste? D¢je se tak vinylovou reedici,
kterd vyjde 4. listopadu a také
specidlnim koncertem Kluci kde

ste po 15 letech? Hostit jej bude
23. listopadu prazské Divadlo
Archa, ajak je dobrym zvykem,
bude v mnohém specidlni....

,»V divadle Archa jsme v roce
2000 kftili Futuretro a od té doby
se tam vzdycky moc rddi vracime.
Reedice na vinylech zminéného
Futuretra i Biorytmu jsme tam
kitili taktéz a tamtéz bude ted
pokiténo i vyddni Kluci kde ste?
na LP. Koncert bude mit pomyslné
dvé ¢4sti. V prvni zazni vétSina
pisnicek z ,kluku‘, dokonceity,
které jsme na koncertech moc
nehrdli ani v dobé vyddni. A po
symbolickém kiténi to uz bude

jizda soucCasnosti,” fikd frontman
Tata Bojs Milan Cais a pokracuje:
»Zajimavosti veCera bude nase
propojenis MC Ideou a svétem
chytrého hiphopu, ktery repre-
zentuje on i label Ty nikdy, na
kterém vyddva. MC Idea neddvno
prepracoval nasi pisen Spac pravé

z klukd, a dal ji po patndcti letech

Cerstvy dotek z roku 2022. Tuhle
novou verzi s nim zahrajeme zZiveé.
Krome toho bude mit svij vlastni
krats$i set v uvodu vecera. Bude

to nds posledni prazsky kon-

cert vroce 2022 a posledni bude
iz jinych hledisek, ale to uz bych
prozrazoval moc...“ (red)

chaci reaguji na miij potad Retro,
ktery jde jiz tfetim rokem v Ces-
kém rozhlasu Sever kazdou ne-
déli 0od 11.00 do 12.00 hodin.
Dostdvdm krasné ohlasy vzdy po
odvysildni. Posluchaci totiz slysi
zpévaky, ktefi nejsou v dennich
rotacich naSich radii.

Je skutecné tak tézké dostat se s no-
vou nahrdvkou do playlistii rddii?
Mdm i nové pisné, které kdyby
se hraly, tak budou rozhodné
hity. Ale opravdu je téZké se
dostat do playlistt. V rddiich

mi fikaji, Ze hraji moje starsi
pisnicky, protoZe nové pousti se
zpévaky mladymi, ti staré pisné
jeSté nemaji. Ale na koncertech
vidim, co se libi, a fandové
zpivaji se mnou. Zrovna tak se
libi rock and roll i blues. To vse,
spolu se zndmymi hity, zazn{
ina Barce 1. prosince. Vice se

o koncertu dozvite na www.
nasepraha.cz. Martin Dudek

HUDEBNi skupina TataBojs vznikla v roce
1988. Foto: SalimIssa
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Utésni okna a dvere.
Mame nejvétsi vybér
tésnéni v CR.

@KE NTES

ohchod pro femeslniky
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Kupén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerat: Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znakd. Radkovy inzerat si O  NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 O NASEPRAHA9
mlzete podat v jedneé i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena N ) .
nasobipoc¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo O NASEPRAHA4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10
6x 1050 K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS
PRAHA najednou. V pripadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech, .
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme). O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)
Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.
Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané): Nasledujici informace nebudou zveiejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:
O 18.listopadu (@) (@) Firma/Jmeno: . Tl s
O 2. prosince O O Avdresa: Zpusob thrady: .......
[ GER—— E-mail: oo POAPIST s

@] @] @]

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupon zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukazka A, vypis z uctu nebo piikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnu pred datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zptsob uhrady: Postovni poukazka typu A NAgE PRAHA
nebo prevodem na tcet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 - Strasnice

radkova inzerce

e !10dvoz starého nabytku na skladku.!! JAEGER LE COULTRE, SPARTAK, SCHA- ® Poskytneme sidlo v Praze pro SRO, o VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemkd.
Vyklizeni sklep(, bytu, pozlistalosti FFHAUSEN, ETERNA, ZENITH, ROLEX, 0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www. Moznost nemovitost nadale uzivat.
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse LEMANIA, MOVADO, HELVETIA, CERTINA, sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247 TEL.: 739 665 455
f/%lrgi:n;gglicgingégtehovam—doprava. SEIKO, HEUE.R", GUB, PATEK EHILIPEE, ’ . OKAMiITY' VYKUP VSECH NEMOVI- o VYKUP VOZIDEL, pojizdnjch, nepojizd-

ZiLil _—_ GLASHUTTEIjiné. Koupimtez draheate — yogrj, Exekuce adluhy ihned vyplatime.  nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

* HodinaF shératel koupi veskeré hodinky, hodinky v jakémkoliv stavu. Koupimi celou y\y evykupnemovitosti.cz VOLEJTE : o
hodiny, budiky, mechanické natahovaci poz(stalost po hodinafi, hodinky, soucast- NONSTOP: 608 212 217 ° ngdame 9b5|Uh“ bezkpntaktm mycky
inefunkenia poskozené naramkoveé ky, naradi, sklicka plastovai sklenéna, sou- SR - R - Jinonicka Praha 5, prace na DPP nebo
ikapesni, ceske, ruské i svétove PRIM, struh apod. Po telefonické dohodé s vami ~ ® Cisténi kobercia sedacek, tklidove DPC. Vhodné i pro seniory. Naplii prace:
OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT, ULY- prijedu kamkoliv nebo miiZete Vy ke mné. prace. Profi pfistup, nizké ceny. servis zakaznikiim, drobna udrzba.
SSENARDIN, VACHERON CONSTANTIN, Slusné a serioznijednani. Tel. 777 311101 Mob.: 605 750 605. Mzda od 130 K¢/hod. Tel. 604 791036.

Titul NASE PRAHA 5 vydava Cesky domov Media House, s. r. 0., 1C 257 929 20 » $éfredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefi inzerce: Jaroslav Harvis, tel: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz
Robert Seidl, robert.seidl@ceskydomov.cz, 721973 863 ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 Stiznosti apodnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad
58 000 vytisk( ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu MK CR E 21855 @ Viychazi 4. 11. 2022
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E " ingerce

© | PLAVANI KOJENCU
Amilkal A BATOLAT

— HLEDAME OSTRILENE OBCHODNIKY!
— KURZY PLAVANI od 3 mésicu ve specialni vané

— KURZY PLAVANI od 6 mésicii a7 do 6 let C;sl:‘f’ d°?"‘°"' hleda 'dn: svych fad zkusené
—AQUA AEROBIC opCcno nlky na pozici ahnazera inzerce pro

i 2 celorepublikové sité lokalnich tituld.
— CVICENI KOJENCU A BATOLAT

7 | Tvym Ukolem bude prodej reklamniho prostoru tisténé
inzerce a novych online produktd stavajicim i novym
zdkaznikdm z fad malych a stfednich podnikateld ve

H Tvé lokalité. Posledni volna mista v Praze! H

Nabizime:
- nadstandardni finance
— moznost vydélku vice nez 80 000 K¢&
- Skoleni obchodnich dovednosti
- tembuldingové akce
- prace na ZL
- prace v regionu Praha

® )» Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

Pozadujeme:
- zkuSenosti s obchodem
- SS vzdélani s maturitou
A - smysl pro zodpovédnost

Klub rodic¢u a déti Amalka, z.s.
Novovysoc¢anska 163/25, Praha 9
tel.: 603 891 469, 774 275 525, e-mail: praha@amalka.info

JSME NA AUTOBUSOVE LINCE 109, 136

UCIME DETI PLAVAT OD ROKU 2002
www.amalka.info

Pokud Té nabidka zaujala posli nam
Zivotopis na mail: kancelar@ceskydomov.cz
a my Té pozveme na pohovor

SC-501065/09

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU

Studoj v nds

BEZPECNA PRAHA




> DAT/\T -

Jsme zpét na Andélu

Moderni prodejna
OC Novy Smichov

od 8. 11.

Oteviraci doba: Po-Ne 9:00-21:00

SC-501517/01

HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

() 778 403 590
& psnkupuje.cz




