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Uz jste slyseli termin studenti
generace tzv. Snéhovych vlocek?
Jajsem se snim setkal teprve ne-
davno ajen jsemkroutil nevéricné
hlavou. Snéhové viocky je nazev
pro studenty narozené mezilety
1995 a7 2010. Timaji podle studie,
naktere se podileliizastupci Vysoké
Skoly ekonomické v Praze, ve vyuce
odlisné limity a pozadavky nez
generace predchozi. Jsou kreativni
apodnikavi,avsak majiproblém
udrzet pozornost. Maji snizenou
schopnost kritického mysleni, jsou
hypersenzitivnia ve vyuce vyzaduji
varovani pfed potencialné nevhod-
nymobsahem. Vyrostlis, telefonem
vruce",amoznaproto reportujipo-
tfebu byt neustale online. Pokud pfi
vyuce nemohou pouzivat mobilni
telefony, snizuje se jejich schop-
nost vnimat pfednasejiciho. Mno-
hem Iépe se soucasni studentiuci
pozorovanim a praxi. Tolik citace

ze zavérustudie. Ztohomiplynejen
jedenneradostny zaver — seberte
témhle détem a pubertakimmobil
ajsouv... Zvlasté kdyz pozorovanim
apraxise ucipredevsimzvifata

v pfirodé, chytFilidé po staletizis-
kavaliznalosti cetbou a studiem...
Inu, zpatky na stromy!

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha5
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Dagmar Havlova pomiize skejtakiim
B Ambiciozni projekt skateboardove , katedraly" se chysta pod klenbou barrandovské estakady.
Na projektu spolupracuje Praha 5 s majitelkou pozemku, byvalou prvni damou a znamou hereckou

Dagmar Havlovou.

Barrandov - V zaf{ Dagmar
Havlova podepsala s Prahou 5
memorandum o zdmeéru spor-
tovni park postavit. Radnice jiz
zahdjila jedndni se spoluinves-
tory. Ndzev budouciho skate-
boardového svatostdnku vznikl
na zdkladé mohutné betonové
klenby zespoda mostu, ktery se
nad prostorem budouciho spor-
tovniho parku klene.

»Nejvetsi skateboardingo-
vy park v Cesku, kde najdou
vyziti stovky sportovct a ktery
bude umoznovat i mezindrodni
soutéze. Bude nejen pro skate-
boardisty, ale samoziejme i pro
bruslare a kolobézkare,” uvedl
k projektu David Dusek (STAN),
radni Prahy 5, ktery projekt
inicioval.

,» Do spoluprice jsem §la pire-
devsim proto, Ze Davida Duska
zndm od jeho détstvi, protozZe
jeho rodina z prostfedi disentu

| |

vyrust sportovni park. Foto: MC Praha5

pattila do blizkého okruhu mého
manzela. Je tedy pro mé zdrukou
projektu,” fekla Dagmar Havlova

DAG-MA-R HAVLOVA a radni David Dusek (vlevo) pfi obhlidce mista, na kterém by mél

adodala, Ze Praha 5 skute¢né
potfebuje vice venkovnich spor-
tovist. (red)

Do skolnich tfid se vracii seniofi, v lavicich si neposedi

Smichov - Bojové sporty, kraso-
pismo nebo swingova tanc¢irna.
Na nic neninikdy pozdé¢, toho se
proseniorskd organizace Elpida
drziuz 20 let. Posledni rok sidli
v historické budové na Smichové
Na Bélidle 252/34, kde v poloviné
19. stoleti otevtela dvefe prvni
Ceskd obecnd Skola.

Aktudlné Elpida nabizi senio-
rim mnoho moznosti na vypl-
néni jejich volného ¢asu. Kromeé

v uvodu zminénych se mohou
prihlasit do origindlnich tvir-

¢ich dilen To je Smichov!, které
se vénuji vytvarné-literdrnimu
zpracovani lokdlni smichovské
historie. V cyklu Finan¢ni gra-
motnost pro stars$i a pokrocilé se
dozvi, jaké finan¢ni vlddni p¥i-
spévky jsou k dispozici. V nabid-
ce jsou také ornitologicky klub,
ateliér textilni tvorby, ryteckd
dilna, cyklus pfedndSek o Pra-
ze 5 a dalSi. Podrobné informace
na www.elpida.cz. (red), foto: elpida

KOMENTAR

JeSté neddvno se energie,
zejména elektrina, v nasi zemi
nemusely viibec fesit. Byly
prirozené levné. Zdroju je dost.
V3se fungovalo. Pak se do toho
pustila EU a vznikl takovy
holubnik, Ze to svét jeSté nepo-
znal. Krachuji podniky, potra-
viny jsou drahé, nékteré ani uz
nejsou. Mouka stoji 30 korun!

opusténi nesmyslnych projektt
Green Deal pldnuje dalsi regu-
lace vyrobct a prerozdélovani,
Cisty socialismus.

ReSeni je tedy jednoduché.
Opustit chaotickou EU a vratit
se na zacatek. Lidé to snad uz

A EU ohen hasi benzinem. Misto

konecné pochopili, Ze takhle to
nejde. To straseni ,,a co potom*
je naprosto faleSné. Ano, o praci
ptijdou tisice dobfe Zivenych
euro ufednikt a lobbistu. Plno
,champaigne comunist“ pfijde
o bezpracné zabezpeceni,
nékteri budou muset zakusit,
co to je préce, jini se zase vrdti
do squattud. Plno zbyte¢nych po-
litiki nedostane dtichody. A to
je asi tak vSechno, o co Evropa
prijde. Misto toho ale vznikne
prostor pro ptivodni myslenky
Evropy, tedy volny obchod,
pohyb lidi, kapitdlu a sluzeb.
Svobodnd konkurence, sku-
te¢ny kapitalismus, prosperita

Z Prahy se stava globhalizované euromeésto hez genia loci

a bezpeci. To jsou totiz hodnoty,
které jsme vinou neomarxisti
v Bruselu nadobro ztratili.

KdyzZ jsme vstupovali do EU,
slibovali ndm dtiraz na diver-
zitu, ndrodni a lokdln{ zajmy.
Podporu malych a stfednich
podnikateld. Realita je, Ze
soucasny stav nejlépe vyhovuje
nadndrodnim korporacim, kte-
ré drti ty malé a sttedni. Jenom
se projdéte centrem Prahy.
V8echny tradi¢ni ¢eské lahtd-
ky, hosptidky a lidové jidelny
nadobro zmizely. Nahradily je
KFC, Burger King, Starbucks,
McDonald, Paul a dalsi svéto-
vé znacky. Klasicky chlebicek

nebo praz-
skou klo-
bdsu musite
horko tézko
vyhleddvat.
Z Prahy

se stava
unifikova-
né, globa-
lizované
euromeésto
bez genia loci. Tento neblahy
trend je tfeba zdsadné zmeénit.
Doufdm, Ze k tomu nové zvolend
reprezentace na magistratu
aradnicich prispéje.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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KRATCE Z PETKY

Mali hokejisté
z Prahy 5 mohou slavit

Jinonice - Mozn4d i improvi-
zovany zdpas malych hoke-
jistli z Prahy 5 pfed budovou
prazského magistratu po-
mohl, aby prazské zastupi-
telstvo schvalilo zdmér MC
Praha 5 k vystavbé provizorni
ledové plochy v Jinonicich.
M4 jit o ndhradu za uzavieny
stadion Nikolajka. Zastupitelé
rovnéz souhlasili s tim, aby
doslo k ovéfeni vystavby tr-
valé stavby zimniho stadionu
s minimdlné jednou ledovou
plochou v uzemi MC Praha 5
a MC Praha 13. (red)

VPraze13
se hic nemeéni

Praha13 - Ve dnech

23. a 24. zati se uskuteCnily
komundlni yolby do Zastu-
pitelstva MC Praha 13. Voleb
se zucastnilo 43,25 % volict
av Praze 13 zvitézila ODS,
na druhém misté se umistilo
ANO 2011, treti pricku obsa-
dili Zeleni a Pirdti pro 13. Své
misto obhdjila i TOP 09. Nové
manddty v zastupitelstvu
ziskala uskupeni PRAHA 13
SOBE, SEN 21 pro Prahu 13

a SPDV a SPD, Trikolora a NK
pro Prahu 13. Na radnici bu-
dou spolec¢né vladnout ODS,
ANO 2011 a TOP 09, staros-
tou je opét David Vodrazka
(ODS). (red)

stanovisté VOK v Praze 5

Seznam stanovi$t hrazenych
z rozpo¢tu MHMP. Kontejnery
jsou pristavovany 14.00-18.00

7.10.  Plzenskax U Zamecnice

Nad Zlichovem x V Nasypu.
10.10.  Zapova- protic. 12
11.10.  Devonska - u separace
12.10.  HIlubocepska - proti ¢. 32
13.10.  Zahradnickova - proti ¢. 34
14.10.  NaNeklancec.?2

(popf. Nad Koulkou 3-5)
17.10.  Slivenecka x Kosorska

Novoveska x Pod Vavfincem
18.10.  NaPomezi- proti¢. 17
19.10.  VBrizkach - proti¢. 11
20.10.  Lumiérd x Barrandovska
21.10.  Geologicka - mezi¢.13a15
24.10.  Gabinova - slepd ¢ast
25.10.  Plzenska x U Demartinky

Stavha mostu Podoli-Zlichov zahajena

B Hlavni mésto oficidlné zahajilo stavbu Dvoreckeho mostu pres Vitavu. Postavi jej sdruzeni Met-
rostav TBR Firesta STRABAG — Dvorecky most. Prace potrvaji 810 dni a stat budou 1075 000 000
korun bez DPH. Most bude slouzit méstské hromadné doprave, cyklistim a pésim.

Praha 4/5 - ,Dvorecky most
konecné propoji opacné biehy
Vlitavy mezi Podolim a Zlicho-
vem. Pro prazskou MHD je most
jednou z nejzdsadnéjsich staveb.
V jizni ¢4sti mésta se spoji
vyznamné tramvajové trati ve-
douci od Barrandova a Modtan
a zlepsi se tak i pfestupni vazby
mezi dopravnimi uzly Lihovar
a Dvorce. Most, ktery je ur¢en
pro MHD, cyklisty a chodce,
bude moci v pfipadé nutnosti
vyuzivat i napfiklad zdchrannd
sluzba. Je dobrou zpravou, Ze
na vystavbu mostu by mohla
prispét i Evropskd unie, a to az
500 miliona korun,“ uvedl do-
sluhujici primdtor Prahy Zden¢k
Htib (Pirdti).

Projekt pocitd s tim, ze vy-
chodni vyusténi mostu bude
u Zlutych ldzni severné od Je-
remenkovy ulice, zdpadni pak
pobliz tramvajové zastavky
Lihovar. Sou¢dsti jsou nové
tramvajové a autobusové zastdv-
ky Dvorecky most.

Automobiliim vjezd zakazan
»Most mezi Prahou 4 a 5 je jedna

prazskou MHD v ndsledujicich
letech. Je zdkladnim kamenem
takzvané jizni tramvajové tan-
genty, kterd propoji tramvajové
traté vedouci od Barrandova

a Modfan. Zlepsi se pfestupni
vazby mezi dopravnimiuzly
Lihovar a Dvorce. Po mosté bu-

26.10. Prachnerova x Hlavackova

27.10.  Smrcinska x Na Cisarce

31.10.  KarlStejnska x U Détského
hriste

Kontejnery spole¢nosti AVE CZ
odpadové hospoddrstvis.r.o.
budou pristavovany vzdy

v patek od 16.00 do 20.00 hodin
a v sobotu od 10.00 do 14.00
hodin. Na stanovisti bude
pritomna obsluha, kterd bude
koordinovat ukldddani odpadu.
7.10.-8.10. Zahradnickova x Brdlikova

Na Hrebenkach - proti ¢. 12
14.10.-15.10. Na Farkané x Od Vysoké

U Nikolajky x Na Bfezince
21.10.-22.10. NaHomolce - u ¢. 17

U Salamounky x K Méchurce
28.10.-29.10. U Vojanky - u ¢. 30

Podbélohorska x Plzenska

dou jezdit dvé tramvajové linky
a Ctyfti autobusové. Odhadujeme,
ze Dvorecky most v budouc-
nu denné poslouzi 50 tisicim
uzivatelll napti¢ druhy dopravy
a vyrazne se zjednodusi cesto-
vdni mezi obéma brehy feky.
Napftiklad autobusovad linka 118
diky odklonéni z Barrandovské-
ho mostu usetti Prazanim pét
minut cesty,”“ uvedl ndimeéstek
rimatora Adam Scheinherr
Praha Sobé).

O tom, Ze pfes most nebudou
jezdit auta, bylo rozhodnuto jiz
v roce 2009. Na obou biezich V1-
tavy vznikne fada doplmnujicich
objektt. Na zlichovské strané to
bude velkd ndjezdova ocelova
rampa pro cyklisty, krdsnd scho-
disté vClenénd do terénu a v ope-
fe mostu bude objekt informac-
niho centra PID s kavdrnou pro
navstévniky. Na strané€ Podoli
u Zlutych lazni se pocitd s velkou

DVORECKY MOST bude v pofadi 19. prazskou spojnici pres VItavu. zdroj: praha. eu

sportovni arénou a zdzemim pro
udrzbu mostu a okoli.

Tramovy sdruzeny most
komorového priifezu z predpja-
tého betonu s horni mostovkou
bude Siroky 16 metru, pficemz
sedm metru zabere tramvajova
trat, kterd bude uzptisobena
i pro provoz autobusu. Po obou
strandch povedou chodniky
a cyklostezka. Stavba si vyzdda
ndrocné technologické postupy.
»UZ samotné zalozeni mostu
v obrovskych jimkdch ve Vltavé
bude ndroc¢né, protoze budeme
pracovat v podminkdch slo-
Zité geologie. Vltavou v téchto
mistech prochdzi fada tektonic-
kych poruch, které velice ztiz{
hlubinné zaloZeni na pilotach,“
upozornil vedouci stavebniho
projektu Petr Koukolik. Kromé
toho musi stavbati dodrZovat
(nér)oéné architektonické zaddni.

red

Bude nejveétsi prazske
parkovisté na Zlicine?

Zli¢in - Radni hl. m. Prahy schva-
1lili pokracovani zdméru vystavby
parkovaciho domu P+R Metropole
Zli¢in a uzavieni Head of Terms
(dokument uzavteny mezi prona-
jimatelem a najemcem jeSté pred
uzavtenim ndjemni smlouvy) se
spolec¢nosti CGI Metropole, s.r.0.
Nyni se budou fesit konkrétni kro-
ky se zminénou spole¢nosti, které
maji za cil priblizit parkovaci dim
vystavbé. Studie proveditelnosti,
kterou si nechala spole¢nost CGI
Metropole vypracovat, ukdzala,
Ze je mozné na pozemky umistit
parkovaci dim o kapacité az 2 000
parkovacich mist vnadzemnim
parkovacim domé o Sesti nad-
zemnich podlazich s vyuZitelnou
stfe$ni plochou pro dalsi parkovaci
mista. V tomto objektu by bylo

umisténo jak parkovisté P+R, tak
komerc¢ni parkovisté obchodniho
centra, které by ve stejném objektu
vyuzivalo také podzemni stdni.

Po dokon¢eni by mélo hlavni
mesto k dispozici 1400 mist a zbyld
by pak slouzila pro obchodni
centrum. Parkovisté je pldnova-
no s oboustrannym napojenim
na Rozvadovskou spojku, ¢imz by
nebyla vice zatiZzena Revnickd uli-
ce. Vyhodou parkovaciho domu by
byla dochdzkovd vzddlenost mezi
P+R a stanici metra Z1i¢in (¢ini
cca 350 metri z nejvzddlenéjsiho
parkovaciho ml’sta]), cozby mélo
byt motivaci pro fidice pro odsta-
veni vozidla a pokra¢ovani formou
MHD. Pokud se projekt uskutec¢ni,
pujde o nejvétsi parkovisté P + R
v Praze. (red)
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Pana Tau a chobotnicky
najdete v Galerii Portheimka

Smichov - Chobotni¢ky z dru-
hého patra nebo pan Tau jsou
filmy, které stdle oslovuji malé
ivelké divdky. Pfipomenout
sidilo jejich tviirce reziséra

a scendristy Jindfichy Poldka,
ktery zemfel 22. srpna 2003

ve véku osmasedmdesati let, je
mozné do 30. fijna na probihajici
vystaveé ve smichovské Galerii
Portheimka.

Prdvé ¢eskoslovenskd a po re-
voluci Ceskd kinematografie
vzdy vynikala ve svétové détské
filmové tvorbée, ke které Jindrich
Poldk bezesporu pattil. Drzitel
nékolika prestiznich ocenéni se
predstavuje détem o¢ima dcery
Kateriny Poldkové, kterd je zaro-
ven kurdtorkou vystavy.

»Tata studoval na smichovském
gymndziu Na Zatlance a témér
cely zivot byl Prazdk. Je to vztah
k tomuto mistu, je to vztah k Pra-
ze, kterd ve vétsine jeho filmut
hrala. Vzhledem k tomu, Ze muj
tatinek filmud udélal hodné, vy-
brali jsme pro vystavu pfedevsim
jeho nejzndmeéjsi a nejoblibeng;jsi
détské filmy, ¥ikd dcera reziséra
Polédka a zastupitelka MC Praha 5
Katefina Poldkova (ODS). (red)

VUBEC POPRVE je k vidéni original
zmenseniny figurky pana Tau, ktera se
objevuje ve filmech a seridlu, kostymy
z filmu Kacenka a strasidla a nechybi ani
popularni chobotnicky. Foto:MC Praha 5

. L
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS VMETROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu e-mailu uvedte: Starte se fo-
tografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ctrnactideniku Nase
Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) ¢ekd na autora odména

v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jind radost, tfeba kniha. (red)

~NAKONCI
NOVOTNEHO

i LAVKY pied Muzeem
: Bedficha Smeta-

* ny stoji pomnik

‘| naseho slavného
skladatele. I kdyz
kdysi vystupoval‘
v jedné televizni
reklamé na pivo, asi
ho nelze podezirat,
Ze jeho duch vypil
vSechny vystavené
- pivniplechovky,"
napsal nas ctenar
Radim Housnik
zLibné. Nase Praha
. zafotografii dékuje
apodotyka, ze je to
= snejvétsipravdé-
podobnosti prace
zahranicnich turista,
ktefi o Smetanovi
nevi ani tuk...
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Mestsky okruh.
Zacne jeho vystavha do petilet?

B Stavba zbyvajiciho desetikilometrového useku Méstského okruhu spojuijiciho Pelc-Tyrolku a Jizni spojku ma
hotovou a odevzdanou dokumentaci pro uzemnirozhodnuti. Praha by tak do pétilet mohla zacit stavét posledni

¢ast okruhu, ktery povede primarné pod zemi,

DOPRAVNI RESENI na Balabence. zdroj: mestskyokruh.info

Praha - Posledni chybéjici ¢4st
Méstského okruhu od kfizovat-
ky Pelc-Tyrolka, kde se napoji
na jiz vybudovany usek od tu-
nelového komplexu Blanka, pres
kfizovatky U Kiize, Balaben-
ka, K Zizkovu, Ceskobrodska,
Cernokosteleckd po kfizovatku
Rybnicky, kde se napoji na Jiznf
spojku a Sterboholskou radidlu,
m4d hotovou dokumentaci pro
tuzemni rozhodnuti. Magist-

rat tak muZze zacit proces jeho
vytizovani, coz by mohlo trvat
piiblizné rok. Poté budou nésle-
dovat kroky smeéfujici ke staveb-
nimu povoleni.

»Rozhodli jsme, Ze Méstsky
okruh povede pod zemi. Doslo
proto k pfepracovani projektu,
pro které jsme se rozhodli hned
na za¢dtku naSeho manddtu.
Diky tomu dojde k urychleni
povoleniik vyraznému zklidné-
ni dopravy na povrchu. Méstsky
okruh uz nebude jizvou na tvari
meésta a bude spiSe vytvdret
moznosti pro jeho rozvoj. Dou-
fam, Ze se na jeho financovani
bude podilet stdt, podobné jako
tfeba v Brné, protoze jej nebudou
vyuzivat jen Prazané,“ uvedl
primdtor hlavniho mésta Prahy
Zdené&k Hfib (Pirdti).

= o

MIMOUROVNOVA KRIZOVATKA Cernokostelecka. zdroj: mestskyokruh.info

Doprava pitjde pod zem
Chybéjici usek okruhu Blanka 2,
puvodné zndmy jako Vlasta,
bude mérit 10,3 kilometru, z toho
vétsi ¢dst povede v tunelech.
Podzemni variantu odhlasovali
prazsti radni z divodu zklidnéni
dopravy a panuje nad ni shoda
inapfi¢ méstskymi ¢dstmi.
»Pldnovanou podobu okruhu,
kterou jsme od naSich predchid-
cti obdrzeli, jsme uplné prepra-
covali. Misto ddlnice skrz mésto
s mnoha estakddami mame dnes
naprojektovan okruh pod zemi,
takze na povrchu miize vznikat
kvalitni vefejny prostor, pro-

stupné tzemi, nové parky i bu-
douci méstskd bytova zdstavba.
Kdyz jsme prezentovali tuto va-
riantu méstskym ¢dstem, prijaly
to s povdékem. Pokud by chybéla
podpora z jejich strany, pravdé-
podobnost, Ze se Méstsky okruh
postavi, by byla velmi nizk4. Tés{
me, Ze m4d tento projekt shodu
napfi¢ vSemi aktéry, a to nove
iod ministerstva zivotniho pro-
stfedi,”“ komentuje I. ndméstek
primétora Petr Hlavicek (STAN).

Nad Méstskym okruhem se také
noveé pocitd s vystavbou byto-
vych iadministrativnich budov,
vznikem méstskych park a dalsi
zeleng€. ,,Oproti platnému uzem-
niho pldnu, kde je Méstsky okruh
v tunelu jen v kratkych tsecich
U KiiZe ana Spojovaci a v dlouhém
tunelu mezi Ceskobrodskou a Cer-
nokosteleckou, je nové zahlouben
v tunelech v useku Pelc-Tyrolka -
Cernokosteleckd, tedy ve vice nez
trech ¢tvrtindch své délky. S timto
ndvrhem uz také pocitd novy
Metropolitni plan,“ dodal Ondfej
Bohag¢, feditel Institutu pldnovdni
arozvoje hl. m. (IPR).

Otdzkou ovSem nadale zlist4-
v4, zda po komundlnich volbiach
budou s novou podobou Mést-
ského okruhu opravdu souhlasit
vSechny dotc¢ené méstské ¢asti
a vSelijakeé aktivistickeé spolky,
které se tak rady odvoldva-
jiahdzi tim povéstné ,vidle*
do podobnych pldnovanych
staveb. Budeme vérit, Ze tento
ndvrh jiz projde, a proto vim
Nase Praha nabizi vizualizace
moznych budoucich dopravnich
tepen. (red, md)

PELC-TYROLKA — vylsténi varianty s tunelem pod Bilou skalou. Zdroj: mestskyokruh.info
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Kdy se musi topit a kdo stejne neusettri?

B Venkovni teploty pomalu padaji a topna sezona jiz byla temér vsude zahajena. Podle platné vyhla’éky se musi
topit od 1. zari do 31. kvétna roku nasleduijiciho, aIe aby dodavatel tepla zahajil vytapéni, musi primérna denni
teplota vzduchu klesnout v dané lokalité pod 13 °C, a to ve dvou po sobé nasledujicich dnech, pricemz se dale
neoCekava razantni otepleni.

Praha - V pripadé¢ centrdlniho
vytipéni je zodpovédnost za jeho
udrzbu na strané spravce objektu
¢i provozovatele. Obyvatelé byt
se vSak musi postarat o udrzbu
bytovych radidtor, a to nejlépe
jesSté pred zahdjenim topné sezo-
ny. ,,VétSinou postaci béZnd kon-
trola, zda neunikd voda a topeni
tésni. NejcastéjSim problémem
je, Ze topeni netopi po celé své
ploSe. Jednou z pfi¢in mtze byt
vzduch v trubkach. Ten muZe
zpusobit citelné tepelné ztra-

ty, je tedy nutné uvolnit ventil

a vypustit pfebyte¢ny vzduch,
dokud nezacne téct voda. To je
znameni, Ze topeni je odvzdus-
néno a jeho funkénost by se méla
obnovit,“ radi mluv¢éi Ekospolu
Filip SuSanka a dodav4, Ze mezi
obecné rady, jak neprotopit
zbyte¢né moc, je udrzovat topem
Cisté, nezakryvat ho a neumis-
tovat pred néj nabytek. ,,Castou

NEJENOM LIDE vyhledavaji v chladnych mésicich tepliko... Foto: Pixabay

chybou jsou dlouhé zavésy, které
prekryvaji topeni a zadrzuji tep-
lo,“ upozornuje Susanka.

Doby, kdy netopit znamenalo
platit mdlo, dnes uz uplné
neplati. Zménu pfinesl zdkon
¢. 269/2015 Sh., ktery se snazi
vnést do déleni ndkladii za to-
peni vétsi spravedlnost. Zdkon
totiZz upravuje spodni a horni
hranici hodnot u ndkladt na vy-
tdpéni. ,Priplatisi tak ti, kdo
zbytecné pretdpi. Ocekdvané
uspory se nedockaji ani ti, ktef{
topi pfili§ malo a vyuzivaji tepla
okolnich bytti. Na druhou stra-
nu, i pokud neni byt obyvany,
zakladni ndklady na vytdpéni
bude muset majitel uhradit,” ika
SuSanka. Do téchto zdkladnich
ndkladu patti ndklady rozpoci-
tané na plochu bytu, fixni ndkla-
dy nebo tfeba ndklady na vytd-
péni spole¢nych prostor domu.
Zdroj: Ekospol
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Herecka Nikola Duricova:

W Slovenskou herecku a zpévacku Nikolu Duricovou
(27) znaji predevsim milovnici muzikald. Nyni ji véak

maji moznost poznativ jiné roving, a to jako tanecnici

v soutézi Roztancené divadlo.

Martin Dudek

Narodila jste se v pomérné mdlo
zndmém slovenském mésté Detva,
kde byla v 18. stoleti zaloZena
nejstarsi mistni manufaktura

na brynzu. Méla jste ji v détstvi
casto k obédu? A jak na svoje
deétstvi a dospivdni v tomto mésté
vzpomindte?

Myslim, Ze na Slovensku je Det-
va celkem zndm4, tfeba tradic¢-
nimi folklornimi slavnostmi pod
Polanou, které patti mezi nej-
vyznamgéjsi akce svého druhu.
A také musim fict, Ze jsem hrda
na to, Ze zrovna v mém rodném
mésté kdysi ptisobil takovy
prukopnik, jako byl Jan Vagac,
zakladatel oné prvni brynzarny
na Slovensku, ze které teh-

dy vyvazeli brynzu do celého
svétaiza ocedn az do Ameriky.
Halusky jsme méli pomérné

Szila jste se s nasim hlavnim
méstem rychle, nebo vdm treba
délaly dlouho problémy prestupy
na linkdch metra?

Szila jsem se velmi rychle. Libi
se mi, Ze v Praze kolem mé
dychd historie, nddherné stavby
rtznych stylii. Metro mi ze za-
¢dtku délalo potiZe a ¢asto jsem
nasedla na §patny smér (smich).
Rychle jsem se vSak potom do-
kdzala zorientovat. Horsi je pro
mé doted vyhled4vat zastavky
MHD autobust. To se ob¢as
zapotim, kdyz spéchdm a nevim,
kde tu zastdvku mam hledat.

Vjaké cdsti Prahy nyni bydlite?
Bydlim v Praze 1. Libi se mi

tu, Ze mam naptiklad blizko

do divadel a také Ze je v metro-
poli spousta parki. Rdda chodim
na Letnou, odkud je krasny
vyhled na vecerni Prahu, a obcas

Jakmile si obuiji tanecni boty,
dostavi se radost

anadseni

Casto. Vzdy se nds babicka rdno
zeptala, co chceme k obédu,

a kdyz jsme si fekli haluSky, tak
byly (Usmév). Brynzové halusky
miluji. Odmala je babicka nebo
maminka délaly poctivé z bram-
bor a navrch se opekla nadrobno
posekand slaninka.

V Bratislavé jste pak odmaturo-
vala a sla za svym snem stdt se
hereckou. Co tomu rikala vase
rodina, nechtéla vds videét v jiném
zameéstndni? Mdte néjakého pred-
ka polibeného Miizou?

Moje rodina pfi mné vzdy stdla
a podporovala mé v tom, co mé
bavilo a bavi. Nikdy nepadla
zminka nesouhlasu, nechali mé
se rozhodnout samotnou, za coz
jsem vdécnd. Co se tyce pred-
k1, v rodiné byli skoro vSichni
talentovani. Nejvic se to proje-
vovalo ale z maminciny strany.
Casto se u nds zpivalo. Mdmin
bratr vzal hudebni nistroje, p¥i-
dali se dalsi a hned byla zdbava,
nékdy se i tancilo. Folklor je pro
mé srdcovka.

Obor herectvi jste nakonec pred
Sesti lety dostudovala v Praze.

si zabéhnu na Stvanici. Vypnu
tam, zrelaxuji, poslouchdm tok
vody a bézim ddl. Nemam toho
moc, co by se mi nelibilo. Asi
Ze v Praze 1 nejsou kontejnery
nabioodpad. A kdyZ uZ mam
dost rusného meésta, odjedu

do Detvy, kde bydlime skoro
na samoté v prirodé téméf pod
lesem.

Na divadelnich prknech se prosa-
zujete predevsim jako muzikdlovd
herecka a zpévacka. Proc jste se
vydala timto smérem?
Odmalinka jsem tihla ke zpévu,
tanci, recitaci, vypravéni prézy
a sklizela jsem uspéchy na sou-
tézich. AZ pozdéjijsem zjistila,
ze mam i herecky talent, tak
jsem to spojila do jednoho Zdnru
a tim je muzikal. Chodila jsem
na vypsané konkurzy a ono to
vySlo. Bavimé, ze vSechny tfi
slozky, herectvi, zpév, tanec,
muZzu délat poctivé, protoZe to
tak chci. Muzikadl se ma délat
poctivé s hereckym nasazenim.
Z&roveri mé ted [ak4 zkusit $tésti
nejen v muzikdlech. Ddvdm si
nové cile, tak uvidime, kam mé
zivot ddl zavane.

Ukl.d 1 1] 8

,LASKU K HUDBE a zpévu jsem sinasla pomérné brzo," fika Nikola Duricova. Foto: HonzaKvarda

Byla pro vds role muzikdlové
Popelky ndroc¢néjsi nez role Glindy
v Carodéjkdch?

Popelka i Glinda jsou moje
srdcovky. Dostala jsem nad-
herné prileZitosti, za které jsem
neskute¢né vdécnd. Myslim, Ze
kazd4 role byla v né¢em ndroc-
nd. Popelka tfeba v artistickych
kouscich na kruzich ve vyskach
nebo ve spoluprici se zivymi zvi-
faty na jevisti. A Glinda byla nad-
hern4, ale opravdu tézka role. Jak
herecky, ale predevsim pévecky.
Poctivé jsem chodila na hodiny
operetniho zpévu k Pavle Bfin-
kové, abych zvladla tézké zpiva-
ni, jaké tam Glinda m4. Také jsem
opét zpivala nékolik metrti nad
zemli. Vzdy mne vyvezlina za-
¢dtku predstaveni do desetimet-
rové vysky, pak mé spoustéli a ja
zpivala pévecky ndro¢né drie. Ale
mdm rdda vyzvy, a i kdyz to bylo
Casto stresujici, pfedstaveni jsem

si neskute¢né uzivala. Pfekrocila
jsem své limity a strachy a jsem
za tu zkuSenost vdécna.

Na jevisti se pohybujete i zpivd-
te, coz je fyzicky ndrocné. Jak se
udrzujete v kondici?

V této otdzce je pro me hlavni
zdravy zivotni styl. Sniddm, pra-
videlneé jim v mens$im mnozstvi
a neprejiddm se. Jim hodné zele-
niny a ovoce, dopfeji si kvalitni
spanek. Obc¢as béhdm a tan¢im,
ale hodné chodim pésky. Fitko
zatim nenavstévuji, cvi¢im rada
doma, nejlépe pres videocall se
sestrou, kterd bydli v Bratislavé.
Cvi¢ime a zdroven spolu tan¢ime
chahu ¢i jive. Nasli jsme si takova
tréninkovd videa s tancem.

Letos se také ucastnite projektu
Roztancené divadlo. Méla jste
vZdy rdda tanec, chodila jste

s nadSenim do tanec¢nich?
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zvuky tibetskych mis

V SOUTEZI Roztanéené divadlo Nikola reprezentuje Hudebni divadlo Karlin spole¢né

s Adamem Koutkem. Foto: Roztancené divadlo

Jd méla tanec vzdy rdda. Uz
odmala jsem béhala po domé se
sukni a pordd se tocila. Dokonce
jsem si poustéla nahlas hudbu,
délala si diskotéku a i se sestrou
jsme jen tak tancily. I tatinek mé
vyzyval k tanci doma i na ves-
nickych lidovych zdbavich, je

vyborny tanec¢nik. Chodila jsem
pak do souboru na folklorni ta-
nec a taky na akrobaticky rock‘-
-n‘roll. V devité trideé jsme meli
zdkladni kurzy spolec¢enskych
tanct. Proto jsem ted nadgen4,
Ze se k tomu miizu po letech
vratit.

V Roztanceném divadle repre-
zentujete Hudebni divadlo Karlin
a s vasim tanecnim partnerem
Adamem Koutkem se predstavite
23. 1fjna na findlovém galavece-
ruv Divadle na Vinohradech. Co
bude ten vecer v sdzce?

Na néjakou vyhru organizdtofri
upozornovali, ale neni pro mé
podstatnd, i kdyz by jisté poté-
Sila. Pro mne je dulezitd radost
z tance a pfekondvani svych
dovednosti a limitt.

Jak casto na galavecer trénujete?
Momentdlné jednou tydne.
Doufdm, Ze budeme pak i vice
(asmév). Nekdy je to ale téz-

ké skloubit. Zacala divadelni
sezona a mame rovnéz hodné
,opraSovacek“. Pfizndm se, Ze
obcas, kdyZ jsem unavend, se
mirano nechce na trénink, ale
jakmile si obuji tane¢ni boty,
dostavi se radost a nadSeni. Bavi
me to, Adam je opravdu skvély
ucitel a tanec¢nik. Jsem rada, ze
jsme si sedli.

Tanec je pomérné intimni zdleZi-
tost a neni vyjimkou, Ze tanecni

Nikola Duricova

Narozena 16. bfezna 1995
Herecka a zpévacka

Ucinkovala v nékolika muzikalech (Tri
ofisky pro Popelku, Carodéjka, Romeo
aJulie).

Ztvarnilamensirole v populdrnich seria-
lech TV Prima Po hlavé a Modry kad.

Svobodna, bezdétna

pdry spolu i Ziji nebo se pri tanci
daji dohromady. Je to i vds pripad?
Je pravdou, Ze tanec je ¢as-

to intimni z4lezitost. Tanci se
i,,pdnev na panev*“. A pokud

lidé travi spoustu spole¢ného
Casu, muliZe se objevit prizen. Muj
pripad to ale neni.

Kdyz si chcete odpocinout ¢ivy-
c¢istit hlavu, mdte néjaky konicek?
Rdda poslouchdm medita¢ni
hudbu, nejvic zvuky tibetskych
mis. Miluji prochazky pfiro-
dou a slunce. Sbirdm a susim
lécivé bylinky, délam si tink-
tury a oleje. A kdyz pfijde chut,
maluji obrazy akrylovymi
barvami. Uz jsem méla néjaké
ina vystavach, tfeba nékdy
udéldm i vlastni.

INZERCE
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Vyhrajte pripravek, ktery zatoci s neprijemnou infekci

W Mykaza nohou (tinea pedis) a nehtti (onychomycosis) je infekce, ktera
mUze byt zdrojem vaznych komplikaci. A to pfedevsim u diabetiku,

lidi s oslabenou imunitou nebo s cévni nedostatecnosti, ktefijsou vice
nachylnik bercovym viedim, diabetické noze, psoriaze a atopickemu
ekzému. Prubéh téchto onemocnéni mize mykaoza podstatné zhorsit.

Nohy se nadmérné poti, zapa-
chaji, svédi a pali. KiZe mezi
prsty je rozmacend, rozpraska-
nd, nékdy s puchyiky. Nehet,
nejc¢astéji na palci, ztraci lesk,
méni barvu, zartstd, zbytnuje
se a praskd. Pod nehtem roste
infek¢ni drobiva rohovina, ktera
nehet nadzveddvd a v obuvi pfi
chtzi zptisobuje bolest. Paty
jsou tvrdé a rozpraskané. To jsou
nékteré priznaky mykotického
onemocnéni - plisné nohou.
Mykdézy nohou a nehttli nejcas-
téji vyvolavaji dermatofyty Tri-
chophyton, Microsporum nebo
také ostatni houby, napiiklad
Aspergily, ¢i kvasinky. Infekci se

HYDRAT CHYTRA houba je nemilosrdny
zabijak nepfijemné plisné nanohach apod
nehty. Foto:BARD

nakazime z odpadlych Supinek
ktize nebo drobivé rohoviny
zpod nehtt od nemocnych lidi.
Ta obsahuje spory plisni, které
prezivaji napiiklad na dfevénych
roStech sprch, v saundch, ve
spole¢nych prostordch bazé-
nt, na hotelovych kobercich,
kde chodime naboso, ale také

v obuvi aiv backordch poskyt-
nutych na navstéveé. Nadmeérné
zatézovani nohou, neopatrna
pedikira nebo drobnd poranéni
klize nohou jsou vstupni branou
pro zachyceni spory plisné€ a in-
fekce se zacne Sifit. Ale nemusi!
MuZete pouzit ,,chytrou houbu“
Pythium oligandrum.

Pythium oligandrum je mik-
roskopickd houba, kterd pfimym
parazitizmem puvodce plisnio-
vych koznich problémut napadne
arozlozi. Pod nehty ,,chytra
houba“ proroste bez pilovani,
leptdni ¢i strhavani z kraji nehtu
po vldknech (hyfach) patogen-
nich plisni. Tam pasobi, dokud
puvodce nevysili a zcela nevy-
saje. Nemd-li potravu (plisné),
ustane jeji aktivita, protoze neni
schopna odebirat ziviny z nice-
ho jiného nez z plisni, a odrusta
s pokozkou nebo nehtem.

Jirka se zbavil problému

Pripravek s chytrou houbou
Pythium oligandrum pod na-
zvem Biodeur dermatologové
testovali a potvrdili, Ze utlumi

potivost nohou, neptijemny
zdpach a potlac¢i patogenni plisné
v meziprstnich prostorach, na
ploskdch, na patich i pod nehty.
Prednosti ptipravki z fady
Biodeur: BIODEUR 3x1g nebo
specialisty na nehty CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL,
pro prevenci CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR PREVENT
a zasyp do bot proti potivosti
azdpachu CHYTRA HOUBA PY-
THIE BIODEUR PREVENT FOOT
POWDER je to, Ze se pred jejich
pouzitim nevyzaduji jaterni testy
a pripravky mohou pouzivat lidé
s oslabenou imunitou, lidé s cév-
ni nedostatec¢nosti, téhotné nebo
kojici Zeny, diabetici atd.

»yumyval jsem si nohy tfikrat
denné jiz od vojny, ale stejné
byly citit i pfes pouzivani deo-
dorantd. Ztvrdlé rozpraskané
paty jsem si pravidelné skrdbal
a zahnédlé nehty stfihal, Ze mi
z nich zbyly sotva ¢tyti milimet-
ry,“ fikd pan Jirka. ,,Pfedloni mi
manzelka koupila v 1ékdrné Bio-
deur na koupele nohou. Ztvrdld
ktize z pat mi béhem mésice
odpadla, Ze si je jiz nemusim
strouhat a ani mi nepraskaji.
KliZe mezi prsty jiZ neni rozma-
¢end do béla a po pravidelném
zapraSovani bot Chytrou houbou
Pythii Biodeur prevent Foot
powder se na ndvstéveé nestydim
pro zdpach vyzout boty. Pfed
pul rokem jsem zacal pouZivat
Chytrou houbu Pythii Biodeur
Nail pro zdbaly nehtd. Nehty na
nohou za pul roku dorostly skoro
na centimetr a za hnédou linii
roste normdlni nehet jako ptred
vojnou.”

Pripravky s Pythium oligan-
drum fady Biodeur dostanete

Méstsky holubnik ma snizit pocet ,,vézaku*“

Staré Mésto - Z podnétu hlav-
niho mésta vznikl prvni mést-
sky holubnik. Dfevénd pudni
vestavba je umisténa nedaleko
Nové radnice na Maridnském
ndmésti v centru Prahy a pojme
zhruba 150 holubii.

Jako druh stoji holubi nékde na
pomezi mezi domacimi zvita-
ty a volne Zijicimi zivocichy.
Holub ,, mé&$tdk“ nebo ,,vézak*,
jak se tikd prislusnikovi holubi
populace ve méstech, pocha-

z{ z pivodniho druhu holuba
skalniho, ktery byl ¢lovékem
domestikovdn, vyuzit na jidlo,
postu a pozdéji opét zdivocel.
Ndsledné se kfizil s chovnymi
druhy. Kvtli tomu je na ¢lo-
veéku zdvisly a neni schopen si
v zimnim obdobi sehnat dosta-
tek prirozené potravy, kterou je

zrni a ruznd semena. Nejednd se
tedy o volné Zijiciho Zivocicha,
ale ani o typické domdci zvite.
Rada mést proto hledd schudnd
feSeni, jak efektivné regulovat
hejna holubu. Velmi u¢innym

a zdroven Setrnym zpusobem je
proto pravé budovani méstskych
holubnik, kam se hejna stahuji
alze unich fizené odebirat vejce
ikontrolovat zdravotni stav.

Figl jménem uméla vejce

,»Pro holubnik jsme vybrali
budovu, na jejiz pudé se jiz holubi
dfive pfirozené shlukovali a dalo
se pfedpokladat, ze naldkdni vel-
kého hejna z okolni lokality bude
snazs$i. Jednd se o jednoduchou
dfevénou ptidni vestavbu a na-
klady na jeji vybudovani ¢inily
142 000 korun,“ uvedla ndmést-

kyné primdtora Jana Plaminkova
(STAN) a dodala: ,,Provoz zatizeni
véetneé veterindrni péce bude
zajistovat nase zdchrannd stanice
pro volneé Zzijici zivocichy, ktera
ma s holuby jako pacienty bohaté
zkuSenosti. Nyni zde pocitdme
zhruba s kapacitou okolo 150
holubti. Principem holubniku
je nabidnout holubim misto
k hnizdéni a vytvorit jim vhodné
podminky, jako je krmeni a voda,
aby se do holubniku stahovali
aneméli divod byt na mistech,
kde jsou nezddouci. Regulace
poctu probihd tak, Ze se holubiim
¢4ast vajec odebere a nahradiza
uméld, takze se velikost hejna
tolik nezvysuje.“

M¢stsky holubnik v Prazel je
prvnim zafizenim, které vznik-
lo z podnétu hlavniho mésta.
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v kazdé dobré 1ékdrné. Vase
otdzky budou zodpovézeny na te-
lefonu 728 814 202, akutni dotazy
na infolince 773 773 970, e-mail:
pythium@pythium.cz, informace
na: www.chytrahouba.cz.

Soutézte o bhalicky
s chytrou houbou

Odpoveézte na soutézni otdzku do
16.10. 2022 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz, do pfedmeé-

tu e-mailu napiste PYTHIUM,
pripiSte poStovni adresu a deset
autori/autorek spravné odpo-
veédi se muze te€Sit na balicek

s ptipravky chytré houby Pythie
oligandrum. Vyherci budou in-
formovdni e-mailem. (red)

Soutézni otazka

Kdy byla objevena houba Pythium
oligandrum?

a) ve 30.letech 20. stoletf,

b) v 50. letech 20. stoleti, c) 2007

(R ST

y A s
INTERIER holubniku, ve kterém jsou boxy
uréené k zahnizdéni, sedaky, krmitka
izasobniky na vedu. Foto: praha.eu

V ptipraveé je vSak jiz delsi dobu
holubnik na Vitkove, ktery
pldnuje postavit méstskd ¢dst
Praha 3. (red)
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Praha nasla diky médiim ,,ztraceného Alse“

W Jak Casopis Nase Prahainformoval, restauratorina prazském
Vystavisti hledali kvalitni fotografii pfesné podoby unikatni malby
na skle od Mikolase AlSe, ktera byla znicena pfi devastujicim poza-
ruvroce 2008. A patrani bylo uspésne!

Holesovice - Po fotografii vzdcné
malby Orba a lov nejprve patrali
restaurdtori, avSak bez vysled-
ku. Hled4dni neuleh¢il fakt, ze
pred rokem 2008 nebyly masové
roz$ifené digitdlni fotoaparaty
a jen maloktery fotograf sisvé
fotografie z té doby zdigitali-
zoval. Dlouhou dobu se pro-
to zddlo, Ze se nepodaii urcit
pfesnou barevnost této malby.
Vse se ale zménilo, kdyz si vyzvu
v médiich precetla Katefina
Richterovd z Méstské knihovny
v Praze. ,KdyZ jsem se dozvédéla
o hleddni fotografie, zkusila jsem
jejl ndzev zadat do vyhleddvani
v naSem knihovnim systému
a digitdlni knihovné. Podarilo
se mi dohledat snimek i jméno
jeho autora. Nastésti jsem na néj
na internetu nasla i kontakt,
ktery jsem pak mohla pfedat na
e-mail uvedeny ve vyzve,” po-
pisuje knihovnice, jak fotografii
objevila. 5

Autor fotografie Petr Sdmal
byl v roce 2008 studentem dé&jin

umeéni a pracoval na publikaci
s nazvem Uméni jako dekorace
a symbol. Ta se zabyvd vyzdo-
bou prazskych reprezentac-
nich budov a obsahle se vénuje
i Primyslovému paldci. Sdmal
pro knihu potizoval také foto-
grafie a diky tomu, Ze jeho otec
je filmovym kameramanem

a profesiondlnim fotografem,
mel k dispozici Spickovy digi-
tdlni fotoapardt. Jeho snimek
nyni poslouzi k ur¢eni pfesné
barevnosti nové vznikajici
malby, kterou vytvorirestau-
rator a umélecky skldt Zdenék
Kudldcek.

»Na zachované vitrdzi je
vidét nékolik rukopist. Mistr
napiiklad maloval oblicej, po-
mocnik roucha a ucen stinoval
borduru. To je u tohoto femesla
béZnd praxe. Malba na skle je
totiz skute¢nd alchymie, kdy je
potfeba nejprve nanést barvu
andsledné ji vypdlit na 550
stupnu Celsia. U slozitéjsich
¢dasti, jako jsou tfeba pravé rou-

TATO fotografie byla pofizena pouhé dva tydny pred pozarem celého levého kFidla Prii-
myslového paldce. Foto:Petr Samal

cho nebo oblicej, se tento po- se pfedchozi barvy nepropalo-
stup opakuje i tfikrat, pficemz  valy,” vysvétlil proces malby
se postupné snizuje teplota, aby na sklo Zdenék Kudlacek. (red)

INZERCE

PSNX

HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

() 778 403 590
& psnkupuje.cz
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MUDr. Petra Keslova: Pribyva odolnych bakterii, miize za to i migrace

B Problematice fungovani antibiotik se vénuje vice nez 20 let. Za
tu dobu ziskala prehled o tom, jak se méni jejich ucinky i jaké kme-
ny rezistentnich bakterii se unas vyskytuji. V. ¢em vidi prostor pro
zlepseni, abychom si ochranililécivou silu antibiotik? Kde naopak
spatfuje velka rizika? Vyzpovidali jsme MUDr. Petru Keslovou,
Ph.D., primarku Kliniky détské hematologie a onkologie v Motole.

Kdy jste se poprvé setkala se si-
tuact, kdy antibiotika nezabirala,
i kdyz by méla?

Kolem roku 2000, kdy jsem
prisla do nemocnice v Motole.

MUDr. PetraKeslova, Ph.D., primarka
Kliniky détské hematologie a onkologie
v Motole. Foto: archiv

Drive jsem pracovala na infek-
cia détském oddéleni krajské
nemocnice, kde takové problémy
nebyly. Pfekvapilo m¢, Ze se tady
pouzivaji iplné jind antibiotika.
A pravé uz v té dobé pred vice
nez 20 lety jsem vnimala, Ze

fada pacientd md infekce, které
vzdycky dobfe nereaguji na po-
dani antibiotik.

Sledujete, Ze se pocCet rezistent-
nich bakterii za posledni roky
néjak meni?

Ano, bohuzel smérem k horsi-
mu. U nds na oddéleni dét-
ské hematologie a onkologie
vidime, Ze ndrlst rezistentnich
kment je vyrazné vy$si oproti
roku 2000, a to pfredev$im

v oblasti krevniho recisté.

V soucasnosti se pohybujeme
zhruba kolem 50 %, dfive to
bylo zhruba 10-15 %. Ndrust je
tedy vyznamny.

Jak si stoji CR ve srovndni s jinymi
evropskymi zemémi?

V rdmci ucasti na mezindrodnich
konferencich vidime, Ze severské
stdty jsou na tom hodné dobfe
anajih a vychod od nis je situace
horsi. Proto je jednou z hrozeb
$ifeni antibiotické rezistence také
migrace. V nékterych zemich
jsou antibiotika bézné dostupna
v 1ékdrnich, tedy bez lékatské-
ho predpisu. Vdlka na Ukrajiné
ndm ukazuje, Ze je tieba byt
obezfetny. Antibiotick4 politika
je tam na mnohem hors$i urovni
nezu nds, kde se na to pomeérné
hodné dbalo. Na oddéleni mdme
bohuzel n€kolik ukrajinskych
déti s rezistentni bakterii, které
jsme museli ddt do izolace, aby
$ifen{ téchto rezistentnich kment
neohrozilo dalsi pacienty. Kdy-
bych to shrnula, nejsme sice pre-
mianti, ale stdle na tom nejsme
uplné Spatné. Velmi ovSem zdleZzi
na tom, jak budeme postupovat

v nejblizsich letech.

Za jednu z pricin Sireni rezistent-
nich bakterii povaZujete migra-
ci. V éem jesté spatrujete velky
problém?

Nejsou novd antibiotika. Pou-
zivdme trvale stejnd, kterd se
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snazime obménovat, ale bohuzel
uz moc neni za co. V nemocnici,
kde jde leckdy o zivot, mdme sice
obcas néjakd nov4, tzv. zdlozni,
nicméneé ta si nechdvame pro
pfipady velké rezistence. Nékdy
pro né cestujeme také do jinych
zemi. Ale bohuZel se nedé&je, Ze
by zdzra¢né pribyla néjakd sku-
pina novych antibiotik. A pak

je samoziejmeé na viné jejich
nevhodné a nadmeérné uzivani

i v situacich, kdy nejsou potfeba.

Jak miize kaZdy z nds pomoci za-
chovat lécivé ucinky antibiotik?
Dtlezité je siuveédomit, ze
kazd4 infekce nepotfebuje 1écbu
antibiotiky. I vir6zu musi ¢lovék
tyden vyleZet. Také bychom
neméli délat tlaky na lékate,
aby nam antibiotika pfedepsal.
Nastésti maji k dispozici pomoc-
né metody a jsou schopni udélat
si v ordinaci néjaké zdkladni
vySetfeni, zda m4d infekce ptivod
bakteridlni ¢i virovy, kdy anti-
biotika problém nevyftesi. Set¥it
by se mélo takeé s antibiotickymi
mastmi. I jeji malé mnozstvi
dokdze v téle néjakou rezistenci
vyvolat.

Cely rozhovor najdete

na www.nasepraha.cz

INZERCE

PRAHATY

vase metropolitni televize

500 TISIiC PRAVIDELNYCH DIVAKU

Stoduj v nds

SC-501068/13
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Oldrich Dudek: Vzpominka na Karla aneb Slavik na vine

B Prvniho fijna uplynuly tfiroky od chvile, kdy nas opustil nezapo-
menutelny zpévak Karel Gott. Na zesnulé se ma podle dlouhodobé
tradice vzpominat uz jen v dobrém ¢i dokonce s humornym nade-
chem, jako to pro Nasi Prahu udélal v povidce Slavik na viné dlouho-

lety Gottuv kamarad, spisovatel a humorista Oldfich Dudek.

Podle nau¢ného slovniku

je gurmdn labuznik, znalec
umeéni kulind¥ského, téz jedlik
a nenasyta. V pfenesenim slova
smyslu je gurmadn téz vychut-
navac jemnosti vumeéni. Z toho
vSeho neni Karel Gott pouze
nenasyta. Jinak bych fekl, Ze
jeho osobu tvori kazdé slovo

z vySe uvedené definice gur-
mana. [ kdyz - i mistr tesar se
nekdy utne.

Sedéli jsme v prazské restauraci
Mexikdna, takovy maly krouzek
pratel kolem malého pratelského
stolu, s nimz jsme hodlali plout
vecerem pohody a klidu.
»Musite si ddt burritos pollo,*
fekl Karel. ,,ProtoZe to tady délaji
opravdu senzac¢né! Nebo fajitas
mixta, protoze to zde dé€laji taky
senzacne.“

Sklopili jsme hlavy a zadivali se
patravé do jidelnich listk.
»Jabych si dal néco senza¢niho
k piti,“ fekl jsem zamysSlené.

»No tak jestli si ddme tacos espe-
cial nebo tacos naranja,“ rozhlé-
dlse Karel po restauraci, ,,tak

k tomu musi byt jediné cervené
vino!“

»Jasné,“ souhlasil maly pratelsky

stal. ,,Jediné Cervené vino!“
Auz tu byl mlady zdvotily ¢i§-
nik, ktery pred kazdého z nas
nasdzel malé sklenéné dzbdn-
ky, v nichz se to rudg¢ jisktilo
C¢ervenym vinem. Obfadne¢ jsme
sinalili vino do sklenic, Ka-

rel svoji sklenici pozvedl proti
svétlu lampy, visici nad stolem,
a zadival se do svého malého
soukromého ohnostroje cerve-
nych jisker.

»Prosim,” fekl témeér pohnuté.
»10 je vino! To je barval! Vidite tu
barvu?“

»Nddhera,“ odpovédél maly
pratelsky stul.

»Takové vino maji jen tady,” po-
dotkl Karel. ,,Tak na zdravi!“
Prostorem se ozvalo cinknuti

KAREL Gott pokitil nékolik humoristickych knizek Oldficha Dudka. Foto: archiv 0D

nékolika sklenic a sborové heslo
Na zdravi! Potom maly pfatelsky
stul ztichl, protoZe jeho osazen-
stvo sdlo vino s takovou tichosti
a jemnosti, s jakou motyli saji
nektar z kvétu.

,,Citite ten bouquet?“ ozval se

po chvili Karel. ,,Citite tu plnost
a oblost?“ Odpovédi byly kyvaji-

ci hlavy s pfemyslivymi obliceji,
které si za zavienymi rty zvolna
pohrévaly s bozskou tekutinou.
»A propos, pane vrchni,“ otocil
se Karel na ¢iSnika, ktery pravé
probihal kolem. ,,Jaké vino to
vlastné pijerne'?“

,Ja nev1m ¢ zné€la zadychand
odpovéd. ,To j je krabicovy!“

INZERCE

Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

Cesky Domov, hleda do svych fad zkusené
obchodniky na pozici ManaZera inzerce pro
celorepublikové sité lokalnich titull.

Tvym Ukolem bude prodej reklamniho prostoru tisténé
inzerce a novych online produktd stavajicim i novym
zdkaznikim z fad malych a stfednich podnikatelC ve

Tvé lokalité. Posledni volna mista v Praze!

Nabizime:
- nadstandardni finance
— moznost vydélku vice nez 80 000 K&
- Skoleni obchodnich dovednosti
- tembuldingové akce
- prace na ZL
- prace v regionu Praha

Pozadujeme:
- zkuSenosti s obchodem
- SS vzdélani s maturitou
- smysl pro zodpovédnost
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SC-501070/09



Cena zainzerit: Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si O NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHAG6 (O NASEPRAHAO
mtzete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena . . .
nasobi poctem zvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo O NASEPRAHA4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10
6x 1050Kc) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve vsech mutacich titulu NASE O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech, .
nasobi se cenainzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme). O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)
Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.
Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané): Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:
O 21.fijna (2. prosince @ Firma/Jmeno: s
O 4. listopadu @ @ Avdresa:
[ G E-mail:
O 18.listopadu @ O

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z Uctu nebo prikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pred datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpusob thrady: Postovni poukdzka typu A NAgE PRAHA

nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacni adresa: Cesky Domov Média House, .. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice

NA PRODEJ RODINNY DUM

Sestajowce 6+1

Bc. Martin Brezina, realitni maklér

724 234 559

martin.brezina@re-max.cz  https://rem.ax/sestajovice

AKCE
-18%

Platnost AKCE
do 9. 10. 2022

aktualm ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

225 m? uzitna plocha, 775 m? pozemek,
2x garaz bazen pIynovy kotel + krb

SC-501488/01

SC-501414/01

fadkova inzerce

e 1l0dvoz starého nabytku na skladku.!! i kapesni, Ceskeé, ruské i svétoveé PRIM, Koupimi celou poztstalost po hodinafi, www.sidloprofirmupraha.cz,
Vyklizeni sklep(, byt(, pozlistalosti OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT, hodinky, soucastky, nafadi, sklicka Tel.: 728 991247
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse ULYSSE NARDIN, VACHERON CON- plastova i sklenéna, soustruh apod. e OKAMZITY VYKUP VSECH NEMOVI-
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava. ?/IQNST(E,\L/J&?ES/EEEEIE%%LT\E\'SZPEANR&H Po telefonické dohodeé s Vami prijedu TOSTI. EXﬁkuceadlq?yipnedvvgfgtTf?e.
Volejte: 773 484 056 ! ! ! ' kamkolivnebomizete Vy ke mné. Slug- i onee Y KURREMOVEOSTL.CZ

® Hodinar shératel koupi veskeré hodinky ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA, né a seriozni jednani. Tel );77 311101 NONSTOP: 008 212217

. . Ny ” CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK S o (isténi koberciia sedacek, uklidove

hodmy, Qudlky, rvnechan,|ck’e natahoyau PHILIPPE, GLASHUTTEIjiné. Koupimtéz ® Poskytneme sidlo v Praze pro SRO, prace. Profi pristup, nizké ceny.
inefunkenia poskozené naramkoveé drahé zlaté hodinky v jakémkoliv stavu. 0SVCod CZK 149 K¢/mésic. Mob.: 605 750 605.

Titul NASE PRAHA 5 vydava Cesky domov Media House, s. r. 0., 1C 257 929 20 » $éfredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefi inzerce: Jaroslav Harvis, tel: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz
© Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 58 000 vytisk(i ® Fotografie bez uvedeni zdroje
pochézeji z redakéniho archivu ® MK CRE 21855 © Vychdzi 7.10. 2022

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
JEDRZITELEM



14.1.2023

Kongresové centrum

inal Festival Ballet

Internati¢

@ na svété! 48 labuti na jediném pdédiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.
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