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Dalkové teplo pro Prahu je z domacich zdroju

Evropu zasahly neocekavané geopolitické zmény. Topna sezona bude letos kviili dopadiim valky na Ukrajiné v nékterych ohledech

mimoradna. Obyvatelé napojeni na tepny Prazskeé teplarenské soustavy vSa

své vymeénikové stanice pestrymi barvami.

Leto$ni topnd sezona se zapise
do historie bezprecedentnim
omezenim doddvek zemni-

ho plynu z Ruska a zna¢nym
ndrustem cen vSech energetic-
kych komodit v dasledku vdlky
na Ukrajiné. Tepldrndm se zcela
jisté podatiiza téchto velmi
neptiznivych podminek zajistit
spolehlivé doddvky tepla pro
domdcnosti, instituce i primys-
lové objekty. Problému s dodav-
kamizemniho plynu se nemu-
seji obdvat ani odbératel€ tepla
napojeni na tepny tepldrenské
soustavy v Praze, protoze vy-
roba tepla pro jejich domdcnosti
neni na ruském plynu zavisla.
Vice jak devadesat procent
tepelné energie pfichdzi na-
pdjecem z nedaleké elektrdrny
Mélnik, zbyvajici ¢dst doddvad
zatizeni na energetické vyuziti
odpadu v Malesicich (ZEVO),
které vyuzivd komundlni odpad
z Prahy pro kogeneracni vyrobu
tepla a elektrické energie.

Teplo z domacich zdroji

Systém ddlkového vytdpéni je
stabilni a do velké miry i nezdvis-
Iy na doddvkach zemniho plynu
z Ruska. Jeho vyhodou je totiz
flexibilita paliv, kdy miize fungo-
vat v rozmanitém energetickém

O SPOLECNOSTI

TEPLO DO JEDNOTLIVYCH DOMU piichézi z vyménikové stanice, kterd prebira délkové teplo od tepldrny. Tyto technické stavby nemusi byt nudné, Prazska teplarenskd pomalovala

k mohou byt v Klidu.
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mixu. Teplo mtZe byt vyrdbéno
kogeneraci pfi vyrobé elektfiny,
z komundlniho odpadu, Stépky Ci
zlikvidace kalti anebo lze tfeba
vyuzivat odpadni teplo z ¢istiren
odpadnich vod. Navic umoznuje
vyrabét teplo centrdlné ve vzda-
lenych ekologizovanych zdro-
jich a sniZovat tak emisni z4téz
ve meéstech.

Prazské tepny

Iv téchto chvilich nesmime
zapominat na zdravi obyvatel
hlavniho mésta. Klicovym fak-
torem je zplisob, jakym budeme
v metropoli vytdpét své domdc-
nosti. V Prazské kotliné ener-
gii rozvadi tepny tepldrenské
soustavy Prazské teplarenské ze
skupiny Veolia, které jsou napo-
jeny na 34 kilometrt dlouhy ex-
terni tepelny napéjec. Pro Prahu
to znamend ¢isty vzduch a stov-
ky komint, které nikdy ne-
musely byt postaveny. Prazské
tepny ddvaji Prazantim zdruku,
Ze budou dychat ¢isty vzduch

a Praha bude zdravym mistem
pro Zivot. V. mnoha ohledech je
tak naSe hlavni meésto jiz ddvno
o mnoho let napfed i pfed jinymi
evropskymi metropolemi.

Vice se dozvite na
www.praha-cista.cz

* Spole¢nost Prazska teplarenska a.s., ktera se jiz témér 30 let stara o Prazskou tep-
larenskou soustavu a dodava teplo a teplou vodu pro Prahu a jeji blizké okoli,
je soudasti skupiny Veolia Energie CR.

¢ Dlouhodobym cilem skupiny je ekologickym a bezpecnym zplsobem budovat
a provozovat energetickou infrastrukturu a zafizeni pro mésta a obce.

¢ Teplo a teplou vodu dodava do 560 tisic doméacnosti a primyslovych objektl.

¢ Nabizi chytra feseni pro bytové domy, primyslové zavody a komeréni aredly, jejichz

cilem je optimalizovat spotfebu energie, vyuzivat alternativni zdroje a pfinaset tak
usporu nakladd.

o V Ceské republice Veolia piisobi jiz od po&atku 90. let. Energeticka divize skupiny
Veolia je pfednim ¢eskym vyrobcem a dodavatelem tepla a elektrické energie
v kogeneraci a je prvnim nezavislym provozovatelem sité chladu na ¢eském trhu.
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Nékteré z vds mozna nastvu, ale
plné souhlasim s pfipravovanou
novelou silni¢niho zakona, ktera
zpfisfiuje nejen bodovy systém,
ale také razantné zvysuje pokuty.
Sice sinedélamiluze, Ze novela
predevsim psychicky narusené
motoristy umravni, ale jini by pre-
ce jenmohlizacit dbatina ostatni
ucastniky silni¢niho provozu.

Ona takova pokutaaz 10 000
korun a Ctyfibodiky za Cuceni
do mobhilu béhem Fizeni, to uz
neniprave legrace. Nemluvé

0 zpusobené autonehodé,

ta vinika muze pfijit azna 100
000 K¢. Pozor sisnad budou
davat i svatecnijezdci — seniofi,
ktefise vyhybaji predepsanym
zdravotnim prohlidkam. Pokud je
za volantem pfistihnou policisté,
pokuta se mize vySplhat azna
¢astku 50 000 K¢, ato uzmuze
byt citelny zasah do diichodcov-
skeho rozpoctu.

Zakonodarciby podle mé ale méli
resitimnohem tvrdsi postih fidica,
usedajicich za volant s vyslo-
venym zakazemfizeni. Nebo
motoristy, ktefiubenzinového
stojanu nevypnou motor, ale pres-
to tankuiji. Tohle pocinani vyslovné
zakazuje silnicni zakon, ale kde

nenizalobce, neniani soudce...
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Jakeé bude Trojmezi? To ukaze studie

W Institut planovani a rozvoje hl. m. Prahy (IPR) zpracoval na
zakladé povérenirady hlavniho mésta navrh krajinarske studie
na uzemitzv. Trojmezi. Lokalita, ktera je obklopend zastavhou
meéstskych castiPraha4,10,11a 15, je z pfevazneé ¢asti zahrnuta
v pfirodnim parku Hostivar-Zabéhlice.

Praha - Trojmez{ je diileZitou lo-
kalitou napfiklad pro obyvatele
Chodova, Spoftilova, Hostiva-

fe ¢i Zabehlic, ktefi vyuzivaji
misto jako park. Kromé pfirod-
ni pamdtky Meandry Botice se
tu nachdzi i nékolik reten¢nich
nadrzi nebo rozsahly zanedbany
ovocny sad. V minulosti bylo
pro uzemi pofizeno nékolik
studii vlastnikti a ob¢anskych
sdruzeni, ale Zddny ndvrh vSak
nenalezl potfebnou shodu.

V dubnu 2021 proto magistrdt
spole¢né s méstskymi ¢dstmi

vydal memorandum o spolec-
ném postupu pti vyuziti uzemi
Trojmezi. Na zdkladé tohoto
memoranda byl IPR povéfen
vypracovanim krajinafské stu-
die pro celou lokalitu.

Cilem studie bylo definovat
pfirodni hodnoty uzemia vy-
tvotit pfijemny prostor pro
traveni volného Casu. Vse se
skloubilo v ndvrhu studie, kterd
klade dliraz na respektovani Si-
rokého udoli Boti¢e, maximdlni
ochranu nezastavitelnych ploch
v okoli vodnich toku a stabilizaci

kompaktné zastavéného tizemi
okolo Trojmezi.

»Je dulezité ptipomenout, Ze
dohodu o izemi neziskdme bez
zapojeni vlastnikd, a proto bude
navrh opét konfrontovan také
s jejich predstavami. Cilem je
ziskat podklad, nad nimz bude
mozné skutec¢né zahdjit pfipravu
konkrétnich aktivit, eventudlné
jednat o pfipadnych vykupech
pozemk,“ uvedl Ondfej Boh4ac,
reditel IPR Praha.

S ndvrhem studie se vefejnost
mohla sezndmit az do poloviny
tijna. Podnéty budou ndsled-
né preddny zpracovatelim pri
tvorbé findlni podoby studie,
kterd bude predstavena v Centru
architektury a meéstského pld-
novani (CAMP) na konci letos-
niho roku. Info také najdete na
www.iprpraha.cz/trojmezi. (red)

Tak jsem si pfi neddvné pro-
chdzce Prahou vSiml neptijem-
ného faktu, Ze ndm zavird jedna
tradi¢ni hospoda za druhou.
V Dejvicich padly basty pivari
U Zivald nebo Bruska, ve Stras-
nicich tfreba U Svejka. VSechny
tyto hospody mély spole¢ného
jmenovatele: byly cenoveé do-
stupné pro normdlniho spotfe-
bitele. Zdobilo je levné a dobré
pivo a ¢eska dobrd a levna
kuchyné. Tak to skoncilo.
Bruska mne osobné mrzi
dvojndsob, protoZe to byla
nase domdci hospoda, kdyz
jsem slouZil vojnu na posadce
v Dejvicich. Méli tam prosté

levné a uchdzejici prosttedi. Pro
vojdky zdkladni vojenské sluzby
se zoldem 120 korun mési¢né
jasnd volba.

Samozfejme restauraci bude
v Praze stdle dost, fronty na mis-
to u stolu jako kdysi v NDR stat
asi nikdy nebudeme. OvSem
ten pohodovy styl Zivota, kdy si
prumeérny ob¢an mohl dovolit
chodit kazdy den do hospody
na obéd a po prici na pivo, uz
asi definitivné konci. Chtéli
jsme se globalizovat, tak se bude
chodit na kebaby, hamburgery
a ¢inu jako kdekoliv na své-
té. Na knedliky se bude chodit
nanedélni obéd domi. Ceské

Jak se vratit k normalni ekonomice a spolecnosti?

hospody postupné zaniknou,
budou hezké a utulné znackové
pivnice a restauranty, ovSem
prumérneé vydéldvajici Cech aby
se tam b4l vkrocit. To neni moc
hezk4 vize budoucnosti.

Nebo je feSeni B a tim je cely
tento zrtidny proces definitivné
zastavit a vratit se k normal-
ni ekonomice a spolec¢nosti.

V dobg, kdy ceské elektrarny
vyrdbi elektfinu za 250 korun/
MWh, neni normdlni, aby ndim
vldda tu samou elektfinu prodé-
vala za 9000 korun a vice. A je
uplné jedno, kdo a proc€ za to
muze. Neni normdlni, aby se

v USA 1 MWh plynu proddvala

za 180 korun

a to samé se

v Evropé pro-
ddvalo za
2500 korun.

O levném rus-
kém plynu nemluvé. Zodpoveéd-
nost nenese trh, ale politici EU,
ktef1 jej zdeformovali a nesou
piimou zodpovédnost za sou-
¢asnou vSeobecnou bidu a zmar.
Oni by méli nabidnout feSeni
nebo odstoupit a pustit k moci
neékoho schopnéjsiho, kdo nase
problémy vyftesi.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz




praha 10 Vice informaci na www.nasepraha.cz

Prekvapeni. Pirati a Chmelova mimo hru,
Prahu 10 povedou SPOLU a STAN

M Planovana koalice SPOLU a Piratu se v Praze 10 nakonec neko-
na. Vitézné SPOLU uzavrelo koali¢ni dohodu s Vlasta/STAN. Podle
zakulisnichinformaci soucasti dohody je i to, ze kontroverzni
Renata Chmelova nebude soucasti Rady MC Praha 10. Starostou

bude Martin Valovi¢ (ODS).

Praha 10 - ,,Podepsdno, TOP 09
mif{ v Praze 10 do koalice a bude
v dal$ich ¢tyfech letech poma-
hat ridit nasi méstskou ¢4st.
Vcera jsme se jako Spole¢né pro
Prahu 10 domluvili s Koalice
Vlasta a podepsali memorandum
o spolupréci. Desitku tak pove-
dou strany, které ziskaly nejvetsi
podporu ve volbach a maji nejen
nejveétsi silu zlepSovat Zivot

v Praze 10, ale také mnoho spo-

le¢nych cilt. Znovu dékujeme za
podporu, slibujeme, Ze udélame
vSechno pro to, abychom nezkla-
mali Zddného naseho volice,*
sdélili v tiskovém prohldseni
zdstupci TOP 09 Prahy 10, ktef{
jsou soucdsti koalice SPOLU.

Pirati zvysovali pozadavky,
Vlasta byla pokornéjsi

Jak se podatilo Nasi Praze zjistit,
vyjedndvdni nabrala rychly spad

Zdéseni v Praze 10.
Pedofil iitoci na Skolaky!

Strasnice - Policie na zdkladé
nékolika svédectvi hledd muze,
ktery opakované v poslednich
dnech oslovuje déti v blizkos-

ti cukrdrny Dolce Carosello

a také u ZS Solidarita. Nabiz{ jim
sladkosti nebo je 1dkd na svého
pejska.

Deviant se také muZze pohy-
bovat ddle od $koly. Jeden ze
74kl se vracel pres park domd,
kdyZ u n¢j zastavila doddvka, ze
které vyskoc¢il muz a tdhl ho za
bundu k autu. Chlapci se nastésti
podatilo uto¢nikovi vysmeknout
a utéct. Tatinek napadeného
chlapce v§e nahldsil na policii.
Ptivyslechu se potkal s dal-
$im rodi¢em, ktery reSil stejny
problém. Zprdva vydésila rodice
déti, ktefi se mezi sebou varuji.

Podle sdéleni feditelky ZS
Solidarita Karin Marques byli

vvvvv

od svych tfidnich ucitelq, jak se
maji v pfipadé kontaktu s na-
silnikem ¢i pfi o¢itém svédectvi
zachovat, a informace obdrzeli
irodice. (red)

SETKANiI s agresivnim muzem miize $ko-
laky silné psychicky poznamenat. llustracni
foto: Pixaby

stanovisté velkoobjemovych kontejneri

misto pristaveni datum €as katastr

Magnitogorska x Tadzicka 21.10. 15:00-19:00 VrSovice
Na Slatinach (u méistku) 22.10. 8:00-12:00 Michle

Nedvézska ¢. 6-12 22.10. 10:00-14:00 Strasnice
Pracska ¢. 37 (pred skolou) 24.10. 15:00-19:00 Zabéhlice
28. pluku x Na Mitankach 25.10. 15:00-19:00 VrSovice
Na KFivce x Osnicka 26.10. 14:00-18:00 Michle

Na Hroudé x U Hraze (okraj parku) 27.10. 15:00-19:00 Vrdovice
Litevska x Bajkalska 29.10. 8:00-12:00 VrSovice
Nad Primaskou x Nad OlSinami 29.10. 10:00-14:00 Strasnice
Snézenkova x Jifickove 31.10. 15:00-19:00 Zabéhlice

poté, co Pirati zvySovali své
pozadavky v budouci koali-
ci. Naopak tym STAN/Vlasta
»wykopnutim“ Renaty Chmelové
z rady uvolnil jedndni a dohoda
byla hotova. Predesla koali-
ce ODS, Piratti a STAN se totiz
rozpadla pravé kvuli styktim Re-
naty Chmelové a Davida KaSpara
s Petrem Hlubuckem, ktery byl
ve vazbé kvili kauze Dozimetr.
Oba se od néj distancovali. Misto
zastupujici starostky poté ziskala
pirdtka Jana Komrskovd, ktera
je ale nyni mimo hru také. Nova
koalice m4 v zastupitelstvu nyni
vét§inu 24 mand4ta, potfeba je
23 hlast.

Ze ,staré party“ tak ve vedeni
Prahy 10 zlistava jen starosta

NOVYM starostou Prahy 10 se ma stat
Martin Valovi€. Foto: MC Praha10

Valovi¢ a radni Kaspar, ktery

je zaroven predseda prazského
STAN. V opozici zasednou zastu-
pitelé ANO, Pirati a SPD. (red)

Ruina hyzdi Vrsovice.
Jak jeste dlouho?

Vrsovice - ,,Ne, tohle skute¢né€ neni snimek ze soucasné, vilkou
postizené, Ukrajiny. Tato ruina stoji na rohu ulic Estonskd a Na
Safrdnce a hyzdi mistni vilovou ¢tvrt. Sice je na plotu napsané, e
probihaji stavebni price, ale kdyZ jsem $el v pracovni den dopoled-
ne kolem, na stavbé nebylo ani zivdcka,“ napsal ndm ke svoji fotce
Martin C. z Prahy 10.

Redakce Nase Praha 10 proto doufd, Ze si vinkriminovanou dobu
femeslnici jen odsko¢ili na néco dobrého a diim se za¢ne co nevidet
ménit z trosky na vystavni vilu. (md)
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Reuse sohota. Nejvetsi zajem byl o pouzity nabytek

M Tuna a ctvrt text||u 11 do domdcnosti 95 % a u knih
72 %.

kust nabytku'" Druha Reuse Zbytek obleceni si odvezli

sobota na Desitce se vydafi— zastupci ekologicko-charita-

xpo - tivniho projektu Potex, knihy
la, vétsina veciserozebrala ;o1 viozili do knihobudky

na misté. a piedali Knihobotu a zbylé
véci z domdcnosti putovaly
Vrsovice - Na ndmésti Svato- do sbérného dvora,“ uvedla
pluka Cecha dorazilo ptes 450 Kristyna Holubovi ze Swap
ndvstévniki a s nimi vice nez Prague.
tuna véci, které oni osobné Kromé toho probihd do
nepotfebuji, ostatnim se ale 24. tijna akce Prvni udrzi-
mohou hodit. Coz se potvrdi- telny obchoddk: PODRUHE

lo, velkou vétsinu ,,domnélého v Hale 17 v Prazské trznici.
odpadu* silidé rozebrali pfimo  Soucdsti je i nejvétSi swap na

na miste. svété a doprovodny program
Akci usporiadala neziskova s workshopy, filmy a pfednds-
organizace Swap Prague, ve kami na téma prodluZovani
spoluprici s Magistrdtem hl. zivotnosti véci, udrzitelnost
m. Prahy a desdtou méstskou textilu, sobéstac¢nosti nejen
¢4sti. A stejné jako v pripadé potravinové a také lokdlnosti.

prvni Reuse soboty na Desitce Zdroj: MC Praha 10
(v ¢ervnu pfed OC Cil v Zabéh-
ﬁgll)cé%L; tentokrat byla uddlost €O Zzhamena vyraz REUSE?
»Shrnu to fe¢i Cisel. Pfislo Je to opétovné pouziti predmétu, at
450 ob kt
v1celz'nle2214 k'lo cand, N etr}lprl— uz k pavodnimu tcelu nebo k pinéni
22? 11<ilo rarilg%rréac?’l:ilo ?i)f)rlng(’:— jiné funkce. Neni to tedy stejné jako
nosti 35g0 kust knih a 11 kusi slovo recyklace, které znamena roz- )
néby{ku. Vétsina se rozebrala klgd pouiitych pFedméFﬂ zd L’Jléelem <M
na misté. V pfipadé nabytku vyroby surovin pro vznik novych
vSechno, u textilu 87 %, u véci produkta.

STACI sikovné ruce a zasly kus nabytku bude jako novy. Foto: MC Praha 10

INZERCE

Co na psoriazu a atopicky ekzem

Lupénka provazi lidstvo jiz qd staroveku.

Rychlé mnozeni koznich bunék a jejich nedostate¢né dozrani se
projevuje nadmérnym Supinaténim suché kiize, Casto doprovazeném
upornym svédénim s nékdy do krvava rozpraskanymi lozisky.
Duivod, pro¢ nemoc kize vznika, stile neni objasnén, ale jsou
znamy vlivy prostiedi, autoimunity, dédi¢nosti, zdravotnich faktort
a zivotnich navyku, které mohou projevy zhorsit.

Psoridza, i kdyz neni nakazliva, dokaze ¢lovéku zhorsit komfort
zivota a mize vyrazné ovlivnit jeho fyzické, psychické a socialni
zafazeni ve spolecnosti nebo ho z ni vymezit az na kraj, poptipadé
zpusobit silna psychicka traumata.

Na zklidnéni svédivosti lozisek s nadmérmym Supinaténim
blahodarn¢ pusobi enzymy produkované mikroorganismem
Pythium oligandrum. Tyto enzymy déavaji moznost nevyzralym
koznim bunkdm zpomalit jejich nadmémé mnoZeni, dozrat
a predCasné se neSupinatit.

Na drobna loziska je vhodna mast Biogama. Pro vétsi loziska nebo loziska ve vlasové ¢asti
je lepsi ptipravek Biodelta pouzivany ve formé koupeli nebo zabald.

Atopicky ekzém na rozdil od lupénky je podminény snizenou ochranou bariérou pokozky
a neurohumoralni dysbalanci, kterd mize vyvolavat silné svédivé projevy. Pak pokozka
neadekvatné reaguje i na bézné alergeny z prostiedi.

Pro posileni obranyschopnosti pokozky je vhodny piipravek Pythie Biogama jemna
mast, ktery zklidiiuje projevy svédéni a promastuje pokozku. Pti koupelich
je mozné pouzit do vody piipravek Pythie Biogama olejova koupel.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své lékarné.
Vase otazky radi zodpovime na infolince: 773 773 970
e-mail: pythium@pythium.cz B=A=RsD=  www.chytrahouba.cz

informace na: www.chytrahouba.cz Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o0.

SC-501406/02
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Zdravi. Na nase telo utoci nejen covid

B Nizke teploty venku i doma, malo vitaminu a stres, opétovny vzestup covidu. Péce o imunitu bude letos

.y (xp ol vy
v zime obzvlast dulezita.
Neddvno dosdhly hodnoty nové
nakazenych covidem-19 témeér
dvou tisic denné a odbornici
upozornuji, Zze po dvou sezondch,
kdy jsme se chrdnili respirdtory,
vstupujeme do obdobi respirac-
nich onemocnéni zcela ,,odzbro-
jeni“. Vzhledem k energetické
krizi se navic d4 ocekdvat, Ze

v zimé budou mnozi doma topit
pouze minimdlné, ¢imz jeSté
vice vystavisvé zdravi riziku.
Jak se tedy co nejlépe pripravit
na leto$ni vlnu nemoci? , Pecujte
o imunitu, zapomerite na stres

a po navratu z exotické dovolené
si dejte ¢as na aklimatizaci,” radi
MUDr. Svétlana Kiri¢enkova

z Polikliniky IPP s.r.0.

NeZ si pln€ pfipustime, Ze 1éto
opravdu skoncilo, podcenuje-
me teplé oblékdni, coz nega-
tivné ovliviiuje nasi schopnost
Celit patogentm. Prijit tak muize
nachlazeni ¢i dokonce obdvana
chtipka. Ta pfitom neni pouhym
synonymem pro lehkou virézu,
ale potencidlné zivot ohrozu-
jici nemoci, kterd muze vést
k zapalu plic, zdnétu stfedniho
ucha ¢i vedlejSich nosnich dutin.
Obzvlast seniofi a chronicky
nemocni lidé by proto neméli
vdhat a nechat se proti chfipce
oc¢kovat.

»1 pfes medidlni zdjem o covid
jsou tu s ndmi stdle i dal$i nevi-
tané choroby, jako bakteridlni
pneumokokovi infekce, kterd se,
stejn€ jako koronavirus, pfendsi
kapénkami, tedy mluvenim ¢i
kasldnim. Predejit zdpalu plic ¢i
zanétu mozkovych blan nastésti
je mozné véasnym oc¢kovinim,
nad kterym by se méli vdzné za-
myslet v§ichnilidé z rizikovych
skupin,“ fikd MUDr. Svétlana
Kiri¢enkova.

A co covid? ,,Momentdlné
v Cesku stdle nejcastéji Celime
varianté omikron. Ta napadd
horni cesty dychaci a bez testu je
takfka k nepozndni od nachla-
zeni. Pokud je vas test pozitiv-
ni, i naddle se na vds vztahuje
statem natizend izolace,“ dodava
MUDr. Kiricenkova. Jestlize
na sobé navic citite dusnost,
bolest na hrudi ¢i mate vysoké
horecky, nevdhejte a co nejdfive
se spojte se svym lékafem.

Malo slunce, ovoce a zeleniny?
Dopliiujte vitaminy C,BaD

Pti cesté hromadnou dopra-
vou, v obchodech ¢i v kinech se
Casto pohybujeme ve spole¢nosti
mnoha cizich lidi, a tak musi
nase imunita odrdzet neustdlé

'CE)UID 19

e

iy “ Ly i\
HM!IMJ:Z um wm 5-Bani

« b pledeviim o nenocrdai wmw&mm

Nejeastal Casté
pliznaky phiznaky
T |
“C}Q 5 il 2y l 'Jg' %{
™ Ly ._)_J ln’. =1\
' citimedychinl  bebest hlavy
vyl ena eplota — _"‘—'\ .J—H—H
e 1 5 W
| ¥
-?f” Lw )L 1
,/’/ velestsvall  bolest kioubd
e il [ (
heratia @ m
'—P aam |
- | ol v kriw Tand spoiiiie
= ._/I. \ Sy
- |
e R
Sl lrl-a!l.l ] ﬁ'p_
L | — J
ﬁ zhraka chestl ourkts Bchi
i = 1__1'5_ | f
D & = AN &
et A1 J ! J
e svbdvayiitia  covilove prety

nI:uﬁ:J!m-ﬂmkmmﬂumwmﬂnm[ﬂnmm;zm'mm:mw

Ming Eastd
phiznaky

HejEastifii
pHiznaky

CHRIPKA

= nakntlive enemocrdai Tpdsobent vinem chdipky
= inkubainicobaje - 3dny

e

o Koubii, pozdif piistupuje suchy drakdivg katel

o ’
e
= =
= zadind nahbe £ ptntho zdrawd horediou, zimn bdl, bobest swali .J)"Jr \
Casté Ménd Easté
phiznaky

———— ¢

piimaky

N\
~ .
/‘:"‘Fﬂ (5]
e = o e
pry— =
F o e |
Zavatné fA=A\
priznaky * 4 Lavainé
Badest hlavy F
" Hﬂmﬂr!ﬂﬂﬂ ———n, Priin‘“’
= helesina hiudl /g:l « Edvaind dulmasy
= sk Aok * beobstna hodi
& prala fed (B & Elak ma hrudi
« Hritapohbe |
* Zmgnost !
T
* shicadlavdni kv Bolest swall
* o sgihdsiniledan

wowe et g lalsmptomei-va-covd-13/htm

MATE CHRIPKU, nebo covid? To s nejvétsi pravdépodobnosti zjistite podle pfiznaki onemocnéni. zdroj: WHO

utoky infekcei. Proto si musime
svou obranyschopnost hyckat.
Urcité jste jiz slySeli o pestré
stravé, pravidelném pohybu ¢i
dostatku spanku a stejné tak
vite, Ze v praxi neni snadné
vSechna doporuceni stopro-
centné dodrZovat. Dulezité
proto je védét, proc je kazda ze
zminénych véci pro zdravi tak
dualezita. Naptiklad zdravym
a bohatym jidelni¢kem do téla
dostdvidme vitaminy a mineraly.
Jejich nerovnovaha vede ke slab-
§{ imunité a navic se mohou
objevit dalsi problémy, jako je
vysoky krevni tlak, unava Ci
psychické problémy.
Vzhledem k niZ$i spottebé
ovoce a zeleniny se v zimé vy-
plati doplnovat vitamin C. Ten

Aktualné o koronaviru

Informacnilinka
ke koronaviru 1221je

k dispozici kazdy den

0d 8.00 do 19.00 hodin.
Pro volani ze zahranicnich
SIM karet muzete vyuzit
telefonni ¢islo

+420 226 20 1221.

posiluje imunitni systém, zkra-
cuje délku virovych onemocnéni
a télo si jej neumi samo vytvorit.
At uzsi jej pofidite v kapslich
nebo ve skvéle vstiebatelné
lipozomdlni formé, vaSe imuni-
ta vdm podé&kuje. Stejné tak se
zameéfte na vitamin B. Souhrn
vSech osmi vitaminu této skupi-
ny - B-komplex - je zdsadni pro
zdravé fungovani metabolismu,
zmirnuje projevy unavy a je
klicovy pro nervovy a imunitni
systém.

,»BéCko“ télu doptejete, bude-
te-li jist drubezi a hovézi maso,
vejce, mléko, ofechy, lusténi-
ny a k radosti mnoha z nés je
iv pivovarskych kvasnicich.
Nedostatek pobytu na slun-
ci se negativné podepisuje

Foto: Pixabay

na mnozstvi vitaminu D v téle.
Ten pritom pomdhd zvySovat
obranyschopnost, takze je velmi
vhodné dopftit si ho ve formé
doplriku stravy a nevyhybat se
potravinam, které jej obsahuji:
maso, tuk mofskych ryb, vaje¢-
ny zloutek ¢i plnotu¢né mléko.

Z minerdld je v zimé dulezité mit
dostatek zinku a selenu.
Odstraiite spoustéc stresu

Ani ta nejzdravéjsi strava
vSak sama o sobé€ nestaci, jste-li
vystaveni neustdlému stresu.
»,Duvodem zdravotnich potizi
neni jen stres sim o sobg, ale
ijeho nasledky, jako Spatné
stravovaci ndvyky ¢i nedostatek
spanku. Takovému ¢lovéku hrozi
oslabeni imunity a s tim spojena
vy$8i ndchylnost k infekénim
onemocnénim,“ vysvétluje
MUDr. Kiri¢enkova. A pokud se
rozhodnete dostat svou psychiku
do pohody naptiklad pobytem
v exotickych destinacich, neza-
pomente, Ze i vykyvy nizkych
a vysokych teplot nejsou pro
zdravi idedlni. Obzvl4st po nd-
vratu si dejte Cas a vyvarujte se
hektického ndvratu do béZzné ru-
tiny, abyste paradoxné nezazili
jesté veétsi stres neZ pred odletem
na dovolenou. (Protext, md)



® ) Cesky Domov
Media House s.r.o.

HLEDAME SIKOVNE WEBEDITORY!

JIsme ryze éeské vydavatelstvi Cesky Domov Media

House s.r.o. které je na trhu jiz pfes 23 let. Pro rozsifeni
prazského tymu aktudlné hledame do svych fad sympatické
a dynamické lidi na pozici webeditor www.nasepraha.cz.

JAKY BUDE VAS PRACOVNI DEN V NASEM TYMU:
® za¢indme ranni kavickou a kratkou poradou s tymem o Ukolech dne
o editujete zpravy dne a fesite aktuality.
Telefonujete a pidete/editujete zpravy na web.
® pred odchodem z prace si pfipravite vydani na nasledujici den
® koordinujete externisty a podcasty

KOHO HLEDAME:
® zkusenosti z vydavatelstvi nebo marketingu jsou podminkou,
mame systém zaskoleni, vde nauc¢ime
® smysl pro povinnost a systém, pracovitost, otevienost,
iniciativu, samostatnost a tah na branku
® reprezentativni vystupovani. Usmé&v vzdy na tvafi
a pozitivni nalada by pro vas méla byt samoziejmosti.
® ochotu se vzdélavat v oblasti marketingovych a medialnich novinek.
Prosté byt in. Znalost online aplikaci.

s ¢iM U NAsS MUZETE POCITAT:
® kompletni zaskoleni, vSe ochotné vysvétlime, naucime
® notebook, to je samoziejmost
® nejsme jen kolegové, setkdvame se i na mimopracovnich aktivitach
(bowling, laser game, vecirky)
@ sidlime v Praze - Strasnicich, v duchu rodinnych kancelafi
- neni problém si vzit do prace pejska, déti ¢i jiné mazlicky
® osobni pfistup, pomoc, pochopeni
Honorovana prace na ZL.

Mate-li o uvedenou pozici zijem, napisSte na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz a domluvime si
termin osobniho pohovoru u nas v kancelaki.

NEJZABAVNEJSI
MUZEUM

V PRAZE!

FANTASTICKYCH

ILUZI

www.muzeumfantastickychiluzi.cz

SC-501117/1

® » Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

HLEDAME OSTRILENE OBCHODNIKY!

Cesky Domov, hleda do svych fad zkusené
obchodniky na pozici ManaZera inzerce pro
celorepublikové sité lokalnich tituld.

Tvym ukolem bude prodej reklamniho prostoru tisténé
inzerce a novych online produktd stavajicim i novym
zdkaznikim z fad malych a stfednich podnikatel( ve

ﬁ Tvé lokalité. Posledni volna mista v Praze! ﬂ

Nabizime:
- nadstandardni finance
— moznost vydélku vice nez 80 000 K&
- Skoleni obchodnich dovednosti
- tembuldingové akce
- prace na ZL
- prace v regionu Praha

Pozadujeme:
- zkusenosti s obchodem
- S8 vzdélani s maturitou
- smysl pro zodpovédnost

A

Pokud Té nabidka zaujala posli nam
Zivotopis na mail: kancelar@ceskydomov.cz
a my Té pozveme na pohovor

PRAHA

Kongresové centrum

12.11.2022

Royal classical ballet

Labuli Sfezero

vstupenky

ticketportal

VSTUPENKY NA DOSAH

SC-501456/02
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Modni navrhaika Anna Tejklova: Saty

M Jeji modely se staly jiz pravidelnou soucastikazdorocni modni udalosti Czech Fashion Week. Modni navrhar-
ka a maliftka Anna Tejklova vsak nedavno zabodovala i na velké mezinarodni soutézi. Pfipravila totiz vypravny
narodni kostym pro Dominika Chabra, ktery soutéz vyhral a ziskal titul Man of the Year 2022!

Martin Dudek

Plakala jste $téstim, kdyz jste se
dozvédéla o uspéchu Dominika
Chabra v celosvétové soutéZi o ti-
tul muz roku?

Meéla jsem obrovskou radost! Hlav-

Z3sadni zdsluhu md mudj man-
zel Jakub. Je architekt a skvéle
mi poradil inspirovat se Ces-
kou gotikou za vlady Karla IV,
konkrétné kapli svatého Ktize
na Karl$tejné, kde jsou do zlaté
stény vsazené polodrahokamy.

né kviili Dominikovi, ktery nasobé A potom uz mé plast napadl

opravdu dfel. Pfipravit narodni
kostym na svétovou soutéz krasy

skoro okamzité. Védéla jsem,
Ze musime prodat Dominikovu

Nelibi se mi soucasné ultra
progresivni trendy zmatenych
pohlavi a propagace az morbidni
obezity v kampanich slavnych
madnich znacek

byl ale vzdycky muj sen a dékuji
Dominikovi, Ze mi vyrobu kos-
tymu s divérou svétil. Jsem rada,
Ze jsme mohli dat ve sveté védét

o C¢eské historii a o ¢eském Ffemeslu.

A ndpad na jeho ztvdrneént pri-
chdzel postupné, nebo vam hned
blikl v hlavé?

muznost, Ze bude moderni kral.
Velkou vyzvou ale bylo sehnat
nddherné kameny do zlatého
limce. Oslovila jsem Ceskou
firmu Preciosa, kter4 se stala
nas$im partnerem. Bez nich si ne-
dovedu vyrobu predstavit, jejich
kristaly jsou skute¢né kralovské.
J4 jsem potom ru¢né malovala

NA CZECH FASHION WEEKU 2022 predstavilimodely Anny Tejklové jeji sestra
Michaela a David Kremen, muz roku 2020. Foto: archiv AT

o

erby a hlavné metry gotickych
ornamentd. Prob&hlo téZ mnoho
zkouSek u mé Sikovné krejcové,
no, nebylo to hotové za tyden
(smich). Od ndvrhu po zhotoveni
mésic a ptil pravidelné prace.

Mnoho umélcii prizndvd, Ze nez
napisi dobry text ¢i se nauct
sprdvné roli, proZivaji tzv. tviiréi
muka. Maji to modni ndvrhdrky
podobné?

Dobra otdazka. Umeélci jsou urcité
vice ndchylni k trpéni, proto-

Ze jsou zvySené citlivi. Takova

citlivost je ale k tvorbé nezbytna.

Navic néjak trpi téméf vSichni
lidé, jak to tak pozoruji. Pro mé
by byla naopak muka nemoci
tvofit, af uz jde o médu, ¢iob-
razy. To samé, co pomdhd mné,
se snazim preddvat lidem. Tedy
pfetavit i destruktivni energii

DOMINIK CHABR a jeho kralovsky plast. Foto: archiv AT

8

v odolnou a jiskfivou, nacpat
do obleceni a obrazu to nejlepsi
ze sebe. KdyzZ se 1idé citi krdsni
a pfitazlivi ve svém obleceni, je
jim lépe. Stejné jako kdyz maji
ve své blizkosti obraz, ktery

na né vysild pozitivni obsah.

Jak byste charakterizovala svou
novou kolekci TOTEM, kterou
jste predstavila na Czech Fashion
Weeku 2022?

Nejvic ji vystihuje text, ktery
zaznél na zac¢dtku prehlidky:
»Domorodé narody vérily, Ze se
v ornamentech ztrati z1{ ducho-
vé a démoni. Proto ornamenty
zdobily svd téla i oble¢eni. Od-
poutejte se ted od povrchnosti,
od svych masek. KdyZ se nebu-
dete bat...” Postavila jsem kolekci
na syrovych ru¢né malovanych
ornamentech uklizenych v fadu



Vice informaci na www.nasepraha.cz (I

pro prezidentku musi byt elegantni

NEKTERE MODELY byly jen pro odvazné zeny a divky... Foto: archiv AT

stfihti. AZ na pdr barevnych mo-
delt bylo v§e kombinaci ¢erné,
Cervené a bilé. Také jsem méla
poprvé v kolekci muze. Arche-
typy krdle a bojovnika. Dominik
Chabr pfedvedl sviij krdlovsky
kostym a druhy model, David
Kremen, (muz roku 2020), je

v redlu policista, takze mi pfiSel
jako bojovnik idedlni. Zeny byly
krdsné, svadné i odvazné, jedna
z modelek nesla teleskopicky
obusek. VetSina obleceni z této
kolekce je zcela nositelnd, pri-
zpusobitelnd riznym postavdm.

Co je podle vds nejvétsi hriiza

v oblékdni ¢eskych Zen a muzu?
Pi8i pravidelnou rubriku Moédni
alarm pro Prima Zeny, kde se
mimo jiné pfesné tomuto vénu-
jeme. V nasi zemi je tendence
moc nevy¢nivat aina oficidlni
prilezitosti obc¢as dorazit oblece-

ny jako na ryby. Ddle jsou Casto
k vidéni obrovskd loga znacek
pfes cely odév, to také nepova-
zuji za vkusné. Je ale tfeba fict,
Ze je spousta skvélych lidi, ktef{
se oblékaji pfiserné¢, a naopak
spousta skvéle obleCenych, le¢
ptisernych lid{ (smich).

Me vzdy ,fascinuji“ pdnové, ktert
vyrazi do ulic s mobilem v ruce

a ve znackové tepldkové souprave.
Pokazdé mdm chuf se jich zeptat,
v kolik a kde jim zacind zdpas... Je
viibec spolecensky pripustné prijit
nékam takto obleceny?

Mé chlapi v tepldkovce tolik ne-
pohorsuji. Ano, jisté existuje re-
prezentativnéjsi obleceni ven, ale
pokud chtéji néco pohodlného,
nemaji moc na vybér. Kdyz neni
tepldkovka plnd obrovskych log,
muze vypadat i vkusné. A jestlize
Vv této soupraveé nejdou do opery

¢ina pohteb, af ji klidné maji.
Jsem k muzim v tomto sméru asi
mnohem shovivavéjsi.

Rikd se, Ze modni styl uddvaji
PariZ, Mildn a New York. Plati to
stdle?

Plati, ale asi jak komu. Mn¢ se
tedy soucasné ultra progresiv-
ni trendy zmatenych pohlavi

a propagace azZ morbidni obezity
v kampanich slavnych médnich
znacek nelibi. Na druhou stranu
zboreni kultu nezdravé vychrt-
losti je skvélé, jen by to nemélo
jit zas do druhého extrému.

V lednu 2023 budeme volit nového
prezidenta Ci prezidentku. Pokud
bychom méli poprvé v historii

na Hradé Zenu a vy se stala jeji
dvorni mddni ndvrhdrkou, nebdla
byste se néjakymi kostymy lehce
sokovat?

Myslim si, Ze prezidentka nemd
Sokovat, ale byt vzorem gricie

a dustojnosti. Prezidentského
Sokovani jsme siuzili uz dost.
Pokud bych méla tu Cest, tak si
predstavuji elegantni, vzneSené
a opravdu dastojné modely hod-
né této funkce.

Pred ¢tyrmi lety jste na Czech Fa-
shion Weeku predstavila kolekci
VI¢i mdky, kterd byla vénovand
vdlecnym veterdniim. Podporujete
stdle Spolek VI¢i Mdky?

BohuZzel uz na to nemam kapaci-
tu, ale byla to hezkd spoluprdce,
délaji stdle zasluznou ¢innost.
Vzdy budu fanynkou ozbroje-
nych slozek. V§em, kdo maji po-
cit, Ze ,,zbrané plodi nasili“, bych
chtéla vzkizat jeden klasicky
citat: ,,Z1ého muZe se zbrani za-
stavi jen dobry muz se zbrani.“

Zijete a tvoiite v Braniku. Pro¢
jste si prdveé tuto cdst Prahy 4
vybrala za sviij domov?

V Braniku Ziji téméf od détstvi,
hodné se tu vSichni zndme a je
to opravdu mtj domov. Prahu 4
miluyji, jsou tu skvéld mista,
Skoly a sportovisté, které nas
zivot délaji lepsi. A ukdzalo se, Ze
tady ve Vltave ziji i velké Stiky,
jednu takovou ulovili neddvno
moji kluci.

Anna Tejklova

narozena 26.1.1982 v Praze

studovala vytvarné skoly, béhem
brzkého odchodu na materskou se pre-
orientovala na médni tvorbu s maxi-
malnim vyuzitim malby

majitelka znacky Anna Anna
jejimodely jsou pravidelné prezen-

tovany na prestizni prehlidce Czech
Fashion Week

autorka ndrodniho kostymu pro vitéze
soutéze Man of the Year 2022 Domini-
ka Chabra

vdana za architekta Jakuba Tejkla,
matka dvou synl
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Vyhrajte voucher do fitness Aura Fit Lady CIub

m Cisteé damskou zalezitosti je cviceni v Aura Fit Lady Clubu,
jehoz pobocky najdete na nékolika prazskych mistech. Muzi sem
maji vstup zakazan a divky i damy rtiznorodeho véku, které tu poti
trika v touze zformovat si co nejlépe postavu, tak nejsou vystaveny

pohleduim cizich muzskych oci.

Martin Dudek

Cvicici zeny asi nejvice tra-
pinahromadény tuk v oblasti
bficha, ktery se z téla velice
téZko odbourdva. Pokud vSak
vyzkousi provéfenou metodu
BetterBelly, uvidi, Ze pfi pravi-
delném cviceni se mira kolem
pasu za¢ne skute¢né zmensovat.
Stacdi jen tfikrdt tydneé trénovat
30 az 40 minut po dobu nejméné
jednoho mésice na crossovém
trenazéru a mit na sobé& oblecen
brisni pas BetterBelly vysilajici
infracervené zareni. Ano, v tom
je praveé ten figl. Normdalné

totiZ zustdvd bricho na povrchu
studené, i kdyz cvicite s velkou
intenzitou. To je také duavod,
proc je tak té€zké v oblasti bticha
zhubnout. Pokud pouzijete pas
BetterBelly, bude se tuk pod
ktzi vaseho bticha vice zah¥i-
vat. InfraCervené zareni totiz
podporuje zrychleny obéh krve
v téle a spalovani tuku se tak
zrychli. Po mésici pravidelného
cviceni muzete z fitness klubu
odchdzet leh¢i o Ctyfti baleni
madsla, tedy o jeden kilogram
tuku, coz je v pfepoctu snizeni
vasi konfekéni velikostio 1 az 2
¢islal Efekt je mozné zesilit jeSteé

vhodnou upravou jidelnicku.
Metodu BetterBelly si v Aura
Fitu vyzkousSela a pochvaluje
sijiiherecka Kristyna Frejo-

va: ,,Spoustu véci je tu super,
BetterBelly na Speky, VacuShape
a dalsi pristroje. A pak po cvice-
ni si ddte spr$ku a budete se citit
uplné bdje¢né.“

Pienechte dfinu strojiim!

Cviceni samoziejmé probihd za
bedlivého dozoru zkusenych
trenérek, které vam se vSim
ochotné poradi. Rady poskyt-
nou i ohledné hydraulickych
pistovych stroji, které v Aura
Fitu slouzi ke kruhovému tré-
ninku. Tyto stroje maji jedinec-
nou vlastnost - umoznuji kar-
diovaskuldrniisilovy trénink
zdroven. A navic, protoZe jsou
pistové, Set¥i v4s Cas, protoZe
jednou skupinou svalii prova-
dite tlak a opa¢nou svalovou
skupinou tah. Takovd intenzi-
ta cviceni vede ke snadnému
zvySeni a udrzeni poZadované
tepové frekvence v tzv. aerobni
z6éné. Navic se diky cviceni proti
hydraulickému odporu pohybu-
jete plynule. Je to podobné jako
cvi¢eni ve vodé a zcela bezpe¢-
né i pro slabsi osoby. Na strojich
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V AURAFit Lady Clubu se vam bude vénovat tym zkusenych a vééné usmévavych
trenérek. Foto: AuraFit

nejsou zdsobniky zdvazi, se
kterymi se musite potykat, ani
se o nastaveni vahy nemusite
slozité rozhodovat.

S nadsdzkou feceno ani ,,sta-
romilkyné“ samoziejme ve fitku
neptijdou o ¢inky ¢i zdvazi.
Vyuziji je pfi kruhovém trénin-
ku, kdy se cvic¢i na celkem osmi
stanoviStich s pistovymi stroji
a osmi aerobnich mezistani-
cich. Zeny tak vzdy vi, co bude
ndsledovat za cviceni. Pfestdv-
ka, pokud je zatazena, je aZ po
ukonceni jedné sekvence. To se
opakuje vétSinou tfikrdt. Ve se
sttidd, cviceni spodni a horni
poloviny té€la, krev v téle cirku-
luje a tuky se spaluji.

A co je nejlepsi? Do Aura Fit
Lady Clubu si mtiZete p¥ijit
protahnout télo kdykoliv bez

objedndni a cvicite, jak dlouho
chcete! Ocenite rovnéz dobrou
dopravni dostupnost, poboc¢ky
klubu jsou v blizkosti stanic
metra.

Soutéz

Odpovézte do 4. 11. 2022 na
e-mail: soutez@ceskydomov.cz
a 10 vyherkyn obdrzi voucher
do Aura Fit Lady Clubu. S nim
ziskdate volny vstup na Better-
Belly, tfi volné vstupy na kru-
hovy trénink a dva volné vstupy
na pristrojovou lymfodrendz.

Soutézni otazka

Je pobocka AURAFit Lady Club v Praze 4?
a)anob)ne
Napovédana www.aurafit.cz

<
<
~
N

Seniofi jsou stale pod tlakem telesmejdu

Praha - S novelou zdkona o elek-
tronickych komunikacich doslo
k ubytku nevyzddanych mar-
ketingovych voldni, ale nikoliv

k jejich zdniku. Zejména seniofi
se stdle potykaji s tim, Ze jim
nezndmy volajici nabizi pfedem
nevyzddané zbozi nebo sluzby.

IDEALNI je nau¢it seniory fikat ne, a pfipadné nevyzadané hovory rychle ukonéit.
llustracnifoto: Pixabay

Telemarketingovi operdto-
fi totiz byvaji neodbytni a je
lehké jejich natlaku podlehnout,
seniofi tak nevédomky mohou
po telefonu uzavtit smlouvu,

o kterou puvodné vibec neméli
zdjem.

Podle zkuSenosti spottebitel-
ské poradny dTestu teleSmejdi
zmeénili postupy. Nyni ¢asto
volaji za uc¢elem udajného pra-
zkumu vefejného minéni nebo
na zdkladé pfedem udéleného
souhlasu. ,,Ohrozenou skupi-
nou jsou zejména seniofri. Casto
si radi popovidaji s volajicim,
ikdyZ ho neznaji,*“ uvadi
Eduarda HekS$ov4, reditel-
ka spotfebitelské organizace
dTest. Hovor obvykle za¢ne
jako pruzkum verejného mi-
néni nékolika otdzkami, které
opravdu nemaji ,,obchodni*
charakter. Po ziskdni dave-
ry volanému nabidne koupi
vyrobku nebo sluzby. , Takové
voldni je samoziejmé zakdza-

nou marketingovou nabidkou.

I pouhé smluveni schtzky za
ucelem nabidky je nedovo-
lenym jedndnim, natoZ pak
pfimd nabidka na konci 'vy-
zkumného” hovoru,“ zdiraz-
nuje Eduarda HekSov4. Tele§-
mejd miiZe spotfebitele zahltit
velkym mnozstvim informaci,
muze na néj vyvijet natlak

a naléhat. Ojedinéld ale neni
ani taktika opa¢nd. Operdtor
hovoru mtiZe byt naopak velice
mily a spotfebitel tak ziskd
pocit, Ze je zcela vyjime¢nym
zdkaznikem. Je tfeba dat si také
pozor na nabidku zasldni ddarku
zdarma, ktery ve vysledku byt
zdarma vubec nemusi.

Pokud pottebujete poradit
ohledné spotfebitelskych prav
ve vztahu k voldni teleSmejdt,
muZete se obrdtit na bezplatnou
spottebitelskou poradnu dTestu,
a to elektronicky na www.dtest.
cz/spotrebitelska-poradna nebo
telefonicky na ¢islo 299 149 009.
Zdroj: dTest
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Unikatni snimky ukazuiji zivot
v terezinském ghettu

Bubny - AZ do 6. listopadu byla
pro vefejnost prodlouZena ojedi-
néld vystava Album G. T. v pro-
stordch nddraz{ Bubny. Ta pred-
stavuje nové objevené a doposud
nezverejnéné fotografie z ghetta
Terezin nalezené v pozustalosti
povale¢ného redaktora Ceskoslo-
venského rozhlasu Milana Wei-
nera. Unikdtnost snimki jesté
umocnuje fakt, Ze protektordtni

ghetto nemeélo oficidlniho foto-
grafa a jeho obraz si tak verejnost
doposud utvarela pouze z propa-
gandistickych filmu pro Cerveny
k¥i7 ¢i z obrdzk1 z poztistalosti
grafiki. Vystava je vysledkem
pdtrani po identité tvati z foto-
grafii, do néhoz Pamdtnik ticha
zapojil v minulém roce verejnost
prostifednictvim médii. Vstup na
vystavu je zdarma. (red)

CELKEM ctyficet fotografii neznamého autora pfiblizuje ghétto Terezin.

Co nabidnou Svatomartinskeé

slavnosti na Rasinove nbrezr'

KROME husi pe¢inky s karlovarskym knedlikem a zelim si navstévnici slavnosti mohou
doprat husi kaldoun s knedlickem, husi jatra s jablky a cibulkou i husi burgery ¢i pastiku.
Foto: Archetyp

Noveé Mésto - Kolem 35 stadnkii,
20 vinara z Cech a Moravy, de-
gustace svatomartinskych vin,
husi speciality a doprovodny
program - takovy bude 11. ro¢-
nik festivalu mladych vin ,,Sva-
tomartinské slavnosti a pecend
husa®“. Akce probéhne v patek
11. listopadu od 10.00 do 21.00

hodin na ndplavce Rasinova
ndbrezi v Praze 2 mezi Palackého
a Zelezni¢nim mostem. Béhem
celého dne se na jevisti vystfida
nékolik kapel. Slavnost zahdji
cimbdlovd muzika, kterd bude
hrét od 11.00 do 14.00hodin. Poté
se na jeviSti objevi dalsi zivé for-
mace hrajici jazz a swing. (red)
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NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACiIM PROSTREDI

7

Nadace Krasa pomoci od roku 2008 podporuje seniory a rozviji

pozitivni pFistup ke stari. Hlavnim cilem je zajistit dUstojny Zivot
starsich lidi v domacim prostredi a provazet starnutim. Osameélym
seniorim pomahaji koordinatorky péce, které zafizuji vSe, co je

potreba, aby mohli zit tam, kde je jim dobre.

Nadace se vénuje také tématu promeny pracovniho trhu v souvislosti
se starnutim populace (www.zlataprace.eu).

pozitivni
starnuti

Chcete také pomoct senioriim? Podivejte se na
pomaha.me/pravidelne

0 Nadace Krasa pomoci krasapomoci '@I

www.krasapomoci.cz

NADACE
KRASA POMOCI

12
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fé OTAZKY PRO... MODERATORA ONDREJE URBANA

B [mprovizacni show K.O.MICI, ktera bézina Prima COOL, jde
do finale. Do boxerského ringu nastoupi 25. fijna posledni dva
tymy komiku a utkaji se v péti soutéznich disciplinach. Jméno

e

poradu Ondrej Urban.
Martin Dudek

Co pro vas bylov prubehu v§ech
Udrzet emoce souperu nauzdé,
protoze kdyz se vypnuly kame-
ry, tak po sobé Castokrat st¥ikali
vodou, hazelildhve, fvalina
sebe razné urazky apod. Byly

to opravdu vyhecované souboje
v ringu i mimo né;j.

Ktery souboj vam nejvice utkvél
v paméti?

Jako prvni se mi vybavi souboj
Nastyho a En.drua, protoze
tyhle dva mam zafixova-

né jako nerozlu¢nou dvojici.
Nato¢ili nespocet spole¢nych
stand-upt, skect, moderovali
spolu akce atd. A najednou stdli
proti sobé jako soupefti, kazdy
v jiném tymu. To bylo hodné
nezvyklé a z mého pohledu
hodné pikantni. Myslim, Ze

vitézneho tymu vyhlasi jako obvykle moderator i rozhodci

jejich souboj divaky nadchl
a pobavily.

Bydlite v Praze. Co se vdam v hlav-
nim mésté libi, co méné a co byste
zménil?

Bydlime na Zbraslavi a Zije se
ndm tady krasné. VSude kolem
je hodné ptirody, jako sportovci
vyuzivame cyklostezky kolem
Vltavy i Berounky. I s malou
dcerou mdme kam chodit,
protoze deétskd hriSté mame také.
Jediné, co ndm s manzelkou
chybi, je néjaka dobra pekarna,
do které bychom zasli pro Cerstvé
pecivo a kola¢ky. Jinak jsme ale

s rodinou na Zbraslavi spokojeni,
aijd, kluk z Brna, musim uznat,
Ze je to tady prima.

Soutézte a vyhrajte tricka

Zodpoveézte soutézni otdzku do
5.11. 2022 na e-mail: soutez@

ONDREJE Urbana po emotivnich chvilich v poradu K.0.MICI doma uklidiiuje pulrocni

dcera Viktorka. Foto: TV Prima

ceskydomov a do pfedmétu
e-mailu napiste KOMICI. Tti
vyherci ziskaji po dvou trickach
(pdnské a ddmské) z edice COO-
LIFE pod znackou Prima COOL.

Soutézni otazka

0dkud Ondfej Urban pochazi?
a) Prerov b) Most c) Brno

Smrt Sebastiana.
Zjisti psycholozka pravdu?

Staré Mésto - Divadelni projekt
sndzvem Vina Vina, jehoZ autor-
kami jsou studentky stfednich
umeéleckych §kol Rozdlie Anezka
Pracharovi, Josefina Veronika
Prachatovd a Sofie Frida Hopp-
nerovd, vznikl v covidovém ob-
dobi. Hlavni myS$lenkou autorek
bylo vritit mladou generaci zpét
do divadel a vytvorit néco sou-
¢asného. Premiéra studentské
prvotiny se odehraje v sobotu
22. t{jnav19.30 v Divadle v Celetné.
Hra vyprdvi o skupiné Sesti
pratel, ktefi béhem jednoho spo-

le¢ného vecera pfijdou o svého
kamardda Sebastidna. Jeho smrt
rozpoutd v parté otdzky, kfivdy
a konflikty, které zapti¢in{ jeji
rozpad. Jestli za to nékdo mohl,
nebo §lo o ne$tastnou ndhodu,
zacne vySetfovat policie. Ta
se ale po zna¢ném neuspéchu
rozhodne pozidat o konzultaci
psycholozku (Petra Spalkov4)
s nadéji, Ze uspéje a ziskd pravdi-
vé vypovedi vSech ze skupiny.
Dalsi predstaveni se odehraje
30.10. 0d 16.00 hod. v Divadle
v Celetné. (red)

ZAVINIL nékdo z party smrt kamarada? Prijdte to zjistit do divadla. Foto:DC

Posledni sezona Voskovce a Werlcha

Staré Mésto - Divadlo Na z4-
bradli zah4jilo svou 65. sezonu.
Béhem ni uvede pét premiér,
ale nebude chybét ani dojemné
louceni - letoSni sezona bude
posledni pro inscenaci Kore-
spondence V+W.
Legenddrniinscenace Ko-
respondence V+W byla jednou
z té€ch, které souCasné vedeni
divadla Petr a Dora Stédronovi
po ndstupu do funkce v roce
2013 privezlo s sebou do Prahy
ze svého pusobisté v brnénské
Reduté. Jevistni adaptace roz-
sdhlych dopisti, jeZ si komici
vymeénovali od Voskovcovy
emigrace az do smrti, slavila
za bezmadla deset let a necelych
dvé sté repriz uspéch nejen
na domdci scéné, ale i po celé
republice a na fadé zahranic¢-
nich festivald, at uz v Polsku,
Madarsku, Belgn ¢iv USA.
»Je naprosto skvélé a pro nds
fascinujici, Ze i navzdory tomu,
Ze se jednd o smutnou insce-
naci zachycujici Zivot starnou-
cich komikt a obdobi jejich
nastupujicich nemoci a dalsich
zZivotnich strasti, doc¢kala se
takového zdjmu a divického
ohlasu,“ fikd dramaturgyné
inscenace a uméleckd Séf-
ka Divadla Na zdbradli Dora
Stédronovd.

KORESPONDENCE Voskovce a Wericha je
silnou vypovédi o zivoté dvou mimorad-
nychlidi v nelehké dobé. Foto: Kiva

Korespondence V+W zachy-
cuje postavy Jifiho Voskovce
a Jana Wericha v letech 1948-
1980. Stafi pratelé a nerozlu¢ni
umeélecti partneri ¢eli nejen
odlouceni z davodu Voskovco-
vy emigrace, aleis vékem se
zhoréujicimu zdravi ¢i rodin-
nym tragedilm V titulnich
Vyorilek a Viclav Vasik, jez
dopliiuje Anezka Kubdtova
v roli Werichovy Zeny Zdenic-
ky. Trojice do konce sezony
odehraje poslednich nékolik
repriz a svou hvézdnou jizdu
zakon¢i jubilejni 200. reprizou
v ¢ervnu 2023. (red)
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Studie ukazala, jak snizit
spotiebu elektfiny pfi prani

CR - Spottebu elektiiny nejvice ovliviiuje teplota prani. Kdyz se
snizi teplota ze 40 °C na 30 °C, dojde k uspofte tticeti procent energie.
Pfipranina 60 °C se zvySuje spotfeba energie o vice neZ polovinu.
Studie také ukdzala, Ze stejny praci program ve zcela zaplnéné prac-
ce Setfi 50 az 70 % elektrické energie oproti polovi¢nimu naplnéni
pracky. ,,Testy prokdzaly, Ze program rychlého prani, uréeny pouze
k rychlému vyprdni nékolika kusii prddla, spotfebuje v zdvislosti na
zvolené teplot€¢ méné elektfiny nez béZny program. Cim nizs{ tep-
lota prani, tim véts$i uspora,” upfesnuje Ladislava Zaklovd, vykonnd
feditelka SOTEX GINETEX. Prani pradla pfi vysSich teplotdch, nez
je 40 °C, muze pomoci odstranit obtizné skvrny, ale vede k vyrazné
vy$$i spotiebé energie (60 °C: + 50 %; 90 “C: vice nez dvojndsobek
spotfebované energie). Proto se doporu¢uji pouze pro velmi zne¢is-
téné textilie, pokud to informace na etiketé povoluji. Zdroj: Protext

INZERCE

TEKAPUR Insulation Adhesive - péna na lepeni izolacnich desek, 750ml

ZATEPLUJETQ ‘,,B

AKCE
-18%
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Platnost AKCE
10.10. - 8. 1. 2023

aktualnl ceny, novinky a akce na www.okentes.cz
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Kupoén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena za inzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaki. Radkovy inzerat si
muizete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobi po¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K nebo
6x 1050K¢) plati jen pro zverejnéni inzerdtu ve vsech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzerdtu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

O NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 O NASEPRAHA9
O  NASEPRAHA 4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA 10
O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS
O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

]

e

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

O 4.listopadu @) O
O 18.listopadu O O
O 2.prosince @ @

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zikon:

FIrMa/JMEN0: v e TeL! soeevsmerseeeeessnns
Adresa: .. ZPUSOD UNFAAY: e,
IC: v E=MAL cvvssssssssssssnnsnns POAPIS wovsssesmenmssssssssss

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupon zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukazka A, vypis z Uttu nebo prikaz k Ghradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pfipa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pfipadé otiskneme inzerat v dalsim vydani titulu. Zptsob dhrady: Postovni poukazka typu A
nebo prevodem na tcet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.T. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice

fadkova inzerce

NASE PRAHA

« 10dvoz starého nabytku na skladku.!!
Vyklizeni sklept, bytQ, pozistalosti atd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

* Hodinar shératel koupi veskeré hodin-
ky, hodiny, budiky, mechanické nata-
hovaciinefunkénia poskozené ndram-
kové i kapesni, ceské, ruské i svétove
PRIM, OMEGA, LONGINES, ORLIK,

TISSOT, ULYSSE NARDIN, VACHERON
CONSTANTIN, JAEGER LE COULTRE,
SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO,
HELVETIA, CERTINA, SEIKO, HEUER,
GUB, PATEK PHILIPPE, GLASHUTTEi
jiné. Koupim téz drahé zlaté hodinky

v jakémkoliv stavu. Koupimi celou
pozustalost po hodinafi, hodinky, sou-
castky, naradi, sklicka plastovai skle-

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0., IC 257 929 20 e séfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazetiinzerce: Renata Cizkova tel.: 777 114 473,
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz, Iveta Savelovd tel.: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cze Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Stranice, Pod Altdnem 99/103, tel.: 224 816 821
o Stiznosti a podnéty k distribuci na tel: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 60 108 vytiskii ® Neoznacené fotografie: archiv redakce. ® Vychazi21.10. 2022 © MK CRE 21860

néna, soustruh apod. Po telefonické
dohodé s Vami pfijedu kamkoliv nebo
muizete Vy ke mné. Slusné a seriozni
jednani. Tel.: 777 311101

* Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.
sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247

+ OKAMZITY VYKUP VSECHNEMOVI-
TOSTI. Exekuce adluhy ihned vyplatime.

www.evykupnemovitosti.cz VOLEJTE
NONSTOP: 608 212 217

« Cisténi koberc( a sedacek, uklidové

prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mob.: 605 750 605.

Formulaf pro podani inzeratu najdete
na www.nasepraha10.cz/inzerce. Cena
inzeratu je od 350 K¢

JEDRZITELEM

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
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ROZDAVAME

ZDARMA 1000 KUSU

Miniaturnich audio-posilovacu, které
zvétsuji hlasitost zvukl uz za 4 minuty

NENIi TO OMYL - CTETE DOBRE

Jestli ses narodil v letech 1920 - 1990 a také:

= Stale se Ti zda, ze jini nemluvi zfetelné,

= Nestihas sledovat rozhovor nékolika osob,
= Ma4s problém se slySenim hlasi Zen a déti,
> Stale hlasitéji nastavuje$ TV nebo radio,
> Slysis Suméni, sy¢eni nebo piskot v uchu,
= Stale castéji prosis, aby se nékdo opakoval,

...vyzvedni audio zesilova¢, na ktery mas narok, audio posilovac je
doporucovan na vsechny problémy se sluchem. Odbornici to po-
vazuji za skute¢ny hit. Zafizeni zcela padne do ucha a za pouhé
4 minuty 12x zesili pfirozené zvuky z okoli.

Pravé jsme zabalili 1000 miniaturnich sluchovych zesilovaci ze skladu.
Kazdy z nich je malinké diskrétni zatizeni, které vam z ucha nikdo neu-
vidi ani zblizka a vy diky nému viechno slysite. Audio-zesilovac se velmi
snadno pouzivd, takze jej muzete pouzit okamzité, bez predchozi pri-
pravy. Tato zafizeni divime ZCELA ZDARMA - kdo dfiv ptijde, je dfiv
na fadé - kazdému, kdo zavold do 12.11.2022. Jediné, co musite udélat,
je potvrdit své datum narozeni tstné po telefonu. Nemusite predkladat
zadna pisemna prohlaseni.

Miniaturni audio zesilova¢ ma vestavénou funkci pro selektivni za-
chyceni a zvySeni skute¢nych okolnich zvuki. Vlozte si ho do ucha,
zapnéte a po 4 minutach miZete zapomenout na problémy s roz-
lifovanim hlastt nebo na dojem mumlavého projevu u ostatnich.
Misto toho si zacnete uzivat celou $kalu Cistych venkovnich zvuki.
V uchu uslysite jak zpév ptaka za oknem, tak i $eptani vasich vnoucat.

Dtisledné noseni miniaturniho audio-ekvalizéru vam ptinese dal$i zmé-
ny k lep$imu: 1. Pfestanete byt frustrovani, Ze neslysite jasné. Tento efekt
potvrzuje celych 86 % uzivatelt. 2. Zlepsi se kvalita vaseho odpocinku.
Spanek v noci bude také hlubsi a vice regeneracni. Lepsi sluch béhem
dne totiz zvysi vas pocit bezpeci a celkové pohodli. Specializovany tisk
uvadi, ze nodeni tohoto sluchadla je nejjistéjsi zptisob, jak se vyhnout
zhorseni sluchovych problémt. Jejich dlouhodobé ignorovani mutize vést
k situaci, kdy si mozek... zvykne na hluk. Riziko téchto komplikaci je
diky audio-zesilova¢im sniZeno 180krat.

Miniaturni audio-zesilova¢ od samého zacatku zesiluje skute¢né zvuky z
okoli, coz ma zase pozitivni vliv na vasi pohodu a schopnost uzivat si zi-
vota. Kone¢né se budete moci soustfedit na mluveni, poslech rddia nebo
sledovani televize. Kazda z téchto malych ¢innosti vam za¢ne prfinaset
skutecné potéseni. Mnoho uzivatelti miniaturnich audiozesilovaci s do-
jetim popisuje, jak po jejich prvnim zapnuti po mnoha letech zfetelné
slyeli hlasy svych déti nebo vnoucat!

A uz vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Premyglejte, jak se zlepsi
vase kontakty s lidmi. Kone¢né nebudete zZadat druhou stranu, aby rekla
néco hlasitéjsiho. Nikdo na vis nebude kticet, ze se divate na televizi
moc nahlas. V kancelafi nebo na posté si se v$im bez problému poradite
a zaridite si své zalezitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez nedorozu-
meéni. Musite védét: Pravidelné mluveni tvafi v tvar nebo po telefonu je
zasadni pro zablokovani rozvoje sluchovych problémi. A tento minia-
turni audio-zesilova¢ vam to umozni na 100 %.

K vytvoreni miniaturniho audio zesilovace byla pouZita jedna z nejpokro-
cilejsich technologii dostupnych na trhu. Zatizeni zcela padne do ucha
a ma decentni télovou barvu. Nikdo viibec nepozna, Ze je mate v uchu.
Po 4 minutach na to také muiZete zapomenout. Zafizeni je velmi lehké a je
k dispozici se 3 velikostmi ndstavci, z nichz kazdy je anatomicky profilo-
van. Diky tomu bezpe¢né sedi v uchu a zaroven ho nemasti. Tento audio
zesilova¢ neztratite ani pti béhu nebo sklonu hlavy. A pokud si budete
chtit lehnout na bok nebo nékoho obejmout, nic vas nebude bolet.

Jedna se o nejuniverzalnéjsi a nejdrazsi model, ktery kdy vyrobce v od-
vétvi audio zesilovact do usi vytvoril. Tento miniaturni model je univer-
zalni: sedi na pravé i levé ucho, mohou jej nosit zeny i muzi. Diky svému
solidnimu zpracovani vam bude slouzit roky.

Pro¢ rozdavame miniaturni
audio-posilovace na problémy
se sluchem ZDARMA?

Nejsme charita. Jako profesiondlové nabizime produkt nejvyssi kvality
a jsme si jisti: jakmile se o této refundacni akci rozkfikne, objednavky od
zékaznikd k ndm budou proudit z celé zemé.

Poznamka: Nyni je na trhu mnoho padélkii miniaturnich audio zesilova-
¢d. Nesmi se zaménovat s nasim origindlnim zafizenim, které inteligentné
rozjasnuje skute¢né okolni zvuky. Pozadovaného vysledku reverznich slu-
chovych problému lze dosdhnout pouze pouzitim origindlnich miniatur-
nich audio zesilovacil.

NECEKEJTE! Tuto prileZitost jde vyuzit jenom
do 12.11.2022 roku

Miniaturni audio zesilovace, které pomahaji v boji se sluchovymi pro-
blémy, nebudou k dispozici v Zadném stacionarnim obchodé. ROZHO-
DUJE PRINCIP ,,KDO JE PRVNI, VYHRAJE® Doporucujeme vam
rychle zavolat na ¢&islo: 374 809 278, abyste byli véas pred vyproda-
nim zasob ZDARMA.

DULEZITE! Limit je jeden miniaturni audio-posilova¢ na domacnost.
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