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Praha v proménach
casu. Co nenavratne
zmizelo?

NaSe metropole ma4 za sebou,
jako kazdé velké mésto, zdsad-
ni architektonickou proménu.
Ta zacala po velkych prazskych
povodnich ve 40. letech

19. stoleti, kdy se stavély
ndabrezni zdi, které radikdlné
reformovaly podobu mésta.

Jak moc se Praha za zhruba

200 let zménila, to ukazuje
vystava v JindfiSské vézi.
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Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si za¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit naptiklad ve spole¢né sauné, bazénu,
sprse, ale i pii pjcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nev§imneme, ale pliseil zacne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvysenou potivosti, coz je piihodné prostiedi pro rist plisni
a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zptsobuji zapach.

Ignorujeme-li ptiznaky, mtze se infekce Sifit na dal$i ¢asti téla nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronikd svymi vlakny do bunék
parazita (plisné€ nebo kvasinky) a Cerpa z ného pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé plisni neni schopen napadnou jiné buriky, proto mu mizeme pravem
dostupnou na sou¢asném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z krajii nehtu

a tam pusobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odolngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vyCerpani parazita ustdva aktivita chytré houby a odrista
znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v Iékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz
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Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o.

Internati@nal Festival Ballet

www.artpartner.cz

weihe

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Piipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

»PrehluSoval jsem zapach nohou voravkami
“-‘
R By
B 5T
o

pan Josef, ktery mel dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouzivdm Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdl4 kize z pat zjemnéla a odpadla, na
navsteve se nestydim, kvali zapachu vyzout boty
a zena konecné nerepta.*

a ani myti tikrat denné mi nepomahalo®, ptiznava
AT,

14.1.2023

Kongresové centrum

PRAHA
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JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném pddiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.
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SC-501407/18
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Odroku 2002 mél fidi¢ C. prakticky
nepretrzity zakazfizenia opako-
vané jej porusoval. Naposledy mu
odebralifidicsky prikaz na pét
let.Behem této doby ho policie
zavolantem pristihla dvakrat a za-
kaz fizenimu prodlouzila doroku
2027.Presto opét usedldo auta
akoncem srpna zabil dva chodce.
Odnehody pak zbabéle ujel. Nékdy
stacijen par fadek zpravodajského
textuav télemizacne vritkrev.

Ze jefidic C. osoba, ktera za volant
rozhodné nepatfi, je zjevné. Jenze
soucasné zakony jsouna podobna
nebezpecnaindividua kratké,
ateprve kdyz se stane podobné
nestésti, nasizakonodarci se
probudia zacnou vymyslet novelu.
Kdepak prevence... Sakral

Ridi¢ C. uz by nikdy nemél used-
nout za volant, jeho auto by mélo
okamyzité propadnout statu,
apokud by se prece jen po odpy-
kanitrestu za volantem objevil,
méla by ho Cekat okamzita cesta
do vézeni, klidné i na nékolik let.
Jen podobné tresty maji smysl,
anenéjaké bezzubé zakazy
fizeni, ze kterych sibezohledni
motoristé délaji pouze legraci.
Anevinné lidi stoji zivoty...

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha centrum

Lennonova zed'ziskala EU tvar

B Starosta Prahy 1Petr Hejma (STAN) podpofil projekt Pavla Stastného, ktery do Prahy pozval
27 umélct z clenskych stati Evropskeé unie (EU) a specialni hosty z Ukrajiny a Norska, aby béhem
jednoho dne vytvorilinovou podobu znameé Lennonovy zdi.

LenNon WAy ™
OM-ENERGY

FREED

TEMER TRI DESITKY evropskych umélcu daly znamé zdl novou podobu. Foto:MC Praha 1

Mal4 Strana - Lennonova zed
patii mezi nejoblibenéjsi mista
v Praze, kam mifi mistniiza-
hrani¢ni turisté. Mottem celého
projektu je hlavni myslenka

EU - ,Jednota v rozmanitosti“.
Umeélecké dilo md rozméry 35 x
5 metrd a o mésic pozdéji bude
pfedstaveno i v dalSich evrop-
skych metropolich. Vzniknou
totiz profesiondlni fotografie
nové podoby zdi, které umozni
vytvoreni nafukovaci repliky. Ta

pOZdEJI zamifinaptiklad do Pa-
FiZe, Bruselu ¢i Strasburku.

,»Toto misto md pro nds obrov-
sky vyznam a hodnotu jiZ od téz-
kych dob komunismu, kdy se tu
schdazeli zejména mladi lidé, aby
vyjadrili nesouhlas s komunis-
tickou totalitou. A mladilidé ze
vSech ¢lenskych stat EU, véetné
Ukrajiny a Norska, dali zdi novou
podobu a pod symboly svobody
a energie spolu s ndmi oslavuji
naSe pfedsednictvi EU. Dékuji

Pavlu Stastnému a jeho tymu,
diky kterym mdme opét krds-
nou a reprezentatlvnl zed Johna
Lennona,“ uvedl Petr Hejma.
Autorem a kurdtorem toho-
to umeéleckého pocmu ]e Pavel
Stastny, ktery je mimo jiné také
autorem loga Obcanského fora.
Lennonovu zed vlastni #4d mal-
tézskych rytifa, ktery jiz v minu-
losti spolupracoval na podobé zdi
ne]en s Pavlem Stastnym ale také
s jinymiumeélciz CR i zahraniéi. (red)

KOMENTAR

Je v Praze blaze?

Spolu s blizicimi se komundalni-
mi volbami je ¢as na vystaveni
vysveédceni dosavadni koalici
na magistrdtu, kterou posledni
Ctyftiroky tvorili Pirdti, Praha
Sobé¢, Lidovci, STAN a TOP 09.
Nepodléhejme emocim a pied-
volebnimu marketlngu a pojd-
me si v klidu poloZit par otdzek,
jak ndm vladli.

Polozim prvni otdzku. Zlepsil
se nam za posledni ¢tyfi roky
v Praze zivot? Odpovéd zni: ne-
zlepsil. Za Ctyfti roky tato koalice
hospodarila s rozpoctem 500
miliard korun. J4 tyto ohrom-
né penize v Praze nevidim.
Nevidim jedinou stavbu, ktera
by stdla za fe¢, nevidim opra-

vené silnice, chodniky, parky,
lavicky, MHD. Vidim rozbofeny
Barrandovsky most, neopraveny
Libenisky most, dopravni zacpy,
nedostatek bydleni. Vidim zvy-
Sené dané z nemovitosti, obecni
ndjmy, vSemozné poplatky,
zdrazenou MHD. Na silnicich
plno omezeni, kterd k nicemu
nevedou, cyklostezky, které jsou
nebezpecné pro fidice i cyklisty.
Snizila se na magistratu
korupce? Odpovéd zni: nesni-
zila. Zabéry radnich za STAN
v poutech, které vedou do vazby
za korupci, jsou notoricky zna-
mé. Bohuzel tim pribéh nekon-
¢i. Kdo vidél televizni duel mezi
Janem Cizinskym z Praha Sobé
a Hanou Marvanovou na CNN,
musel byt zhrozen. Diskuse se

vedla ve stylu, jestli my krade-
me, tak vy jeSté€ vic! Konkrétné
Marvanova obvinila Cizinského
z prijeti uplatku milion korun
za ptenechdni méstskych po-
zemkt developerovi a Cizinsky
spolustraniky Marvanové z po-
dobného Cinu obvinil také.
Zvysila se mira politické
kultury na magistratu? Odpo-
véd zni: nezvysila. Kdo zazil
zaseddani zastupitelstva magis-
tratu, nestaci zirat, co je moz-
né. Sprosté urdzky, vzijemné
osocovani, vyhrozovani. Nékdy
¢lovek nevi, jestli existuje koali-
ce, protoZe se koali¢ni politici
napadaji mezi sebou, jindy utoc¢i
koalice na opozici, jako kdyby
v rad¢€ mesta sed€li oni. Je to
zoufalé, co prozivdme. J4 osobné

bych byl rdd, aby na magistrdatu
vladli politici, ktefi Prazanim
zajisti lep$i Zivot bez korupce

a vécnych hadek.

M¢l by dostat pr11e21tost
nékdo jiny? Odpovéd zni: ano,
meél!

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Jammertal Zije sportem, prijdte si ho vyzkouset!

B Neutésené casti parku Folimanka pod Nuselskym mostem uz jsou minulosti. Méstska ¢ast Praha 2 zde v srpnu otevrela novy vol-
nocasovy areal s nazvem Jammertal. Nabizi zabavu, relax a sport pro kazdého a zapada do celkového konceptu parku.

Folimanka - Navstévnici vSech
vékovych kategorii zde najdou
viceucelovou plochu, kterd
bude od jara do podzimu slouzit
zejména kole¢kovym sportiim.
V zimeé se pak plocha proméni
v kluziSté pro verejné brusleni.
Na novych hristich si mohou za-
hrdt pétanque, je tu noveé prostor
pro cviceni nejen jégy nebo i sto-
ly na ping-pong. Velkému zdjmu
téch nejmensich ndvstévniki se
od otevreni tési jedinecny inter-
aktivni vodni prvek pro déti.
»Mdme velkou radost, Ze se
ndm novy volnocasovy aredl Ja-
mmertal podarilo zrekonstruovat
do podoby, kdy zde najdou zdba-
vu navstévnici vsech vékovych
kategorii. Uz béhem slavnostniho
otevieni se rozesmdté déti sesy-
paly na novy vodni prvek, skejtd-
ci ozkouseli skatepark se vSemi
prekdzkami a seniofi z naSeho
klubu si zahrdli pétanque na no-
vém hristi. Jammertal je prosté
mistem zdbavy pro vSechny,
Zije to tam a tak jsme si to prali,”
popsala zazitky ze slavnostniho
zahdjeni provozu starostka Pra-
hy 2 Alexandra UdZenija (ODS).

.
straveni volného ¢asu. Foto: MC Praha 2

Vse dopliiuje dostate¢nd kapa-
cita lavicek, stolti i zidli. Specidl-
ni mista na grilovdni pak pfimo
vybizi pro setkdni s ptateli nebo
rodinou. Ten, kdo navstivi aredl
s cilem odpocinku, mtze vyuzit
sluzeb venkovni knihobudky.
Souciasti revitalizace byly i sado-
vé upravy, v parku pribyly stov-
ky novych strom a ket a tisice
rostlin. Nedilnou soucasti aredlu

AR : e i
CELKOVY POHLED na areal Jammertal, ktery nabizi mnoho pfilezitosti k aktivnimu

)

je také bronzova socha skejtdka
sochare Jaroslava Hladkého.
Aktudlné dokoncend revitali-
zace vysla radnici na vice nez
35,7 milionu korun véetné DPH.
Neni v§ak rozhodné posledni,
mestskd ¢ast planuje zrekon-
struovat i cihlovy svah a dokon-
Cit revitalizaci kaskddy, kterd
byvala zdejs$i dominantou. (red)
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Parkovani na jednicce — ma to reseni?
B Auta v historickém centru Prahy jsou ostfe diskutovany problém. Na jedné strané vadi esteticky a v uzkych ulicich ¢asto prekazeji.
Na druhé strané jsou nutnou a pochopitelnou soucasti zivota mnoha lidi, ktefi v Praze 1Ziji. Jak toto dilema fesit?

»Jsem presvédcen, Ze politik
z Prahy 1 musi za kazdou cenu
stdt na strané vlastnich obcanu.
Centrum mésta berou ,za své*
vsichni, a toiti, kdo unds ne-
Ziji,“ ¥ikd Richard Bures (ODS),
radni MC Praha 1, a pokracuje:
»Jak snadno se ze Zizkova, Such-
dola nebo Barrandova vzkazu-
je, ze centrum se m4 pro auta
jednodusSe zavtit. Praha 1 pro mé
ale neni mistem, které md dobre
vypadat na fotkdch pro turisty
- je mistem, kde lidé zili a musi
zit i naddle. Pokud centrum zba-
vime aut, vyZeneme vyznam-
nou c¢ast vlastnich obcanti. A to
odmitdm pripustit.“

Zdaplava aut v centru je podle
Richarda BureSe zptisobe-
na dvéma hlavnimi faktory.
Prvnim z nich je porusovani
pravidel - lidé postavi auto
nelegdlné a doufaji, Ze je nikdo
nechyti. ,,To se musi zménit. Bo-
huzel monopol na kontrolu ma
magistrat a jeho instituce. Jako
radni Prahy 1 nemdm n4stroj,
jak kontrolu zlepsit. Proto jsme
opakované zddali hlavni mésto,

aby s ndmi pravomoc kontroly
sdilelo. My si pofdadek vynutit
dokazeme, kdyz ndm daji Sanci.
NaSe ndvrhy byly ovSem za-
mitnuty. Stejné tak ndm zamitli
isnahu o povinné parkovaci
karty za oknem nebo jind tech-
nickd reseni. Je to k vzteku,“
fika trpce radni.

Volby jako nastroj zmény

Druhy davod je prebytek aut,
kterd patii ,,abonentim* - fir-
mdm S provozovnou na uzemi
Prahy 1. Zejména to platina ty
abonenty, ktefi nejsou ob¢any
Prahy 1. ,Musi i zde platit, Ze
nasi ob¢ané maji pfednost. Proto
jsme navrhli rozdélit Prahu 1

na zhruba 12 mensich zén,

v nichZ by podnikatelé bez trva-
1ého pobytu na jedni¢ce mohli
zaparkovat. Budou moci zastavit
u své provozovny, ale nelze sys-
tém zneuzivat na celém uzemi
Prahy 1. Ani tato myslenka ne-
méla na hlavnim mésté uspéch,“
tikd s povzdechem Richard Bu-
re$ a doddva: ,,Opravdu mé mrzi,
jak mame coby meéstskd ¢dst

L
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,,SOUCASNE VEDENI MAGISTRATU je s radnici Prahy 1v otevieném konfliktu a bere si

VRAMCI SLAVNOSTNIHO OTEVRENi si
starostka Prahy 2 Alexandra UdZenija
vyzkousela popularni hru pétanque. Foto:
MCPraha2

nase obcany jako sva rukojmi,” je pfesvédcen radni Richard Bures. Foto: archiv RB

zcela svazané ruce. Chceme lepsi
a pravidelnou kontrolu a chceme
reformovat systém modrych zén.
Soucasné vedeni magistrdtu je
sradnici Prahy 1 v otevieném
konfliktu a bere si nase ob¢any
jako svd rukojmi. Nastésti véfim,

Ze tento stav brzy skon¢i. Prima-
tor a jeho spojenci z Prahy Sobé
obdrziucet od volic¢li a situace se
rdzem zméni. Jsme na to pri-
praveni a kone¢né se pohneme

z mista. Drzme si proto ve vol-
bach palce.“ (red)
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§ PODPOROU SOUKROMNIK(D
A KORUNY CESKE

Ukoncete vystup a nastup, dvere se zaviraji. Pristi stanice: Konévova. Jako
starostka Prahy 3 budu usilovat o to, aby metro D pokracovalo z centra k nam
na Zizkov. Zlepsila by se tim dopravni dostupnost a metro je nezbytné pro
obslouzeni nové ¢tvrti na Nakladovém nadrazi Zizkov. Nebudu se vénovat jen
dopravé. Mam plan pro mistni Skoly. Chci, aby reditelé dostali mimoradné
prostredky na modernizaci techniky a zavedeni novych krouzkl zamérenych
na medialni gramotnost, finan¢ni vzdélani a programovani.

Stejné jako chci uzdravit bolava u vas a ve vasem sousedstvi, mam plan na
zlepseni celé Prahy 3. Kandiduji s desaterem, které ma za cil zlepsit bezpecnost
v parcich i v ulicich. Posvitim si na dostupnost parkovani, omezim kolobéZkovou
anarchii na chodnicich a budu podporovat mainstreamovou i alternativni kulturu,
protoze kultura k trojce neodmyslitelné patri jako k Zadné jiné méstské casti.

Prosim, prijdte k volbam dne 23. a 24. zari. Prijdte podporit vizi, kterou nabizim.
Mam za sebou silny pribéh. Neuhnula jsem komunistiim a estébakim, neuhnu ani
Sibrm a korupénikiim! Jdu do toho, protoZze mi na trojce zalezi!

S uctou
Iva Vojtkova, kandidatka na starostku Prahy 3
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Praha v promeénach casu. Co nenavratne

B Nase metropole ma za sebou, jako kazde velké mésto, zasadni architektonickou proménu. Ta zacala po vel-
kych prazskych povodnich ve 40. letech 19. stoleti, kdy se stavély nabfezni zdi, které radikalné proménily podo-
bumésta. Jak moc se Praha za zhruba 200 let zménila, to ukazuje vystava v Jindfisské vézi.

MALA STRANA A HRADCANY od Papouskovych lazni. Na Smetanové nabfezi v mistech, kde dnes stoji dim Bellevue, stavaly pred vystavbou nabfezni zdi a Fetézového mostu

cisare Frantiska slavné Papouskovy lazné. Po dokonceni stavby byly na nabfezi postaveny fady obytnych najemnich domii podle projektu Bernarda Grubera z roku 1849. Koloro-

vany lept od Vincenca Morstadta z roku 1825.

NERUDOVA ULICE zradni¢nich schodi. Nerudova ulice se dfive jmenovala Ostruhova. Ulice stoupa Malou Stranou k Hrad¢anuim. Obraz Vaclav Jansa.

»Vzhledem k tomu, Ze sleduji historicky
vyvojJind¥isské véZe aZ po soucasnost,
napadlo nds s portdlem Miluju Prahu takto
srovnat i ostatni objekty Prahy. Za posledni
dvé stovky let se v Praze pfece odehralo tolik
vyznamnych zmén,” prozradila zdkulisi
vzniku této zajimavé expozice Lucie Dolfi,
kasteldnka Jindri$ské véze.

Hlavni mésto skute¢né proslo nékolika z4-
sadnimiupravami. Kvili vystavbe ndbfeznich
zdi se nedochovaly ptivodni rybatské, piskar-
ské a plavecké osady a ve€tSinou ani stfedo-

véké stavby u vody. Vystavba ndbteZi byla asi
nejvétsim zdsahem do vizudlni podoby Prahy.
Ve druhé poloviné 19. stoleti vstoupila
do mésta primyslova revoluce. Na teh-
dejsich periferiich - Smichové, Kositich
a HoleSovicich - se stavély tovdrny a dalsi
prumyslové objekty, které zdsadné zmeéni-
ly charakter mésta. Vystavba Zelezni¢niho
spojeni v poloving 19. stoleti pfedznamenala
také konec prazského opevnéni. Prazské
hradby postupné zacaly mizet, nebot prekd-
zely prekotnému rozvoji mésta. Nejdiive se

proménily v méstskd korza a nakonec byly
zcela zbofeny a rozebrany.

KdyZ se Praha v roce 1918 stala hlavnim
meéstem nové republiky a byl ptijat zdkon
o Velké Praze, podle kterého se Praha roz-
§itila mimo historickd prazskd mésta, byla
pifeména Prahy ve velkomésto moderniho
rdzu dokondna. Stéstim je, Ze si na mnoha
mistech uchovala své stredovéké a barokni
kouzlo, ¢ehoz jsou obrazy malifti Vincence
Morstadta a Viclava Jansy a fotografa Toma-
e Sysla dukazem. (red)
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zm Ize o | Vystava v Jindrisske vézi je oteviena denné od 10.00 do 19.00 hodin az do 20. listopadu. Panely jsou v nékolika patrech a na chod-

bach. Vstup, ktery platina celou véz, anejen na vystavu, je 190 K¢ dospély, 110 K¢ senior/student, dité 70 K. Reprodukce silze
na zakladé domluvy koupit, take jsou v prodeji dva druhy kalendaru na rok 2023.

}‘.—'ﬂ.

POHLED ZE STAROMESTSKEHO NAMESTi do Melantrichovy ulice.

[ et

- Z : Na rohu Melantrichovy ulice byl obchod s médnim zbozim Antonina Ho-
JINDRISSKA ZVONICE v roce 1900 uz po novogotické prestavhé architektem Josefem Mockerem. raka. Dnes se v domé prodava kava nadnarodniho fetézce Starbucks.
Véz byla opatfena dlatovou stfechou s naroznimi vézickami. Obraz Vaclav Jansa. Obraz Vaclav Jansa.

Praha musi hledat zpiisob, jak udrzet sveé obyvatele nad vodou!

M Tak a je to konecné tu! Praha zacne pomahat vsem svym obyvatelim, které zasahla soucasna ekonomicka krize, stale se zvysuijici

inflace a ceny energii.

,»Od ledna jsme fikali, Ze je potie- mesicti. Marné. Magistratu trvalo
ba pomoci. Od ledna nosila nase — dalsi ctyti mésice, nez schvilené
Marta Gellovd na zastupitelstvo —— e -~ usnesenizacal uvddét do praxe.

materidly, které mély za cil jediné:
pomoct tém nejohrozenéjsim sku-
pindm obyvatel metropole. Tém,
kteti se ocitli na hranici chudoby,*
tikd prazsky zastupitel a zastupi-
tel Prahy 11 Ondfej Prokop (ANO
2011) a pokracuje: ,,ZKraje se nase
magistratni zastupitelka docka-
la jen vysméchu, jeji materidly
nebyly zafazovdany na program
jedndni, soucasnd koalice ne-
pripoustéla ani diskuzi k tomuto
tématu. Jako by byli hlusi a slepi.
Jako kdyby necetli noviny a netu-
§ili, co se déje kolem nich.*

Marta Gellovd ve svém usili ale
nepolevila a sbuldo¢i vytrvalosti
prindsela mésic co mésic znovu
navrh na takzvany balicek pomoci
PraZzanim. A s bliZicimi se volba-
mi se konecné povedlo. ,,Nedé-
lam to Casto, ale musim uznat, ze
prvni, kdo se pfidal k naSemu po-
zadavku, byl Jan Cizinsky a Praha
Sobé. Diky tomu se v kvétnu ko-
necné podarilo materidl prosadit. ‘ I & / ¢
Ano, v kvétnu. Doufal jsem, Ze = A SO | & A my v hnut{ ANO udélame vse,
pomoc uzbude rychl4, kdyzjsme  ONDREJPROKOP (vlevo) véFi, Ze bali¢ek pomoci Prazaniim finanéné ulevi desitkam abychom pomohli co nejvic,“
pfedtim ztratili zbyte¢né nékolik  domacnosti. Foto: archiv uzavird Ondiej Prokop. (red)

Dalsi cenné meésice, které nékteré
domdcnosti stdly moznd zbytecné
nervy a obavy,” konstatuje trpce
Ondfej Prokop.

NyniPraha rozd€li dotace
a finan¢ni podporu v celkové
hodnoté 266 miliond korun v le-
toSnim roce a dal$ich 514 miliont
je pripraveno na rok 2023. ,,Za to
jsem opravdu rdd. Snad se ulevi
co nejvice lidem. Musime si ale
uvédomit, Ze v dobé¢, kdy jsme
balicek navrhovali, byla situace
jind. ZdraZuje se snad vSe, kam se
podivate. Cim ddl tim vic lidi ma
obavy, z ¢eho budou zit pristi mé-
sic a jak zaplati vSe, co potfebuji.
Proto i my musime toto téma co
nejdrive otevtit a co nejdiive hle-
dat a najit dalSi cesty, jak nasim
obyvatelim ulevit. S obavami sle-
duji, jak nejistd, vahava a pomald
je v pomocilidem vldda. Nedd se
nic délat, kdyz lidem nepomuiize
stdt, musi jeho roli pfevzit mésto
nebo kraj. A to se i postupné déje.

e
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Zpévacka Annabelle: Zivot v Praze je

B Jen tésné jineddvno unikla ucast v mezinarodni hudebni soutézi Eurovize, nyni vydala svoje debutove album
apfipravuje se nafijnovy koncert v Karling, Zpévacka Annabelle (21) se letos rozhodné nenudi.

Martin Dudek

Na uvod naseho rozhovoru se
nemiiZu nezeptat, zda vds pseu-
donym Annabelle md co do ¢inéni
se jménem panenky z amerického
hororu?

(Smich) Ano, je to tak. Zrovna se
to tak seSlo, kdyz jsem si vy-
mys$lela pseudonym, Ze ddvali
Annabelle 3 v kinech a ja si fek-
la, pro¢ ne. Moznd mame néco
spole¢ného.

Mdte viibec rdda hororové ¢i akéni
filmové snimky? Nebo se doma
divdte pouze na hudebni klipy ¢i
muzikdly?

Ak¢éni filmy rdda mdm, ale ho-
rory vubec. Jsem v tomhle mezi
kamosi trochu takova babicka
(smich). Vétim, Ze vsechno, co
Cloveék vidi, se nékde v mozku
ukladd a navzdycky se to tam
zanese. Takze radéji ddm pred-
nost néjaké komedii.

K JEJI IMAGE patfinalepovaci tetovani na obliceji. Foto: Maria Michopulu

=

Co je vlastné pro vds domov? Je

to Praha, nebo jste svétobéznice

a domov je pro vds misto, kde rdno
prdvé sniddte?

Praha je urcité mtij domov, miluji
to tady. Ale pofdd mé to tdhne
ven a jsem schopna si udélat
domov kdekoli. Vzdycky jsem
hodné cestovala a ve findle jsou
pro mé domovem spiSe lidé nez
konkrétni meésta.

Bydlela jste v Londyné i v Berliné,
tedy v kosmopolitnich méstech.
Chtéla byste v nékterém z nich
zustat natrvalo?

V obou dvou jsem chtéla zit delsi
dobu, ale vzdycky se néco zvrtlo
a jd se musela vrdtit do Prahy.
Natrvalo si umim predstavit
tfeba spiS Los Angeles, pfestoze
jsem tam nikdy nebyla, ale to
klima a ocedn by mi vyhovovalo
vic nez destivy Londyn. V Ber-
liné se mi libilo, je to o trochu
vice zdpadnéjsi meésto, ale lidé

mi tam Uplné nepfirostli k srdci,
bohuzel. V Londyne¢ zase vlddne
velky pocit svobody a to miluji,
ale nedostatek slunce u me vedl
bohuzel nevyhnutelné k depresi
(asmev).

V Londyné jste jako servirka
obsluhovala anglického prince
Harryho. Odpovézte uprimné -
pokud by nebyl princ, myslite si,
Ze je to sexy chlap?

Ano, pripadd mi jako sexy
chlap, dokonce nezdavisle na jeho
ptavodu. On si ode mé¢ ale tehdy
beztak nemohl nic vzit, protoze
krédlovskd rodina udajné na ta-
kovych akcich neji a snad ani
nepije. Je to krdlovsky bonton.

Kdyz jesté srovndte Londyn, Berlin
a Prahu - je z vaseho pohledu nase
metropole ,,uprdené‘ mésto, nebo
pulsujici aglomerace?

Urcité nechci nazvat Prahu
uprdénou. Je spis klidnad, a to je
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pro Zivot velice ptijemné, ale me,
jako mladého ¢lovéka, to trochu
uspdvd, proto siradéji hleddm
stimuly ve vétSich méstech. Pra-
haje ¢istd, krdsnd a poklidna,
coz jsem si uvédomila az po Zi-
voté v Londyné a Berliné. Tam
uplné citite to napéti a soutézi-
vost ve vzduchu, coZ je motivuji-
ci, ale zdroven vycerpdvajici.

Jste rozend Prazacka. Kde jste
proZila mlddi a kterd ¢dst mésta je
pro vds nejoblibenéjsi, popripadé
kterou naopak prilis nemusite?
Téch lokalit bylo vic. Jako mini
¢lovek jsem zahdjila svoji Zivotni
drihu ve Stodtilkdch, vétsinu
puberty prozila v Troji, do Skoly
jsem chodila do Dejvic a do Vy-
socan, ale nejvic jsem si potom
oblibila HoleSovice a Letnou,
kde jsem méla prvni dospélacky
byt. Sice ve spolubydleni, ale uz
to bylo néjakym zptisobem moje
teritorium. Ted bydlim v Karli-



klidny, to mne trochu uspava

né, ktery také miluju, ale musim
priznat, Ze kdyZz si ddvam nekde
schiizku, je to spis Letnd. Kromé
Kasdren Karlin samoziejmeg, to je
moje nejoblibenéjsi misto!

Uz 20. tijna budete vystupovat
na solovém koncertu ve zminé-
nych Kasdrndch Karlin. Co jste si
pro fanousky pripravila?

Strasné se na to t€Sim! Mam
uzasnou kapelu, se kterou jsme
ted »Zabili“ letni sezonu, jak

se rikd. Mdm skvélé ohlasy

na debutové EP , KIDNAP ME
PLS“, které pokftime a zahra-
jeme songy z né€j. A navic pravé
v Kasdrnach Karlin, nejlepSim
misté na svété (usmév). Je to tam

koncert, tak lokac1

Ve svych pisnicCkdch ¢asto vy-
prdvite o niternych pocitech. Jak
byste sama sebe definovala - jste
rozend optimistka s obcasnymi
depresemi, nebo vidite vsechno
Cerné a nechdte se obcas Zivotem
mile prekvapit?

Myslim, Ze to mdm takové
fluidni. Jak kdy. Pokou$im se

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I

VIDEOKLIP, vnémz je Annabelle zavése-
na hlavou dolii z jefabu, si miizete pustit
na YouTube. Foto: Antonin Zerzan

o to prvni, ale nékdy je to vzhiiru
nohama. Snazim se byt §tast-

nd a pfipominat si, Ze cesta je

cil, ale obcas se do toho ¢lo-

vék trochu moc namoci a pro
stromy nevidiles. Pak mi okol{
musi pfipominat, co vSechno uz
jsem dokdzala a kolik toho jesté
dokdZzu, abych se zase postavila
na nohy.

Za vds nejvétsi dosavadni uspéch
Ize povaZovat ucast ve findle
ndrodni nominacni soutéze pro
Eurovizi. Jaké mdte dalst plany‘?
Pracovala jsem ted na EP a s nim
jesté néjaké dalsi plany mam.
Potom si chystdm singly s feata-
ma = s hosty, a to jak ¢eskymi,
tak zahrani¢nimi. Jinak pracuji
na tom, abych s kapelou zacala
jezdit hrat do zahranici. To je
momentdlné pro mne také velka
priorita.

K vasiimage patri nalepovact
»tetovacky“ na obliceji. Ddvdte
si je na tvdr podle momentdIni
ndlady, nebo mdte propracovany
systém, kterou a kdy zvolit?
Podle ndlady, ale posledni do-

Annabelle (vlastnim
jménem Anna Zitnikova)

narozena16. kvétna 2001v Praze

Ceska zpévacka arapperka

finalistka narodniho kola soutéze Euro-
vize 2022

drzitelka ocenéni Ceské hudebni aka-
demie v kategorii Objev roku za rok
2021

svobodnad, bezdétna

bou se klonim k jednotnéjsimu

a jednodus$simu stylu. Pouzivam
jenom ¢ernou a maluju si pod
oko takové obracené 4¢ko. Uz
mi to ale fanousci na koncertech
vycetli (smich). Ze p¥isli s barev-
nyminalepovacimi tetovac¢kami
ajd mdm jen Cerny obrdzek.
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Navstivte provozovny v Praze 1!
Tesi se na vas.

Vice informaci naleznete pomoci OR kodu.
www.prahal.cz/publikace

@prahajedna
@prahalonline

m
i

Ef

Opravujeme pamatky
pro vSechny sousedy.

u @prahajedna @prahajedna www.prahal.cz

Spolené zlepSujeme domovni fond.
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Soutézte a vyhrajte kosmetiku se zivym kolagenem

M Pred vice nez triceti Iety zalozila Eva Sojkova poradenskeé centrum
Wellness klub NEZESTARNI.CZ a za¢ala predevsim zenam pomahat
v boji proti pfibyvajicim vraskam. Onim kouzelnym pomocnikem jsou
produkty se zivym kolagenem, které muzete vyhrat v nasi soutézi.

»Bez kolagenu by na svété ni-
kdy nevznikl Zivot a potfebu-
jeme ho stejné jako vzduch,*
fika Eva Sojkova.

Proc je kolagen pro nase télo tak
diilezity?

Kolagen ovliviiuje nejen rych-
lost starnutf organismu, ale
idélku a kvalitu zivota. Rozho-
duje o stavu kosti, kloubt, po-
jivovych tkani, kvalité zraku,
pokozky, vlast i nehtt. Hraje
dilezitou ulohu v kvalité cév
aurcovani cévniho véku, ktery
je vdneSni dobé zméfitelny.
Vypovidd o skute¢ném biolo-
gickém véku celého organismu,
ale ten se ¢asto nemusi shodo-
vat s naSim skute¢nym vékem.
Proto bychom neméli mit ko-
lagen pouze za pripravek, ktery
nds chrani pfed vraskami, ale
vnimat ho ve v§ech souvislos-
tech.

Slovo kolagen na nds itoci ze
vsech mozZnych reklam, ale

neni pry kolagen jako ko-
lagen...

Nejvetsi zmatek nastal, kdyz se
vedle hydrolyzovanych kolagent
objevil novy pojmem - hydrat
kolagenu - Zivy kolagen nové
generace. Ten vznikl po 14le-
tém vyzkumu a doslova prepsal
historické déjiny tradi¢ni vyroby
hydrolyzovanych kolagent.
Nastartoval totiZz vyrobu hydratu
kolagenu tfetiho fadu technologii
Triple Helix Formula - extrakci
¢istého, prirodniho kolagenu do
vodného roztoku hydratu.

Co je tedy na Zivém kolagenu tak
vyjimecného?

Tento 100 % piirodni kolagen

je témér identicky s lidskym ko-
lagenem. Prokazatelné ovliviiu-
je bunécnou obnovu a regene-
raci kolagenu v tkdnich. Télo ho
prijima4 jako ladtku sobé vlastni.
Dokdze obohatit mezibuné¢nou
tkdn ve vSech vrstvdch pokozky
o cenné aminokyseliny. Tim po-
siluje aktivitu fibroblastd k zno-

COLLAGEN y
HAND CREAM [

INSE PROTECTION
D REGENERATION

COLLAGEN Crzane
FACE AND
BODY MIST
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NEZESTARNLC

HYDRAT kolagenu ma védecky potvrzené ii¢inky na rychlost obnovy a kvalitu tvorby viast-
niho kolagenu v tkanichi v pokrocilém véku. Foto: Nezestarni.cz

vuobnoveni produkce vlastniho
kolagenu a spusténi omlazuji-
cich a regeneracnich procest.
Uc¢inné doplnuje kolagen do téla
a dlouhodobé oddaluje priroze-
né procesy starnuti.

Soutéz o 10 batuzku

s produkty Nezestarni.cz

Odpovézte na soutézni otaz-
kudo 30. 9. 2022 na e-mail:

soutez@ceskydomov.cz,
pripiSte do pfedmétu e-mailu
KOLAGEN a deset z vas ziskd
modré battzky s produkty
Nezestarni.cz.

Soutézni otazka

Kde ma sidlo firma Nezastarni.cz?
a) Hradec Kralové b) Praha c) Kladno

INZERCE
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Umeélci: Trestikova netransparentné rozdéluje granty, kultura trpi

B Milovnici prazske kultury prijdou letos asi zkratka. Magistrat se totiz
rozhodl zrusit svoji podporu pro prazske filmoveé, hudebni, literarni,
animacni a divadelnifestivaly. Konkrétné se na Prahu obratili umélci
zruznych oboru s dopisem, kde si stézuji, ze jim hlavni mésto zastavilo
financovani. Podle nich je souc¢asné hodnoceni grant(i netransparentni,
vinu kladou radni pro kulturu Hané Trestikové (Praha Sobé).

Praha - ,Na
zastupitel-
stvu mésta uz
mnohokrat
zaznélo, ze
zZpracova-

né slovni
anonymni
hodnoceni
grantu se
vyznacu-

je velkymi
protiklady a mnohdy poSkozuje
dobré jméno organizace pred
verejnosti. Tato hodnoceni se
tak v kone¢ném vysledku stavaji
zcela netransparentni a nedii-
véryhodnd. Umeéleckd kvalita
téchto akci je doloZena v tisku
odbornou verejnosti a v redlu
vysokou ndvstévnosti (za rok
2019 165 tisic ndvstévniku). Ze-
jména v dobé pandemie doslo ke
kréceni jejich podpory ze strany
hlavniho mésta Prahy o 85% az

100%. Za takové situace nejsou
schopny své udrzitelnosti a dalsi
kvalitni ¢innosti, natoZ svého
rozvoje,“ uvddi se v prohldSeni,
které podepsali feditelé sedm
nejvyznamnéjsich prazskych
kulturnich akei.

Konkrétné byly vySkrtnu-
ty akce jako United Island of

&

www.ceskedotekyhudby.cz

Prague, Ceské doteky hudby,
Festival spisovatelti Praha, Svéty
C¢eské animace, divadlo Rock
Opera nebo Kasparkovo diva-
dlo. Zkrétka prisly i Svatojanské
slavnosti Navalis. Napfiklad
United Island of Prague nedostal
z pozadované Castky pét miliont
korun nic, stejné jako Ceské do-
teky hudby, divadlo RockOpera
a Kaspdrkovo divadlo. Podle
umeélctl jsou nyni méstem plné
podporovany komunitni akce,
které ale maji platit méstské ¢as-
ti, kterych se dotykaji. Naopak
festivaly svétové urovné by méla
financovat Praha. ,,Uvedené
velké festivalové akce jsou za-

roven pro ndvstévniky finan¢né
dostupné. Privadéji turisty. Vel-
kou ¢ast grantové podpory vraci
meéstu v ndjmech za uzivané ¢i
pronajimané prostory a sluzby,
uzaviraji umélci.

StiZznosti na prédci radni
TreStikové se valiiz filmové
branze. Podle nasich informaci
byl vySkrtnut z grantové pod-
pory také Febiofest. Jiz dtive se
ohradil proti netransparentnosti
Prazského filmového fondu pod
vedenim Ttestikové hollywood-
sky producent Rick McCallum,
ktery produkoval mj. Hvézd-
né valky nebo Mlady Indiana
Jones. (red)

JITKA HOSPROVA

& MARIA MACHOWSKA

Kostel svatého Simona a Judy

patek 6. 1. 2023 | 19.00

— % CESKE
— 7 DOTEKY HUDBY

— mepindrodnl fadetind frivol

Milan Urban: Je posledni Sance néco zmeénit!

B Podle preferenci je jednim z vaznych kandidatu na primatora
Prahy Milan Urban (SPD/Trikolora), rodak z prazskych Vinohrad.
Jako nékdejsi predseda dozorcirady Prazské plynarenské ma

dokonaly prehled o energetice.

Co je podle vds 1eseni soucasné
energetické krize? Maji PraZané
sanci se z vysokych cen energii
vyhrabat?

Ano, maji. Je ovSem potfeba
udélat zdsadni zmeény, na které
musi byt politickd odvaha. Za
prvé, prazské energetiky, tedy
zejména Prazskd plyndrenskd

a Prazskd energetika, musi pfe-
stat nakupovat pfedrazené ener-
gie na burze a sjednat si dodavky
napfimo u dodavateld. To jde. Za
druhé, musi pomociivldda a vy-
stoupit z evropského Green Deal.
Tam se jednd pfedevsim o tzv.
emisni povolenky, které dnes _
energie neumeérn¢ predrazuji. CR
mad levné zdroje elektfiny, neni
jediny davod platit tak vysoké
sumy. Plyn Ize nakoupit levné
pres Madarsko. SPD uz zahdjilo

s Viktorem Orbdnem prvni jed-
ndni. Moznosti samoztejmé jsou.
Nevidim ale u politikd, napti¢
politickym spektrem, viili co-
koliv resit. Lidé uz maji prazd-

pfipraveno, mdme feseni.

V ¢em spattujete hlavni diivod
energetické krize?

Americané maji takové heslo -
»follow the money*, tedy sleduj,
kam tecCou penize. VSechny
podobné projekty, jako je Green
Deal nebo Prazsky klimatic-

ky plan, jsou vysledkem prédce
lobbyistd na prosazeni svych
z4jmu. Je to idedIni Sance, jak
vysavat verejné rozpocCty a pené-
Zenky obcanti. Jako ¢lovék, co se
v energetice pohybuje, mohu po-
tvrdit, Ze tzv. obnovitelné zdroje
jsou ekonomicky nevyhodné.
Nebyt soucasného zdrazeni, ban-
kdm by se nezaplatily. Klimatické
pldny Prahy za 200 miliard pak
zase pritahuji razné Hlubucky

a Rédly. Jde i o vodu a Veolii. Ta
také neustdle zdrazuje, i kdyz lidé
Setti spotfebu, jak mohou. Oni
chtéji své penize. Bohuzel, SPD je
jedind strana, kterd je pfiprave-
na problém fesit, bouchnout do
stolu a fici - dost. Zadné umelé
zdrazovani nepiipustime. Ted jde
o vSechno, voli¢i musi rozhod-
nout, co chtéji.

Jaky volebni vysledek potrebujete,
abyste vsechno mohli udélat?
Potfebujeme ziskat tolik hlast,

abychom vytvorili funkéni koali-

ci, kterd bude mit spole¢ny zdjem
zlevnit lidem v Praze Zivot. Ted je
posledni $ance néco zménit, jestli
se to nepovede, bude moc zle. (red)

v

0SOBNi u¢asti na protivladni demonstracina Vaclavském namésti Milan Urban vyjadfil
nespokojenost s drahymi energiemi a vladni necinnosti. ReSeni existuje, vlada by ale
musela chtit, fika. Foto: archiv
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UKONCEME VLADU AMATERU
A NOVODOBYCH SVAZAKU!

Zijeme v naprosto znicujici dob&, ktera vyZaduje mimoFadna a okamZita FeSeni. Rostouci ceny energii
a vSudypfitomna drahota neznamena pouhé ohroZeni, ale pfimou likvidaci rodin a firem. Neni cas
na odklady a nerealné sliby! Musime zacit zachranovat ted hned. VSem, ktefi dnes tvrdi, Ze se musi
pockat, vzkazuiji:

MUSIME KONAT, ABYCHOM PREZILI TUTO KATASTROFU!

NemuUZeme Fesit problémy v okolnich evropskych zemich, musime se postarat piedevsim sami o sebe!
Proto jsem se rozhodl kandidovat a jako primator vam nabidnout tato FeSeni:

1 « Plyn a elektricka energie - zajistime ceny tak,
aby byly energie dale dostupné ob&aniim a firmam v Praze

2. Voda - soucasna krize se nesmi dotknout cen vody
« Praha potiFebuje jednu parkovaci zénu

4. Postavime nova parkovaci mista
5. Rozsitime MHD

« ZvySime pocet straznikii v ulicich, potla¢ime prodej drog,
pouliéni kriminalitu a vyskyt Zebraku

7. Zahajime stavbu najemniho bydleni zejména pro ucitele, zdravotniky, hasice,
Fidice MHD, pracovniky v socialnich sluzbach, méstské strazniky

Stejné jako pfi povodnich nebo pandemii covidu. Jsme v mimoradné situaci, ktera vyZaduje mimoradna
feSeni a zkuSené krizové manazery.

Jsem tady proto, abych to spolu s hnutim PRAHA BEZ CHAOSU vyfesil.

Vim, jak na to!

Volte Cislo 3, PRAHA BEZ CHAOSU!

oot e

Ing. Jaroslav Duri$

Kandidat na primatora hl. m. Prahy
PRAHA BEZ CHAOSU

www.pbch.cz
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Vymykaiji se vam
z rukou hazardni hry?

CR - Linka pomoci, kterd po-
mdahd hrd¢im hazardnich her
a jejich blizkym, rozsitila svoje
sluzby. Hraci a jejich blizei nove
najdou podporu na telefonnim
Cisle 777 477 877 i o vikendu, kdy
se jim budou vénovat zkuSeni
pracovnici.

Kromé telefonické linky jsou
k dispozici dalsi komunikacni
kanaly, kterymi jsou chat, skupi-

novy chat, diskuzni féra, Whats-
App nebo e-mailové poradenstvi
na adrese kontakt@nabertekurz.cz.
Info na nabertekurz.cz.

Linku pomoci hrd¢tm a jejich
blizkym provozuje Spole¢nost
Podané ruce a na jejim fungova-
nise podili také projekt Zod-
povédné hrani, za kterym stoji
Institut pro regulaci hazardnich
her (IPRH). (red)

INZERCE

NEJZABAVNEIJSI
MUZEUM V PRAZE!

‘ www muzeumfantastlckvchlluu cz

radkova inzerce
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=
=)
X
|
w
>

SC-501117/09

Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

Cesky Domov, hleda do svych fad zkusené
obchodniky na pozici Manazera inzerce pro
celorepublikové sité lokalnich tituld.

Tvym ukolem bude prodej reklamniho prostoru tisténé
inzerce a novych online produktl stavajicim i novym
zékaznikdm z fad malych a stfednich podnikatell ve

Tvé lokalité. Posledni volnd mista v Praze!

Nabizime:
- nadstandardni finance
— moznost vydélku vice nez 80 000 K¢
- Skoleni obchodnich dovednosti
- tembuldingové akce
. prace na ZL
- prace v regionu Praha

PoZadujeme:
- zkusenosti s obchodem
- S8 vzdé&lani s maturitou
- smysl| pro zodpovédnost

TEKAPUR Insulation Adhesive - péna na lepeni izolacnich desek, 750ml

AKCE
ZATEPLU.IETQJ@«S

-18%
%ﬂz

7

Aa,,gr/of/

Platnost AKCE
do 30. 9. 2022

aktualm ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

14

SC-501254/05

e !10dvoz starého nabytku na skladku.!!
Vyklizeni sklept, byt(, poztistalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

* Hodinaf shératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
inefunk¢ni a poskozené naramkoveé
i kapesni, Ceskeé, ruské i svétove PRIM,
OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,
ULYSSE NARDIN, VACHERON CON-
STANTIN, JAEGER LE COULTRE, SPAR-

’ Titul NASE PRAHA vydava Cesky Domov Média House, s. 1. 0., IC 257 929 20  s¢fredaktor: Martin Dudek ® Manazer inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele,
redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103 ® Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 43 000 vytisk e Fotografie bez uvedeni zdroje pochdzeji

TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,
ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA,
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTEi jiné. Koupim téz
draheé zlaté hodinky v jakémkoliv stavu.
Koupimi celou pozustalost po hodinafi,
hodinky, soucastky, naradi, sklicka plas-
tovaisklenéna, soustruh apod. Po tele-
fonické dohodé s Vami pfijedu kamkoliv
nebo muzete Vy ke mné.

Slusné a serioznijednani. Tel. 777 311101

® Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,

s dlouholetou praxi uliuzka seniort
0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.

sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247 sluzby dohodou.

Kontakt: Tel.: 604 338 233,
E-mail: 123fatum@centrum.cz

OKAMZITY VYKUP VSECH NEMOVI-
TOSTI. Exekuce a dluhy ihned vyplatime.
www.evykupnemovitosti.cz VOLEJTE
NONSTOP: 608 212 217

zredakeniho archivu MK CRE 21859 @ Vychdzi 16.9.2022 ®

NABIZiM POMOC, podporu, dohled
aporadenstviosobam se snizenou
sobéstacnosti, u kterych je zadouci
eliminace rizik jako jsou pady, dehydra-
tace aj. Jsem 57 leta Ceska, nekuracka

JEDRZITELEM

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU

aodbornym VS vzdélanim. Cenairozsah

NASE PRAHA

Casopis vSech Prazana www.nasepraha.cz

www.nasepraha.cz
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Vynikaijici recka
restaurace v Kosirich

FILEMA.cz | 702 277 777
Q Musilkova 568/35, Praha 5 - Kosite

Objevte autentickou feckou kuchyni a zarezervuite si svdj stél

Un, .
‘An, TNi A"
Do Pﬁ#g"sikﬁr \

4
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15:00

PRAHA 1500

DIVADLO HYBERNIA




KYIV GRAND BALLET

18.10. - PRAHA
Divadlo Hybernia

‘ ) |, S programem
SOUBOR "BOJOVNICI SVETLA"

OZBROJENYCH  pRAHA
AoH UKBAJINY e

\\\ 15 /1 19:00

KONGRESOVE CENTRUM PRAHA

ticketportal  Ticket:OnlLine.cz

WWW ARTPARTNER.CZ kit e | “100 uMELCT NA PODIU
¥ -i‘-‘!{' | l‘r ?”i‘;'_ #- E
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