Pohrhivani zvirat.
Procnevlese

a chcete nosit popel
na krku?

vicenastranach6a7

INZERCE

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-500799/31

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladac¢ské, zednickeé,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-500773/99

SC-500638/02

Modni
navrharka
Eva
Vontorova:
Nejvetsi
hfich je
nectit
prilezitost!

Foto: archivEV

INZERCE

© FANSHOP

LETO JEDINE

SE SPARTOU

NAKUPUJ NA FANSHOP.HCSPARTA.CZ




HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

(0 778 403 590
@ psnkupuje.cz

SC-501327/0!

14.1.2023

Kongresové centrum

RAHA

V 4

@ na svété! 48 labuti na jediném pddiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.

VSTUPENKY NA DOY
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:

{ . 5‘ Martin Dudek
- = 1 tel. 774820075
: martin.dudek@
ceskydomov.cz

Nocnimiroukazdého novinare je,
Ze ve svém ¢lanku udéla nanevhod-
némmisté preklep nebo ze zkomoli
jméno citované osoby. Zatimcoto
druhé muaze udotcenychlidivyvolat
hnév aironické e-maily 01Q chuda-
kapisalka, pfipady z prvnikategorie
se davajik dobrujesté poletech.
Mym oblibenym preklepembyla
odpoveédna anketni otazku. U div-
ky, uchazejici se tusim o titul Miss
aerobik, stalo: Nejradéji snidam
tucnaka. Zivé jsme sito hned v re-
dakdipredstavovali, padaly dotazy,
jak se asi tucnak pripravuje, kolik
gramu je vhodné posnidat, aby si
¢lovek udrzellinii,a podobné.
Casem se pidavaly dalsi povede-
nékousky: Jako prvnipadahala
trenéra. Za vasi odpovéd dékujeme
prdem. Pizzu posypeme organem.
Doslovaperlou se pak stala véta
novinare-seniora, znéjici: BratfiJifi
aMichal Krymlakovijsou bratfi.
Ale abych se neposmival cizimu
nestésti. Mné se nedavno povedio
udélat zjedné vytvarnicerobota.
Misto toho, abych napsal, ze je
synestetik, vyslo syntetik. Snad
uzmito odpustila aja sipodobné
preklepy proletosnirok vybral..
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Nova ZS Rohan polme wce nez 800 deti

B Ruku v ruce srozvijejicise
oblastiRohanského nabfezi
musi jit i zajisténi dostatecné
obcanské vybavenosti. Narust
obyvatel se mimo jiné projevi

i v narocich nakapacity vzdéla-
vacich instituci.

Karlin - Proto Praha 8 s dosta-
teCnym predstihem pfipravuje
vystavbu nové zdkladni Skoly pro
minimdalné 810 déti v 27 tfidach,
ktera se stane centrem nejen pla-
novaného administrativné-by-
tového souboru Rohan City, ale
bude slouzit i jako misto pro se-
tkdvdni, sportovani a komunitni
akce obyvatelim Karlina a dolni
Libné. Letos proto probéhla soutéz
na architektonické reSeni ZS Ro-
han, do které se ptihldsilo patnact
architektonickych kancelafi.
»Vystavba zakladni Skoly v této
lokalité je prakticky podminkou
pro to, aby se zde mohlo staveét.

INTERIER BUDE dostatecne prostorny
i prosvétleny. zdroj:MC Praha 8

NOVA SOLNiBUDOVA vyuzije obnovitelné zdroje k vytapéni a chlazeni v nejvyssi

mozné mife. Zdroj: MC Praha 8

U investoru, ktefi zde pldnuji rea-
lizovat své projekty, tedy disled-
ne trvdme na tom, aby se podileli
na vybavenosti v okoli - at uz jde
o skolu, skolky, nebo kvalitni
verejny prostor,“ 1kd k budouc-
nosti Rohanského ostrova Tom4s
Hiebik (TOP 09 + STAN), radni
Prahy 8 pro strategicky rozvoj.
Vyhledy do krajiny
a hiisté na stiese
»Navrhy, které byly do soutéze
zasldny, byly na vysoké urovni,
dalo by se fici, Ze to pro zucast-
nénd architektonickd studia
byla vyzva, se kterou si poradila
velmi dobfe. Koneckonct se na
uzemi Prahy nestdvd tak ¢asto,
Ze by se stavéla takto velko-
kapacitni §kola zcela na zelené
louce,“ dodava Tom4ds Tatransky
(TOP 09 + STAN), mistostarosta
Prahy 8 pro oblast §kolstvi a ¢len
odborné poroty soutéze.

Vitézny ndvrh architektonic-
kého studia AXXIs.r.o predsta-

vuje Skolu, kterd plné vyuziva
vyhledy do obou navazujicich
parkt, vyucovaci ¢ast Skoly
umozni vSem zZdkum a uciteldm
i pohled do pfirody a na feku.

V dobé vyucovdni bude piistup
do nddvoii Skoly uzavien bra-
namina obou strandch nadvori.
Déti si tak miiZou o prestavkach
hrét na dvore i na zvysené plat-
formé se hfiStém, aniz by k nim
me¢él kdokoli zvenci pristup.

V oteviracich hodindch ared-

lu se nddvori otevie vefejnosti

a ta pak miiZe volné vyuzivat
htisté na stieSe. Pro pfistup do
vnitfnich sportovnich prostor
musi ndvStévnik projit vlastnim
vstupem pfes recepci. Budo-

va bude vyuzivat filtrovanou
destovou vodu ze zelené stfechy
na zdlivku zelenych ploch a na
splachovdni toalet. Voda se bude
akumulovat v reten¢ni nddrzi

v suterénu a nasledné bude pre-
pusténa do zasakovaciho bloko-
vého systému. Zdroj: MC Praha 8

KOMENTAR

Me¢l jsem takovy sen, Ze jsem
se jednoho rdana probudil, pustil
televizi a v ni moderator ve zpra-
véch ozndmil zdsadni informaci.
Je konec. To vSe, co jste posledni
leta prozivali, byla reality show
a ta praveé konci. Cht€li jsme vy-
zkousSet, kam az1idé jsou ochotni
zajit, co vSe jsou ochotni vydrzet.
BohuZzel se situace zac¢ala vymykat
kontrole, umiraji prvni lidé a my
musime reality show ukoncit.

A vysvétluje dale - prece jste
neverili, Ze to, co prozivate, miize
byt pravda? Prece jste neverili
na bachorky o globalnim otep-
lovani. Prece jste neveérili bd-

chorkdm o celosvétové pandemii
zavine€né netopyry. Prece jste
neverili na bachorky, Ze existuje
52 pohlavi. Pfece jste nevérili, Ze
pletenim svetrti porazime Rusko.
Prece jste nevérili, ze nejmocnéj-
$izemi svéta miize vést vetchy
stafec s vrcholici demenci.

A moderdtor pokracuje ve vyctu
- prece jste nevérili, Ze Evropu
mohou vést absolutni neosobnos-
ti, které blaboli jeden nesmysl vét-
$inez druhy. Prece jste neveérili, Ze
vaSe vldda miize fungovat, kdyz
mad nejmensi oblibenost na celém
sveté a 80 % ndroda ji nechce.
Prece jste nevérili, Ze jestlize vase
elektrarny vyrabi elektfinu

Ocitli jsme se v néjaké hloupé reality show?

za 250 korun MWh, je normélni,
ze vam ji vlada prodavd za13.000
korun...

Ne, byla to reality show, vSech-
no by11 najatl herci, ted to konéi.
Ted vam za¢ina opét normalni
zivot, jak jste byli zvykli. Konci
utrapy. MiiZete zase klidné spat.
Ale upfimné, prece jste tomu
neverili, ze ne? Nebo snad...?

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Budoucnost je v terénnich sluzbach pro seniory,
Fika mistostarostka Viadimira Ludkova

B Starnuti patfi neodmyslitelné k lidskému udélu a mnozi z nas se ponékud dési pomysleni, ze by na stard ko-
lena méli opustit domaci prostredi a osaméle dozivat napfiklad za zdmi nemocnice. Jaké jsou nynitrendy v péci
o seniory, to Nasi Praze 8 prozradila mistostarostka Prahy 8 Vladimira Ludkova (ODS).

Martin Dudek

Kdyz se vds zeptdm na péci o se-
niory v Praze 8, hdddm, Ze mé
dlouho nepustite ke slovu...

Ale no tak (smich), byt pfizna-
vdm, Ze je mi ¢asto podsouvdno,
Ze se stardm v Praze 8 pouze

o seniory, ale neni to tak. Pravda
je, ze v Praze 8 zfizujeme dvé
velké organizace (SOS Praha 8

a Gerontologické centrum), které
se praveé na seniory zaméru-

ji. Tyto dvé organizace patii
dlouhodobé do mé gesce. Na
druhou stranu, jini mé prezdivaji
socidlni pracovnice z radnice,
coz je mi velmi milé. Je to moje
profese. A a¢ nemam pristup

k citlivym udajam jako nasi
socidlni pracovnici, lidé se na mé
obraci se svymi pfibéhy. Nékdy
pomoci umim, nékdy to bohuzel
nejde. Zadny pribéh viak u mé
nezustane bez odezvy.

SN |

VLADIMIRU LUDKOVOU &obfe znaji seniofi
zPrahy, mnohé z nich navstivila u pfilezi-
tosti jejich zivotniho jubilea. Foto:archiv vL

Kdyz ziistaneme u seniorii, pro-
ménila se péce v této oblasti?
Samoziejmé. Pry¢ je nastésti
doba budovani velkych domovi
pro seniory. Ty jsou moznd eko-
nomicky vyhodné, aleiv nich
muze Clovek pocitit osamélost.
Budoucnost je v dostupnych
terénnich sluzbdach, které vim
umozni zustat doma, ve svém,
pokud chcete.

TVORENI V CENTRU aktivizaénich programii pro seniory je pro Vladimiru Ludkovou
i prilezitosti pro setkani s obcany a k vyslechnuti jejich pribéhu. Foto: archiv vL

Ale ne kazdy miiZe ve stdri ziistat
ve vlastni domdcnosti...

Zit sviij Zivot tak, jak chceme
sami, a ne podle pravidel napfi-
klad zminéného domova seniort,
zachovat si svoje soukromi, svého
pohodIného usika, své ritudly,
tfeba dlouhé vyspdvani, nemluve
0 samostatnosti a nezdvislosti

na druhych, je od urcitého véku
pfanim nds vSech. Mrzi me¢, kdyz
je za st¢hovanim do pobytové
sluzby nedostate¢nd kapacita
terénnich sluZeb. Samoziejmé
prichdzeji takové zdravotni kom-
plikace, kdy nejblizsi rodina pres
veSkerou vlastni snahu a pomoc
profesiondlnich sluzeb jiz péci
nezvladne zajistit. Pak je na misté
volit pobytovou sluzbu. A je to
naprosto v poradku.

A vozi tedy pecovatelskd sluzba
stdle obédy?

Slovem obédy jste vyjddril, jak
pecovatelskou sluzbu vnim4 ¢asto
verejnost. Ale nastésti pryc je
doba, kdy pani peCovatelka byla
ta, kterd nosila pouze kastrilky,

v tom hor$im pfipadé je nechala
bez kontaktu se seniorem na pra-
hu jeho dveti. Moderni peCova-
telskd sluzba umi pecovat 7/24,
atoioklienta s velkou potfebou
dopomoci. A pravé v tom je jeji po-
sldni, tam sméfuji i peCovatelskou
sluzbu v Praze 8. Ruku na srdce,
chceme, aby ndm profesiondlni
pecovatelka pomohla nékolikrdt
denné s hygienou rodicti, nebo jim

radéji vytrela podlahu? Protoze
pokud se bude pani pe¢ovatelka
vénovat uklidu, ktery skutecné,
zejména ve velkém mésté, 1ze
nahradit jinou vefejné dostupnou
sluzbou, nezbyde ji ¢as na tu péci,
ktera prodluZuje pobyt v pohodlf
vlastniho domova. Napti¢ Ceskou
republikou jde proces transfor-
mace pecovatelské sluzby smérem
k jeji peCovatelské podobé¢. Sa-
moziejmeé vzdy je na misté velmi
uvdzlivé vyhodnocovani celého
kontextu. Pokud rodina zije mno-
ho kilometrti za Prahou, je na mis-
té nabidnout vétsi $ifi ukont, nez

" - B Roe ¥on (SR
e
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pokud rodina bydli pfes ulici a do
péce, tieba do pfineseni ndkupt,
se muZe zapojit. Ale bohuZel casto
se setkdvame s velmi kompliko-
vanymi rodinnymi vztahy, které
vstupuji do celé komunikace.

Co cekd pecovatelskou sluzbu
Prahy 8 v nejblizsi dobé?

Od z4afi je to nové fungovani do
21.00 hodin po cely tyden v¢etné
vikendi. Jesté neddvno fungo-
vala do 16.00 hodin, a ac¢ se to
nezdq, tento posun byl organi-
zacné velmi ndrocny.

Vy sama se jako dobrovolnik
zapojujete do prdce se seniory.
MiizZete to pribliZit?

Pred 13 lety jsem zalozila cent-

ra aktiviza¢nich programi pro
seniory, kam tydné zavitaji de-
sitky ndvStévniku na nejriiznéjsi
programy vedené dobrovolniky.
CAPy, jak jim fikdme, jsou na-
prosty unikat, troufdm si tvrdit,
Ze v celé republice nenajdete po-
dobné. J4 se zapojuji s tvofenim,
od zaii pak s reminiscen¢nimi
aktivitami, nebot jsem si dodélala
potfebné vzdelani. Uz dlouho
jsem po préci se vzpominkami
pokukovala. A CAPy stdle rostou,
jiz na podzim predstavime novou
karlinskou pobocku, rozsifujeme
domdci aktivizaci, kdy naSe pra-
covnice chodi za seniory domd,
pokud oni sami za ndmi nemo-
hou. Moc se té$im na viechen ten
poprdzdninovy cas.

~ &
i

i — = o = 3 *
V DOME SOCIALNICH SLUZEB S. K. Neumanna je oblibenou volno¢asovou ¢innosti
canisterapie, coz je |écebny kontakt psa a €lovéka. Foto: archiv VL
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Proc je jednosmeérka v Pernerové?

Karlin - V ulici Pernerova (u via-
duktu) se zménil obousmérny
provoz na pouze jednosmérny do
Karlina a néktef{ motoristé jsou
zménou zaskoceni. Jaky byl pro
ni dtvod? Podle Marka Cerného

z oddéleni silni¢niho sprdvniho
ufadu MC Praha 8 je hlavnim ci-
lem snizit tranzitni automobilovou
dopravu v oblasti Karlina. ,,St4-
vajici opatfeni plati do 31. 12. 2022
a urcite se bude v podzimnich

meésicich vyhodnocovat. Novy do-
pravni rezim koresponduje s pri-
pravovanou revitalizaci okoli Ne-
grelliho viaduktu. Béhem ni dojde
k celkové pfeméné prostoru mezi
ulicemi Pernerova, Prvniho pluku
a Malého, naptiklad bude zrusena
¢ast komunikace podél viaduktu
v ulici Pernerova a tizemi dostane
rdz parkové a rekreacni plochy.
Nebude pak mozny vyjezd smér
Zizkov,* doplnil. (red)

Nabor malych déti do tenisové skoly

Ladvi - Po celé zaf{ pofddd Tenisova Skola ESO v aredlu v Laddvi né-
bor déti od 4 let. ZkuSebn{ hodina je zdarma. Info na tel. 605 473 952

nebo na www.tseso.cz. (red)

Zveme na Libenske slavnosti svobody

Liben - Méstskd ¢4st Praha 8 porada
v nedéli 4. z4¥i (14.00-19.00 hod.)
Liberiské slavnosti svobody. Na
nadvori Liberiského zdmku, Zenk-
loval, vas ¢ekd bohaty program. Po
celé odpoledne také budou studenti
apedagogové ze Stredni odborné
umeleckoremeslné Skoly predva-
dét ukdzky tradi¢nich femesel -
kovari, truhlafi, fezbati, umelecky
keramik a dalsi. Vstup je zdarma.

Program

14.00 Kapela Black Alert 5

15.00 Smyccovy orchestr ZUS
Taussigova, dirigent
P. Necas

16.00 Pohadka Sipkov4 Ruzen-
ka v poddni Divadla Viti
Marcika

17.00 Foerstrovo komorni pé-
vecké sdruzeni

18.00 Kapela 100 zvitat

. .
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu mailu uvedte: Starite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku
Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) ¢éeka na autora odména
v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuziti a ocenovani fotografii najdete na nasepraha.cz. (red)

‘__-;-I_.'.Jf..._.' P ]
»PRISVYCH TOULKACH PO PRAZE mne nohy donesly az k Vltavé. A pohled na ,za-
parkované* haushoty se mi natolik libil, ze jsem se rozhodl se o néj podélit i s vasimi
ctenafi,” pfipsal k zaslané fotografii Rostislav Vit z Kobylis. Za lehce nostalgicky
shimek mu dékujeme a téSime se na vase dalSi prazské momentky. (red)

INZERCE

30 let jednicka v prodeji ojetych vozu

~3000 VOzZU
ihned k odbéru

SKODA SUPERB

2.0 TDI, TI0 kW, 2015
od 279 999 K¢
od 889 K&/més.

SLEVA SUPERB
=2 50 000 K& 400x

od 379 999 K¢

2 40 000 K&

AUDI A4

2.0 TDI, MO kW, 2017

od 119 K&/més.

SLEVA AUDI
300x

SLEVA

VOLKSWAGEN TIGUAN

2.0 TDI, MO kW, 2016

0d 429 999 K¢
0d 1369 K&/més.

2 55 000 K&

AURESHOLDINGS

AAA AUTO | Frineotechna

T.autooiskont | DRIVERAMA

Akontace od O % / Odklad splatek az na 3 mésice / Financovani's irokem od 4,9 %

SKODA KODIAQ

14 TSI, 92 kW, 2018
0d 469 999 K¢
od 1499 K&/més.

SLEVA KODIAQ
=2 70 000 K& 150x

xDrive30d, 190 kW, 2016
0d 599 999 K¢
od 1869 K&/més.

SLEVA BMW
=2 90 000 K& 300x

VOLKSWAGEN

@ Vozy si mizete vyzkousSet na nasich 22 pobockach. @ Nebo si vybrat online a auto si nechat privézt domu.

PRAHAS8
-DOLNI CHABRY,
Dopravaku 874/15

Po-Ne 8-22h

PRAHA VYCHOD
- CESTLICE,
V Oblouku 128
Po-Ne 9-21h

AAA AUTO

aaaauto.cz | © 800 110 800

SC-501387/01
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Pohrhivani domacich zvirat. Proc ne vlese

M Poslednirozlouceninejen s clovekem byva dojemneé. Totéz platii o okamzicich, kdy musime dat sbohem na-
Semu dlouholetému chlupatému partakovi Ci oblibenému hadovi. | to Ize ovsem udélat s patficnou uctou a obra-
dem, ktery je zakonceny dustojnym pohrbem.

Martin Dudek

Pietni ukldddni ostatkud zvitat
neni nic nového. Z historie jsou
zndmy desitky pfipadd, kdy

byli se v§emi poctami pohibeni
naptiklad oblibeni koné ruz-
nych vojevudcli nebo v riznych
kulturach uctivand zvirata. Nyni
si asi tézko predstavime honosny
pohfteb tfeba kralicka, ale usak
nemusi nutneé skoncit v pytli

v popelnici ¢i zakopany nékde
na louce. Ostatné, to byste se
dopustili pfestupku!

»Na pohfbeni potutelnym
zplisobem nékde v lese rovnou
zapomerite. Kdyz vynechdme
fakt, Ze toto zdkon vyslovené
zakazuje, asi nechcete, aby vim
zvife zanedlouho vyhrabalo
divoké prase,“ varuje Jan Roz-
tocil, mistopfedseda Asociace
zvifeciho pohfebnictvi. Jeho
slova potvrzuje také Jan Sipek,
predseda stejnojmenné asociace

JAN SIPEK, spolumajitel Krematoria zvi-
fat Praha a pfedseda Asociace zvifeciho
pohiebnictvi

a spolumajitel Krematoria zvitat
Praha v Béchovicich, ktery navic
upozornuje i na problematické
pohrbivani zvitat na vlastnim
pozemku. ,,Vyhlaska rik4, Ze
¢lovek si mlize pohibit zvitatko
na svém pozemku nebo na cizim
pozemku se souhlasem majitele
a to za predpokladu, Ze dodrzi
pozadavky ve vyhldSce obsaze-
né. Hrob musi byt minimdlné
200 metrt od jakékoliv zdroje
vody, 100 metrt od jakékoliv
budovy ¢isilnice a 50 metra

€it se svym mazlickem. Snimky: archiv AZP

od sousedniho pozemku. Dile
musi byt minimdlné 50 cm,
resp. 100 cm hluboky, musi byt
oSetfen nehaSenym vdpnem

a oznacen.“

Kdo chce mit Azora v betonu?

Pokud nemadte vhodny poze-
mek, dal§im feSenim je ka-
filérie, primyslovy podnik,
zpracovavajici nejen télicka
zvirat, ale také zkaZzené maso
a dalsi véci zivoc¢iSného puavodu.
Nejdfive se zde vSechno dohro-
mady rozmélni a vznikld hmota
se ddle zpracovavd, napriklad
se separuje tuk a podobné.
Nevyuzitelné ¢asti se spali
a poté primichdvaji do betonu.
To ovSem muze byt pro nékteré
chovatele $ilend predstava, Ze
kousky jejich Azora poslouzily
tfeba jako zdkladni deska pro
stavbu obfiho domu v chataiské
kolonii... Takze ti, ktefi to mysli
s rozlouc¢enim opravdu vdzné,
se rozhodnou pro kremaci, se
kterou jim mohou pomoci prdvé
odbornici z Asociace zvifeciho
pohtebnictvi. Ta vznikla z di-
vodu zkvalitnéni celého oboru
zvifeciho pohfebnictvi v roce
2017. ,,Asociace stanovuje stan-
dardy a uroven sluzeb, které
musi kazdy jeji ¢len dodrzovat
a splnovat. Pro zdkazniky je tak
jasné a prehledné, Ze pokud si
objednaji sluzbu u ¢lena asocia-
ce, dostanou ji na pozadované
a garantované urovni,“ vysveét-
luje Jan Sipek.

Jak to celé probih4, to si pfi-
blizme na konkrétnim ptikladu.
Fenka Arinka m4 14 let a rako-

vinové nadory po celém téle.
Spatné chodi a vid{, pfestdva
7rat, obcCas zavyje bolesti, kdyz
se md postavit na vSechny Ctyfi.
Jejl majitelé ji uz nechtéji nechat
trapit. ,,Ve spoluprdci s prazskou
veterindrni zdchrannou sluz-
bou Pet-Medic zajistime uspani
Arinky tam, kde to méla rdda

a kde se citila bezpe¢né. Na-
sledné mtzeme fenku prevézt
do krematoria v Béchovicich

ke zpopelnéni. Majitelé si pak
popel mohou odnést ve vybra-
né urne, kterych mame vice
nez 1000 modeld. Mimo urny
nabizime také ocelové Sperky
na krk, kam lze vsypat trochu
popela a mit tak pamdtku na své
zviratko stdle u sebe, nebo otis-
ky tlapky v ru¢né vyrabéném

dievéném ramecku. Z popela lze
vyrobit i synteticky diamant,
coz ovSem par mésicll potrva,
protoze je cely proces ¢asové
ndroc¢ny a probihd ve Svycar-
sku,“ ¥ik4 Jan Sipek a podotyk4,
ze jelikoz si smutné okamziky
nevybiraji ¢as, kdy se odehraji,
je pro majitele zvitat v provo-
zu nonstop zdkaznickd linka
800122122.

Slona do krematoria nenacpete

Tuzemskad zviteci krematoria
vétSinou zpopelnuji zvirata

do vdhy 120 kilogramu, vét-
§izvitata, naptiklad koné, se
zpopelnuji v Némecku. V bé-
chovickém krematoriu je také
obradni sin, kde se lidé mohou
se svymi mazli¢ky naposle-

KERAMICKA URNA s kaminky Swarovski
asvickou

dy rozloucit. ,,Kazdy obftad se
snazime pripravit podle pfani
klientt. VétSinou jim pustime
jimi vybranou hudbu, miZeme
promitat fotografie zesnulé-

JEDNIM Z MiST, kde se Ize dustojné rozloucit se svym mazlickem, je i Krematorium
zvifat Praha.



Vice informaci na www.nasepraha.cz (GG

a chcete nosit jejich popel na krku?

ho zvitatka, zapdlime svicky

a pripravime kvétiny. Poté se

v soukromilidé sami se svymi

mildcky louci. A kolik to stoji?

Prameérna cena kremace se po-
hybuje okolo Sesti tisic korun,*
informuje Jan Sipek.

Urnu s popelem si mohou lidé
ulozit u sebe doma, na zahradce
¢ina zvifecim hibitové. V obci
Nimeéftice nedaleko Prahy pro-

:

vozuje béchovické krematorium
zvireci hibitov, kam chovatelé
vétSinou pohtbivaji zvitrata do
zemé. Lze tu pohtbit i urnu ¢i

ji pouze vsypat nebo rozptylit
samotny popel. ,,Pro pohieb
urny je vhodné vyuzit jeden

z ekologickych typu, ktery se
po vloZeni do plidy samovolné
rozlozi, aniz by zatézoval zivotni
prostfedi,” radiJan Sipek.

*
3
Fru!‘i - A

VZKAZY NA STROMU vzpominek v obfadni sini Krematorla zvirat Praha

OCELOVY SPERK na popel zvitatka

OvSem i segment pohfebnictvi
zasdhla nepfiznivd ekonomic-
k4 situace. U lidi uz neni nic
divného, pokud se viibec nekona
pohtebni obtad a poztstali si pti-
jdou jen vyzvednout urnu, totéz
v podstaté plati také u zvirat.
,»Neékolik poslednich let pro-
chdzel nas obor rozvojem a diky
tomu je nyni prakticky v kazdém
kraji sluzba, kterd nabizi kremaci

¢i pohteb doméacich mazlicku.
Vzhledem k $ir$iinfrastruktute
a vétsi dostupnosti téchto sluzeb
jsme pozorovalii vzestup poctu
klientt. Riist se vSak ¢asem
zpomalil a nyniivinou nejisté
ekonomické situace se zejmé-
na v nekterych regionech lidé
opravdu rozmysli, jaké sluzby
vyuziji, a vyberou si tfeba lev-
néjsiurnicku,“ uzavird Jan Sipek.

Ondrej Prokop: Naklady na bydlem se musi zkrotltI

W Zivot v hlavnim mésté se neustale prodrazuje. Stale vice lidi se
ocita na hranici chudoby. Stoupa i pocet téch, kterfikonciv propasti
exekuce. Soucasne vedeni Prahy zdrazilo Prazanum vse, co mohlo:
najemné v méstskych bytech, jizdné v méstské hromadné dopraveé,
vodné a stocné, poplatek za vyvoz odpadu.

Praha - Do toho pfisla pande-
mie covidu, vdlka na Ukrajiné

a soucasnd ekonomickd krize.
Ndklady na bydleni se nékterym
domadacnostem zvedly natolik, Ze
z ptijmu uz nepokryji nic dalsi-
ho. ,,A to je velky problém, ktery
se musime pokusit zastavit,
fikd Ondfej Prokop (ANO 2011),
zastupitel hl. m. Prahy a MC
Prahall.

Praha je pomérné bohaté meés-
to. Na uctech jilezi 70 miliard
korun, které jsou pfipraveny na
ruzné investi¢ni projekty. ,,Je na
misté zhodnotit, co mésto nyni
potfebuje a co muze odlozit na
lepsi ¢asy. Tyto penize zbytecné
pozird vysokd inflace, pfitom by
mohly poslouzit alespon docas-
né k tomu, aby pomohly v nouzi
vSem potifebnym,“ domniva
se Ondfej Prokop a pokracuje:
,»V predvolebni kampani se vic
nez kdy dfive setkdvdm s ob-
¢any rtiznych ¢dsti Prahy. Je
jedno, jestli stojite na Jiznim

M¢sté nebo na Proseku. Pri-
béhy zvl4steé prazskych sidlist
jsou mnohdy stejné. Neddvno
jsem potkal tfeba pani Ljubu,
kterd je vinvalidnim ddchodu.
Po zaplaceni ndjmu ji z diicho-
du i vSech prispévku od stdtu
mési¢né zbyde pér tisic korun
na jidlo a vSe potfebné. Set-

ti kazdou korunu a pomucky,
které ji pomdhaji pti kazdoden-
nim pohybu, si musela koupit na
splatky.“

Pomoci musi politici

Smutny byl i pfibéh mladé ma-
minky samozivitelky. ,,Konc¢i
ji matefskd, méla by nastou-
pit brzy do price a jeji dcerka
pujde od zdii do Skolky. Kdyz
mési¢né zaplati ndjem a ener-
gie, v penézence ji zbyde 1300
korun. A ikdyZ se snazi vzit
kazdou brigddu, kterd ji ptijde
do cesty, je limitovand ¢asem,
kdy musi pec¢ovat o malou
dcerku, a m4 starosti, za co

,PRAHA ma na uctech 70 miliard korun, které by nyni mohly pomoq Ildem v nouzi," mini
Ondrej Prokop. Foto: archiv OP

jilnakoupi pottebné véci do
Skolky,“ poukazuje na tizivou
situaci mnohych maminek On-
dfej Prokop.

»A presné v takovych situa-
cich musime umét pomoct my
politici. Kdyz to nejde tak, jak by
m¢élo, na celostdtni urovni, musi
prijit s pomoci kraj ¢i mésto. Ze
je to mozné, dokdzal tieba ne-
ddvno jihoCesky hejtman Martin

Kuba. KdyzZ jsem se o totéz snazil
unds v Praze, néktefi kolegové
na me koukali, jako by penize
me¢éli ddvat z vlastni penézenky.
Veéiim, Ze nejpozdéji po volbdch
najdeme zpusob, jak rychle
pomoci vsem mladym rodindm,
rodi¢um samozivitelim i seni-
ortim, ktefi se ocitli ve finan¢ni
nouzi. Udéldme pro to vSechno!*
slibuje Ondiej Prokop. (red)



XTSI Vice informaci na www.nasepraha.cz
Modni navrharka Eva Vontorova: Nej

W Lidé se budou vzdycky oblekat!” Tato rodiCovska slova rozhodla o tom, ze se
z Evy Vontoroveé nestala graficka, ale modninavrharka. A byla to tehdy moudra

Yl

volba, protoze dnes je jeji jméno pravidelné zminovano na Fashion Weeku a svymi
jedinecnymikabelkami a batohy uz udélala mnohym zenam velkou radost.

Martin Dudek

Jste uzndvanou designérkou

v mddni oblasti. Byla vase kariéra
primocard ve stylu ¢esdni a ob-
lékdni barbin - studium - vlastni
odeévni ateliér?

Takhle to uplné nebylo (smich).
Uméla jsem dobie kreslit a rodi-
¢e mi rikali, Ze toho mdm vyuzit.
Po zkou$kdch mne pfijali na dvé
vytvarné Skoly a dilema, na kte-
rou ptjdu, nakonec rozsekli
rodice. Rekli ,,Lidé se budou
vzdycky oblékat!“ a bylo vyreSe-
no. Ale teprve na stfedni textilni
Skole mne to skutecné chytlo.
Studovala jsem v Brné a absolvo-
vala praxi v mistnich divadlech.
Potom jsem vystudovala Vyso-
kou $kolu uméleckopriamyslo-
vou a méla staz ve Vidni, oboje

v ateliéru mody.

tehdejsi prace naplniovala, takze
jsem u ni rozhodné netrpéla.

Vy jste se nakonec rozhodla z firmy
odejit a zalozila si vlastni znacku
Ether. Byly zacdtky hodné trnité?
Méla jsem dlouhou praxi a védéla
jsem pfesné, Ze nesmim piepd-
lit zacatek. Chtit délat vSechno

a hned, to mne mohlo finan¢né
polozit. Pfemys$lela jsem, co mi
na Ceské scéné nejvice chybi,

a byly to kabelky. Ty jsem si do té
doby vzdy vozila ze zahranici.
Zacala jsem proto prvni malou
kolekci, Ctyftitypy kozenych
kabelek v barevnych kombi-
nacich. Pfedstavovala jsem je

na prehlidkach a designérskych
vystavdch a kolekce se docela
rychle rozprodala. Byl to dobry
start, ktery postupoval az k ce-
lokoZenym battizktim.

Do kabelek je dobré investovat,
protoze vydrzi a investice

se vzdy vrati

Takze jste vystudovand modni
ndvrhdrka, profesiondlka. Jenze
se 1ikd, Ze realita byvd néco jiného
nez studium...

Na realitu v naSem byznysu jsem
se chystala uz béhem studii.

Do skolniho ateliéru tehdy prisel
majitel firmy a hledal designéra
primdrné na batohy. Pfihlasila
jsem se, konkurz vyhrala a ani
jsem netusila, k jak velkému
projektu jsem se ve sportovnim
odvétvi dostala. Byla to pro mne
obrovsk4d Skola. Postupovala
jsem od juniora az po art di-
rektorskou pozici a designovala
produkty, které Sly do velké
produkce s vyrobou v Asii a pro-
ddvaly se po celé stfedni Evro-
p€. A to nejen batohy, ale i celé
kolekce sportovniho oblec¢eni

v ruznych edicich.

Jak se tak divdm po vasem atelié-
ru, vdsen pro batohy vdm ziista-
la...

(smich) To je pravda, jenom se
preklopila ze sportovniho odveét-
vido luxusni mody, kterd mé v tu
dobu, kdy jsem pracovala pro
sportovni firmu, trochu chybéla.
Ale nemyslete si, zdroven mne

Ctm se li$i vase batohy od konku-
rencnich?

V prvnifad€ nad¢asovym de-
signem, ale také plnou funk-
¢nosti, kterd je z mého pohledu
nutnosti. Design batohu Sidus je
unikdtni v tom, Ze cely batoh je
slozeny jen ze dvou velkych kust
ktiZe. Korpus je z jednoho dilu

a jeho tvar se skldd4 tak trochu
jako origami. A k nému jsou pri-
$itd zada prechdzejici do klop-
ny. A co se tykd funkc¢nosti,
batoh m4 polstrované ramenni
popruhy a zdda, vyztuzené dno,
pfihrddku na notebook, kterd je
pristupnd ze zad, aby se batoh
nemusel sunddvat, a nékolik
vnitfnich kapes. Chtéla jsem
totiZ vytvofrit elegantni, ale
velice prakticky batoh do mésta,
protoze mne tehdy rozcilovalo,
Ze vSichni chodi se sportovnimi
batohy. Nyni ho déldm ve ¢ty-
fech velikostech, nejvetsi je
maxina l6palcovy laptop, ktery
dnes uz v podstaté nikdo nenosi,
a do nejmensiho se vejde asi jen
mobil (smich).

Ale u kabelek a batohti jste nezii-
stala, nabizite také odévy...

Na kabelkdch jsem postavila
svoji znacku. Tu jsem po Case
chtéla prezentovat na Fashion
Weeku. Méla jsem proto v umy-
slu spojit se s néjakym moédnim
ateliérem, coZ nevyslo. Rozhodla
jsem se to zvlddnout sama a pri-
pravila kolekci odévi ke ka-
belkdm. A protoZe jsem hodné
pracovala s ktzi, nabidla jsem
kozené bundy a sukné i ve€erni
Saty s kuzi. Byla to trefa do Cer-
ného.

Kdyz tak rdda pracujete s kiizi,
neobrdtil se uzZ na vds nékdo

z okruhu BDSM?

Ne! (smich). Pro né je to médlo
tizné, mam vyrobky elegant-
ni a samoziejmeé také patficné
drahé.

Jakd je podle vds médni iiroveri

v nasi zemi? Stdle se Cesi dopous-
téji néjakych hrichi?

Hodné hiichd z minulosti se

uz pfekonalo a mnoho lidi dba
na oblékani. Vkus se kultivoval,
alespon jd to tak vidim. Za nej-
veétsi htich ovSem povazuji,
pokud se necti piilezitost. Kdyz
jdu na zahdjeni filharmonické
sezony do Rudolfina, kam cho-
dim pravidelné, a potkdm sle¢-
nu v kratkych Satech nad kolena
a se Spagetovymi raminky, neni
to obleceni, které by se hodilo

k takové prilezitosti. Myslim

si, Ze ctit prilezitost je krdsny
zpusob, jak ¢lovék mtze vzdat
uctu hudebniktim, ale i sdm si
to uzit.

A je tfeba néjakd barva kabelky
také nevhodnd pro urcitou spole-
Censkou prilezitost?

Kabelky v soucasnosti funguji
jako $perky a miiZete si s nimi
mnohem vice hrdt nez v minu-
losti, kdy se hodné ctila barevnd
pravidla. Je ale dulezité db4t

na kvalitu, ja okamZité pozndm
kopii nebo nekvalitni material.
Do kabelek je dobré investovat,
protoze pokud zvolite kvalitni
model, nevyjde z médy a inves-
tice se vzdy vrati. Clovék mtiize
mit na sobé levnéjsi kousek
obleceni, ale kvalitni kabelkou
vzdy outfit povysi, protoze uka-
zuje jeho styl a vkus. Aitady
plati pravidlo o cténi piilezi-
tosti. Na koncert do Rudolfina

EVA VONTOROVA miluje kiZi. Tu najdete
nejen na jejich kabelkach, alei v kolekcich
odévil. Foto:archivEV

si proto neberte kabelku 4 la
ndkupni taska. A vzdy psani¢-
ko do ruky, nikoliv kabelku
narameno!

Vy jste svoji znacku uz trikrdt
predstavila na ¢inském Fashion
Weeku. Jak jste se do Asie dosta-
la?

Ve mésté Charbin, které je pro-
slaveno predevsim celosvétové
zndmym festivalem ledovych
soch a staveb, zalozili kazdo-
ro¢ni Fashion Week. K jednomu
z prvnich mne pozvali, i diky
kontaktiim mych kamarddu ze
Slovenska. Byli jsme tam tehdy
jedini Evropané.

To asi byl pro vds velky zdZzitek...
Urcité, protoZe je to jiny svét.
Nejzajimavéjsi pro mne bylo se-
tkdni s asijskym publikem. Do té
doby jsem ho neznala, v Asii
jsem nikdy nebyla. Nevédéla
jsem, co mne Cek4d, ale mile mne
prekvapilo, Ze publikum je velice
zivé. I béhem akce silidé stou-
pali, tleskali, fotili a byli hlu¢ni,
to v Evropé nebyvd zvykem,
zejména ne na prehlidkach. Byli
také pomérné pestrobarevné
oblec¢eni, coz rovnézZ nebyva

v médni komunité bézné.

Méla jste c¢as se trochu porozhléd-
nout i mimo prehlidkovd mola?
Pravé zminény ledovy festival je
néco neuvétitelného. Z fotek to
nepozndte, ale stavby z ledu jsou
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vetsi hrich je nectit prilezitost!

skutecné obrovské. Je to opravdu
architektura spojend se sochaf-
stvim. Poprvé jsem tam byla

v lednu, kdy primérnd denni
teplota byla minus 18 stupnit

a v noci minus 35. Na to Evro-
pané nejsou tolik zvykli, proto
nds hostitelé vSude prevazeli

a dohliZeli, abychom se venku
spravné pohybovali.

Vratme se zpdtky do Evropy,

do Prahy. Pry jste se castokrdt
stéhovala...

Zacinala jsem v Praze 7 na Letné,
tam jsem behem studii bydlela
na koleji. Pak jsem se pfestého-
vala na kratko do Prahy 3, potom
na del$i dobu do Prahy 10 a na-
konec se vratila do Prahy 3. Co
mne vedlo ke kolovdni méstem?
Vztahy (Gsmév).

Metropoli ale mdte rdda, vase
prazské motivy najdou lidé

ina hedvdbnych sdtcich...

Ano, myslim si, zZe Praha je
jedno z nejhezc¢ich mést. Sho-
dou okolnosti jsem se diky mé
milé klientce dostala k projektu
z Prahy 4, z Dobesky. Rozhodla

BATOH SIDUS vznikl jako odpovéd'na tu-
risticke batohy, ve kterych lidé ve més-
tech nosili pocitace. Foto: archivEV

se vydat knizku o préci svého
pradédecka, architekta a sta-
vitele Sindeldte. A potfebovala
pomoct s propagaci a finan-
covanim knihy, proto v rdmci
crowdfundingové kampané
vznikly ndavrhy hedvdbnych $at-
ki s architektonickymi motivy
domt z Dobesky.

=SS \'/

PSANICKO LACRIMA potési kazdou Zenu.
Foto:archivEV

A na ¢em aktudlné pracujete?
Pracuji na nové kolekci kabelek.
Kolekci jsem nazvala Futura
(Budoucnost) a je inspirovana
plynutim ¢asu. Minulost a pfi-
tomnost se misi s budoucnosti

a vytvdrispolu jeden celek.
Celek, ktery na prvni misto kla-
de nadcasovost a udrzitelnost.
JednodusSe chci upozornit na to,
Ze co je staré, je dobré. Pouzivam
zédkladni ikonické kousky z moji
tvorby a snazim se je redesig-
novat a promixovat mezi sebou,
abych ukdzala, Ze kdyz se kabel-
ka dobfe navrhne, nemusi nikdy
vyjit z médy.

} y
A

,CLOVEK MUZE MIT na sobé levnéjsi
kousek obleceni, ale kvalitni kabelkou
vzdy outfit povysi,” fikd modni navrharka
Eva Vontorova. Foto: archivEV
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Vyhrajte deskovku a vstupenky na vystavu Hry a hlavolamy

M Po dvouleté pauze se do Novoméstske radnice na Karlové namésti
vraci oblibend vystava, jiz 26. ro¢nik akce Hry ahlavolamy. Ctyfdenni
prehlidka od 21. do 24. zafi slibuje opét spoustu zabavy pro détii dospélé
- vzdyt hlavolamy a stolni hry jsou oblibené snad u vsech generaci.

Nové Mésto - Deskové hry

i hlavolamy procvicuji mozek

a rozvijeji fadu dovednosti, af uz
jde o postteh, trpélivost, logické
mysleni, schopnost komunika-
ce a dalsi socidlni dovednosti.
Hlavolamy ¢asto nuti ¢lovéka
divat se na véci z trochu ji-

ného uhlu pohledu, jinak se
jejich feSeni jen obtiZzné najde.
Mimo jiné z téchto diivodu se
vystava Hry a hlavolamy tési

tak velkému z4jmu pedagogi,
kteti sem s oblibou vodi svo-

je zaky a studenty. ,,Zdjem je
kazdoroc¢né takovy, Zze musime
nékteré skoly odmitat,” ika
feditel vystavy Pavel Hofrichter.
Déti sem ale nemusi chodit jen
se Skolou, mohou prijit s rodici
nebo prarodic¢i odpoledne nebo
v sobotu. V prostorné herné

v historickém sdle Novomeéstské
radnice budou mit ndvstévnici
moznost vyzkousSet si vSechny
hry, s pravidly a vybérem hry
poradi herni instruktofi.

Herna deskovych her

Tradi¢né nejoblibené&jsi ¢asti vy-
stavy Hry a hlavolamy je pravé
velkd herna deskovych her, kte-
rd je v patek 23. zdf{ proto opét
prodlouzena az do 20.00 hodin,
aby si ji stihli v§ichni dostate¢né
uzit. V herné se predstavi stovky
novych, aleiléty provéfenych
deskovych a spolecenskych her.
Najdou se mezi nimi hry vhodné

Nivs

RUBIKOVA kostka ma mnoho podob, jak se
samina vystaveé presvédcite. Foto: Pixabay

Osmimistny megabord
je jen pro odvazné

Podoli - Piestoze zustava voda
ve Vltavé kvili kaskadé velmi

instruktora, takze neni se ¢eho
bat,“ informuje Hana Tietze,

hréce i zdbavné hry pro celou
rodinu. VSechny si mohou nd-
vstévnici pod vedenim hernich
instruktort zahrat a zjistit, ktera
je pro né ta prava. Vybranou hru
nebo hlavolam si potom mohou
za vyhodnych podminek také
hned koupit.

Vystava hlavolamii

Neékteré hlavolamy jsou raritni,
nékteré jsou sice zndmeé, ale je
zajimavé vidét je v Siroké Skale
provedeni. Kazdopddné budou na
vystaveé vystaveni jezci v kleci,
krasné japonské kovové hlavola-
my, retro hlavolamy, hlavolamové
tajné skrinky a také rtizné typy
Rubikovy kostky - nejzndme¢jsiho
hlavolamu na svété. Vice infor-
macina www.hryahlavolamy.cz/
vystava.

Soutéz o deskovou hru
a vstupenky

ZaSlete do 15. z411 2022 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz spravnou
odpovéd, piipiste do pfedmétu e-
-mailu slovo HRY a deset vyhercu
ziskd deskovou hru Rychld 8 od
firmy DINO + rodinnou vstupen-
kanavystavu Hry a hlavolamy.
Vyherci budou kontaktovdni
e-mailem. (red)

V NASi soutézi mizete vyhrat zabavnou
hruRychla 8. Foto: DINO

Vystava potrva v Novomeéstske radnici,
Karlovo namésti1/23, pouze Ctyridny
—od stredy 21. zafido soboty

24.zari. Otevreno je ve stfedu a Ctvrtek
0d 8.00 do 18.00 hodin, v patek od 8.00
do 20.00 hodin (vecerniprodlouzené
hrani) av sobotu 0d 10.00 do 18.00 hodin.

soutézni otazka

Kde vznikla Rubikova kostka?
a) v Rakouskub) v Ciné c) v Madarsku

<
<
~
N

Poruchy, havarie a vraky.
Vi am co nhla'st?

studend, odbornici se shoduji, Ze
je Cist$i nez v minulosti. Milovni-
ci vodnich sportt se tak nemusi

mluvéi aredlu Zluté 1azné.
I tak je vykoupdni ve Vltavé na
vlastni odpovédnost, pfedevsim

bdt pripadného vykoupdnina
paddleboardu, megaboardu ¢i
kajaku.

»Z1uté 14zné byly prvnlm
mistem, kde bylo moZné si
pujcit dnes tak oblibeny pad-
dleboard. O néco pozdé¢ji jsme
zacali ptijcovat i megaboard, se
kterym je zdzitek zase trochu
jiny, protoze balanc musi-
te drZzet v parté az osmi lidi.
Vsem nabizime mozZnost vyuzit

pak kvuli nizké teploté vody,
kterd dosahuje i v horkych
dnech maximadlné 16 stupni.
»Puvodné slouzil aredl jako
koupalis$té a slunec¢ni ldzné, po
vystavbeé vltavské kaskady v 50.
letech 20. stoleti se ale voda vy-
razné ochladila. Nicméné vod-
nim sportim to viibec nevadi

a ndvstévnici pfipadné ndhlé
svlazeni nesou s humorem,*
popisuje Hana Tietze. (red)

PLAVBA na megabordu uz vyzadule vzajemnu spoluprau Foto:ZL

IIustrac’nifoto:_PVK.

Praha - Vefejné osvétleni. Poru-
chy vetejného osvétleni hlaste
spole¢nosti Technologie hlavni-
ho mésta Prahy, a. s., prostied-
nictvim online formuladfe na
https://www.thmp.cz/jak-si-za-
ridit/hlaseni-poruch, bezplatné
linky 800 40 40 60, nebo e-mai-
lu poruchyvo@thmp.cz.

Vraky. Odstranovani vrakt
zajistuje Sprava sluzeb hl. m.
Prahy, vrak nahlaste pfimo na
strdnkdch SSHMP prostied-
nictvim online formuldfe. Ten
najdete na https://www.sshmp.

cz/sluzby/nahlaseni-vraku/.
Silnice a chodniky. Zavady na
komunikacich, dopravnim zna-
Ceni, svételné dopravni signali-
zaci, mostnich objektech apod.
nahlaste prostfednictvim online
formuldfe na strankdch TSK hl.
m. Prahy - www.tsk-praha.cz.
Voda. Informace o vylukich
a havdriich vody a informa-
ce souvisejici jsou uvedeny na
strdnkdch Prazskych vodovoda
a kanalizace - www.pvk.cz. Je-
jich prostfednictvim lze nahldsit
i nové havirie. (red)
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Vystava predstavi krasu obrazovych ramu

B Témér tfi sta starozitnych obrazovych ramu vcetné padesatinad-
hernych zrcadel nabidne od 9. zafi do 16. fijna prodejni vystava Uméni
ramu v galerii a aukcnim domé Arthouse Hejtmanek v Praze 6.
Expozice vénovana krase ramarského remesla je vibec prvni velkou

vystavou tohoto druhu u nas.

Bubenec - Historické ramy

a jesté zdobnéjsi zrcadla z dilen
starych mistrt doplni i t¥i NFT
neboli nezaménitelné tokeny
vytvorené soucasnymi umeélci.
N4vstévnici budou moci obdi-
vovat také historicky ndbytek,
lustry a dal$i ukdzky rezbar-
ského uméni. ,,Cilem vystavy

je priblizit vefejnosti nddheru
ivyznam rdmaiského femesla
od renesance az po ukdzky mo-
dernich ramu do 50. let minulé-
ho stoleti,” vysvétluje galerista
Tomad$ Hejtmdnek. Ten sbirdni
rdmu propadl uZ v sedmnacti
letech. Tehdy, poc¢dtkem 90. let,
koupil jesté jako student sviij
vibec prvni historicky ram. ,,Jde
o veliky renesan¢nirdm vytvo-
feny okolo roku 1500. Vlastnil ho
Josef Kotrba, restaurdtor a vé-
hlasny ramaft. Jeho ateliér jsem
tehdy Casto navstévoval, abych
se mu mohl divat pod ruce,”
vzpomind Hejtmdnek na svij

prvni vzacny ulovek. ,,Na vysta-
vé jde o nejvetsi kus nachdzejict
se na galerii v ateliéru. Pozndite
hoitak, Ze jako jediny nebude

v prodeji. NemtizZu pfece pro-
dat néco, ¢im vSechno zacalo,“
vysvétluje sbératel.

Nadhera zanikajiciho femesla

Vedle ramt Josefa Kotrby a jeho
bratrt, ktefi ve své dilné vy-
tvdreli raimy na miru pro dila
FrantiS$ka Muziky, Jana Bau-
cha nebo Oty Janecka, vystava
predstavii dilo nejslavnéjsiho
Ceského ramare Jindficha Ecka,
potomka z rodu fezbdit a intar-
zistii ptisobicich v Cechach uz
od 17. stoleti. ,,Pokud mate doma
rdm oznaceny na zadni strané
signaturou Eck, jde nejspi$ o vy-
soce kvalitni préci z této rodinné
dilny,“ vysvétluje Hejtmanek,
sdm pozdé&ji restaurdtor a vystu-
dovany akademicky malif.
Vystava Uméni rdmu tak na-

- » B s
,HISTORICKY ram maze v interiéru fungovat i jako samostatny umélecky objekt. Je

proto nesmirna skoda, Ze uzite¢né ramarské femeslo pomalu mizi,” lituje galerista Tomas
Hejtmanek. Foto: René Volfik

bizii moZnost potésit se pohle-
dem na krdsné, v dnesni dobé
uz pomalu zanikajici femeslo.
A prostfednictvim digitdlnich
dél nahlédnout do budoucnos-
ti, kdy uméni bude existovat
moznd uz jen virtudlné. ,,Staii

ramatibyli ¢asto napul sochati
a ti nejlepsi vkladali do svych
déli mnoho vytvarné invence.
Dobfte zvoleny rdm dd platnu

nebo grafice jesté vic vyniknout,

nevhodny jim naopak ublizi,“ je
piesvédcéen Hejtmdanek. (red)

INZERCE
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Golfovému turnaji pfedchazela exhibice na Vitave

B Pro Prazany patrné nejviditelnéjsi ¢asti vrcholného profesionalniho golfoveho podniku nejvyssievropske ligy D+D Real Czech Masters
s celkovou vyhrou 1700 000 eur je exhibice na Vitavé. Od Obcanskeé plovarny se hraje vzduchem na pontonoveé jamkovisté. V této soutézi
pod patronaci Raiffeisenbank se jako nejlepsi projevil hokejista David Pastriak. Ale zpét k vlastnimu turnaji.

Jan Bélohuby

Vysoky Ujezd u Prahy - Sam-
pionem osmého ro¢niku D+D
Real Czech Masters v Golf Rezor-
tu Albatross mezi Prahou

a Berounem se stal némecky
profesiondl Maximilian Kieffer.
Domi siodvezl vyhru ve vysi
300 tisic eur. Ve tfetim findlovém
kole turnaje, ktery byl kviili so-
botnimu pfivalovému deSti popr-
vé v historii zkrdcen na 54 jamek,
zahrdl 66 ran (-6) a s celkovym
skore -16 zvitézil o jednu rdnu
pred Gavinem Greenem z Malaj-
sie. Ten zahrdl rekord hristé, 63
ran. Hlavni hvézdou turnaje byl
Angli¢an Ian Poulter, hric¢ svéto-
vé extratiidy. I kdyz se zd4, Ze se
v TV pfenosu zejména v nedélnim
poslednim kole moc neobjevoval,
ziskal za délené 21. misto 17 a ptil
tisice eur. Lonisky a jediny dvoj-
ndsobny vitéz, ktery si posledni
dvaroc¢niky jezdil do Prahy jak
do bankomatu, Belgican Thomas
Pieters, skoncil s vyhrou 36 tisic
eur na délené osmé pricce.

Cesi opét nic moc

NejlepSim domacim hric¢em se
stal s kone¢nym skoére -3 teprve
17lety amatér David Tomi (ama-
téfi nesmi pfijmout penézni ani
obdobnou vyhru) z mistniho
Albatross Golf Resortu, ktery
dohrdl ¢esky turnaj elitni DP
World Tour na déleném 51. mis-
té. Na déleném 60. misté skoncil

VITANOU exhibici pronejsirsivefejnost je golfova show nedaleko Karlova mostu Foto: Relmost

byvaly fotbalovy brankdf

a jediny ¢esky PRO, ktery proSel
cutem, Ale§ Kofinek, ktery za-
hral ve findle své nejhorsi kolo
za 74 ran (+2). O rdnu v$ak uh4jil
celkové skore pod par, kdyz
skon¢il s vysledkem -1.

»lurnaj hezky, ale j4 jsem
spokojeny z poslednich dvou

kol s par ranami a jinak maxi-

12

madalné s prvnim kolem, protoze
s ¢im mam byt spokojeny, kdyz
skon¢im nékde Sedesdty. Na

to kazdy za dva dny zapomene
a to je uplné o ni¢em," netésilo
Kofinka po dohrdni, ackoliv byl
jedinym ¢eskym profesiondlem,
ktery proSel letos cutem. Jeho
vyhra ¢inila 5 tisic eur.

Czech Masters

je opravdova Spicka

Ttirdny nad par zahrdl ve find-
lovém tfetim kole 18lety amatér
Matéj Baca. S kone¢nym skore +1
dohral ptisvé jiz druhé ucasti
na Czech Masters na déleném
63. misté. Favorizovani - lon-
sky nejlepsi Cech Filip Mrtzek,
ddle olympionik Ondfej Lieser,
a Stanislav Matus (celkem hralo
17 Cechu) - zustali za branou
cutu. Patrné se d4 konstatovat,
ze skvéle zorganizovany tur-
naj promotéra Relmost Petra
Dédka D+D Real Czech Masters
je opravdu Spickovd sportovni
akce, do které Cesti hraci jesté
vysledkové nedorostli.

INZERCE
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Milan Urban (SPD/Trikolora): Vime, jak nakoupit
plyn a elektrinu pro Prazany Za tietinove ceny

B Milan Urban je rodak z prazskych Vinohrad, ma zkusenosti
sméstskym planovanim arozvojem z Velké Britanie, ktera se stala po
néjakou dobu jeho domovem. Byl také predsedou dozorcirady Praz-
ské plynarenske. Nyniby chtél zurocit zkusenosti z londynské komu-
nalni politiky i z prazského zastupitelstva a stat se primatorem Prahy.

PRAHA se musi snazit ziskat i zbytek in-
frastrukturnich firem - Prazské energetiky
aPrazskycha vodovodii akanalizaci - a ge-
nerovat odpovidajici zisky, které ziistanou
zcela méstu aumozni nastavit férové

ceny energii Prazaniim. Jestlize uspéjeme
ve volbach, situacirychle vyfesime,” je
presvédcen Milan Urban. Foto: archiv

,»Leto$ni komundlni volby budou
prilezitosti, jak skoncovat s ak-
tivistickou koalici na magistratu

a vystavit ucet asocidlni vlade.
Voli¢tim proto nabizime silné spoje-
nectvi SPD, Trikolory, hnuti PES, za
podpory strany Manifest.cz, CSNS
a Akce D.O.S.T., aby byl nas

vysledny manddt co nejsilnéj-
$1, uvedl Milan Urban na uvod
naseho rozhovoru.

Prazané se nyni potykaji s vyso-
kymi cenami energii. Vldda 7ikd,
Ze se s tim nedd nic délat. Mdte
pro nase obyvatele néjaké resent?
Soucasnd energetickd krize
prokdazala, jaka byla chyba, Ze se
stdt a potazmo meésta a obce na-
ivneé a krdtkozrace v uplynulych
desetiletich zbavily technické
infrastruktury. V Praze se poda-
filo odkoupit zbyvajicich

49 %% Prazské plyndrenské, takze
meésto vlastni 100 %, Prazska
energetika (PRE) je vlastnéna

7 49 %, Prazské vodovody

a kanalizace (PVK) rovnéz

7 49 % s opci na odkoupeni zby-
vajicich 51 %. V pristim voleb-
nim obdobi chceme odkoupit
zbyvajici podily PRE a PVK tak,
aby je Praha opét plné vlastnila.
Timto krokem m4 pak hlavni
mésto moznost pfimo od vyrob-
ct nakupovat plyn a elektfinu,
bez okliky ptes burzu, fondy,
prostiedniky a lobbisty. Nésled-
né si Praha miiZe stanovit miru
zisku téchto spole¢nosti a férovou
vysi cen energii pro Prazany.

V soucasné dobé toto lze pouze

s plynem v rdmci Prazské plyna-
renské. SPD spole¢né s Trikolorou

MILANA Urbana podporuje jeho rodina. Foto: archiv MU

a hnutim PES chce této mozZnosti
plné vyuzit a béhem piiStich
Sesti mésicti umoznit uzavieni
ptimych kontraktt na ndkup
plynu s jeho dodavateli. Jiz v 1été
budeme moci nakupovat pro
Prazany plyn za ceny, které snizi
jejich finan¢ni zatéZ v sezoné
2023/2024. Redlné pak budeme
schopni nabizet plyn tddové pod
tfetinu ceny na burze a elektfinu
za maximalné 4-5 K¢ za kWh.

Jestlije to takto Jednoduche pro¢ Cplyn
a elektriku nemdme levnou uz ted?
Jednoznac¢né za tim stoji nete¢nost
politickych elit a dosazeného man-
agementu zminénych spole¢nosti.
KdyZ jsem byl pfedseda dozor¢i
rady Prazské plyndrenské, podatilo
se nam tehdy prosadit odkup 49 %
zbyvajicich akcii od E.ON zpét do
majetku mésta za velmi vyhod-
nych podminek. Nésledné po dobu
sedmi let generovala Plyndrenskd
zisk v pruméru kolem miliardy K¢,
ktery Sel pfimo do rozpoctu Prahy,

anic neodchdzelo do zahrani¢i
nadndrodnim vlastniktim. Diky
ziskovosti mohla splatit miliardy
za odkup, takZe jiz hospodarila
zcelana svém. Prvniranou pro fir-
mu v dob¢ vladnuti Pirdti a jejich
koali¢nich partnert na magistraté
bylo jmenovani nové aktivistické
dozorcirady a snaha uvetejiiovat
obchodni tajemstvi z uzavie-
nych smluv. Nédsledovalo odvo-
lani obchodniho feditele Milana
Jadlovského a na zdvér predsedy
pfedstavenstva Pavla Janecka. Tim
spolec¢nost ptisla o odborné vedent
energetikt, prestala nakupovat
plyn, podlehla aktivistickym vi-
zim a tlaku euroideologti. Vysled-
kem je soucasny stav, kdy spole¢-
nost je ve ztraté a musi si pujcovat
na zalohy a ndkup plynu v dobé
extrémniho cenového tlaku. Navic
se ozyvaji hlasy, pro¢ takovou
spole¢nost opét neprodat. Holt
lobbisté a jestdbi na trhu se snazi
ovlivnit vefejnost a tési se na svou
kofist a budouci zisky. (red)

Divadlo MANA uvadi kanadsky bestseller o hledani stesti

Vrsovice - Ceskd premlera
sugestivni hry s ndzvem SlySel
jsem sovu zavolat své jméno

zahajuje zatijovou sezonu ve
vrSovickém divadle MANA. Pfi-
béh srovndva dva svéty - meésto

HERCI Ales Petras a Jitka Smutna ucinkuji ve hfe SlySel jsem sovu zavolat své jméno.
Foto: Alena Hrbkova

a venkov. Vyprdvi o hleddni
Stésti, o svobod¢ i o zdniku jedné
civilizace ve prospéch druhé.

A také o ldsce, kterd je odpovédi
na celé lidské byti.

,»Pfibéh by se mohl odehrat
kdekoli, kde je méstsky ¢lovek
konfrontovdn se svétem priro-
dy a venkovskym Zivotem. Je
plny citu, humoru a hravosti. Je
laskavy a mtze v dneSnich roz-
boufenych ¢asech ptisobit jako
balzdm,” fikd dramaturgyné
vrSovické scény Véra Maskovd.
SlySel jsem sovu zavolat své jmé-
no je divadelni adaptaci knihy,
kterd se v Sedesdtych letech stala
bestsellerem. Na vrSovické scéné
mad inscenace premiéru 23. zafi.

Kanadsk4d spisovatelka Mar-
garet Cravenové ve své novele
fedi téma stretu dvou zddnliveé
neslucitelnych kultur. Mlady

knéz je svym biskupem vyslan
do odlehlé vesnice, kterou tvori
prevazné indidnské obyva-
telstvo. ,,Mimofddnd empatie
knéze ptindsi do zivotd vSech
veliké zmény. Hra vystihuje dvé
odlisné kultury. A nechybi ji ani
humor, ktery jednotlivé postavy
sblizuje,“ popisuje rezisér Peter
Gdbor. V pfibéhu poutavé insce-
nace se mlady knéz i pres vSeli-
jaké ndstrahy brzy stdva soucdsti
vesnice. V drsnych podminkdch
dokdZe pomadhat, ucit, vést, ale
také ucit se a nechat se vést. Po-
sledni rok jeho kratkého zivota
je naplnén smysluplnou praci,
Stéstim a nekonec¢nou laskou.
Do doby, nez uslysi zavolat sovu
své jméno... V hlavnich rolich

se pfedstavi Ales Petrds, Jitka
Smutnd, Ondfej Cerny a Petr
Klimes a dalsi. (red)
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V Karliné testuji zdarma
a anonymné na HIV

Praha 8 - HIV checkpoint Domu
svétla v ulici Malého 3 funguje
v Karlin€ od roku 1999 a vySetfeni
jezdarma a anonymni. Testova-
ni probihd na zdkladé redlnych
rizik, kterd se zji$tuji z pohovoru
az Vyplneneho dotazniku. Ten si
za]emce bud vyplni on-line, nebo
ptfimo v checkpointu s poradcem

,»PTijit se muze otestovat kdoko-
li, af uz byl napfiklad v rizikovém
kontaktu, nebo md néjaké pode-
zteni," ¥ik4 Gabriela Fellingerovd,
zastupkyné feditele Domu svétla.
V ptipade¢ potfeby je mozné poza-
dat také o testy na syfilis a hepati-
tidutypuBaC.

HIV checkpoint je otevien vzdy
v pondéli od 16.00 do 19.00 hodin,
ve stfedu od 9.00 do 12.00 hodin
ave ¢tvrtek 0d 15.00 do 18.00 ho-
din. Zdroj:MCPraha8

14

Nemate penize? Pozadejte o podporu na bydieni

B Socidlninadacnifond hl. m.
Prahy oficialné spustil pfijem za-
dostido dvou program( nadacni
podpory. Prazané mohou zadat
o financni pomoc v Programu
podpory bydleniav Programu
podpory péstounske pece.

Praha - Vizi Programu podpory
bydleni je, aby mél kazdy ¢lovek
zijici v Praze moznost najit a udrzet
si dustojné bydleni. Proto mohou
Prazané zadat ve dvou podpro-
gramech s ndzvem Ziskat domov

a Neztratit domov. V ramci pod-
programu Ziskat domov lze prispét
nanaklady spojené se ziskdnim
bytu, jako je naptiklad uhrada
kauce, na zajisténi prechodného
bydleni v krizové Zivotni situaci
¢inandklady spojené s prestého-

vanim do standardniho bydlen,
jako je pripojeni elektromeéru Ci
plynoméru nebo zdkladni vyba-
veni bytu. V rdmci podprogramu
Neztratit domov lze ziskat nada¢ni
prispévek na prevenci vzniku
nedoplatk ¢i dluht v souvislosti
s rostoucimi ndklady na bydlent,
tuhradu jiz vzniklych dluht na
ndjemném, energiich ¢i ihradu
vzniklych §kod, které nelze hradit
z pojisteéni odpoveédnosti.

Do 15 dnii zndte vysledek

Vizi Programu podpory pés-
tounské péce je umoznit vice
détem vyrustat vndhradnich
rodindch misto v ustavni péci,

a proto ptispé€je na dostatecnou
podporu pro vykon péce ve dvou
podprogramech. V podprogramu
Spokojend ndhradnirodina lze
zadat o prispévek na terapeutické

sluzby, odleh¢eni v péci o déti,
volnocasové aktivity, pravni sluz-
by nebo pomoc se zvldddnim péce
u déti zavislych na pomoci dalsi
osoby. V podprogramu Profesni
rozvoj péstount je potom mozné
zadat o prispévek na vzdélavani

a doplnéni dovednosti péstouna
podle specifickych potfeb ditéte i
supervize pro pé€stouny.

»Zadatelé se dozvédi, zda jim
muze byt nada¢ni pfispévek
poskytnut, nejdéle do 15 dnti od
podani zadosti,” fik4 reditel-
ka Socidlniho nada¢niho fondu
hl. m. Prahy Barbora Komberec
Novosadova.

Vsechny informace ohledné typt
prispévku a situaci, v nichz je moz-
né o nadac¢ni podporu zadat, jsou
dostupné na www.socialninadac-
nifond.praha.eu. TamtéZ je mozné
podévat zidosti o podporu. (red)

INZERCE

Y7 HousePro {iGT5E

Myti a natéry fasad & Cisténi a natéry strech

SOUTEZ o 50 000,- K&”

1.MISTO = 50 000,-K& | 2.MiSTO = 20 000,-K& | 3.MISTO = 10 000,-K&

Podrobné podminky soutéze:

Volejte zdarma!

WWW.HOUSEPRO.CZ SOQ 888 802

« 110DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU ! Vyklizeni sklep, byta,
pozlstalostiatd. Nalozime a odvezeme
cokoliv. Vse za rozumnou cenu. Stého-
vani-doprava. Volejte: 773 484 056

+ KOUPIM SKLO, PORCELAN, KNIHY
adalsi. Zaroven vyklidim a vystéhuii.
Tel.: 608 203 342

* POSKYTNEME SIiDLO VPRAZE pro
SRO, 0SVC od CZK 149 K¢/mésic.

www.sidloprofirmupraha.cz,
tel.: 728 991247

> HousePro ,’ ;’fz l.:e:f

SC-501034/08

* VYKLIZENi POZUSTALOSTi ZDARMA
zastaré véci. Tel.: 773 995 221

+ OKAMZITY VYKUP VSECH NEMOVI-
TOSTI. Exekuce a diuhy ihned vyplatime.
www.evykupnemovitosti.cz
VOLEJTE NONSTOP: 608 212 217

+ HODINAR SBERATEL KOUPI veskeré
hodinky, hodiny, budiky, mechanické
natahovaciinefunkcnia poskozené
naramkove i kapesni, ceské, ruské
i svétove PRIM, OMEGA, LONGINES,
ORLIK, TISSOT, ULYSSE NARDIN,

MYTI FASAD, STRECH A DLAZEB A VSEHO KOLEM DOMU
s naslednou nanoimpregnaci proti opétovné tvorbé mech, plisni, sazi apod.
Bez leseni, bez plosiny se snadnym dosahem ze zemé
12 m pomoci karbonovych kovovych tyci

NATER FASAD - NATER STRECH

MIMORADNA SLEVA 30 % V ZARI NA VESKERE SLUZBY

Volejte ihned 602 111 898
www.mytibezleseni.cz, mytibezleseni@email.cz

Titul NASE PRAHA 8 vydava Cesky domov Media House, s. 1. 0, IC 257 929 20 # $éfredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz  Manazer inzerce: Iveta Savelovd, tel.: 724 274 181, e-mail:iveta.savelova@ceskydomov.cz ® Adresa
vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 40 000 vytisku e Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji

zredakéniho archivu ® MK CRE 21859 e Vychézi 2.9.2022

SC-501376/02

MAMUT GLUE - HIGH TACK, 290ml, bila

« Moderni lepidlo na bazi MS polymeru s okamZitou fixaci
a mimoradné vysokou pocatecni pFidrznosti az 500 kg/m”

« Okamiita pridrznost az 500 kg/m’
« Doba zpracovani: cca 10 - 15 minut
« Teplotni odolnost: -40 a7 +95 °C

o Tvrdost: 55 ShA
« Barva: bild

o Objem: 290ml
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- HIGH TACK (48 ks lepidel).

QKE NTES

obchod pro femesiniky

fadkova inzerce

VACHERON CONSTANTIN, JAEGER LE
COULTRE, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN,
ETERNA, ZENITH, ROLEX, LEMA-

NIA, MOVADO, HELVETIA, CERTINA,
SEIKO, HEUER, GUB, PATEK PHILIPPE,
GLASHUTTE i jiné. Koupim téz drahé
zlaté hodinky v jakémkoliv stavu.
Koupim i celou pozustalost po hodinafri,
hodinky, soucastky, naradi, sklicka
plastovaisklenéna, soustruh apod. Po
telefonické dohodé s Vami pfijedu kam-
koliv nebo mlzete Vy ke mné. Slusné
aseriozni jednani. Tel. 777 311101

aktualnl ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

NASE PRAHA

Casopis vSech Prazani www.nasepraha.cz

- L& R
www.nasepraha.cz

« Vysoka koneéna pevnost 22 kg/cm’ (220 000 kg/m’)

Bj Den Braven

AKCNI SLEVA plati pfi odbéru
min. 4 kartont lepidel MAMUT GLUE

Platnost AKCE
7.7.-30.9.2022

SC-501254/04

NASE PRAHA

Dostali jste do schranky
casopis NASE PRAHA?
o ANO

Pomozte nam zlepsit
distribuci naseho €asopisu!
Zucastnéte se nasi ankety
a ziskejte vstupenky do
Hudebniho divadla Karlin.

Naskenujte tento QR kod
[plati pro i0S tak i pro
Android), stahnéte si

App .MCprofi” a hlasujte!

WWW.

f f/casopisnasepraha .

JEDRZITELEM

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
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WWW.ARTPARTNER.CZ ﬁmm DIVADLO HYBERNIA

Vas spolehlivy
partner ve
ate realit.

Jakub Svora
Realitni maklér
+420 720 602 604

=0 ——

RK MANDIK

TVYM REALITNICH MAKLERD




KYIV GRAND BALLET

18.10. - PRAHA
Divadlo Hybernia

Nejslavnéjsi milostny pfibéh

ticketportal

VSTUPENKY NA DOSAI

“HANS
ZIMMER

v podani

W THE ORCHESTRA

| ORDS#yOUND
7.11. | PRAHA | €C D PRAGUE

Spider man 2 | The Dark Knight | Lone Ranger | Interstellar WWW,artpartner,CZ
Dune | Sherlock Holmes | Man of Steel | The Lion King

Pearl Harbor | Gladiator | Inception | Spirit
Pirates of the Caribbean | Wonder Woman mxm

VSTUPENKY NA DO

SC-501407/25

SC-501407/21
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Najdete nas v pfizemi OC KRAKOV
Lodzska 850/6, Praha 8

www.oxalisprodejny.cz

NEJOVOCNEJSI

VE VASEM
OKOLI

& -

Platnd pouze
v OC Krakov

do 3.10.2022.
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PAR SLOV NA ROZJEZD

Mili ¢tenari,

|éto se s ndmi uz pomalu louci a brzy nastane pro mnohé z nas neoblibené sychravé
podzimni obdobi. Vérime ale, Ze kazdé obdobi ma néco do sebe a umi prinést mnoho
radosti, pohody i novych objevU. Pojdte se o tom presvédgit spole¢né s namiv podzimnim
Cisle magazinu naseho centra.

Zatimco bé&hem letnich parnych mésicd nas saunovani prili neldka, podzim a zima jsou
perfektnim obdobim na prohrati celého téla a uvolnéni se od starosti a stresu. Oboji
zajisti ndvstéva saunového svéta Saunia, kde najdete 4 typy saun, 4 ochlazovaci systémy,
relaxaéni zénu i bar s osvézujicimi napoji. Vsechny benefity, pro¢ zacit s pravidelnymi
navstévami Saunia, naleznete uvnitf magazinu.

Oslabend imunita a s ni spojené ¢asté nachlazeni trapi nejednoho z nas. Inspirujte se
napoji nabitymi vitaminy a dalSimi prospésnymi latkami, které zatoci s bacily a pomohou
zvysit obranyschopnost vaseho téla. Pfrindsime také tipy na zdravé a chutné svacinky pro
déti, které v kosi dozajista neskondi.

Po prazdninové pauze se na vas opét tésime na pravidelnych nedélnich dilnickach. Na zafi
jsme tematicky pfipravili tvofeni doplnkd do $koly. Co si takhle vlastnorué¢né pomalovat
kuffik na vytvarku, penal na tuzky, nebo platény batoh na télocvik? V Fijnu se téste na
vyrobu dekoraci na Halloween nebo krmitka pro ptacky. Samotny Halloween spole¢né
oslavime 31. 10. od 15 hodin s rebelskymi
panenkami L.O.L. Surprise!

Pripravy na nejvétsi akci roku jsou jiz
v plném proudu. Oslava 9. narozenin Centra
Krakov probéhne v sobotu 5. 11. od 15 hodin.
Na programu bude tvoreni pizzy pro déti
Vv pizzerii Sola Enotria, barmanska show vcéetné
ochutnavek alko i nealko drinkl, vystoupeni
profesiondiniho  bublindfre s workshopem
a hudebni vystoupeni kapely Slza. Nebude
chybét tradi¢ni pfipitek, néco sladkého na zub
a slavnostni rozsviceni vanocni vyzdoby. Ani
o kolo stésti a hodnotné darky vas, nasi mili
zakaznici, nepfipravime.

Pfejeme vam pfijemné podzimni pocteni
a budeme se tésit na setkdni na nékteré
z nasich planovanych akci.

TYM CENTRA KRAKOV

WA
y e
.,::g: Spravnej kram

[ o~ t
%

5 MORAVIKE
VINOBRANI

v OC Krakov

¢

BAVTE SE
NAPLNO

NECHTE SE
INSPIROVAT

POZNAVEJTE
NOVE CHUTE

SC-500638/01



NAPOJE NA PODPORU IMUNITY

V podzimnim sychravém pocasi potrapi nejednoho z nas opakované nachlazeni, nekonéici ryma, nebo
Skrabani v krku. Podpofte svou imunitu zvy$enym pfijmem vitaminl a dalSich blahodarnych latek v tekuté
formé&. Vybirejte ze Stavnatych ovocnych drinku Fruitisimo, bylinkovych €aju z prodejny Oxalis, nebo
vyzkousejte tajemnou silu lehkého Sumivého napoje kombucha ze Spravnyho kramu.

DRINKY NABITE VITAMINEM C

V ovocném baru Fruitisimo hravé doplnite Sirokou skalu vitaminG. V nabidce vitaminovych koktejlt s ozna¢enim C-BOMBY najdete
hned 4 napoje.

CECKO

(Cerny rybiz, hruska, jablko,

pomeranc, zazvor)

Jednou z hlavnich ingredienci

tohoto drinku je cerny rybiz.

Vite pro¢?

evelky obsah vitaminu C =
podpora imunity

e vitaminy fady B = pevné vlasy,
odolné nervy, krdsnd pokozka

evelky obsah rutinu = zdravy
cévni systém

0,31 /105 K& nebo
0,5 1 /125 K&, Fruitisimo

Snadny dech,
50 g, Oxalis

IMUNITY

(Ananas, grep, pomeranc)
Sladouc¢ky ananas, osvézujici

pomeran¢ a trpky grep.
Drink  plny  citrusd  neda
Sanci nachlazeni ani virdze.

A pokud vas jiz nemoc zastihla
a hledate zpuUsob, jak vyhnat
nachlazeni prirodni cestou,
napoj IMUNITY pro vas bude
idedlnim partakem.

-
/
L1

AT, T O

S

0,31/ 99 K& nebo
0,5 | / 19 K¢, Fruitisimo

ACAI VITALITY

(Acai, borlvky, maliny, zadzvor,
grep, citron, pomeranc)

Jste Casto unaveni a chybi vam
energie? Stavu vam zaruéené
doplIni ndpoj s blahodarnym
bobulovitym ovocem Acai.
Jednd se o tropické ovoce
s nejvyssim obsahem
antioxidac¢nich latek na celém
svété.

0,31/ 115 K& nebo
0,5 | /135 K&, Fruitisimo

CAJE Z BYLINNYCH SMESI
Trapi vas ucpany nos, kasel nebo mate snizenou obranyschopnost? Vyzkousejte bylinné smési z Oxalis, které vam diky spravné
kombinaci bylin ulevi. Staci identifikovat, po ¢em vase télo vold, a pak uz jen vybrat vhodnou bylinnou smés z Siroké nabidky Oxalis.

Imunitni,
50 g, Oxalis

BLAHODARNY NAPOJ KOMBUCHA

Ma specifickou, sladkokyselou bublinkovou chut. Re¢ je o superzdravém napoji
kombucha, ktery nabizi velké mnozstvi zdravotnich benefitd. Kombucha je
lehky Sumivy napoj, jehoz zakladem je kvalitni ¢aj, trocha cukru a specialni
zivé kultury. Tento ndpoj md na nase zdravi kladné uc¢inky a umi pomoci od
nafouknutého bricha a Unavy, posiluje nasi obranyschopnost a dovede zmirnit
priznaky kocoviny. K dostani je tento ndpoj od spole¢nosti Loklok v nékolika

prichutich v obchidku Spravnej kréam v 1. patfe naseho centra. Kombuchu lze

Antigrip,
50 g, Oxalis

KOMBUCHA

zakoupit jiz hotovou ve sklenénych i v PET lahvich, nebo se do vyroby napoje

muUzete pustit i doma sami.

Kombucha Loklok, rizné prichuté 0,5 | / 79 K&, Spravnej kram

Kombucha Loklok, rizné prichuté 11 /139 K&, Spravnej kram

HAPPY BUDDHA

(Mango, borlvky, pomeranc)
Tento vitaminovy koktejl
nenese svlj nazev jen tak pro
nic za nic. Mango ma3, stejné
jako borlvky, blahodarny vliv
na nase nervy. A pomeranc
se se svym sladkym aroma
skvéle hodi pro navozeni klidu
a optimismu.

0,3 1 /105 K& nebo
0,5 1 / 125 K¢, Fruitisimo

Nastydly skritek,
50 g, Oxalis
(smés pro déti od 1 roku)

SC-500638/01



TIPY NA SVACINY, KTERE
V KOSI NESKONCI

Se zacatkem Skolniho roku se vraci také kazdodenni rutina ptipravy svacin do sSkoly. Svacina pomackana
na dné batohu, nebo jesté huf ta, kterd skonéi rovnou v kosi, je noéni murou kazdého rodi¢e. Nechte se
inspirovat tipy na svaciny i jejich servirovani. Véfrte, ze pFiprava nezabere o mnoho déle nez namazany
rohlik, sklidi pofadny uspéch a vdm se domu vrati jen prazdna krabiéka s drobeéky.

PRO MALE MLSALKY

Pecivo ji nic netikd, ale ovoce by jedla
po kilech? Pripravte vasi malé princezné
domaci musli  tyc€inky s jogurtem
a ovocnymi $pizy. Spizy mlzete nahradit
i osvézujicim smoothie ®
z oblibeného ovoce.

Recept na

najdete zde: @it

SLADKA SVACINKA

Cas od ¢asu nikomu neuskodi sladka
svacinka. S vlaénymi jable¢nymi muffiny
pripravenymi za par minut nesldpnete
vedle. K muffinm lze pripravit ovocny
saldtek nebo treba bily @

. e
jogurt. ,:i'%&

Recept na
muffiny

S

(3 ‘}%

HETKRA B
e o . KOV,
miisli tycinky ey -

wh

N

POUZIVEJTE SVACINOVE BOXY

Nechte dité, at si vybere krabicku dle svého
gusta. Miluje dcerka jednorozce a u syna
fréi  akéni hrdinové? Poridte svacinovy
box s oblibenym obrazkem a uUspéch je
z poloviny zarucen. U boxu zkontrolujte, jak
je reSen vnitrek. Vzdy je lepsi, kdyz je box
rozdélen alespon na 2 c¢asti. Pokud je to
mozné, vyhybejte se mikrotenovym sackim
a fresh foliim. USetfite finance i zivotni
prostredi. Navic chléb nebo bandn v sacku,
na ktery dité hodi po 1. vyucovaci hodiné
desky plné sesitd, k jidlu nelaka.

VYBIREJTE SVACINY SPOLU

Pokud nakupujete bez déti, zeptejte se jich
rano, na co by mély druhy den ke svaciné
chut. Maji oblibenou pomazanku nebo
jogurt? Jestli chodite na ndkup s détmi, jste
o kousek bliz k uspésnému snédeni svaciny.
Nechte déti, at si sami vyberou, na jaké
pecivo nebo ovoce maji chut. Celozrnny
rohlik, kostka se seminky, Sunka nebo syr?
Budou se citit dlleziti, ze mohou o svaciné
rozhodnout. Vzdy se ale snazte déti
nasmérovat ke vhodné potraving, aby vam
v koSiku neskoncily 3 cokoladové donuty.

DO PRIPRAVY ZAPOJTE
(OBCAS) DETI

Dulezitost malého Skoldka roste, kdyz
dostane Sanci zapojit se do pripravy
jakéhokoli jidla. Oskrabat okurku, nakrajet
jablicko, nebo namazat pecivo pod dozorem
dospélého dozajista dokaze. Zvladne ale

pripravit i ovocné nebo zeleninové Spizy,
které hraji barvami. Ne kazdy den je ale na
spolec¢nou pripravu svaciny v kuchyni cas.

Nachystejte svacinu ,tajné“, at ma druhy
den dité prekvapeni. Mala sladkost, nebo
vzkaz s pranim pékného dne pridany ke
svacince vase ditko urcité potési.

( . .
NEZAPOMINEJTE NA PITI

ka doplnit vodu).

Pitny rezim je stejné dullezity jako chutna
a vyvazend svacina. U ldhve na piti
plati stejnd pravidla jako u svacinovych
box(. Dejte pfednost odolné, zdravotné
nezdvadné, znovupouzitelné Idhvi pred
jednorazovymi plasty. U mensich déti volte
radéji lahve z ekologického plastu nebo
tritanu. Sklenéné ldhve jsou tézsi a byt jsou
vyrobeny z odolného skla, uplné nerozbitné
nejsou. Nezapomente také zkontrolovat,
zda ldhev dobre tésni a manipulace je
pro dité snadna (umi odsSroubovat vicko

BAGETOVE JEDNOHUBKY NA VELKY
HLAD

Bagetové jednohubky jsou oblibené
hned z nékolika dlvodd. Jsou bohaté
naplnéné, krupavé a diky tomu, ze
jsou nakrajené a spichnuté paratkem
se skvéle prepravuji i ji. Klasickd ceska
verze s lucinou, kvalitni Sunkou, syrem,
kyselou okurkou a paprikou je sdzka na
jistotu. Italskd verze s Cerstvym syrem,
pestem, schwarzwaldskou  Sunkou,
mozzarellou, rajcaty a polnickem
rozhodné stoji za zkousku.

SENDVIC Z ZITNEHO CHLEBA

Kvalitni Sunka, syr cheddar, rajcatka,
saldt a dva platky zitného chleba
se zervé. K tomu kfupava zelenina
nakrajend na hranolky. A vydatna
svacina je hotova. Pro snazsi konzumaci
i pfepravu je mozné sendvi¢ prepulit
a spichnout paratky.

SC-500638/01



SAUNOVE SVETY SAUNIA,
FENOMEN PRO PRIJEMNY ODPOCINEK

Jedine¢na atmosféra prijemného prostfedi, kdy jednoduse prekrocdite prah ze zrychleného svéta
kazdodennich povinnosti do dimenze klidu, pohody a pfijemné relaxace. Centrum Krakov se pysni pravé
tim, ze se v jeho prostorech nachazi jedna z pobocek saunového svéta Saunia.

Saunia je svét sam pro sebe

Mozna znate saunu z nékterého bazénu
nebo sportovisté, moznad mate dokonce
svou saunu doma. Ale zazili jste nékdy
saunovy ceremonial? Vyzkouseli jste
pfi jedné navstéveé 4 rizné druhy saun?
Mohli jste si vybrat z nékolika rGznych
mist pro odpocinek mezi saunénim?
Meéli jste k dispozici bar s vybérem
Cerstvého obcerstveni a osvézujicich
napoju? Toto vie nabizi Saunia na kazdé
ze svych pobocek a vy mate moznost
zazit tento zazrak i u nds na Krakové.

V Saunia miluji 100% saunovani

Do saunového svéta Saunia mUze zajit

opravdu kazdy. PFijemny personal
a saunefi vas v prostorech Saunia
provedou a vysvétli vam veskeré
moznosti, i jak spravné na idedlni
saunovani. Jedna se o jednoducha
pravidla, diky kterym dostane vase
télo i mysl co potrebuje pro maximalni
uvolnéni a pfijemny odpocinek. Kromé
véech zdravotnich aspektd, ke kterym
se fradi posileni imunity, revitalizace
pokozky, hloubkova detoxikace a dalsi,
je zde nejzdsadnéjsim benefitem
absolutni odpojeni od reality a uvolnéni
se od starosti a stresu.

,»Telu prospésné lenoseni
a pFijemny odpocinek v OC
Krakov*

KdyZz si chcete opravdu poradné
odpocdinout, bézte do Saunia!

Kdo prozatim nezazil saunovy
ceremonial od saunerl ze Saunia, ten
nevi, o co pfichazi. Jde o deseti az
patnacti minutovou show, pti které
pomoci nékolika vonnych esenci,
hudby, metlicek, ledové vody a ledu
vytvori trénovani profesionalové
neopakovatelnou atmosféru a zazitek
pro télo a mysl. Mozek prepne a télo
se natolik uvolni, Ze zac¢ne odpocivat
a vy se muzete zklidnit a doslova
vypustit paru. Béhem ceremonidlu mate
moznost sledovat tanecni kreace, nebo

muzete zavFit oci a vnimat teplo, viné
a chladivé kripéje studené vody a ledu
na své pokozce.

Kdykoliv mate chut nebo naladu

Do saunového svéta Saunia mulzete zajit
prakticky kdykoli. Otevieno je kazdy
den vcetné vikendl od 9 do 23 hodin.
A co je dulezité, nemusite dopredu
nic planovat, balit, nebo si rezervovat
misto. Staci se jen rozhodnout, Ze si
chcete prijemné odpocinout a prozit
par nevsednich okamzikd. V ramci
svého vstupu dostanete prostéradlo do
sauny i ru¢nik. Oboji mizete v prabéhu
navstévy vymeénit za suché dle vlastni
potreby. Od 16 hodin startuji saunové
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ceremonialy a vy si mulzete vybrat
z bohatého programu az do pozdni 22
hodiny.

Saunia mysli na kazdého

Navstéva saunového svéta Saunia je
umoznéna vsem ve véku od 15 let.
Nejmensi navstévnici od 5 do 15 let
mohou zajit do Saunia v doprovodu
dospélé osoby. Vyskoleny personal
saunového svéta poradi a pomdlze
kazdému navstévnikovi. Nezalezi, jestli
mu je 20 nebo 70 let, vSem se zde
dostane té nejlepsi péce.

Novinkou je akce
a hlidaci tatinky

pro maminky

Ve spolupraci s Centrem Krakov
a détskou hernickou Coolnicka nabizi
Saunia NOVINKU pro maminky a tatinky
s détmi. Rodi¢e maji moznost kazdy
vSedni den v ¢ase od 9 do 12 hodin
umistit sva ditka do détského koutku
a zajit si odpocinout do sauny. Vstup do
saunového svéta i hlidani déti je cenové
zvyhodnéno. Vyuzit sluzby hlidani je
mozné od 3 let véku ditéte. Pro vice
informaci navstivte détskou hernu nebo
recepci Saunia Krakov.

i

Saunovy svét Saunia v Centru Krakov
nabizi

Cekad vas piijemny a klidny prostor
o ohromujici  velikosti 700 m2
Odpocivarny, bar s nabidkou pochutin
a ndpoju a vybér z nékolika typU saun.
Od 16 hodin zadind program saunovych
ceremoniald, a to kazdodenné.

4 TYPY SAUN

Parni naraz - ceremonialni sauna
Finska sauna

Tropicka sauna

Parni lazen

4 TYPY OCHLAZENI

Ochlazovaci bazének
Védra se studenou vodou
Ledova studna (krystalky ledu)

Sprchy se studenou vodou

RELAX

Saunové ceremonialy
Bar

Relaxac¢ni zéna

Saunova kosmetika

Vyzkousejte nase jedinecné saunové ceremonialy!
Mate od nas prvni vstup ZDARMA

+ 4 typy saun a 4 typy ochlazeni na 700 m?

www.saunia.cz

+ Saunovy svét se nachazi ve 2. patfe Centra Krakov

CENTRUM

KRA

KOV.

—— s

e —
-

&’ SAUNIA

SAUNOVY SVET
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‘M'
P o e ) o " KOBYLISY v
Prijdte si uzit kreativni dopoledne na dilnicky, které se konaji kazdou nedéli od 11 - X v
hodin v prostorech détské herny Coolni¢ky. Dilni¢ky jsou uréeny pro déti ve véku 7 minut od stanice metra
od 4 do 13 let. Pripraven je zabavny tvofivy program, ze kterého si vzdy odnesete KRAKOV E
origindlni vyrobek, kterym udélate radost sobé nebo svym blizkym. Navic, pokud 102,177 202. 236. 905
navstivite dilnicky alespon 3x v mésici, dostanete od nas darek. o ’ !
Dilnicky jsou ZDARMA, tak pojdte tvorit spolecné s nami. Nezapomente si radéji POL'KL'N",(A
véas zarezervovat své misto na dilnicky@centrumkrakov.cz. MAZURSKA
Tésime se na vas! 144,177,202

NA PAZDERCE

102, 144, 505

. 2022 - Zdobeni kuffiku na vytvarku
2022 - Malovani na platény batoh
2022 - Drevény stojan na tuzky

2 _ : 2 & y o o
2022 - Zdobeni skolniho pendlu @ PARKOVAN'

A _ 2 HODINY ZDARMA
2022 - Tvorfeni ze specialni hmoty %4 y KAZDA DALSI 30KC/HOD
2022 - Skrabaci obrézek [SSN (BEITY a NOCNi PARKOVANI
2022 - Svacinka pro ptagky s SN AKENI CENA 750KE/MESIC
2022 - Halloweenska lucernicka e

2022 - Strasidelné tvofeni . : o~ OTEViRACi DOBA
b B oo

SLLLIELY OBCHODY BILLA FITNESS

' S REBELKAMI PO-SO  PO-SO . PO-PA
9:00-21:00 7:00-22:00  7:00-22:00

NE NE SO - NE

9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21:00

Téste se na rebelskou halloweenskou party

s panenkami L.O.L. Surprise! Pro holky SAUNIA POSTA KFC
bude pripravena velkolepa fashion show, PO - PA PO - PA PO - PA

zéna s licenim a tvofenim uUcesl, foto 9:00-23:00 9:00-20:00 9:00-22:00
koutek i soutéze o parédnl' darky Kluci at SO - NE SO - NE SO - NE

se tési na tvoreni Transformers masek. 9:00-23:00 9:00-14:00 9:00-22:00

Kdy: v pondéli 31. 10. od 15 do 18 hodin
Kde: v prizemi a v 1. patfe Centra Krakov
Na co se mlzete tésit:

‘O

> KONTAKTY
9. NAROZEN'N ) _ \ Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8

Infolinka: +420 272 048 950 (9-16 hod.)
E-mail: info@centrumkrakov.cz

Kdy: v sobotu 5. 11. od 15 hodin Web: www.centrumkrakov.cz

Kde: v prizemi Centra Krakov

Na co se muzete tésit:

Oslavte spolu s nami jiz 9. narozeniny, kde
se mlzete tésit na barmanskou show véetné
ochutnavek alko i nealko drinkd, vystoupeni
profesionalniho bublindfe s workshopem,
taneéni vystoupeni mazoretek EXPLOZE,
vlastnorucni tvoreni pizzy v pizzerii Sola
Enotria, nebo hudebni vystoupeni kapely
Slza. Samozrejmosti je kolo Stésti o hodnotné
ceny, tradi¢ni pripitek, néco sladkého na zub

a slavnostni rozsviceni vanoéni vyzdoby.

SC-500638/01



