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TAK SI MYSLIM...

Jetoaztrapné smésné anikdy
nekoncici divadlo. Policisté zat-
knou zndmeého politika, tentokrat
PetraHlubucka ze STAN, ajeho
stranici jsou Sokovani. Nic jsme
netusili, jsme z toho v Soku a dalsi
blablabla se dere zjejich ust. Jenze
kdo vi, jak to chodiv politickych
kulodrech, mida zapravdu, ze je
to prazdnapoza. Samozrejme,

Ze se totusilo, samoziejme, ze
néktefrize stranikl museli védet,
co partakolem Hlubucka v praz-
ském dopravnim podniku vyvadi.
Indicif bylo hodné, ale vSichni
drzelikrok a pusu. Nic nového.

STAN se timhle ovsem v Praze
zdiskreditovalaa pro jeji volice je
to smutné procitnutiz rizového
snu. Navic odstupujici ministr
gkolstvi Petr Gazdik (STAN) pfi-
znal, Ze se s obvinénym lobbistou
Michalem Redlem z kauzy do-
pravniho podniku dvakrat potkal
na jizniMoravé. Ze si asi panové
nepovidali pouze o kvalité mist-
niho vina je vice nez jasné...

Tézké, velice tézkeé to budeme mit
v zafi. Protoze zvolit politickou
stranu, na kterou ¢asem nevypluji
néjake skraloupy, je v ceskych
pomeérech zfejmé nemozné.

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@
ceskydomov.cz
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Oprava cyklostezky potrva do r||na

M Ji7 ¢trnact dnl probiha rekon-
strukce cyklostezky A26a A2

v ulici U Ceskychlodénic. Narozbi-
té cyklostezce v useku Elsnicovo
namesti — Povltavska poloZi
méstska Cast Praha 8 novy asfal-
tovych povrch asoubézné dojde
kinstalaci verejného osvétleni.

Praha 8 - Stavebni price budou
pokracovat po etapdch az do kon-
ce fijna. Prdce zacaly v useku od
ulice Povltavskd a budou postup-
neé pokracovat az po Elsnicovo
ndmeésti. Akce je koordinovdna
s instalaci vefejného osvétleni
meéstskou spole¢nosti Tech-
nologie hlavniho mésta Prahy
(THMP). ,,Cyklostezka dosud
nebyla osvétlena stozdrem verej-
ného osvétleni. Aby se na ni citili
Prazané bezpecné a pohodlné
ivnoci, umistime na ni celkem
40 novych stozdrt s LED svitidly.
Ta navic budou mit komunikacni
jednotku, kterd bude schop-
na monitorovat stav osvétlen{
anahldsit naSemu dispecinku
pfipadnou poruchu,” ptriblizil
mistopfedseda predstavenstva
THMP Toma4s Novotny.
Cyklostezka A26 vede podél
ficky Rokytka a opravovany usek
A2 ptimo podél Vitavy. Opravo-
vané useky patfi v Praze k viibec

PO POLOZENI NOVEHO povrchu bude na bezmotorové komunikaci zaveden novy do-
pravnirezim — nedélena stezka pro pési a cyklisty, a to na zakladé dohody hl. m. Prahy

acyklistickeé vefejnosti. Foto: MC Praha 8

nevytiZzen€j$im, mimo jiné proto,
Ze vedou mimo vozovky. ,,Tuto
trasu samoziejme vyuzivaji i pesi
a bézci. Proto jsem rdd, Ze rozbity
asfaltovy povrch kone¢né nahra-
dime novym,” uvedl Martin Jed-
licka (TOP 09 + STAN), pfedseda
komise pro dopravu Prahy 8.

Inline bruslafi maji ted’smiilu

Obnova povrchu s sebou bohu-
Zel nese omezeni dopravy na

této komunikaci. Nejdtive dojde
k frézovdni vozovky, které bude
provedeno pfizachovani provozu

v maximdlni mozné mifte, vzdy
zustanou alespon 1,5 metru $ifrky
komunikace pro pruchod. Provi-
zorni povrch po frézovani nebu-
de vhodny pro inline bruslare.
Pro MC Praha 8 se jedna o dalsi
z n€kolika useku paternich cyk-
lostezek, které v tomto volebnim
obdobi opravuje. ,,Pokracovat
se bude i na dal§im tuseku A2
v Karliné mezi ulici Breitfeldova
a Negrelliho viaduktem, ktery
napojime na budovanou Stva-
nickou ldvku,” doplnil Martin
Jedli¢ka. (red)

Zakladni skola Palmovka pripravi déti na uceni

Palmovka - Zikladni $kola Palmovka 8 pfijima zaky
do pripravného ro¢niku pro Skolni rok 2022/2023.
Ptipravnd tfida je pro détis doporuc¢enym odkladem
Skolni dochdzky a ddle pro déti, které budou plnit

predskolni ptipravu. Dochdzka je bezplatn4, rodice
plati obédy a krouzky. Déti maji moznost navstévo-
vat Skolni druZzinu. Info: e-mail vanisova@zspal-
movka.cz, tel. 603 990 561, www.zspalmovka.cz. (red)

KOMENTAR

PlIno lidi je nyni zdéSeno kauzou
Hlubucek a STAN. Jak je to moz-
né, ptaji se. Jak jsme mohli takto
naletét? V blahé paméti jsou
jesté billboardy s ministrem
vnitra Vitem Rakusanem, kde
prohlasuje: ,,Nelhat, nekrdst,
neSvindlovat!“ nebo ,, Nejvyssi
¢as ukoncit rozkraddni sta-
tu.“ No, realita, kdyz se dostali
k moci, byla pfesné opa¢na.
Jsem z Prahy 10 a zde se STAN
schoval pod pldstik hnuti Vlas-
ta. Ten scéndf, jak se ,,mordlni
autority“ meéni na politické
Sibry, jsme vidéli v pfimém
prenosu. Na radnici se dostali
pod heslem Stop miliardové
radnici. Tim kritizovali udajné

oto:M Praha10

predrazenou prestavbu radnice,
kterd ve skuteCnosti méla stat
660 miliond korun. Jeste jim
nezaschl inkoust na jmenova-
cim dekretu radnich a starost-
ky auz zacali vyhlaSovat, Ze
miliarda na radnici jim stacit
nebude. Heslo Stop miliardové

Kauza STAN je varovanim pro nadchazejici volby

radnici se nesmélo najednou
vyslovovat. Dnes uz radnice
nebude stdt miliardu, ale rov-
nou dvé. Praha 10 na to uz ale
nemd, protoze usetfenych
1,3 miliardy korun na uc¢tech
stacili prosustrovat. Lidem
ale zdrazili dan z nemovitos-
ti 0100 %, zrusili zdravotni
pohotovosti a dostupné socidlni{
sluzby. Takhle vldidne STAN.
Moznd by nebylo od véci,
kdyby misto faleSnych moral-
nich majdka pristé lidé volili
podle skute¢nych programu
a zdjmu obyvatel své meéstské
¢dsti nebo Prahy jako celku.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Celorocni nabory
mladych fothalistui

Liben - FK Meteor Praha VIII,
z.s., klub se 125letou tradici

a zamérenim na mlddez pora-
d4, zejména pro chlapce a div-
ky ro¢. narozeni 2018, 2017,
2016 a starsi, celoro¢ni ndbory
mladych fotbalistu. Blizs{
informace poskytne Petr Ve-
niger, tel.: 776 338 811, e-mail:
venigerpetr@seznam.cz. (red)

ZS Petra Strozziho
otevira pfipravny rocnik
Karlin - Je ur¢en détem pred
zahdjenim povinné skol-

ni dochazky, u kterych je
predpoklad, Ze zafazeni do
pripravné tridy vyrovna jejich
vyvoj. Pfednostné tedy tém,
kterym byl povolen odklad
povinné Skolni dochdzky.
Dochdzka do ptipravné tridy
je stejné jako v poslednim
roce piredSkolni dochdzky
bezplatnd. Informace na tel.:
720 652 987 nebo na e-mailu:
reditelka@zs-strozziho.cz,
WWW.zs-strozziho.cz/. (red)

Bohnicky hrbltov zacma psat hovou kapltolu

Bohnice - Po devitileté snaze
mistostarosty Prahy 8 Jifiho
Vitka (Patrioti) pat¥i Bohnicky
hrbitov od 20. ¢ervna méstské
¢4sti Praha 8. Svym podpisem
predavaciho protokolu to stvr-
dila feditelka odboru hospoda-
feni s majetkem statu UZSVM
Ivana Kubic¢kova a radni

Prahy 8 pro oblast majetkovou
Tom4s Slabihoudek (TOP 09).
Podepsdno, orazitkovadno, za-
protokolovano!

ZA HRBITOVNI ZDI moznd leziv jednom z hrobii bez nahrobku srbsky atentatnik
Gavrilo Princip, ktery v roce 1914 zavrazdil rakousko-uherského naslednika trinu
i s manzelkou. Foto: MC Praha 8

K preddni jednoho z nejta- mista a zaroven jej zptistupnit
jemnéjsich mist Ceska mezi verejnosti. A pfitom ponechat
stdtem a meéstskou ¢asti doslo mistu jeho mysti¢nost a rdz.
piimo v aredlu hibitova. A co Prvnim pldnovanym krokem

2 i bude ddl? Méstska cast Pra- ma byt oprava vstupni brany
0 BOHNICKY HRBITOV se dlouhodobé ha 8 md zdjem tento historicky  a prdce k zajisténi bezpecnosti.
zajima mistostarosta Prahy 8 Jifi Vitek vyznamny prostor opravit do Vice informaci na www.boh-
(Patrioti, uprostied). Foto: MC Praha 8 podoby dtistojného pietniho nickyhrbitov.cz. (red)
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VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu mailu uvedte: Staite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ctrnactideniku
Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odména
v podohé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuziti a ocenovani fotografii najdete nanasepraha.cz. (red)

ALBRECHT ZVALDSTEJNA, Rudolf1l.a Matyas Habsbursky, Marie Terezie a Josef Il.,
Leopold L., Josef Voctar, Jan Podlipny a dalsi. Jejich osudy ¢i rozhodnuti jsou vyznam-
nym zpnsobem spojeny s historii Libefiského zamku. A pravé v jeho chodbé najdete
novou expozici, pfiblizujici pfibéhy téchto historickych osobnosti. Foto:MC Praha 8

Nova sportoviste potési deéti i mladez
Troja - Velkym prekvapenim pro predevmm sportovneé zalozené déti
bude nové vybudované sportovisté pti ZS Glowackého. ,,Namisto starého

ajiz nepouzivaného minigolfu vznikne né€kolik kurtt na beach volejbal.
Skola by se jich mohla do¢kat hned za¢dtkem nového Skolniho roku,

protoze plinované dokoncent je datovéno k 31. srpnu. Navic bézeckd NEKDY BYVAJ SCHODY velkou prekazkou, jako tomu bylo na Budéjovické.
drdha ziskd novy povrch, avizuje radni Prahy 8 Tomds Hfebik (STAN). Panovo dilema, jak dostat zenské kivky vzhiru, aniz by upadl, nakonec vyFesil
Nedilnou soucdsti rozvoje celeho sportoviste bude i vybudovaniskate ochotny mladik," pfipsal nam k momentce z Prahy 4 Jindfich Kremlak z Kamyku.
parku. Ten vznikne predevsim na zddosti tamnich obyvatel aspolku. Fi- | p Nage Praha posila mladému muzi, ktery nemél klapky na o¢ich a podal pomocnou
nancovin bude z penéz méstské ¢4sti Praha 8 a mistnich investor. (red) ruku, palec nahoru.
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Vahate, kam letos na dovolenou?
Nechte se inspirovat nasimi politiky

B Prazdniny a dovolené jsou tady. Témér kazdy druhy obyvatel Prahy planuje ,,vypadnout” z hlavniho mésta
a vycistit sihlavu v pro néj meéné znamych mistech. Nebo naopak divérné znamych, ale stale milych. Pokud
vahate, kam se letos vypravit, tfeba vam pomohou tipy nasich komunalnich politikt a politicek.

Irena Michalcova (ANO 2011),
starostka MC Praha 4

Nejsem pfirodni
typ, takZe na hou-
bdch, na prochdzce
: v lese, ve skalach,
, nafece nebo v bo-
. tanické zahradé

E mne nejspis neza-

' stihnete. Navsté-

vuji takovd mista, kde si mohu
prohlédnout hrad ¢i zdmek, a po-
kud je v zdmku nebo v podzdmci
k vidéni aktudlné zajimava vy-
stava vytvarného uméni, rada ji
navstivim. To je mozné napfiklad
v Ceském Krumlové, hrad a za-
meKk zptistupnuji nékolik velmi
zajimavych historickych expozic,
které stoji za prohlidku, a galerie
Egon Schiele Art Centrum a nové
také obnovené krumlovskeé k143-
tery nabizeji kazdy rok zajimavé
vystavy. Mdm rada Tel¢ a Lednici.
Doporucit mohu také statni hrad
azamek v BeCové, kde je k vi-
déni naprosto unikdtni relikviaf
sv. Maura. Rdda jezdim na Slo-
vensko, mou srdec¢ni zdleZitost{ je
zamek Bojnice.

Mariana Capkova (Praha sobé),
zastupitelka hl. m. Praha

Pro meé jsou nej-
vétSimi favority
mista, kterd umoz-
nuji spojit aktivni
turistiku s dobrym
jidlem a pripadné
setkdni s prateli.

: Pro podobné¢ akéni
rodiny, jako je ta moje, mohu
doporucit cyklistické vylety na
Ttebornisku. Koupani v piskov-
ndch, zastdvky na sbér boravek
nebo hub nic nenahradia vzdy
mi pfipomenou détstvi. Idedlnim
cilem miiZe byt tfeba bdje¢na
Pergola u sv. Vita s vynikajicimi
Cerstvymirybami pecenymina
grilu a veCer bohaty kulturni zi-
vot v Tfeboni. Jesté se mi nestalo,
abych nékoho pti takovém vyletu
nepotkala, je to vzdy velice milé
prekvapeni.

Druhou, trosku naro¢néjsi
destinaci, kterou mam ale také
ozkou$enu is malymidétmi, jsou
pesi tury na Benecku v Krko-
nosich. Muzete zamirit tfeba na
rozhlednu Zaly, projit Luftdkovu

SLOVENSKY ZAMEK BOJNICE je az do zaFi otevien kazdy den. Za navitévu stojinejen

jeho vnitini expozice, ale takeé park s jezirkem a prirodni jeskyné. Foto: Wikipedie

cestu a pritom se zastavit nékde na
vynikajici mistni kuchyni s vel-
korysymi bortivkovymi knedliky
nebo kyselem, podle toho, kdy se
na Benecko vypravite.

Michal Masek (TOP 09),
zastupltel MCPraha9

Léto ve mésté 1dka
jen zahrani¢ni
turisty. Prazdci
*M znimizivprv-
- I nimoZné chvili.

') A kam? Milovni-
| kum prirody bych

- I doporucil okoli
Sousske a Protrzené prehrady

v Jizerskych horach. Na koupdni
se nehodi ani jedna, Sousska je
zdroj pitné vody a Protrzend je
prdzdnd, ale lesy, potoky a tiné
horskych potoku koupel plné
vynahradi.

Zdajemce o historii bych vyslal
do Koufimi. Stfedovéké meésto,
proslavené svym uc¢inkovanim
v seridlu Bylo nds pét, doplnuji
dvé polozapomenuté lokality.
Tzv. Stard Koutim je slovanské
hradisté, které zaniklo v dobich
formovani premyslovského
stdtu. V jeho aredlu byly naleze-
ny nepohtbené mrtvoly padlych
bojovnikt a akropole hradi-
$té skryva i zaniklé posvdtné
pohanské jezirko. O par stoleti
mladsi jsou zbytky dépoltického
hradisté, rozklddajici se na do-
hled od dnes$ni Koufimi. Pro-

chdzka po vSech tfech mistech
ddvd nahlédnout na zmény lid-
skych sidlist i jejich pomijivost.
A protoze k 1étu patii mofre,
tak do tfetice doporucuji Sicilii.
Tamni pldZe a mésta, do je-
jichZ historie se vepsala anti-
ka, Byzanc, islam, Normané,
Staufové a dal$i vyznamné rody,
jsou prosté tiichvatné. Syrdkusy,
Taorminu nebo Palermo stoji za
to vidét. I pfes vedro, které v 1été
na Sicilii nesmlouvavé vlddne.

Petr Lachnit (ANO 2011),

radni MC Praha 5

Rad travim veétsi-
nu svého volného
¢asuv Praze 5. Je
rozmanitd, i co

se tykd prirody.
Nicméné kazdy
znds ma obcas

| touhu vyrazit né-
kam kde si hlavné duse odpo-
¢ine. Takovym mistem je pro mé

tipy Nasi Prahy

tfeba oblast kolem obce Kytin za
MniSkem pod Brdy. Krdsné lesy
plné hub, mistni maly pivovar

s vynikajici domdckou kuchyni

a zlatavym mokem. Zazivim tam
vzdy paradox. Sta¢i mit v nohdch
tfeba i dvacet kilometri, pfesto
se v podstaté citite odpocati
asvézi. A z Prahy 5 je to kousek.
Na koupani jsem si oblibil Cisté
prostiedi jezera u obce Ostrd

v krdsném polabském prosttedi.
Tam jezdim i vitat jaro. Kolem
feky totiz vzdy na konci bfezna
nddhern¢ zavoni dokonaly elixir
zdravi - medveédi ¢esnek.

Klara Cingrosova (SPD),
zastupitelka MC Praha 4

JelikoZ se asi
dostdavdme do
dalsiho levelu hry
s ndmi, prostym
lidem, a budeme
zanedlouho pro
zmeénu straSeni

' zlyml mimo-
zemstany, neni radno opoustét
rodnou hroudu. Proto bych rdda
doporucila mé rodné Frantisko-
vy Ldzné. Tiché méstecko s je-
dinec¢nou atmosférou, dokonaly
protipdl prazskému shonu.

Jedinym zneklidiiujicim
elementem muzZe byt, Ze vim
ukazatel polohy uddva misto pod
ndzvem Franzensbad. Vzhledem
k tomu, Ze se neddvno v Hofu
konal sjezd Sudetonémeckého
landmansaftu a zaznéla tam
i ceskd hymna, miiZe se pak jevit
nase budoucnost jako ne uplné
zarnd.

Stejné se ale do Frantovek vy-
pravte a dejte si teplou oplatku.
Af uz budete kdekoli, uzijte si
to, kdovi, co nds ¢eka... Méjte
krédsné 1éto!
pfipravil Martin Dudek

-
|
~

Zajimavé misto je napriklad obec Straz nad Nezarkou, rozkladajici se mezi Treboni
aJindfichovym Hradcem v jiznich Cechach. Stoji tu barokni zamek;, ktery vlastnila
znama operni pévkyné Emma Destinova, a o jejim zivoté se tu muzete dozvédet
mnoho informaci. Kdo neholduje historii, urcité sirad zaplave v blizke fece Nezarce,

kterou rozdeluje nékolik jezd.

Vychodoceske Horice jsou zase znamé nejen svymi trubickami a sochami, ale take
motocyklovymizavody. Ceska Tourist Trophy (13.-14.8.), kterd se pojede po okruhu
vedoucim napfic méstem, pak bude opét patrit nejen klasickym motocyklim, ale

i evropskému sampionatu IRRC ve tridach Supersport a Superbike.
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Miss Krystyna Pyszkova: Snila jsem o

B Zatim posledni vitézkou soutéze Miss Czech Republic se v kvétnu stala tfinecka rodacka Krystyna Pyszkova
(23). Puivabna blondynka, studujici soubézné dvé vysoke skoly, ma v zivoté velké plany, které umocriuje Ciselnd
~magie" jejiho data narozeni.

Martin Dudek

Prihldsila jste se do soutéZe Miss
Czech Republic pouze ze zvé-
davosti, abyste zjistila, jak to

ve svété modelingu chodi, nebo
jste od zacdtku Sla za vitézstvim?
Do Miss Czech Republic mé pri-
hlésila sestra, sama bych na to asi
nikdy nesebrala odvahu, pfesto-
Ze jsem soutéz sledovala od mala.
V modelingu jsem ale nebyla
novacek, pohybuji se v ném od
13 let. AvSak je pravda, Ze soutéz
a modeling jsou pomérné odliSné
svéty, takze jsem byla zvédavi,
jakd moje ucast v Miss Czech Re-
public bude. A jestli jsem od za-
¢atku vérila ve vitézstvi? Den

po castingu mi pfisla zprdva, Ze
jsem se letos hldsit neméla, Ze uz
je vyherkyné jasnd. Néjakd divka
se mé snazila odradit. Jsem rdda,
Ze jsem vytrvala a nenechala se
ovlivnit. VSechny divky, které
proSly vybérem, jsou opravdu
skvélé a prdla jsem jim uspéch.
Na druhou stranu si myslim, ze
je duilezité verit ve svoje kvality.
Je to zdkladni krok k vlastnimu
uspéchu (Usmév).

Co pro vds bylo béhem pripravy
na findle a v samotném findle
nejndrocnéjsi?

studium a pfipravu na Miss.

Do pfiprav jsem vénovala oprav-
du hodné ¢asu a energie, a jeli-
koz studuji soucasné dvé vysoké
Skoly, musela jsem kolikrat
obétovat tolik potfebny spanek.
Kazdopddné jsem v soutézi nasla
néco, co meé opravdu bavi a napl-
nuje, takze meé to motivovalo jit
ddl. Navic jsou v Miss Czech Re-
public ochotni vzdy vyjit vstfic,
pokud mél ¢lovék napiiklad
néjakou duleZitou zkousku.

Jak bujare jste zisk korunky krdsy
oslavila?

Je to sice jiz par tydnd, ale zatim
jsem stdle jeSté pofddné neméla
prilezitost. Po skonceni findlové-
ho vecera jsem se jeSté ten vecer
vidéla s prateli, ale bylo to pouze
velmi kratce. Ndsledujici den

jsme se vSemi finalistkami brzy
vstavaly na foceni pro ¢asopis
Cosmopolitan a od té doby mi
zacaly ,, kralovské“ povinnosti.
Moc si jich uzivdm, ale zdroven
jsou ¢asové ndro¢né a ve spojeni se
zminénym modelingem a studiem

e
Foto: SonTa Foundation

mi pfili$ ¢asu nezbyvd. Oslavit
korunku tedy teprve planuji.

Splnil se ziskem titulu Miss Czech
Republic vds hol¢ici sen, nebo jste
v détstvi snila treba o prdci v zoo-
logické zahradé?

Jsem velkou fanynkou
Oceldft, na hokej chodim
s rodinou od mala

Jako mald jsem vzdy na Miss kou-
kala a tak néjak tajné snila, Ze se
tam jednou pfihldsim taky. AvSak
mym hlavnim détskym snem
bylo stdt se dobrodruhem. Cesto-
vat po sveté a byt prirodovédec.
Fascinovalo mé moie a vesmir,
dodnes mdm na toto téma doma
spoustu knih. Méla jsem také vie-
ly vztah ke zvifatiim, chtéla jsem
byt cvicitelkou delfint. (smich)

Vasim velkym prdnim je uspét
na Miss World. Vase predchudky-
né Karolina Kopincovd se dostala

KRYSTYNA se v ramci vzdélavaciho charitativm:ho projektu vénuje détem v Tanzanii.

mezi 12 nejkrdsnéjsich divek, coz
asi bude velice téZké prekonat...
Ano, je to tak, Karolina Kopinco-
vd reprezentovala nasi republiku
opravdu skv€le. Po 16 letech pfi-
vezla do Ceské republiky z Miss
World velky uspéch. Miss World
je mezi svéto-
vymi souté-
Zemi krdsy
Nestaci
byt pou-
ze krasni,
¢loveék musi
ukdzatisil-
nou osobnost. Nemén¢ ndro¢nd
a dulezitd cast je charitativni
projekt, ktery kazdd z delegatek
musi pfedstavit odborné poroté.
Myslim si, Ze Karolina je skve-
lou inspiraci a vzorem nejenom
pro mé, ale i pro spoustu dal$ich
mladych Zen. Budu se snazit
do toho dit veskerou energii,
¢as a hlavné srdce a zvednout tu
latku zase o néco vyse. Vétim, ze
Ceskou republiku nezklamu.

Ve vasi vizitce k soutéZi Miss
Czech Republic je uvedeno, Ze se

vénujete charitativnimu projektu
vzdéldvdni déti v neprivilegova-
nych rodindch v zemich tretiho
svéta. Jak konkrétné probihd a co
jako novopecend ,,misska“ miiZete
pro projekt jesté vice udelat?
Pristup k zdkladnimu vzdélani
v Tanzanii je velmi nizky, stejné
jako je nizkd jeho kvalita, coz
snizuje vyhlidky déti na bu-
doucnost. V nasi nadaci véfime,
ze vzdélani je dlouhodobou in-
vestici do budoucnosti déti, ktera
se muze vypldcet po zbytek je-
jich zivota. Investice do lidského
kapitdlu plodi totiz ekonomicky
uspéch nejen pro vzdélané, ale
také pro celou ekonomiku zemé,
protoze lepsi pristup ke vzdélani
pomadhd prispivat ke sniZzovdni
chudoby v Tanzanii. A tim se
prave zabyvame. Mdme v Arushi
otevienou zatim jednu anglic-
kou zdkladni Skolu a zanedlouho
budeme otvirat dalsi. Diky Miss
bych chtéla tento projekt rozsitit
vice mezilidi. Momentdlné také
hleddme dobrovolniky a véfim,
ze praveé diky silnéjSimu hlasu,
ktery jsem ziskala jako Miss
Czech Republic 2022, se ndm je
podafi co nejrychleji najit.

Trochu sirypnu - nezdd se vdm,
Ze podobné projekty jsou jen
prislove¢nou kapkou v mori, ale
tvdr Afriky se po léta, a navzdory
mohutnym investicim z Evropy ¢i
USA, v podstaté neméni?

N4s projekt je prave odlisny

v tom, Ze lidem neposkytuje-
me investici ve formé penéz Ci
jidla, ale v moZnosti kvalitniho
vzdélani déti, které se chtéji
nékam posunout. Nasi studen-
ti mus{ ukdzat motivaci a chut
studovat. Mdme vice zdjem-

cu o studium, nez je kapacita
Skoly, a proto bereme ty, ktefi
maji vizny zdjem. A pro¢ se mi
nezd4, Ze jsou podobné projekty
piislove¢nou kapkou v moti?
Protoze od zalozeni nasi Skoly
udélali studenti obrovsky posun,
a to hlavné v anglickém jazyce,
ktery na zacdtku viibec neovld-
dali. A ten je pravé klicovy pro
jejich lepSi budoucnost. Nékteré
rodiny zde pfezivaji s platem 30
dolart pro péti¢lennou rodinu
na meésic. Anglicky jazyk jim
vSak muze otevrit dvete k praci
v turismu a zde jsou schopni vy-
délat daleko vice. Navic vidime,
s jakou radosti a vdé¢nosti stu-
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praci cvicitelky delfinut

denti do Skoly chodi. Nedélame
markantni zmény, ale skute¢né
meénime zZivot aspon par détem.
A to rozhodné neni zbytecné.

Pochdzite z Trince, Zijete a stu-
dujete v Praze. Jak na vds hlavni
mesto piisobi, kam chodite za zd-
bavou a jakd jeho cdst se vam
treba nelibi?

Prahu mdm neskute¢n¢ rdda, je
to mij druhy domov. Myslim si,
Ze na ni muizeme byt jako CeSi
opravdu hrdi. Je to krdsné, his-
torické mésto, které meé neustdle
piekvapuje. Mdme tady krdsné
vyhledy z Letné, puvabné okoli
Vltavy a spoustu skvélych pama-
tek, nesmim opomenout ani bo-
haty kulturni program. Za zdba-
vou chodim napiiklad do Zlutych
14zni, kde si kazdy ptijde na své.
Na druhou stranu se mi moc
nelibi Vrchlického sady. Je to to
prvni, co ¢lovék uvidi po prijez-
du do Prahy vlakem, a zrovna
dobry dojem to na néj neud€ld.

Studujete prdva na Univerzité
Karlové a obor business adminis-
tration na univerzité MCI v Inns-

brucku. TakzZe ¢dst tydne Zijete

v Praze a ¢dst v Rakousku?
Rakouskou $kolu studuji online,
aby se mi studium dobfe kom-
binovalo. Je to velmi pohodIné
a hlavné to uSetfi ¢as. Do Ra-
kouska jezdim pouze ¢tytikrdt
za semestr na zkousky.

Urcité se presouvdte autem. Mys-
lite si, Ze jste dobrd Fidicka?
Doufdam, Ze ano. Rizeni mé bavi
anikdy jsem s nim zadny pro-
blém neméla. Navic si ted uzi-
vdm nové auto, které mi partner
Miss, Auta Super, poskytl na rok
jako jednu z vyher. S tim se mi
ted fidi jedna bdsen.

Chcete zit v nasi metropoli natr-
valo?

Zatim je to nejpravdépodobnéjsi
moznost. V Praze se milibi, jsem
tady spokojend a vzdy se sem
rada vracim. AvSak jsem velmi
spontdnni ¢loveék a cestuji hodné
do zahranici, takze uvidime,
kam mé osud zavede.

Jako rodacka z Trince jste asi
meéla velkou radost, Ze mistni

hokejisté ziskali opét ligovy titul.
Nebo vds lednt hokej ¢i fotbal
viibec nezajimaji?

To rozhodné mdm. Jsem vel-
kou fanynkou Oceldfd, na ho-
kej chodim s rodinou od mala.
Byla jsem se podivat i na tfech
findlovych zdpasech se Spartou.
Posledni jsem nemohla, jelikoz
jsem méla prehlidku. Radost
jsem vSak samoziejme mela.
Zv14sté kdyz to byl posledni
rok pro trenéra Véclava Varadu,
ktery dovedl Ttinec ke zlatu jiz
po treti.

Co patri k vasim konickiim?
Volny ¢as travim nejcastéji s lid-
mi, ktef{ mi jsou blizci. Ddle rdda
sportuji, chodim do pfirody,
zejména do hor. Miluji zvifata,
vénuji se svému pejskovi nebo si
jdu vycistit hlavu jizdou na koni.
Hraji také na housle, pti¢nou
flétnu a rdda maluji.

Vérite na numerologii a treba
prdveé na cislo 9, které mdte v datu
narozeni hned c¢tyrikrdt?

To je pravda, narodila jsem se

19. 1. 1999. O numerologii toho

Krystyna Pyszkova

Foto: Arthur Koff
Miss Czech Republic pro rok 2022
narozena19.1.1999

miry: 86-59-89/181cm

studuje na Univerzité Karlova — pravo,
MCl Innsbruck — Business Administ-
ration

svobodnad, bezdétna

prilis nevim, ale urcité jsou cisla
9 al moje oblibend ¢isla. Aby

se nefeklo, tak jsem si jejich
vyznam hned dohledala (smich).
Cislo 9 v datu narozeni md vyja-
drovat lidskost, soucit, velkory-
sost, Stédrost, ochotu pomadhat,
poctivost, vzne$enost, uslech-
tilost. Pro lidi s Zivotnim Cislem
devét neni materidlni zabezpe-
¢eni hlavni zivotni prioritou.
Vyznamne¢jsimi hodnotami jsou
pro né porozumeéni, pratelstvi
alaska. Myslim si, Ze to na mé

i celkem sedi (ismév).

INZERCE

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJICI NEJCISTSI OVZDUSI A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Relaxujte v laznich, které jsou zapsané na seznamu UNESCO, odpocinte si od starosti viednich dnU a prijedte nacerpat novou energii do piijemné atmostéry
naseho Spa Hotelu Dévin. V krdsném prostfedi Marianskych Lazni Cerpejte Zivotni optimismus a energii pfi relaxacnich procedurach, které maji pozitivni viiv na
cely organismus. Pozitivni vliv pfinasi i samotné klima Marianskych Lazni a krdsa mésta, vylety do okoli i zména denniho rezimu. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

6 dni / 5 noci I od 7.580 K¢ / osoba ve dvouldzkovém pokoji
6 dni/ 5 noci I od 11.280 K¢ / osoba v jednolbzkovém pokoji

Nabizime jedinecnou kombinaci kratkého léCebného pobytu v Marianskych Laznich se za-
méfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Bali¢ek nabizi ubytovani v komfortnim
pokoiji, polopenzi, konzultace s Iékarem, 2 IéCebné procedury denné (dle rozpisu lékare),

1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu.

5 dni/ 4 noci I od 6.035 K€ / osoba ve dvouldzkovém pokoji
5 dni/ 4 noci I od 8.152 K& / osoba v jednolbzkovém pokoji

3dny/2noci | od 3.825 K& / osoba /dvoulizkovy pokoj
3dny/2noci | od 5.134 K& / osoba /jednolizkovy pokoj

Vénuijte se chvilijen sami sobé. Nabizime Vam revitalizacni pobyt, ktery Vam doda novou
energii a posili cely organismus. Pobyt zahrnuje: ubytovani v luxusnim pokoji kategorie De
Luxe s pripitkem, polopenzi,; 1x mineralni koupel s prisadou ,,Linola Fett Oil bad*, Castec-
na klasicka masaz, 1x 2hodinovy vstup do bazénu, privatni saunu, Cajovy a kavovy set,
15% slevu na dalsi procedury, Zupan a pantofle b&hem pobytu.

4 dny /3 noci | od 5.630 K€ / 1 osoba ve dvoulizkovém pokoji

(pfi obsazenosti 2 osob)
4 dny / 3 noci I od 7.540 Ké /osobavjednolﬂikovém pokoji

Vyzkousejte kombinaci cykloturistiky s odpocinkem v sauné Ci pfi masazi. Cyklotrasy
v okoli Marianskych Lazni kfizuji vechna zajimava mista v oblasti. Pobyt zahrnuje: ubytovani
v komfortnim pokoji kategorie Standard s pripitkem, polopenzi, svacinovy bali¢ek s sebou,
mapa cyklotras Marianskych Lazni a okoli, uschovani kola, plynova obalka, vifiva koupel
dolnich koncetin, aroma masaz, perlickova koupel, 1x 2hodinovy vstup do bazénu

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v laznich a zaroven pfispéjte k udrzeni i zlep-
Seni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovani v komfortnim pokoji
s piipitkem, polopenzi, perlickova koupel, parafinovy zabal, klasicka masaz castecna, ply-
nova obalka, oxygenoterapie, privatni sauna, 2x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu,
2x zapuUjceni Nordic Walking holi na 2 hod.

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

+420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz

SC-501190/01



Léto v Beskydech: wellness, skvele jidlo

I nova terasa na Lanterne

Malebna pfiroda Beskyd s hlubokymi lesy, dfevénymi chaloupkami a stady ovci, uzasny
wellness, skvélé jidlo a hlavné: bozsky klid. Pfesné takovou dovolenou mUzete zazit jen kousek
od domova-vResortu Valachy ve Velkych Karlovicich.

Letni dovolena ve zdejsich hotelech Lanterna
aHoral je pIna pohody a nevsednich zazitkd. A co je
nejlepsi: spoustu sluzeb mate v cené pobytu.
Nejvétsim bonusem je urcité volny vstup do
Wellness Horal s termalnimi bazény, fitkem a sau-
novym svétem se saunovymi ritudly. O zabavu je
tak postarano za kazdého pocasi.

V cené pobytu Letni dovolend méte i pestrou
snidani a vecefi, relaxa¢ni masaz, lekci golfu ¢i
vstupenku do détského parku v Bilé. Rana vam
zpfijemni lekce jogy pod Sirym nebem, tésit se
muZete i na hudebni vecery na terase nebo
vikendové grilovani.

A POZOR! Spa hotel Lanterna prosel
rekonstrukci! Vyzkousejte mezi prvnimi
novinky: pfibyla venkovni terasa, proménou
prosly restaurace i vybrané pokoje, které maji
nové klimatizaci.. Kdyz k tomu pfictete, ze

v cené pobytu je v Lanterné i odpoledni
snack Aperitivo moment a vstup do dalsiho,
hotelového L-Spa, je jasné, ze tady si pfijdou

na své narocni cestovatelé prahnouci po
klidu, pozitcich a osobni péci.
A co jesté muUZete zazit? VyuZijte pajéovnu

elektrokol KTM, zajdéte si na kurz peceni

valasskych frgald nebo zkuste novinku:
lekce tenisu pro déti a skola in-line brusleni.
Na vylet vam v recepci zdarma pGjci LEKI hole

10

na nordic walking, kolem hotel vybudoval Resort
Valachy nékolik okruznich tras i nau¢nych stezek
nejen pro déti. Vice o Letni dovolené a dalsich
prazdninovych pobytech: www.valachy.cz/pobyty

TIPYZESPAHOTELU LANTERNA

1.-2.7. Grand menu s P.Sapikem k otevieni terasy
10.-13.7. Sebekoucinks Marianem Jelinkem
3.-6.8.  Triatlonovy kempsPetrem Vabrouskem
18.-24.8. Tydenkultury naValassku

www.lanterna.cz

Musi byt vaginalni mykoza

soucasti leta?

Koupete se rady v bazénech, chodite do posiloven a misto zlepSeni
fyzického stavu se dostavilo imorné svédéni a vytoky? VétSina
Zen uz se setkala s akutni vaginilni mykozou, nékteré trapi
i chronické a opakujici se mykozy, zejména pak v téhotenstvi.

Co je vulvovaginalni kandidéza?

U 75 % zen se objevi alespon jednou béhem jejich zivota, u 40 — 45 % zen se
mohou priznaky vyskytnout opakované a 5 % Zen piechazi onemocnéni do
chronické formy. Vaginalni kvasinkové infekce se projevuji bilym vytokem
tvarohovité konzistence doprovazenym urputnym svédénim, palenim
a bolesti pii moceni a pohlavnim styku. Ascendentnim Sifenim muze dojit
k zanétu délohy nebo mocovych cest. VétSina ptipadi je zpiisobena
kvasinkou Candida albicans, ktera je b&znou soucésti mikroflory uvniti
pochvy. Pfi nerovnovaze této mikroflory muze dojit k pfemnozeni kvasinek
a rozvoji neptijemnych obtizi, které nejcastéji kon¢i navstévou gynekologa.

Co miiZze pomoci?

Cesti védci, ktefi patentovali vyuiti mikroorganismu Pythium oligandrum
znamého pod nazvem Chytra houba, vyvinuli piipravek FEEL FRESH
— COSMETIC FEMININE BATH. Ten je uréeny pro kuZi nachylnou
k zapafeni a pro péci o mista nachylna k vyskytu kvasinek. Aplikuje se formou
sedacich koupeli tii dny po sobé jdoucich a dle podle potieby nebo az za mésic.
Chytrahouba Pythium oligandrum je mikroorganismustise Chromalveolata,
ktery se vyvinul na kiizovatce hub, fas a prvoki. Pronika svymi vlakny do
bunék parazita (kvasinky nebo plisn¢) a ¢erpa z ného potiebné latky pro svoji
vyzivu. Po vyCerpani parazita mizi z této lokality, protoze pro n¢ho lidské
télo neni prirozené prostiedi a neni schopen se v tomto prostiedi adaptovat.

Tim uvoliuje prostor pro znovuosidleni tzv. normalni
mikrofiérou.

Chytra houba nachazi uplatnéni nejen pro intimni
hygienu zen a muz, ale i pro nohy a nehty, které¢ maji
sklony k plisnim. Pravé pro nohy a nehty je urcena fada pripravku Biodeur:
koupele nohou Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie
Biodeur Nail, nebo pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent,
¢i zasyp do bot a na meziprsti Chytra houba Pythie Biodeur Prevent foot
powder.

Ptipravky s Chytrou houbou mohou pouzivat i lidé s oslabenou imunitou,
lidé s cévni nedostate¢nosti, téhotné nebo kojici zeny, diabetici atd.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete v kazdé dobré Iékarné.

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu: 728 814 202
e-mail: pythium@pythium.cz

informace na: www.chytrahouba.cz, www.pythium.eu.
Vyrobce:

B-A- R. D B Bjo Agens Research and Development — BARD, s.r.0.

SC-501268/01

SC-500933/09
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fadkova inzerce

110DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU !
Vyklizenisklept, bytt, pozustalostiatd. Nalozi-
me a odvezeme cokoliv. Ve zarozumnou cenu.
Stéhovani-doprava. Volejte: 773 484 056

HODINAR SBERATEL KOUPI veskeré hodin-
ky, hodiny, budiky, mechanické natahovaci
inefunkcnia poskozené naramkové i kapesni,
ceskeé, ruské i svétove PRIM, OMEGA, LON-
GINES, ORLIK, TISSOT, ULYSSE NARDIN,
VACHERON CONSTANTIN, JAEGER LE COUL-
TRE, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH,ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HEL-
VETIA, CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTE i jiné. Koupim téz
drahé zlaté hodinky v jakémkoliv stavu. Kou-
pimicelou pozistalost po hodinari, hodinky,
soucastky, naradi, sklicka plastovaiskle-

Vas spolehlivy
artner ve
ote reallt.

RK MANDIK

néna, soustruh apod. Po telefonické dohodé
s Vami prijedu kamkoliv nebo muzete Vy ke
mné. Slusné a seriozni jednani. Tel. 777 311101

+ POSKYTNEME SiDLO V PRAZE pro SRO,

0SVC od CZK 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz, tel.: 728 991247

+ OKAMZITY VYKUP VSECH NEMOVI-

TOSTI. Exekuce a dluhy ihned vyplatime.
www.evykupnemovitosti.cz VOLEJTE NON-
STOP: 608 212 217

+ VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizdnych
ahavarovanych. Tel.: 739 665 455

+ KOUPIMBYTV PRAZE. jsempiimy kupecapla-

tim hotové. Dékuiji, Petr Grygar, tel.: 739 641969

KOUPIM SKLO, PORCELAN, KNIHY a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuji. Tel.: 608 203 342

+ ODVYMENY VYPINACE PO KOMPLETNI
REKONSTRUKCI bytu, byt. jadra a koupelny,
603109 932

VYKLIZENi POZUSTALOSTi ZDARMA
zastaré véci. Tel.: 773995 221

« VYKUPBYTU, chat, chalup, pozemkii. Moznost

nemovitost naddle uzivat. TEL.: 739 665 455

STEHOVANI. Vyklizeni domu, bytu, skle-
pu. Likvidace pozustalosti. Autodoprava.
Tel.:739 665 455

PRIJMEME NA OBCASNOU VYPOMOC BRI-
GADNIKA UDRZBARE (co je praveé potteba,
prace vseho druhu) do Muzea fantastickych
iluzi ve Vodickové 31,Praha1. 0dména 200 K¢/
hodina. Vétsinu praci je nutné provadét mimo
oteviracidobu v casech do 9.00 rano nebo od
21.00 vecer. Vhodné predevsim pro Sikovného
duchodce. Nastup mozny ihned. Moznost
dlouhodobé spoluprace. Volejte: 602 207 630
nebo info@pavelkozisek.cz.

Jakub Svora
Realitni maklér
+420 720 602 604

TYM REALITNICH MAKLERD

Titul NASE PRAHA 8 vydava Cesky domov Media House, s.r. 0., IC 257 929 20 e séfredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Iveta Savelovd, tel.: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz ® Adresa
vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 ® Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 40 000 vytisku e Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji

zredakéniho archivu © MK CRE 21859 e Vychézi 1.7.2022

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU),
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-500799/30
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TREE 4/ LIFE

MEDICAL SPA [ WELL-BEING

* k Kk kS

Dovolend v podhufi Krkono$ na dosah
Ceského raje - vie na jednom misté.

Prozijte aktivni dovolenou naplnénou
poznanim, relaxaci a kulinafskymi zazitky.
Nase letni nabidka slibuje nezapomenutel-
nou dovolenou v kraji bohatém na pfirodni
a historické zajimavosti.

Nabizime $iroké vyziti pro vSechny - rodiny
s détmi, vyznavade cyklistiky, va$nivé turis-
ty, milovniky pamétek, aktivni seniory i ty,
kteti chtéji jen lenodit a relaxovat. Moznosti
je hodné, je jen na vis, které si vyberete.

P

ZISKEJTE
15% SLEVU

PRISTYLKY DO 12 LET ZDARMA S KODEM

3 noci « 3 procedury » polopenze

WWW. TREEOFLIFE.CZ
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MAGAZIN CENTRA

CERVENEC - SRPEN

SOUTEZ
O BAZAROVY
APPLE IPHONE 11




Apple iPhone 8 64GB
4 990 Ké

Apple iPhone 8 Plus 64GB
6 990 K&

Apple iPhone X 64GB
7 490 K&

Apple iPhone XS 64GB
7990 Ke

Apple iPhone 11 64GB
10 490 K¢

Apple iPhone 11 128GB
11990 Ké

Apple iPhone 11 Pro 64 GB
12 990 K&

Apple iPhone 12 mini 64GB
jiz od 10 490 Ké

SERVIS

+VYKUP
mobilnich telefonu

. ' .-"' ! :

kontakit:
+420 737 054 222

SC-500637/01



PAR SLOV NA ROZJEZD

Mili ¢tenari,

je az k neuvéreni, ze jsme se zahajenim letnim prazdnin prehoupli jiz do druhé poloviny
tohoto roku. Tipy na vanocéni darky ale nechejme jesté chvili u ledu a pojdme si uzit
léto, které je uz v plném proudu. Také se nemUzete dockat, az odjedete na rodinnou
dovolenou, vyrazite na festival, usporadate zahradni seslost, nebo az odevzdate déti
taborovému vedoucimu a uzijete si chvili slastného klidu?

Kazdé prazdniny v sobé skryvaji mnoho kouzelnych chvil, objevovani a dobrodruzstvi.
Tentokrdt se v magazinu doctete, jak ucinné chranit zrak pred ostrym letnim sluncem,
a prindsime vam také SOS tipy, které mohou béhem letniho badani zachranit i tu nejvétsi
kalamitu.

Za zminku stoji také nové sluzby, které nabizi kiosek F-mobil sidlici v pFizemi naseho
centra. Specialisté a fajnsSmekfi na mobilni zafizeni a prislusenstvi rozsiFili svou nabidku
také o servis, vykup a bazar mobilnich telefonl. Viechny vyhody bazarovych Apple
iPhone telefonld védm odhali ¢lanek na konci magazinu. A abychom vam dokazali, ze
se za bazarovy iPhone neni potieba stydét, pfipravili jsme pro vas exklusivnhi SOUTEZ
O BAZAROVY APPLE IPHONE 11 64GB WHITE!

Moznd si rikate: ,A co néjaké letni akce?!”.
Tésit se mlzete na nékolik tematickych vecerd
s rautem a zivou hudbou na terase pizzerie
Sola Enotria. Ani letos vas neminou filmové
vecery pod &irym nebem. Cekaji vas hned 4
celovecerni promitani. Zac¢indme 1.9. ve 20
hodin v parku vedle Centra Krakov. Kompletni
program vcetné doprovodnych akci najdete na
webovych strdnkach naseho centra.

A jaky bude start skolniho roku? Akéni, zdbavny
a plny hasi¢skych UkolG a soutézi! V hlavni roli
bude oblibeny animovany hrdina Pozarnik
Sam. Hasi¢sky sbor pro déti pripravi hraci
zénu s desitkami hracek, prekdzkovou drahu
i animacni program s tombolou a darky. Jste
pfipraveni vyrazit do akce spole¢né s ndmi?

Prejeme Vam krasné prazdniny plné zazitkd
a pohody!

TYM CENTRA KRAKOV

Léto uz je za rohem a détska herna Coolnicka si pro
vSechny malé dobrodruhy pfipravila priméstsky
tabor, kde nebude chybét kreativni tvoreni,
zajimavé vylety, sportovni, védomostni

a tymové hry a samozrejmé také skotaceni

v détské herné, kterd je vybavena prolézaci

atrakci, obfim stavebnim jerdbem

i trampolinami.

Pro déti ve véku od 5 do 12 let

turnus: 4.7.-8. 7.
turnus: 1. 7. - 15. 7.
turnus: 1. 8. - 5. 8.
turnus: 8. 8. -12. 8.

Cena je 6.700 K&/ dité / turnus a zahrnuje:

* Celodenni stravovani (dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina) a pitny rezim

* Vstupné na vSechny vylety (Zoo Praha, Botanickd zahrada Praha, Muzeum iluzi
a dalsi)

« Kreativni materidl na dilnicky - mezi nimi pamatecni tricko, které si déti samy
ozdobi

e Dopravu v ramci Prahy

Piste na e-mail info@coolnicka-krakov.cz, nebo volejte na 607 099 383.

BAVTE SE
NAPLNO

POZNAVEJTE
NOVE CHUTE

SOUTEZTE
O ZAJIMAVE CENY

SC-500637/01
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M Lactulose AL
667 mg/ml
siry
lactulosym

tvrdyeh
tobolek : TR

Clotri
co ot :du:ul AL 10 my/g krém

zdravotnicky
prostredek**

volné prodejny lék*

*Clotrimazol AL je volné prodejny Iék k vnéjsimu uziti s obsahem clotrimazolu. Peclivé ¢téte pribalovy letdk.
*Hirudoid Forte gel a Hirudoid Forte krém jsou volné prodejné |écivé pfipravky s obsahem acinné latky glykosaminoglycan-polysulfat k vnéjsimu uziti.
(téte peclivé pribalovou informaci.
*Lactulosa AL je volné prodejny lé¢ivy pripravek k vnitinimu uziti. Obsahuje lactulosum. Ctéte peclivé pribalovou informaci.
*Psilo-balsam je volné prodejny lé¢ivy pripravek k vnéjsimu uziti s obsahem G¢inné latky difenhydramin-hydrochlorid. Ctéte peclivé pribalovou informaci.
*Venoruton a Venoruton Forte jsou volné prodejné Iéky k vnitinimu uZiti. Obsahuji oxerutinum. Ctéte pe¢livé pribalovou informaci.
**Sorbecta je zdravotnicky prostiedek uréeny k 1é¢bé prijmovych onemocnéni. Ctéte ndvod k pouziti.

—
EK ” ” . vg o ve 3 2
O PRO VYHODNE NABIDKY navstivte nasi Ekolékarnu STADA

Lé KAR NA nachazejici se v prizemi obchodniho centra Krakov.
T —
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PRVNI POMOC
NA LETNi DOVOLENE

Dlouho vyhlizené léto i velké prazdniny jsou konecné tu! Vylety, proslunéné dny u vody, zahradnic¢eni na
chalupé a dovolend u mofe jsou na obzoru, a viichni se uz nemiazeme dockat, az opustime kazdodenni
stereotyp a zazijeme nova dobrodruzstvi. Poznavani novych mist, kultur nebo jidla k 1étu bezesporu patfi.
A abychom si mohli uzivat Iéto plnymi dousky a neohrozili jsme pFfitom nase zdravi, pfinasime vam tipy,
které by nemély pfed odjezdem na dovolenou v lékarni¢ce chybét.

PRO
CITLIVE BRIiSKO

ULEVA PRO
UNAVENE NOHY
Kazdy z nds uz nékdy zazil
pocit téZzkych nohou, at uz po
fyzické ndmaze, sportovani nebo
z dlouhého stani. Zklidnéni, osvézeni

a ulevu zajisti sprej VenoSupport, ktery
diky obsahu troxerutinu

podpofi mikrocirkulaci.

Dlouhotrvajici svézest

Chystate se navstivit exotickou
destinaci, kde budete ochutnavat
mistni speciality, nebo jste citlivgjsi
a rozhodi Vas i mensi zména stravovacich
navyku? Pribalte si do batlzku na cesty
doplnék stravy Biopron Forte, ktery
obsahuje jedine¢ny probioticky komplex
s kvasinkou Saccharomyces boulardii,

NA KOMARY
{ NESTOVICE

Komafi a dalsi [étajici hmyz

jsou nemili spolecnici, ktefi nas

laktobacily a prebiotiky pro podporu

obnovy rovnovahy strevni mikroflory.

Biopron Forte je vhodny pro dospélé
a déti jiz od ukonceného 6 mésice.

DOPLNEK STRANY

BICPRON

Forte

©)

Biopron Forte (doplnék stravy),
EKOLEKARNA

provazejici celé 1éto. Stipancim
a bodnuti hmyzem se tak vétsina z nas
nevyhne. Chladivy gel Psilo-Balsam
ulevuje od svédéni a pfiznivé plsobi na
podrazdénou pokozku. Gel také zklidnuje
pokozku po nadmérném slunéni
a zmirnuje svédivost pfi planych
nestovicich. Tento volné prodejny
lécivy pripravek k zevnimu
pouziti je urcen pro dospélé
a déti jiz od 2 let.

Psilo-Balsam (volné prodejny l€k),
EKOLEKARNA

navodi chladivy ucinek
mentolu. Sprej neni
mastny, a lze jej
aplikovat az 4x
denné.

100 mism 22

Venosupport (kosmetika),
EKOLEKARNA

KOMPLEXNi OCHRANA PRED SLUNCEM PRO CELOU RODINU

Opalovaci krémy rlznych faktord nesmi
ve vybavé pred odjezdem na jakoukoli
dovolenou chybét a vibec nezélezi,
jestli jedete na chalupu do jiznich Cech,
na exotickou dovolenou nebo slézat
hory. Pokozku je treba pred neblahymi
dopady UV zareni chranit, at uz jste
kdekoli. Opalovaci kosmetika Ladival
nabizi Siroké spektrum kosmetickych
pFipravky, které jsou vhodné i pro osoby
s kozni precitlivélosti a slunec¢ni alergii.

SPECIALNE PRO DETI

V nabidce opalovaci kosmetiky Ladival
najdete mléka i spreje pro déti, které
diky unikdtnimu ochrannému komplexu
UVA-UVB, IR-A a UV faktoru 50 nebo
30 ochrdni détskou pokozku pred
spalenim. Po pobytu na slunicku lze
pouzit pecujici mléko po opalovani,
které je vhodné pro citlivou pokozku déti
a batolat a téz pri atopickém ekzému.
Zadny z  kosmetickych  pFipravk(
neobsahuje konzervanty, parfémy,
barviva ani chemické emulgatory.

PROTIVNA SLUNECNI ALERGIE

| po kratkém pobytu na sluni¢cku se vam
objevi sveédiva a nevzhlednd vyrazka?
Pokud trpite slune¢ni alergii a nechcete

travit celé léto pod slunecnikem
a koupanim v bavinéném tricku, dejte
Sanci vyrobkim Ladival Alergicka
pokozka, které diky kombinaci
kvalitnich UV filtrd poskytuji Uc¢innou
ochranu proti slunci. Chladivy gel na
ochranu proti slunci pro alergickou kGzi
byl specidlné vyvinut pro pouziti pfri
slunec¢ni alergii a Mallorka-akné. Gel je
obohacen o antioxidanty a vitaminy na
ochranu koznich bunék.

50

wrena

ALERGICKA
POKOZRA

i

Ladival (kosmetika), EKOLEKARNA

PRO SPORTOVCE

Neni nic horsiho nez se pred sportem
namazat mastnym opalovacim krémem
a pak neustdle utirat ruce, které
vam klouzou na madlech kola nebo
vyklepdvat kilo pisku, které se na vas
pfi hrani volejbalu prilepi. Ladival Sport
nabizi pro sportovce Ciry sprej, ktery
je transparentni, nemastny, a dokonce
je odolny i proti vodé a potu. Diky
snadné aplikaci pomoci spreje neni
tfeba pripravek roztirat a hned budete
pripraveni do akce.

SOS POMOC

| pres veskerou snahu predejit spaleni
na slunci se mlze stat, ze se ndm nos,
ramena, lytka nebo narty pripali. V tomto
pfipadé je nutné sahnout po ucinném
pfipravku, ktery pokozku zklidni, vyzivi
a hydratuje. Ladival Akut ve formé séra
na obli¢ej nebo fluidu na télo je uré¢en pro
zklidnéni pokozky podrazdéné sluncem,
pfijemné chladi a zmirnuje zarudnuti.
Oba pripravky obsahuji regeneracni
enzym fotolyazu ziskany z modrych fas,
ktery podporuje vlastni regeneraci
bunék pokozky a snizuje poskozeni klize
zpUsobené UVB zarenim.

SC-500637/01



®

UCINNA OCHRANA
ZRAKU V LETE

Nekonecéné slunéni, fadéni ve vodé, dlouhé filmové vecery i narocéné jizdy autem. Tim vSim vystavujeme
nase odi, zejména v 1été, velké namaze. O&i nas pak ke konci dne pali, mame pocit tézkych vié¢ek, hu¥
ostfime a nase oci volaji o pomoc. Co délat, abychom si mohli dosyta uzivat slunce, koupani i sledovani
filmu a odi zGstaly ve formé? Ve spolupraci s GrandOptical pFindsime tipy, jak G&inné chranit zrak béhem

letnim mésicl.

Pouzivejte kvalitni bryle

Nez vyjdeme na ostré slunce, natfeme
se od hlavy az k paté krémem
s dostatecnym ochrannym faktorem,
abychom se nepfripalili. Nezapominame
ale na oci? Nejen v lété je zapotrebi
o¢i chranit pred UV zarenim, které
ma neblahé ucinky i na nas zrak.
Pravé ultrafialové zareni muaze oci
pfi  nedostatecné ochrané poradné
potrapit a zpUsobit ¢etné zanéty i trvalé
poskozeni zraku. Zakladem ochrany oci
jsou bryle s UV filtrem, ktery zabranuje
priniku UV paprskd k oku. Protoze se
jednd o paprsky s maximalni vinovou
délkou 400 nm, spravnym parametrem
slunecnich bryli je filtr s oznacenim UV
400. Tuto ochranu mohou nabidnou
nejen slunec¢ni bryle, ale pri spravném
vybéru také bryle sportovni, dioptrické,
a dokonce i kontaktni cocky s UV filtrem.

Damské slunecni bryle Unofficial,
2.490 K¢, GrandOptical

*Zajimavost: Védéli jste, ze ochranny
filtr ve slunecnich brylich nema vibec
zadny vliv na odstin sklicek? Filtrovat
UV svétlo mohou i Uplné ¢ird skla. Bryle
tedy vzdy vybirejte na zdkladé hodnoty
ochranného filtru, nikoli zabarveni
skel. V GrandOptical najdete vyhradné
slunec¢ni bryle s filtrem UV 400.

Panské slunecni bryle Unofficial,
2.490 K¢, GrandOptical

Détské slunecni bryle Unofficial,
990 K¢, GrandOpitical

Nezapominejte na déti

Investice do kvalitnich  slunecnich
bryli pro déti mize nejednomu z nés
pripadat na prvni pohled zbytecna.
Sklicka se brzy poskrabou a mozna se
i nékde ztrati. Postaci ksiltovka nebo
bryle z oblibené drogerie. Opak je ale
pravdou. Pravé détské oci jsou vyrazné
citlivéjsi a nachylnéjsi k poskozeni,
zanétdm spojivek i slzeni, nez oko
dospélého ¢lovéka. Cocka v oku
ditéte propusti kvlli své nevyzralosti
az polovinu UV paprskl. Proto je
u détskych bryli vhodné zvolit stejnou
UV ochranu jako u dospélych, tedy filtr
UV 400 a vybér celkové nepodcenit.
Bryle je dobré pred koupi vyzkouset, ne
kazdé sednou na détsky nosik a rostouci
hlavicku. Sklicka détskych slunecnich
bryli by neméla byt prilis tmava, aby
nebyl narusen prirozeny vyvoj vidéni.

l\

Détské slunecni bryle Unofficial,
999 K¢, GrandOptical

Bezpecné i ve vodé

Po vodnich radovankach nas oci Casto
svédi, rudnou a mame pocit, jako
kdyby se nam drel v ocich pisek. Od
povrchu morské i bazénové hladiny
se UV zareni odrazi, a to primo do
nasich oci. Navic je morska voda i chlér
prfitomny v bazénové vodé pro odi
nebezpedny. Sul i chemikalie totiz velmi
snadno vymyji ochranny film, ktery nase
oCi chrani a udrzuje je cisté a vilhké.

Nabidka se muze v jednotlivych prodejndch GrandOptical lisit.

Po kratké dobé tak citime suchost
v ocich a nepohodli. Nejvhodnéjsim
preventivnim fteSenim jsou plavecké
bryle, které oci pfi potapéni hlavy
ochrani. Pokud mate

bezpecné

Panské slunecni bryle Polaroid,
1.690 K¢, GrandOptical

radéji plavani s hlavou nad hladinou,
pouzivejte kvalitni slunecni bryle, které
pohlti odrazené UV zafeni od vodni
hladiny. Obavy ze ztraty bryli na volném
moti vyfesi sportovni $ndrka, diky které
o bryle jen tak nepfrijdete.

Pozor na klimatizaci

V letnich mésicich uvitdme klimatizaci
na pracovisti, v auté, v hotelovém
pokoji, v restauraci, zkratka kdekoli, kde
hrozi, Ze by ndm mohlo byt nepfijemné
horko. Delsi pobyt v klimatizovaném
prostoru ma ale neblahy vliv na nase oci.
Dochazi totiz k osychani povrchu oka
- spojivky a rohovky. Jak tedy zmirnit
neblahé ucinky klimatizace? Pokud
mate moznost, regulujte u klimatizace
na pracovisti nejen teplotu ale i vihkost
vzduchu. Ta by se méla pohybovat mezi
40 - 50 %. V auté klimatizaci spoustéjte
a vypinejte idedlné v ctvrthodinovych
intervalech. Pfi navstévé restaurace
dejte prednost zahrddce nebo terase.
Méjte po ruce vzdy hydratacni nebo
gelové kapky, které oci zvlhc¢uji oko
a podporuji tvorbu slz.

Oc¢ni kapky CooperVision Comfort
20ml, 239 K¢, GrandOptical

SC-500637/01
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SLUNECN .
BRYLE
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Nemusite volit mezi ochranou oci
a perfektnim videnim.
Ted' muzete mit oboji.

GRAND()PTICAL

Pomahame Vam vidét lépe

www.grandoptical.cz




BAZAR APPLE IPHONE ANEB,
FESACI Z DRUHE RUKY

Radi byste si poridili iPhone, ale ceny novych modell jsou mimo Vase finanéni moznosti? Touzi Vas
potomek po ,,jablicku®, ale investovat do nového telefonu se Vam nechce? A co takhle zvazit nakup fesaka
z druhé ruky, ktery sice ma néjaky ten mikro odérek, ale jinak je v perfektni kondici a za zlomek ceny?
Pfedstavujeme Vam pouzité Apple iPhone telefony od fajnového prodejce F-mobil a pfidavame duvody,
pro¢ nemusite mit z koupé bazarového telefonu obavy.

1. 100% kontrola technikem

% Kazdy iPhone projde pred
uvedenim do prodeje
kompletni diagnostikou servisnim
technikem. V praxi to znamena, ze je
mimo jiné zkontrolovdno, zda nebyl
telefon zasazen vodou a nedoslo
k naruseni zakladni desky, ovéri se stav
baterie. Peclivé vycisténi celého zarizeni
je samozrejmosti.

2. Zaruka

@ VSechny telefony prochazi

kompletni kontrolou. Proto
se F-mobil neboji nabidnout i na
bazarové telefony zaruku. Kontrolovana
je také baterie, a pokud kondice klesne
pod 70%, vymeéni se za novou, aby byla
zaruCena dostate¢nd vydrz. Zaruka na
mobilni telefon i na baterii je 6 mésicl
od zakoupeni zafizeni.

3. Cenova dostupnost

Dnes novy, zitra pouzity.
Pokud si zakoupite jakykoli
novy produkt, ztrati urcitou cast trzni
hodnoty ihned po uvedeni do provozu.
Za rok se hodnota snizi o 40 az 60%.
Bazarové telefony jsou tak cenové
dostupnéjsi a pritom plné funkcni. Na
cenu ma vliv zejména model a celkovy
esteticky vzhled zarizeni.

4. Kvalita

Bazarové telefony jsou

k dostani v jakosti AB, kdy
telefon jevi zndmky bézného pouzivani
(mikro a drobné odérky), nebo v jakosti
BC, kde jsou vrypy a tukance vice
viditelné. S vadami na LCD displeji si
skvéle poradi ochranné tvrzené sklo
a odérky na hranach telefonu/krytu
baterie skryje pouzdro.

5. Zelenéjsi budoucnost

B@ Pfi vyrobé telefond dochazi

k produkci velkého mnozstvi

oxidu uhli¢itého. Dukladnou kontrolou
a vycisténim je zivotni cyklus telefonu
prodlouzen, a tim i snizena potreba
vyroby  telefonl
bazarového zafizeni tak chranite nasi
planetu a pomdahate snizit objem
likvidovaného elektronického odpadu.

F-mobil Centrum Krakov

9 Kiosek F-mobil najdete

v pfizemi Centra Krakov
a kromé bazarovych Apple iPhone
telefonl nabizi F-mobil také jejich servis
a vykup. V nabidce jsou tablety i chytré
hodinky a rozmanité prislusenstvi, kde
nechybi pouzdra a kryty, ochranné fdlie,
nabijecky, sluchatka, powerbanky a
mnoho dalsiho.

Zasoutézte si o bazarovy Apple iPhone a presvédcte se na vilastni oci, ze i bazarovy telefon
dokaze udélat velkou paradu i mnoho radosti.

Jak soutézit?
Staci spravné odpoveédeét na soutézni otdzku a mit stésti pfi ndhodném slosovani. Spravnou

odpovéd posilejte na e-mail soutez@centrumkrakov.cz.

SOUTEZNi OTAZKA: Poskytuje F-mobil na bazarové telefony zaruku?
ne, neposkytuje

Jak bude vyherce vybran?
Ze vSech spravnych soutéznich odpovedi bude ndhodné vylosovan jeden vyherce.

ano, 6 mésicd, ale ne na baterii

ano, 6 mésicl a dokonce i na baterii

Soutéz probiha od 1. 7. do 31. 8. 2022. Kompletni pravidla soutéze jsou k dostani
na www.centrumkrakov.cz.
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