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Jak nenaleteét pri volbé vytapeéni?

B Nabidky alternativnich dodavatel( vytapéni
si spocitejte vzdy rade€ji dvakrat. Néktere firmy

zamlcuji ¢ast nakladd a zamérné |zou.

V kampanich nékterych
alternativnich dodavatell se
objevuji podezrele nizké ceny
energii. Nabizeji vytapéni po-
moci tepelnych cerpadel nebo
lokalnich plynovych kotelen.
Néktefi dokonce tvrdi, Ze je lep-
Si investovat misto do zatepleni
rovnou do tepelnych cerpadel.
Jejich byznys vzroste, vam
zUstanou oci pro plac a v byté
zima, nebot tepelné ¢erpadlo
pracujici s nizkym teplotnim
spadem neni schopné nezatep-
leny d0m ucinné vytopit. Jede

s nim naplno elektrokotel, ktery
poradné provétra vasi pené-
zenku.

Jaka je koneéna cena za
vytapéni?

Nékteré spole¢nosti nabizeji
vyhodny” plyn a slibuji neza-
vislost po odpojeni od central-
niho zdroje. Ti, ktefi se nechaji
takovou nabidkou zlakat, se
mohou naopak velmi lehce stat
rukojmimi extrémnich vykyvd
cen plynu na svétovych trzich.
V Praze se to jiz v nékterych

meéstskych ¢astech stalo. S tur-
bulentnimi cenami je navic
tfeba poditat i u elektrfiny, takze
i pri kalkulaci tepelnych cer-
padel. V informacnich letacich
tyto spole¢nosti Casto uvadeéji
jen castecné informace tyka-
jici se kone¢né ceny vytapéni.
Obsahuji zpravidla jen ndklady
na elektrickou energii nutnou
na provoz vlastniho tepelného
Cerpadla nebo u plynovych
kotelen pouze na nakup plynu
bez zapocteni vsech dalsich
nakladl spojenych s provozem.
Ceny teplarenskych spolec-
nosti, jako je Prazska teplaren-
ska, poskytujicich teplo for-
mou dalkového vytapéni, jsou
cenami komplexnimi. Zahrnuji

nebo jeho vyménu

24 bytovych jednotek, sp

Jednorazové naklady celkem 2 110 000

Dodavka a montaz zarizeni -

Na co si dat pozor?

Posileni jisti¢e (500 KE&/A) ;
- spravni poplatky
Provozni naklady, v prepoctu
za jednu jednotku tepla (K& / GJ)

Naklady na elektrickou energii

- naklady na navyseni jisti¢a

Kde usetrit

vSechny skutecné naklady vcet-
né 10% DPH a fidi se vyhlaska-
mi Energetického regulac¢niho

Uradu.

V tabulce uvadime modelovy
pfiklad bytového domu s 24
domacnostmi, jejichz ro¢ni spo-
tfeba tepla na vytapéni a ohrev
vody je 500 GJ, coz znamena
cca 21 GJ na byt, ktery kalku-
luje cenu tepla vyrobeného
tepelnym Cerpadlem. Jsou zde
uvedeny i ddlezité polozky,
které vstupuji do konec¢né ceny
za GJ. Konecna cena vytapéni
zatepleného domu tepelnym
Cerpadlem je tak kolem 1 100
K¢&/G3, coz predstavuje vice nez
22 tisic korun na jeden takovy
byt ro¢né.

naklady na palivo - elektfinu pro TC (pohon kompresoru, pomocna zafizeni)
- investi¢ni naklady na pofizeni zdroje

naklady na tzv. inZenyring (zpracovani projektové dokumentace, vyrizeni
stavebniho povoleni, vypracovani hlukové studie, a dalsi)

- naklady na stavebni a technologické Upravy

- naklady na udrzbu, servis, obsluhu zafizeni

- naklady spojené s Uvérem na realizaci zafizeni

(Tepelné cerpadlo+topeni+ohrev vody)

Odhad ro'cnloch nakladu 532 58

za bytovy dum celkem
Naklady za jednu jednotku tepla (K&/GJ) 1065
Naklady na 1 bytovou jednotku 22 191

Tabulka obsahuje modelové priklady s orientachimi cenami a naklady. Vyse jed-
notlivych poloZek se mize lisit podle provedeni pro jednotlivé domy. Udaje ne-
zahrnuji nédklady na odpojeni od CZT, pokud budete odpojovat vas bytovy ddm
od CZT, pocitejte s naklady (projektova dokumentace, zemni prace, stavebni
Upravy, demontaz aj.) ve vysi 0,5-1,5 mil K& v zavislosti na délce rusené pripojky.

Promitnuti pofizovacich nakladt
281
do ceny tepla

Hledate jako spravni hospodafi moznosti Uspor pfi dalkovém vytapéni? Oslov-
te nejdfive svého stavajiciho dodavatele a spolec¢né se zamyslete nad moz-
nostmi, kde usetfit: napfiklad zda mate spravné nastavené parametry ve vasi
smlouvé o dodavkach tepla ¢i zda mate optimalné vyregulovanou vnitini
otopnou soustavu. Jsou to detaily, ale mohou vést k velkym Usporam.
Podrobné a nezkreslené informace o problematice vytapéni v bytovych do-
mech vam poskytnou odbornici z Prazské teplarenské ze skupiny Veolia. Radi
s vami celou problematiku krok po kroku proberou, at uz se jedna o srovnani
nakladl na teplo, nebo faktory, které teplo a jeho konec¢nou cenu ovliviuji.
Mate zajem o konzultaci?

Kontaktujte Prazskou teplarenskou:

266 751 111

ptas@ptas.cz

SC-501256/01



(_ .
TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:

( : \ Martin Dudek
- = 1 tel. 774820075
: martin.dudek@
ceskydomov.cz

Mame Ctyfi mésice do komunalnich
volebamnozishad jizzacaliv pred-
stihu stihat onen povéstny metr
afikat si—atuzjsou sakrapryc!
Kdo? No prece soucasnakoalice,
kteranamv Praze vladne.

Vyhrad na adresu koali¢niho sle-
pence Pirati, Praha sobé a Spojené
sily pro Prahu za Ctyfiroky zaznélo
spoustu. Prave tak jako pfivlast-
ki, znichzten, aktivisticky" se
zminoval asinejcastéjiarozhodné
nevlichotivychsouvislostech. Co
vsak je naprosto zardazejiciarekl
bychaztrestuhodng, je v urcitych
oblastech naprostanekomunikace
vedenihlavniho mésta. Coz byl mi-
mochodem jedenz volebnich slibt
Piratd, ktefise prsili slovy “oteviena
radnice” ¢i, kvalitniinformace”.
Realita? Starostové a starostky
méstskych castisineustale stézuji,
Ze jemagistrat o nécem neinformu-
je.Dvanedavneé pfiklady — doslova
se museli pidit poinformacich, jak
tobude sopravou Barrandovského
mostu aobjizdkami. A ted'Cerstvé
byly zaskoceny Prahy 5310, na
jejichz uzemi stanujiromsti uprchlici
zUkrajiny. Bez jakékoliv konzultace
s vedenim obouméstskych ¢asti.
Tomufikam, kvalitniinformace”...

Vice informaci na www.nasepraha.cz prahad

Ztrati Klement Gottwald Cestné obcanstvf?

B Na jednani Zastupitelstva
MC Praha12 v utery 14. ervna
se s nejveétsi pravdépodob-
nostirozhodne i o odebrani
Cestného obcanstviPrahy 12
(Modfan) prezidentu Klementu
Gottwaldovi. O navrhu Rady
MC Praha 12 musi vétsinovymi
hlasy rozhodnout zastupitelé.

Modtany - Cestné ob&anstvi
Klementu Gottwaldovi bylo
udéleno v roce 1948, kdy obec
Modfany nebyla jesté soucdsti
Prahy. Prvni ¢eskoslovensky
komunisticky prezident tedy
zifejmeé dopadne jako sovétsky
mars$al Ivan Konév, ktery prestal
byt po 77 letech Cestnym obca-
nem Prahy na zdkladé kvéet-
nového hlasovani prazskych
zastupiteltl.

»Klement Gottwald je vrchol-
nym predstavitelem totality
a devastace demokratickych
hodnot. Je to politik, na jehoz
rukdch je krev nevinnych obéti.

CESKOSLOVENSK A DELEGACE na oslavich mezinarodniho dne détiv madarské Buda-
pesti v roce 1949. Vlevo neseny portrét je Gottwald, vpravo Ize vidét Stalina. Foto: Wikipedie

Takovy Clovék nemad prdvo, aby
byl drzitelem jakéhokoli ocené-
ni, které by platilo i vdnes$nich
demokratickych ¢asech,” uvedl
k tomu radni Prahy 12 Petr Pr-
chal (TOP 09).

Historie ud€lovani ¢estného
obcanstvi Modfan je pfinejmen-
$im zajimav4. Za protektoratu

pozadala obec Modfany o udéle-
ni ¢estného obc¢anstvi Heinrichu
Himmlerovi a za to pozadova-

la propusténi zat¢enych osob

z Modfan. Po proSetfeni oku-
pacnimi orgdny se ukdzalo, Ze se
zfejme jednd o provokaci, a tak
k udéleni cestného obcanstvi
nikdy nedoslo. (red)

Vyhlaska omezi hluk z byvalych ledaren Branik

Praha - Radni hl. m. Prahy pfijali usneseni k zdméru
vyddni obecné zdvazné vyhldsky, kterd by pomohla
lidem hlavné v méstskych ¢dstech Praha 4 a Praha 5,
kteti se dlouhodobé potykaji s problémem hluku pti
poradadni akei v aredlu byvalych leddren Branik.

V Braniku se konaji festivaly a dal§i hudebni
produkce, které jsou vSak omezujici pro obyva-
tele, pficemZ méstské ¢4dsti i hlavni mésto eviduji
stovky stiznosti obyvatel Prahy i ze vzddlen¢jsiho
okoli. Nove by bylo mozné v aredlu konat akce
vétsiho rozsahu pouze pét dni v mésici a maxi-

madlné po tfi po sobé ndsledujici dny. Poté bude
nutné dodrzet pauzu do dalsi akce 10 dni. Hluk by
také nemél pfesdhnout limit 50 dB v ochranném
prostoru obytnych budov. Vyddnim vyhldsky by
se meélo zabyvat Zastupitelstvo hl. m. Prahy na
¢ervnovém zaseddni.

Regulace by se tykala kondni kulturnich akci spo-
jenych s vefejnou produkci hudby vétsiho charak-
teru, kterych se bude ucastnit vice nez 200 platicich
osob. Pfedmétem regulace proto nebudou obvyklé
akce, které nejsou nepfiméiené hlu¢né. (red)

KOMENTAR

Praha ma evropske prvenstvi v zlodéjné stoleti

Praha opét zaznamenala jedno
prvenstvi, které by si Prazané radi
odpustili. Podle poslednich srov-
ndni m4d Praha nejdrazsi elektfinu
v Evropé dle parity kupni sily.
Naopak druhy od konce tabulky
je Svycarsky Bern. Obé zemé jsou
pfitom energeticky sobéstacné.
CR je dokonce jednou z mdla zem{
EU, kterd md prebytky a elektfi-
nu do EU vyvazi. Jak je mozné,
Ze Svycati maji elekttinu levnou
ainflace v jejich zemi dosahuje
»jen“ 2,9 %, zatimco u nds cena
elektriny trha rekordy, inflace je
15 % astdle stoupd?

Odpovéd hledejme v letech
minulych, kdy se v EU strhla
bitva o energetickou nezavislost.

Zatimco Svycatisi vybojovali
nezdvislost a nenechali se donutit
byt soucdsti Evropske energetic-
ké burzy se sidlem v Lipsku, CR
na tuto loupez stoleti pristoupila.
A zatimco u nds vyrobime jednu
MWh elekttiny za 250 K¢ a ode-
vzddme ji na evropskou burzu,
vrati se ndm zpét pro kone¢ného
spottebitele podrazend na 9000K¢
avice. Krdsné je to vidét, kdyz si
na stfechu nainstalujete soldr-
ni panely. CEZ od vds vykoupi
1 MWh za 500K¢. Kdyzsi ale tu
samou 1 MWh chcete kouplt Zpat-
ky od CEZ, zaplatite uz 8800K¢&.
Kdej je téch 8300 kacek? Odpo-
véd nam nazna¢ili politici v po-
sledni Partii na TV Prima. Burza

a systém emisnich povolenek de
facto srovndva drahou némeckou
»Zelenou“ elektfinu z vétrnikl

a soldru a ruského plynu s tou
nasilevnou z uhli a jddra. Jinymi
slovy, nase jaderné a uhelné
elektrarny levné vyrobi, v Né-
mecku se to ,,ekologicky* prebali
a20x ,nadrazenou“ elektfinu
zaplati nase domdcnosti a kra-
chujici firmy. Dokonce bylo
naznaceno, ze kdybychom se
cukali, némeckou burzu opustili
aproddvali pouze pfebytky (jako
to délaji Svycati), tak ndm Némci
vypnou za trest rusky plyn,
ktery od nich, 5x podrazeny,
také prekupujeme. Oni kupuji
stale od Putina za 6 K¢/m?, ndm

jej preprodavaji
za 25 K¢/m?.
Ministr Sykela
nakoupil v nou-
zovém rezimu
do zasobnikl
dokonce za 37 K¢/m?.
Pfed sto lety se podobnému jed-
nani fikalo kolonialismus, dnes
se tomu fik4 evropsk4 solidarita.
Je$té nedavno se podobnému
jedndni fikalo zlodéjina a politici
chodili pred spravedlnost. Dnes
novinafi, policie a statni zdstupci
strkaji hlavu do pisku a hanebné
mlci. Schvdlné, jak dlouho to jesté
vydrzime snaset?
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Z roztleskavacek vyristaji silné osobnosti,
které se HEbOjI prosadlt v zivote, fika Nikol Mikova

M Vite, co je to cheerleading?
Pokud ne, vyraz roztleskavac-
Ky asiznate. Jenze z puvodni
zabavne kratochvile béhem
prestavek sportovnich zapas
se stalregulérni sport, kte-

ry bude zfejmé zafazenido
programu olympijskych her!
Vice NasiPraze 4 prozradila
velka propagatorka cheerle-
adingu Nikol Mikova z klubu
INS Cheerleaders, ktery sidli
v Hajich.

Martin Dudek

Proc jste se rozhodla v tuzemsku
popularizovat sport s americky-
mi koreny jménem cheerleading?
J4 jsem se nerozhodla, on si mé
vybral (smich). Vzdy jsem se
zabyvala tancem a pohybem

a jednoho dne jsem se potkala

s Veronikou Quintana, kterd
vedla krouzek cheerleadin-

gu. Vyzkousela jsem si jeden
trénink a uz od toho nikdy
neodes$la. Uz tomu bude ptes

30 let...A pofdd mé cheerleading
fascinuje. Neni to jen sport, je

to zpusob zZivota, pfi kterém se
obklopujete po-
zitivnimi lidmi,
radosti a usmeé-
vy. Laikovi

se muze zdat,
ze ,kecam*“
nesmysly, ale
kdo vyzkousi
spolupradci zaloZenou na duvére,
komunikaci, podpofe ostatnich
a pozitivni motivaci, tak jak to
mame v cheerleadingu, uz ne-
chce jinak. A kdyz néco déldte

s laskou a v dobré parte, tak se
to buduje a jde to od ruky. Ne-
délate jen sport, ale mdte i svou
sportovni rodinu.

Nezasveécenti by rekli, Ze jde pouze
0 hopsdni zmalovanych divek

v krdtkych suknich, které roz-
ptyluji predevsim pdnské divdky
v rdmci prestdvek sportovnich
zdpasii. Vds pohled bude urcité
jiny...

Tak tohle dogma se ndm snad
jiz povedlo zakopat pod zem
(4smév). Cheerleading ma
nékolik forem, jednou z nich je
ifandénijinym sportovciim na
z4pasech, ale z tohoto uz ddv-
no prerostl ve velmi ndro¢ny
soutézni sport. Cheerleading ma

CHEERLEADING NABIZi spoustu akrobatickych kouskil. Foto: NS

za sebou 140 let vyvoje a historie.
M4 dvé divize, tanecni a spor-
tovni. V obou se pofadaji evrop-
ské i svétové Sampiondty a také
se jiz oficidlné stal olympijskym
sportem. Soucdsti sportovniho
cheerleadingu je akrobacie, sko-
ky, stuntové techniky, pyramidy
atanec. Je to velmi komplexni
ikolektivni koordinac¢né estetic-
ky sport, ktery formuje osobnost
jak po fyzické, tak po psychické
strdnce. Z cheerleaders vyrus-
taji silné osobnosti, které se

Americ¢anky uz nejezdi
na mistrovstvi svétas jistotou,
Ze zlata medaile bude jejich

neboji prosadit v Zivote. Vite,

Ze spousta slavnych lid{ délalo

v mladi cheerleading? Napiiklad
americky prezident Dwight D.
Eisenhower, Ronald Reagan,
zpévacka Madonna, herci Jimmy
Stewart a Kirk Douglas, herecky
Meryl Streepovd, Sandra Bullock
a mnoho dalSich.

Co je na cheerleadingu fyzicky
nejnamdhavéjsi?

Akrobacie a stunty. Pokud
chcete zvlddnout vysoky level
obtiznosti, musite systematicky
pracovat na kondici. Ndro¢né

a zdroven velmi divicky obli-
bené jsou basket toss. Vzdusné
prvky, kdy cheerleaders 1étd do
vySky az pét metr1, predvadi
akrobatické prvky a dopadd
zpét na zem do skupinky. Ne
nadarmo se fik4, Ze cheerle-
aders uml’ létat ibez kiidel.

vvvvv

stunts. To jsou prvky, kdy kluk/
muz zvedd na jedné ruce divku
nad hlavu a predvddi rizné
kombinace sestupt a vzestupu.

Jak pocetnd je v Praze cheerlea-
dingovd zdkladna a které kluby
patrimezi spicku?

\4 Praze pusob1 sedm klubu
klub Join New Spirit AllStars
aneb JNS Cheerleaders. Vede
statistiky od roku 2002 do
soucasnosti. V klubu sportuje
témer 300 Clenu
vSech vékovych

a vykonnostnich
kategorii. Za dobu
své ¢innosti ziskal
42 titult mistru
republiky a celkem
180 medailovych
umisténi. Nepocitdme to, ale
naSe asociace oslavila 20 let
audélala pékné statistiky k to-
muto vyroc¢i (Asmeév).

Jak casto se trénuje ve vasem
klubu?

Trénujeme az 3x tydné (po-

dle véku a vykonnosti), plus
mdame vikendové soustfedéni,
letni kempy a kliniky. K tymo-
vym tréninktim pak m4 kazdy
sportovec moznost individudl-
nich lekci, takzvanych session,
zaméfenych na dovednosti

v akrobacii, flexibilité a kondi-
ci. Diky skvélym podminkdm
a elanu nasich sportovcu atre-
klubu v Ceské republice. Kazdy
rok ziskdvdme tituly mistra
republiky, mdme evropské
tituly, nasi trenéfi a sportovci
jsou soucasti ceské reprezentace
a ziskali i svétovd prvenstvi.

Medaile a pohdry jsou fajn,

ale nejvétsi odménou pro nds
vSechny jsou usmeévy na tvarich
nasich sportovet pfi ziskdvani
spole¢nych zkusenosti, zazitky
a spole¢nd seberealizace. A vé-
domi, Ze mdme spolecné cile,
plany, Ze néco spolu budujeme

a kazdy den jsme lepsi.

Cheerleading md svoje mistrov-
stvi republiky, porddd se v ném
imistrovstvi svéta a v roce 2028
se moznd objevi na olympijskych
hrdch v Los Angeles. To je asi

pro vase svérenkyné nyni velkd
motivace podivat se na nejvéetsi
sportovni svdtek svéta...
Rozhodné ano. Sportovci v JNS
(muziiZeny, protoZe cheerlea-
ding nenfi jen hol¢i¢i sport) jsou
velci snilci a nevystaci si s ma-
lem. A jsou zvykli jit si za svymi
sny, neboji se systematické
dfiny v télocvi¢ndch. Zvlddnete
oblastni soutéz, pak mistrovstvi
republiky a chcete vic. Evrop-
sky i svétovy Sampiondt jsou
uchvatné akce plné skvélych
sestav, energie a spiritu. Atmo-
sféra je vzhledem k charakteru
cheerleadingu naprosto nezapo-
menutelnd. TakZe olympidda je
nds dalsi velky cil, ktery mdme
na dosah. O to vic mdme chuf
makat (ismév).

Svého casu byla témér neporazi-
telnd ,,sbornd*“ hokejistit SSSR.
Dominuji obdobnym zpiisobem

v cheerleadingu Americanky,
nebo jim nékdo slape na paty?
Americky ndrodni tym domi-
nuje, stoji za nim 140 let historie
tohoto sportu a obrovskd zdklad-
na a zkuS$enosti. Ale v poslednich
letech jim Slapou na paty evrop-
ské tymy z Finska, Némecka,
Anglie a velkym soupefem jim

je Cina. Americanky uz nejezdi
na mistrovstvi svéta s jistotou,
Ze zlatd medaile bude jejich. Né-
kolik zlatych jim praveé vyfoukly
vySe zminéné tymy. A kazdy rok
se vykonnostni tiroven srovna-
v4. Pomdhd tomu globalizace ve
sportu, vyménné pobyty trenéru
a obecné velky rozmach tohoto
sportovniho odvétvi.

Myslite si, Ze nékdy v budoucnu
cesky vybér porazi americky
tym?

Nebude to snadné, ale ve sportu
je mozné vse, pokud do toho
ddte srdce, energii a vdSen.

V INS jsme jiz zah4jili ptipravné
programy, které nase sportovce
piripravi na olympijské hry. Je to
vyzva, ale nebojime se ji!
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Letni odstavky teplé vody

vPraze11a12

Praha11/12 - Prazsk4 tepldren-
skd soustava potfebuje pro sviij
efektivni provoz udrzbu stovek
kilometra potrubi, kterymi
je zdkazniktim dopravovana
tepelnd energie. V leto$nim 1été
probéhne v této siti fada dulezi-
tych revizi a oprav, které nelze
provadét za plného provozu
a které jsou nevyhnutelné pro
celoro¢ni bezproblémové vyta-
péni a dodavky teplé vody.
Terminy pro konkrétni od-
bérnd mista Prazska tepldren-
skd rozesild formou dopisu na
smluvni odbératele, tedy na vase
SVJ, BD, kde naleznete pres-
né informace o odstavkdch ve
vas$iulici. Denné aktualizované

Letni odstavky probéhnou v uvedené
ulici, oblastinebo jeji ¢asti:
Kosik, JizniMésto .,

JizniMéstolll. 25.-26.8.
Kamyk, Lhotka, Libus,
Modrany 1-2.7.

informace o letnich odstavkdch
najdete na webu Prazské tepld-
renské www.ptas.cz.

Tento rozpis je orientacni.
V rdmci jednotlivych mést-
skych ¢dsti mohou probihat takeé
individudlni lokdlni odstavky.
O pfesnych terminech Prazska
tepldrenskd pisemné informuje
své smluvni odbératele. (red)

Skolaci, rodice i uitelé souhlasili s prejmenovanim skoly

Pisnice - Od 1. z4¥i bude v seznamu prazskych $kol novy ndzev, a to
Zdkladni Skola Pisnice. Nejde o nové zfizenou $kolu, ale o pfejme-
nované stdvajici. Ta se puvodné jmenovala Narodni $kola v Pisnici,
poté Zakladni Skola Ladislava Corika a nakonec Zakladni skola

s roz$ifenou vyukou jazyki.

Rada MC Praha-Libus tak vyhov¢la zddosti feditelky Skoly Blanky
Chylové, kterd pozadovala ndzev zménit z divodu jednoznac¢né

identifikace Skolského objektu pro dané uzemdi. Jeji ndvrh z vice nez
70 % podpotili Z4ci, rodi¢e i zaméstnanci §koly. (red)

(... iy
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu mailu uvedte: Staiite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve €trnactideniku
Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odména
v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuziti a ocenovani fotografii najdete na nasepraha.cz. (red)

.~V NEDELI 16. KVETNA
se v Praze konaly
Svatojanskeé slavnosti.
Nejvice mé zaujala
krasnaitajemna atmo-
sféra tohoto barokniho
svatku ahodné tomu
pomohliupliikovy mésic
nad Karlovym mostem,"
napsalanam do redakce
Valerie Semenova.
Dékujeme za nékolik
péknych fotografii,
znichz asi tu nejkras-
néjsimohou obdivovat
dalsi ¢tenafia ctenarky
Nasi Prahy.

INZERCE

LEKARNA F#

LIFE

Proc chodit
k nam?

4k Rodinna apatyka
Ctime hodnoty poctivého
lékarského remesla.

ok Vlastni produkty
Vyrabime si vlastni produkty,
kterym sami dlvérujeme.

ok Léciva na pockani

Mame vlastni laborator, masti

a léky pripravime za par minut.

dk Lékarna pro vSechny
Lékarnice se domluvi cesky,
ukrajinsky a rusky.

tel.: +420 732 260 270
e-mail: info@lekarnalife.cz

www.lekarnalife.cz

Navic pro kazdého
mame vzdy
pripravenou Zivou
vodu zdarma

O

Budéjovicka 614/45,
140 00, Praha 4 - Kr¢,
piimo u metra Kacerov

SC-501220/02

HLEDAS FAJN BRIGADU?
POJD PRACOVAT K NAM!

AQUAPALACE PRAHA HLEDA DO TYMU
OBSLUHU RESTAURACI A BARU
* POKLADNI/RECEPCNI
ANIMATORY

Vstupy zdarma do aquaparku a fitness | Dotované stravovani

K cesté do Aquapalace Praha mGzete ZDARMA vyuzit pravidelnou linku AQUABUS
ze stanice metra Opatov

Vice informaci na www.pracevaquapalace.cz
FAJNBRIGADA@AQUAPALACE.CZ

aquapalace.cz

aquapgrlaahcae

SC-501228/01
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Jake architektonickeé napady mohly

B Nékteré Castinasi metropole mohly dnes vypadat ponékud jinak, v prabéhu desitek let s nimi totiz meéli svoje
zamery meststipolitici i nékteri architekti. Jejich projekty vsak z ruznych duvodu zkrachovaly. Pojdme sije
pfipomenout, protoze vétsina z nich udivuje svou smélosti a originalitou.

Blob zatipnul Klaus
Nase putovani casem musime
zacit zfejmé nejkontroverznéjsi
stavbou z neddvné doby. Ano, jde
o} Kaplického blob, coz méla byt
nova budova Ndrodni knihovny
CR na Letné.

Vroce 2006 vyhral vypsa-
nou architektonickou soutéz Jan
Kaplicky se svym blobem. Pti
vyhldSeni vysledk byli témér
vsichni nadSeni v¢etné tehdejsi-
ho primétora Pavla Béma (ODS),
mirné rozpaky ihned pfi odhaleni
modelu na Letné vyjadrila jen
$éfka Klubu za starou Prahu Ka-
tefina Bec¢kova. JenZe poté, co dal
pruchod své nevoli tehdejsi pre-
zident Vaclav Klaus, zménil ndzor
iPavel Bém. Pak se rozpoutala
pomeérné nechutnd kamparn proti

BLOB BY SE SVYM tvarem i barvou stal jednou z architektonic-

kych atrakci hlavniho mésta. Foto: archiv

nové budové. Klub za starou Prahu
pozdéji zvetejnil seridzni rozbor

celé stavby, poukazoval hlavné na
to, Ze by vice nez 40 metri vysokd

MiSTO, KDE MELA STAT knihovna, bylo nedaleko vjezdu do

tunelu Blanka. Foto: Ivan Kuptik

knihovna naruSovala panora-

ma Prahy. Tahanice definitivné
skoncily v roce 2008, kdy vldda
stavbu nepodpotila. O rok pozd€ji

Kaplicky zemtel a v roce 2019 jeho
manzelka EliSka Kaplicky Fuch-
sovd pievedla autorskd pravana
stavbu na Ndrodni knihovnu CR.

Nabfiezi zistala volna

Obé prazskd nabrezi lakala v minulém stoleti k upravam. Takovym
mistem je i prostor AlSova ndbfezi mezi Karlovym a Mdnesovym
mostem. V roce 2017 byla na Kampé k vidéni jedine¢nd vystava

s ndzvem Praha svétovd 2017 - 25 let v UNESCO a odtud pochdzi
ivize AlSova ndbfezi. Mozn4 je dobfe, Ze se tento pldn nerealizoval.
Existujii ndvrhy uprav ndbfezi Kampy, které 1ze najit v publikaci

Praha zmizeld.

ZMOZNYCH PROJEKTU, ktery nedogel realizace. zdroj: Institut planovani arozvoje hlavniho

méstaPrahy/Medialoque

i

ALSOVO NABREZI ponekud hyzdl lod'pfestavénd na |talskou restauraci.

Foto: Ivan Kuptik

Obecni diim aneb PRD

O prostoru kolem Prasné brdny se dlouho diskutovalo. Na misté Obecniho
domu stdla ptuvodné rezidence Ceskych krala a kostel sv. Vojtécha. V letech
1902-1903 byl aredl v€etné kostela zbofen a objevila se fada ndvrht, co d4l.
S jednim ptiSel i architekt Josef Sakaft. Nerealizoval se a nakonec zvitézil pro-
jekt Aloise Dryaka a TomdSe
Ameny. Méstskd rada ale
rozhodla, Ze projekt pro-
vedou architekti BalSdnek
(autor napt. Vrsovické z4-
lozny) a Polivka (autor napf.
Nové radnice na Maridn-
ském ndmésti). Nékolika-
nasobné zvys$eni rozpoctu
(jak se ukazuje, v Praze nic
; bylo ter¢em
kritiky. Humoristické listy
uvedly, ze Mésto Praha zna-
mend MI¢ a Plat. Dim byl
nazyvan PRD (3lo o zkrat-
ku Prazsky reprezentacni
dum), ale ¢as ukdzal, Ze se
investice vyplatila.

ARCHITEKT JOSEF SAKAR je autorem nejen tohoto navrhu, ale
dodnes miizeme vidét i jeho dalsi stavhy, jako je Skola na Ly¢-
kové namésti, budova Filozofické fakulty UK a také Komercni
banka, kterou dnes pfi pohledu na Obecni diim vidite vlevo.

neobvyklého

JAK ZAMEZITI DELANI VTIPU NA REPRESENTACNI DUM.
Obecni zfizenec: ,Prosim, pane Kroft, tady vedu zas jednoho, ktery se smal,
kdvi el okolo Representaéniho domu.”
Rada Kroft: ,Vysizejte mu pétadvacet!”*)

MiSTO SOUCASNEHO pohledu nabizime Ladovu karikaturu Jak fesi
magistrat vseobecnou kritiku Obecniho domu. zdroj: Humoristické listy
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zasadne zmenit tvar Prahy?

Petfin se seminare nedockal

Na sklonku 19. a po¢atku 20. stoleti rostly

v Praze nové budovy jako houby po de$-

ti. Jednim z velmi zvldstnich ndvrhu byl
projekt arcibiskupského semindfe na Petfiné
architekta Viclava Rostlapila (1856-1930). Se
svou stavbou vSak neuspél.

Pfes 320 metri vysoky vrch Petfin vibec
ldkal k riznym stavbam. Padli ndvrh vybu-
dovat na ném silnici. Méla se jmenovat Cesta
svobody, klikatila by se po celém kopci
a méla spojit Bfevnov a centrum. Diskuze e - - viom -
o této cesté se vedly hlavneé ve 30. letech mi- NAVRH ARCHITEKTA Vaclava Rostlapila pasobil jako DNES JE PETRIN povazovan za zelené plice mésta.
nulého stoleti. Po protestech fady odborniki  pést na oko. Po rozsahlych diskuzich z projektu seslo. Foto: Ivan Kuptik
meésto od ndvrhu ustoupilo. Foto je z ¢asopisu Architektonicky obzor 1902.

Co mohlo byt misto Stalina

Breh Letné s pozustatky Stalinova pomniku
sifikd o upravu. Toto misto vSak pfitahovalo
pozornost uz mnohem drive. V19. a na pocat-
ku 20. stoleti se mluvilo o nejruznéjsich upra-
vdch Letné véetné Letenské plané. K ndvrhim
patfilo i vybudovaniuniverzitniho centra.

Ale hlavné se uvazovalo, Ze by se prokopal
svah na Letnou. Architekt Jan Koula pocital

s branou a komunikaci{ smérem do Dejvic.
Jesté pfed nim se na scéné objevil architekt
Antonin Wiehl, ktery vytvoril skicu toho, jak N 1 e
by tprava mohla vypadat. Neslo o prikop, ale  ARCHITEKT WIEHL naskicoval mozny pohled naLetnou. DNESNi STAV letenského brehu si stale zada feseni.

o stavbu monumentdlniho schodisté s budo- Jerovnéz autorem Muzea BedFicha Smetany ¢iLapidaria  Foto:lvan Kuptik

vou ur¢enou napiiklad pro vysokou $kolu. na Vystavisti. zdroj: Architektonicky obzor 1895 Téma pFipravil lvan Kuptik
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Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si za¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty ~ Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani ~ Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,

nemluve. proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit naptiklad ve spole¢né sauné, bazénu,  powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Piipravek
sprse, ale 1 pti ptjcovani backor navstévam,... Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

Napadeni nohou plisni si hned nevSimneme, ale pliseii zatne postupné drazdit  ,,PrehluSoval jsem z&pach nohou voravkami
pokozku, ta se brani zvy$enou potivosti, coz je piihodné prostiedi pro rist plisni  a ani myti trikrat denné mi nepoméhalo®, piiznava

a s nimi v symbioze ziji01m1 bakteriemi. Ty zptsobuji zapach. pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
Ignorujeme-li piiznaky, mize se infekce Sitit na dalsi ¢asti t€la nebo nakazit  ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum. preventivné pouzivdm Biodeur 3x1g s chytrou

Mikroorganismus Pythium oligandrum pronikd svymi vlakny do bunék houbou. Ztvrdla kiiZe z pat zjemnéla a odpadla, na
parazita (plisn€ nebo kvasinky) a &erpa z ného pro svoji vyzivu potiebné latky.  navstevé se nestydim, kvaili zapachu vyzout boty
Tim eliminuje plisné piimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery  a Zena konecné nerepta.«
kromé plisni neni schopen napadnou jiné buﬁky, proto mu miZeme pravem
dostupnou na souc¢asném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z kraji nehtu
a tam puisobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odoIngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vycCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrtista
znehtem nebo pokozkou.

cur'rm‘;.
10UBA
Y Riodeny i

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v 1ékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research
B.A. R. D ~ and Development — BARD, s.r.0.
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Miss Karolina Kopincova: Chtela jsem

B Miss Czech Republic 2020 Karolina Kopincova (24) prozila ponékud divoké détstvia pubertu, ale nakonec se
rozhodla vydat do svéta modelingu. A udélala dobre — ziskala nejen Ceskou korunku krasy, ale navic se v soutézi
Miss World probojovala mezi 12 nejkrasnéjsich divek svéta!

Martin Dudek

Do svéta modelingu jste vykrocila
v osmndcti letech, coz podle va-
sich slov bylo docela pozdé. Z toho
tedy vyplyvd, Ze jste se modelkou
nechtéla stdt uz od prvni tridy...
Méla jsem krasné détstvi, plné
stavéni bunkrtibahna, poz-
déji jsme s kamarddy trdvili ¢as
na hfisti, kde jsme hrali basket
nebo jen tak poseddvali. Ce-

lou svou pubertu jsem stravila
na kole ve skateparku s na cer-
veno obarvenou hlavou a tune-
lem v uchu. Myslela jsem si, Ze
budu profesiondlni bikerka a ze
se tim budu Zivit. Svét modelin-
gu mi byl tedy skute¢né dlouhou
dobu velice vzdaleny. Ke konci
studia na stfedni Skole jsem se
nakonec vritila ke své prirodni
barvé vlasu a nechala si zaSit
ucho. Tou dobou jsem se zacala
také zajimat o jiné véci, chtéla
jsem se ucit, pozndvat nové lidi
a nasbirat zkuSenosti. A to uz
jsem byla jen par kroku od toho
zhlédnout se v modelingu. Miluji
tuto préci, protoze jsem velmi
spoleCenskad, rdda travim Cas
mezilidmi a pozndvdm novd
prostiedi.

Pamatujete si na vasi prvni pre-
hlidku? A neméla jste trému vyjit
pred obecenstvo?

Moje prvni prehlidka byla pro
obchodni centrum v Brné. Co
jsem meéla na sobé si jiz nepama-
tuji, jelikoZ jsme predvadéli mo-
dely z nékolika butikti. Pamatuji
si ale svoji velkou nervozitu.
Nakonec vSe hezky dopadlo a jd
si to skvéle uzila.

Do Miss Czech Republic 2020 jste
se prihldsila sama, ale v jednom
vasem rozhovoru jsem se docetl,
Ze nebyt ndvstévy toalety, nestala
byste se vitézkou této soutéZe. Jak
to tehdy bylo a co rozhodlo?
Prihldsila jsem se sama a Sla

na casting do Cerné rlize v Praze.
KdyZ jsem vidéla ten z4dstup
prekrasnych divek, znervdznéla
jsem. Pamatuji si, jak jsem priteli
do telefonu fikala, Ze to asi stejné
nemd smysl, Ze konkurence je
obrovskd, a pfemyslela jsem

0 odchodu. Zasla jsem si jeSté

na toaletu, kde jsem ndhodou
potkala Tatdnu Makarenko, fe-
ditelku soutéze, kterd se mé ze-
ptala, jak se citim. Potom miuz
bylo trapné odejit, protoZe by si

,,MYM SNEM je moderovani, mam vymysleny vlastnl dISkuan porad rlka Karolina

Koplncova Foto 2x: Miss Czech Republic

toho jisté vSimla. Asi to byl osud
(tsmév). Ani nevite, jak jsem
za toto zvldstni setkdni vdécna.

Samotné findle bylo hodné aty-
pické, kviili covidu-19 bez divdkii
a prendsSené jen online. Nevadilo
vdm to?

mnohem pozdéji. Byla to tehdy
nejlepsi moznd varianta. Jiz
tak bylo findle pozdé¢ji, nez se
pldnovalo.

Nakonec vdam na hlavu nasadili

korunku krdsy. Co vdm jako prvni

blesklo hlavou?

Co stdle nesnim je kapusta
a jatra, tém jsem na chut
jesté nepfrisla

V covidové dobé to neslo jinak.
Paklize bychom c¢ekali na roz-
volnéni, méli bychom findle

Vite, kazdy se mé ptal, jaky to
byl pocit. J4 vzdy s usmévem
odpoviddm, Ze vlastné nevim,

protozZe v tom momentu a zhru-
ba dalSich pét minut jsem byla

v takovém Soku, Ze jsem méla

v hlavé uplné prazdno Doted

se sméji tomu, jak jsme vSe pred
vyhldSenim poctivé trénovaly,
kam si stoupnout a kam se po-
divat. A ja misto nacvic¢ené cho-
reografie stdla jako skdla a uplné
jsem zapomn¢éla, kam mdm jit.
Musel mi pomoci moderdtor
anasmeérovat me. Jakmile se
vyply kamery, v§e mi docvaklo
azacala jsem plakat Stéstim. Je to
krdasnd vzpominka.

Byla oslava vitézstvi bujard, nebo
- opét vinou covidu-19 - poklidnd
v teple domdctho obyvdku? A co
vdm za vitézstvi vénoval pritel?
Oslava byla velice poklidn4,
vsichni jsme vyrazili na spo-
le¢ny obéd v centru Prahy. Moc
jsem si to uzivala, protozZe jsem
na rodinu béhem Miss neméla
moc ¢asu, a vlastné ho nemam
dosud. Myslim, Ze neni dulezi-
té, co mi dali potom, ale co mi
ddvali po celou dobu. Podporu
alasku.

V breznu jste se zuicastnila odlo-
Zeného findle Miss World. Co vds
nejvice prekvapilo a co naopak
nemile zaskocilo? A byla jste se
svou iicasti spokojend?

Sla jsem do soutéze s tim, Ze ze
sebe vyddm maximum, abych
pak nemohla ni¢eho litovat.
Abych si mohla fict - vSe jsi udé-
lala, jak nejlépe jsi mohla. A to
jsem také dodrzela. Spokojena
jsem moc, po mnoha letech jsme
domi privezli z Miss World velky
uspéch. Nebudu ovsem lhit,
Miss World pro mé byla opravdu
tézk4, ale stdlo to za to. I se vSim
stresem bych si to kdykoli zopa-
kovala. Myslim, Ze mé nic vy-
loZzené neprekvapilo, byla jsem
dobfe pripravend od tymu Miss
Czech Republic. Byla to jizda, ale
jedna z nejhezc¢ich v mém zivoteé.

Dveé velké soutéze mdte tedy

za sebou, co vds ¢ekd ddl?

Nyni pracuji zejména na svém
nada¢nim fondu Krok do zivota.
Opravdu si preji, aby fungoval
na 100 % a pomdhal co nejvice
détem z détskych domov. Je to
ndrocné a ¢ekd mé jesté hodné
prdce, ale jsem na to pripravend.
Je krdsné najit dalsi smysl zivota,
ktery vdm pfindsi radost. Pokra-
¢ovat bych chtéla i s modelin-
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se zivit jako hikerka!

gem, nyni se soustfedim na to,
abych alespon na mésic mohla
s agenturou vycestovat do za-
hranici. Tento rok si nechdvam
otevieny pro rizné moznosti,
uvidime, co vSechno se mnou
jeSté bude.

Vasim snem ov§em nent cho-

dit dalsich deset let po mddnich
modelech, chcete pracovat jako
televizni moderdtorka. V jakém
poradu chcete piisobit?

Modeling bych si rdda ponecha-
la, co to jen pujde, tyto dva obory
jdou hezky skloubit. Co se tyka
médii, mym snem je skute¢né
moderovani, mdm vymysleny
vlastni diskuzni pofad. A mode-
ratorské kiesilko se mi také ve-
lice zamlouv4, ale musim se toho
jesté hodné naucit. V ¢ervnu mé
¢ekd prvni velkd médni akce,
kterou budu celou moderovat,
tak jsem na to opravdu zvédavy,
snad to dobfe dopadne.

Rodinné koreny mdte na Hané,
studujete v Brné, ale Praha je
Praha. Jste pripravena pracovat

a dlouhodobé Zit v hlavnim méste?
Pochdzim z Jesenikd z Vrbna pod

Pradédem. Jak fikdte, Praha je
Praha, mam zde nejvice pracov-
nich moznosti. Pfipravend Zit

tu jsem, ale ¢asem, az budu mit
rodinu, bych chtéla domecek

na okraji Prahy.

Co se vdm v nasi metropoli libt

a co uz méne?

Praha je krdsné meésto. Milu-

ji historické centrum, rada se
potloukdm ulickami, nicméné

je jesté musim porddné pro-
zkoumat. Co se mi libi méné, je
uspéchanost velkomeésta. Ale tak
to prosté je.

Na sebe jste prozradila, Ze miluje-
te brnénsky gastrozivot. Na jakém
jidle ,,ujizdite* a co vdam naopak
nesmi pristdt na taliti? A mdte uz
v Praze zamilované restaurace?
Ujizdim hlavné na sladkém.
Dorty, koldcky, to je moje.
Paklize bych ale jmenovala
normadlni jidlo, miluji mofské
plody. Co stédle nesnim je kapusta
ajdtra, tém jsem na chut jesté
nepfiSla. Veganka ani vegetari-
anka nejsem, maso jim k obédu
asi tak dvakrat tydné, takze ne
moc Casto. Neni to jen z etickych

davodu, také mi prilis nechutna.
Pokud to tedy neni hamburger
(smich). V Praze zatim p#{lis
oblibenych restauraci nemdm,
kdyz jsme se nastehovali, bylo
vSe jesté dlouhou dobu zavie-
né. A kdyz opatfeni povolila,
nakupila se mi price. Ty pravé
chuté Prahy za¢indm pozndvat
teprve ted.

Vilka na Ukrajiné a sankce proti
Rusku s sebou prinesly i vypnuti
ruského instagramu, coz bylo pro
nékteré mladé ruské lidi doslo-
va Zivotni katastrofa. I vy jste
priznala, Ze pro profesi modelky
je velice diilezity pocet followerii
na ,instdci“. Dokdzala byste se
vsak v soukromém Zivoté bez
socidlnich siti obejit?

Je to tak, muj obor je se socidlni-
mi sitémi, a konkrétné instagra-
mem, neodmyslitelné spojen.
Ale popravdé, ackoliv na socidl-
nich sitich vystupuji rdda a bavi
me to, dovolend pro meé neni
dovolend, pokud si neddm pauzu
iod telefonu. Pravé na dovole-
nych lidé byvaji nejvice aktivni,
ale ja to mam presné€ naopak.
Ur¢ité bych se bez socidlnich

Karolina Kopincova
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narozena18. brezna 1998 v Olomouci

absolvovala Prirodovédné lyceum

v Ostravé a nyni studuje medialni
komunikaci a zurnalistiku na Masary-
kové univerzité v Brné

vitézka soutéze Miss Czech Republic
2020

na soutézi Miss World se dostala mezi
TOP12

svobodna, bezdétna

siti dokdzala obejit. Nez jsem
zacala pracovat jako modelka,
instagram jsem sice méla, ale
fotku jsem pridala jednou za ptil
roku. A byl na ni pes nebo kolo
(smich).

INZERCE

ZACINA 25. ROCNIK VYSTAVY STANU,
LONSKEMU POZARU NAVZDORY

0d 7. 6. do 31. 7. 2022 probéhne na Vystavisti v Praze Letfianech uZ 25. roénik
V{stavy stanii. Na polovi¢ni ploSe a v novém formétu, pfesto stile nejvétsi
akci svého druhu ve stfedni Evropé pofadé e-shop s outdoorov§m zboZim
4camping.cz.

Kdyz lonsky rocnik Vystavy predc¢asné v noci na 2. ¢ervence ukoncil nicivy
pozar, pri kterém shorela cela vystavni hala a s ni i veskeré zbozi a vybaveni
zavice nez 9o milionu K¢, zdalo se, Ze to je tecka za touto tradi¢ni akei, ktera
ctvrtstoleti prinasela radost vsem milovnikiim kempovani, outdooru a obec-
né venkovnich sportu. Ac¢koliv e-shop 4camping.cz dodnes bojuje s nasledky
pozaru, podarilo se nemozné, Vystava stanu se opét otevira verejnosti!

Nebylo mozné najit adekvatni nahradu za ptvodni prostory ani na pozado-
vanou dobu, proto organizatori pristoupili ke zméné forméatu akce. Na plose
bezmala 5 0oo m?* budou vystaveny a prodavany pouze stany, spacaky a ka-
rimatky. V téchto trech kategoriich ovsem ptjde opét o nejveétsi nabidku, ja-
kou zakaznik muze na jednom mist¢ vidét. Hlavni vyhodou akce je unikatni

moznost si vSechno zbozi vyzkouset, osahat, porovnat a vétsinu zde i zakou-
pit. Na misté bude k vidéni 180 postavenych modelt rodinnych, turistickych
i expedicnich stanii, 350 modelt dekovych, mumiovych, pérovych i détskych
spacaki a vice nez 300 modelt nafukovacich, samonafukovacich i pénovych
karimatek. To vSe od vice nez 60 znacek z celého svéta. Na své si prijde jak
clovek, ktery potrebuje koupit stan na vodu nebo festival za par stovek, tak
i rodina s détmi nebo naroc¢ny outdoorar, ktery nechce délat kompromisy.
Svybérem pomuze peclive vyskoleny odborny personal, ktery bude po celou
dobu akce pripraven poradit a zodpovédet jakékoliv dotazy. Na misté pujde
rovnéz objednat nebo vyzvednout zbozi z e-shopu 4camping.cz s nejsirsi
nabidkou kempingového, turistického a outdoorového vybaveni.

I letos na navstévniky ¢ekaji velké vystavni slevy a soutéz o atraktivni ceny.
Otevrieno je kazdy den od 10:00 do 20:00 hodin, véetné vikendi a svatki.
Vstup a parkovani jsou zdarma.

Vystava stanti své brany otevira necely rok po pozaru a dlouho nebylo jasné,
zda se vubec podari akci ozivit, nakonec se to ale povedlo. ,,Okolnosti, kdy
jsme prisli nejen o vSechno vystavené a uskladnéné zbozi a vybavent, ale i 1éta
rozvijeni a zdokonalovani Vystavy, nas donutily udélat razantni zménu v kon-
ceptu. Vracime se tak zpét ke korentim. Akce pred 25 lety zacinala v ochozech
strahovského stadionu, a i tehdy hraly prim stany, spacaky a karimatky na
kempovani, turistiku i do hor,* rika tiskovy mluvci Vystavy stani Vit Hruska.
Vice na www.vystavastanu.cz

Vystava stanu, spacaku a karimatek

- Termin: 7. 6. - 31. 7. 2022

- Misto: Vystavisté PVA EXPO Praha Letnany

- Parkovani i vstup jsou zdarma.

- Vice na www.vystavastanu.cz

- VSe vystavené a mnohem vice najdete na www.4camping.cz

SC-501199/10
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Vyhrajte vstupenky na Shakespearovske sIavnostl

M L éto mUze mit mnoho podob, ale v tuzemsku ma jiz od roku 1990
podobu Williama Shakespeara. Aniletos tomu nebude jinak. Letni
shakespearovske slavnosti predstaviod 28. Cervna jeho nejpovede-
néjsihry a nejzarivéjsihvézdy divadelni scény.

Slavnosti tento rok uvedou hned
¢tyfinovinky. Sezonu zahdji
na konci ¢ervna divdky dlouho
ocekdvand premiéra inscenace
Macbeth. V rezii Jakuba Krofty
se v hlavni roli predstavi Marek
Némec, jeho chot si zahraje Lenka
Krobotovd. Neukojitelnd touha po
moci, kterd zplisobi katastrofu,
provazi hlavniho hrdinu na jeho
posledmm d4belském tazeni.
V mozna nejtemnéj$im pribéhu
z pera Williama Shakespeara se
muzeme tésit i na Davida Matdska,
Klaru Issovou, Viclava Vasika, To-
mdsSe Méchdcka nebo Karla Zimu.
Dalsi premiéra predstavi
Shakespeara v koncertni podobé.
Takovy je ojedin€ly projekt Kon-
cert pro Mr. Shakespeara, ve kte-
rém hudebni stranka dramatika
oZzije ve vybéru nejuspeésnéjsich
shakespearovskych pisnicek hu-
debniho skladatele, textate a pro-
ducenta Daniela Fikejze. V do-
provodu ,,Kapely osamélych srdci
Williama Shakespeara® uvidime
populdrni osobnosti sou¢asné

hudebni a divadelni scény - Jitku
Cvancarovou, Katerinu Pecho-
vou, Richarda Tesarika, Mirosla-
va Etzlera, Vendulu P#ihodovou,
Petera Pechu a dalsi.
Hraje se i mimo Prahu
Treti letoSni novinku ptindsi os-
travské nastudovdni jedné z nej-
kouzelnéjsich Shakespearovych
komedii - Sen noci svatojanské,
tentokrdte v rezii Adély Lastovko-
vé Stodolové. Na jevisté tak opét
prichdzi pfibéh opétované i neo-
pétované lasky, planouciivyhaslé
touhy, Zdrlivosti a zloby, ale také,
amoznd predevsim, britké ironie
a zlomyslnosti. V hlavnich rolich
Tom4s Dastlik jako Theseus/Obe-
ron a Zuzana Kajnarovd Ri¢arova
jako Hippolyta/Titanie.
Bratislavsky hrad se pro-
meéni v Elsinor. ReZisér Pavel
Khek (mj. rezisér prazské Zimni{
pohadky) totiz na Slovensku
chystd premiéru Hamleta. Do
hlavni role ddnského prince
obsadil CuboSe Kostelného, jehoz

Uprchlici. Praha je prepinéna,
zavira se centrum

Vysocany - Krizovy $tdb hl. m.
Praha doporucil ukoncit provoz
Krajského asisten¢niho centra
pomoci Ukrajiné (KACPU) ve
Vysocanech ke dni 15. Cervna na
neurcito vzhledem k tomu, ze
pfetrvava pfetiZzenost hlavniho
meésta a chybi systém presu-

nu uprchlik do jinych, méné
vytiZenych kraji. V metropoli je
momentdlné az 4x vice uprch-
likti na 1 000 mistnich obyvatel
nez v jinych krajich. Do 1. Cervna
bylo v KACPU odbaveno pies

90 tisic osob.

»Kapacity Prahy jsou preplné-
né. Chceme udrzet urcity zivotni
standard pro nejen pro uprchliky
ale i pro mistni, zvlast v dobé
energetické a bytové krize, a tak

. i

STANOVE méstecko v Malesicich. Foto: MO

nemadme jinou moznost, nez
pozastavit provoz naseho asis-
ten¢niho centra,” uvedl prima-
tor Prahy Zdenék Hfib (Pirati)
adodal: ,Mnou navrhované
omezeni davek pro uprchliky
v pretizenych regionech neni
podle vlady udajné legislativné
mozné, ale zdroven nebyla ani
predstavena zadn4d alternativa.
S timto zdvérem nesouhlasim,
a vyzddal jsem si proto pisemné
zdivodnéni tohoto stanoviska
a schtizku s premiérem.“
Stanovy aredl v Troji slouzi
jako ¢ekdrna pro KACPU a md
kapacitu 150 osob. Zde feSeni
situace do¢asn¢ umlstenych
uprchliki zgvisi na rychlosti
jednani madarskych ttadi. Ve-
deni Prahy ocenilo ptistup mini-
sterstva vnitra v otdzce pomoci
pfiotevieni stanového méstecka
v Malesicich, kde mohou doc¢as-
né najit do¢asné pristresi néktefi
uprchlici z Hlavniho nddrazi.
TivSak nemohou ziskat docas-
nou ochranu, jelikoz maji statni
obc¢anstviijiné zemé Evropské
unie nebo svévolné opustili
pfidélené ubytovdni, a musi se
proto vratit do vlasti. (red)

F

V LETNICH shakespearovskych hrach vystupuji znami televiznii divadelni herci. Foto: S5

doprovodi v roli Gertrudy Tereza
Kostkova.

Na programu jsou samoziejmé
idals$i zndmé Shakespearovy hry.
V Praze se predstaveni odehraji
v Letni mi¢ovneé Prazského hradu
ana letni scéné Hudebni a tanec-
ni fakulty AMU na Malostran-
ském ndmeésti. Ceny vstupenek
jsou v rozmeziod 290 do 1190 K¢,
vice informaci se dozvite na
www. www.shakespeare.cz.

Soutéz o vstupenky na

shakespearovsky koncert

Zodpovézte nasi soutézni otdzku
do 28. 6. 2022 na e-mail: sou-
tez@ceskydomov.cz, pfipiste do

predmétu e-mailu KONCERT
isvoji postovni adresu a pét
vyhercu ziskd po dvou vstu-
penkdch na Koncert pro Mr.
Shakespeara v rdmci LETNICH
SHAKESPEAROVSKYCH SLAV-
NOSTI na 1. srpna od 20.30 hodin
v HAMU Praha, Malostranské
ndmeésti 13, Praha 1. Vyherci
budou o vyhre informovdni
e-mailem. (red)

soutézni otazka

V kolik letech se William Shakespeare
ozenil?
a) v18b) ve 20 c) nikdy

<
<
~
~

Pripominka spisovatele Peroutky.

Libi se vam?

Smichov - Soutéz o ndvrh pamat-
niku pfipominajicitho osobnost
spisovatele a publicisty Ferdinan-
da Peroutky, ktery bydlel a tvoril
v domé v MatouSové ulici pobliz
parku Portheimka, ma svého
vitéze. Porota v soutézi, kterou
financovalo hlavni mésto Praha,
vybrala dilo Ing. arch. Radka
Tala$e s ndzvem ,,Jaci jsme*.

V zaddni pro soutéz bylo vytvo-
feni ndvrhu vytvarného, mate-
ridlového a technického feseni
umeéleckého dila, které by mélo
svym vytvarnym ztvirnénim,
pouzitymi materidly a proporcemi
dotvaret charakter a atmosféru
vetejného prostranstvi parku Por-

theimka nebo MatouSovy ulice.
»Jsme radi, Ze to bude diistojné
pfipomenuti Ferdinanda Peroutky
v jiné konsekvenci, nez tomu bylo
v soudnim sporu s prezidentskou
kanceldri,“ uvedl mistostarosta
Prahy 5 odpovédny za oblast kul-
tury Luk4s Herold (ODS).

Vitézny ndvrh s titulem ,,Jaci
jsme“ ocenila porota jako vyrazny
solitér. Projekt kombinuje jasny
symbol a konkrétni citaci Perout-
kovy knihy ,,Jaci jsme“. Tvarové
odkazuje k ikonické dymce, s niz
je Ferdinanda Peroutka neodlu¢né
spjat na fadé dobovych fotopor-
trétd, ale posouva ji k abstrahova-
né formé. (red)

DiLO nepredpoklada nadstandardnl naklady spojené s tiidrzbou ¢i energetickym provo-
zem. Zdroj: MC Praha5
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Soutéz Nasi Prahy. Vyhrajte vouchery do

M Blizko reky VlItavy, nedaleko podolské porodnice a v tésném
sousedstvidomova pro seniory je bar Rest.art. Zvenku je na prvni
pohled nenapadny, ale uvnitf skryva nejedno pfekvapeni. A také na-
bizi drsnou zabavu pro opravdove chlapy! Pokud se zu¢astnite nasi
soutéze, mozna siji vyzkousite na vlastni kiizi (respektive hlavu)...

Martin Dudek

Bar Rest.art najdete v mistech,
kde byl dlouhé roky provozovan
hudebni klub Tobaco. ,,Ten se
vSak rodilym Podoldktim trochu
odcizil, a kdyZ jsme prostory pred
¢tyfmiroky prevzali, rok a ptl
jsme pracovali na tom, aby se
sem lidé opét naucili chodit,” ¥ik4
provozni Rest.artu Nikita Balaban
adodava: ,,Kdyzuzse ndm to ko-
necne zacalo datit, priSel covid-19
a karanténa, ¢imz bylo nase sna-
Zeni zna¢neé torpédovdno.“
Karanténa je naStésti uz
pry¢ a Rest.art se opét pokou-
$iorestart. A ma skute¢né co
nabidnout. Vnitfni prostory baru
totiZ nejsou nikterak stisnéné
a poskytuji podminky pro rtizné
druhy zdbavy. Tou nejviditelnéjsi
je pravidelné promitdni filma.
,»V jedné ¢4sti baru mame dveé
platnaidva projektory a promi-
tdme soucasné stejny film. AZ

padesdt divaku sedi proti sobé
ajsou oddéleni zavésem, takzZe
vlastné tu jsou dva sdly,“ pro-
zrazuje Nikita Balaban. KdyzZ se
praveé nepromitd, barovy prostor
je vyuzivan pro volnou zabavu,
firemni workshopy nebo si tu
muzete zahrdt kule¢nik za 120
korun za hodinu.

Ve druhém, vétsi sdle je umis-
tén DJ pult a disko svétla a ne-

chybi samoziejmé tanecni parket.

»Poraddme tu nejen klasické
diskotéky, ale tfeba i vystoupeni
hudebnich kapel, a to az do 22
hodin,” ¥ikd Nikita Balaban a tro-
chu se usmivd nad tim, Ze se po-
divuji nad dvojici o zed opfenych
opryskanych dveiis pridélanymi
Sipkovymi terci. ,,Hraji se tu také
Sipky a ty maji kovové hroty.
Nechtéli jsme mit pfili$ ponicené
zdi,“ vysvétluje. Kdo Sipkdm ne-
holduje, maze zkusit svoje umeéni
ve stolnim fotbale na Spickovych
strojich znacky Rosengart. Kul-

turni duse si v prostorach baru
prohlédnou aktudlni vystavu
obrazu ¢i fotografii, vystavujici je
tuza 10% provizi mohou rovnou
zpengzit.

Vydrzite drsnou show?

K baru samoziejmé neodmysli-
telné patiii dobré piti. O to neni
nouze, zdjemce si mize vybrat
z velké nabidky tvrdého alkoho-
lu, ze kterého mu namichaji so-
fistikovany koktejl. Pivaiim tu
Cepuji Zlatého Bazanta, Bfezndka
¢i Berdnka, ktery se pry neuvé-
ritelné dobie skloubi se serviro-
vanou tortillou. ,,Jsme v Podoli
$iroko daleko jediny podnik,
kde dostanete jidlo i po ptilnoci,*
zduraznuje Nikita Balaban a do-
ddv4, Ze k oblibenym pokrmum
patfitaké kureci k¥idla a pizzy.
A slibend drsnd zabava z uvodu
¢lanku? Bar je domdcim mistem
tymu amerického fotbalu Prague
Lions a kazdym rokem se tu pro-
mitd findle NFL. Pro odvédzné tu
maji v menu specidlni barmanskd
show. Zdkaznik si nasadina hlavu
helmu na americky fotbal, je pfed
néj postaven pandk zelené se so-
dovkou, a jak do barmanské show
patfi vyfuk a basebalovd pdlka, to
jiz musite zjistit na misté...

[ soutéz
baru Rest art

KDO chce, miize simezi drinky vyzkouset
svoje SipkaFské umeéni. Foto: Rest art

Soutéz o sedm voucheri

do baru Rest.art

Zodpovézte soutézni otdzku do
28. 6. 2022 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz, pripiste svoji
postovni adresu a do pfredmétu
e-mailu RESTART. Sedm vyher-
cu ziskd po jednom voucheru

v hodnoté 500 K¢. O vyhte bu-
dou informovdni e-mailem.

soutézni otazka

V jakeé ulici bar Rest.art najdete?
a) Jeremenkovab) Podolska c) Bfidli¢na

INZERCE

PREMIERA CERVEN 2022
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Hudebni divadlo
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Z Lidic unikl muz, kterému pomohl némecky dustojnik!

M Desatého cervna 1942 doslo ke zniCeni stfedoceske vsi Lidice
avyvrazdeéniznacné Casti jejich obyvatel némeckyminacistickymi
okupanty jako odplata za uspésny utok na Reinharda Heydricha.
Popraveni byli vSichni dospéli muzi, ale jednomu pomohl k uniku

némecky dustojnik!

Martin Dudek

Celd tato
uddlost je
zahalena
predivem
tajemstvi

a vSichni
primi aktéri
jsou jiz mrt-
vi. Nicméné
Nase Pra-

ha ziskala
e svédectvi
MiSTOSTAROSTA mistosta-
Prahy 4 Josef Svoboda. rosty Prahy
Foto: MC Praha 4 4 Josefa
Svobody,

kterého o celém mdlo zndmém
pripadu informovala jeho ma-
minka.

»Detaily ¢i dikazy, jak doslo
kuniku jedné rodiny z obleze-
nych Lidic v roce 1942, dnes téz-
ko dohleddme. Hlavni roli vSak
sehrdla Marie Marikov4, kterd

byla spoluza¢kou mé matky na
Akademickém gymndziu v Praze
a svérila se ji,“ zaCind vypravéni
Josef Svoboda.

Marie byla podle Josefa
Svobody v ¢ervnu 1942 u svych
rodi¢t v Bustéhradé. V kritic-
kou dobu, kdyz se dozvédéla
o obléhdni obce Lidice, se vy-
pravila s malym synem Hon-
zikem v koc¢drku za manzelem
do jeho rodné obce Lidice. Pfi
prichodu ke kordonu wehr-
machtu a policie doslo k jejimu
setkdni s némeckym dustojni-
kem. Sdélila mu, kdo je, Ze jde
do Lidic za manzelem, a pro-
kézala se dokladem s trvalym
bydlistém v Praze. ,,Dustojnik
ji pak nasméroval na Kladno,
aby zachrdnila Zivot sobé i sy-
novi. Pak umoznil unik jejiho
manzela z obce Lidice. Po utéku
se manzelé Matikovi ukryvali
na oddélenych mistech a neveé-
déli o sobé. Po nékolika dnech

se setkali, ale naddle se ukry-
valii Honzikem, neZ pominulo
lidické bésnéni. Jak ,vyvedl’
onen dustojnik jejtho manze-
la z obkli¢ené obce Lidice, to
ovSem zustava zdhadou,“ rika
Josef Svoboda.

Cerné svédomi

vykoupil majetkem

Cely tento pfipad by mohl byt
jen jednou z bachorek typu
»jedna pani povidala“, kdy-

by ovSem souhra okolnosti

do ptibéhu nevtdhla osobné
iJosefa Svobodu. ,,Moje setkd-
ni s Josefem Prinzensteinem,
jak se tento némecky dustoj-
nik jmenoval, se uskutec¢nilo

v kanceldti tehdej$iho provin-
cidla P. Jaroslava Dominika
Duky vroce 1990. Cekal jsem

v jeho predpokoji kanceldre

v Husové ulici za pfitomnosti
provincidlovy sekretdtky Aleny
Filipové. Ta mi fekla, Ze ,u otce
provincidla je némecky gene-
ral’. Kdyz oba vyS$li ven a lou-
¢ili se, provincidl jej oslovoval
»Herr General.“ KdyzZ jsme osa-
méli v kanceldti provincidla,
optal jsem se ho, kdo byl onen
generdl? Provincidl mi sdélil
jeho jméno a dodal, Ze jde o ¢lo-
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véka, ktery byl s wehrmachtem
v roce 1942 v Cechdch a ucastnil
se vyhlazeni Lidic. Po vélce se
stal finan¢nikem a ziskal ma-
jetek. JelikoZ nemél déti, chtél
ho odkdzat jako dodate¢nou
omluvu za jeho osobni podil na
vyhlazeni Lidic jemu blizkému
faddu - dominikdnam v Ce-
chdch. A pripojil pfekvapivou
prosbu na provincidla - podle
svych slov ,se pokusil zachra-
nit jednu mladou rodinu’, jiz

si nepamatoval jeji jméno, ale
zajimalo ho, zda prezila valku.
A provincidlovi sdélil obdob-
ny pribéh, ktery jsem znal

z vypravéni mé matky. V ten
moment jsem reagoval, Ze je
doslova fizenim BoZim, Ze jsme
se my tfi takto nepldnované se-
tkali, a zminil jsem se o osudu
Maftikovych. Provincidl mne
pozddal o kontakt na Marii Ma-
tikovou. Ndsledujici den jsem
sekretafce sdélil telefonni ¢islo
na Marii. Podle vSeho Josef
Prinzenstein kontakt obdrzel,
nebof moje sestra si vybavu-
je, jak se naSe matka pozdéji
zminila, Ze Marie se s Josefem
Prinzensteinem telefonicky
spojila, ¢i dokonce se setkali pfi
jeho dalsi cesté do Prahy.“

INZERCE

1.MISTO = 50 000,-K& | 2.MiSTO = 20 000,-K& | 3.MISTO = 10 000,-K&

Podrobné podminky soutéze:

WWW.HOUSEPRO.CZ 800 888

Y3 AT LT
¥ HousePro,:

Volejte zdarma!

802

Muzejni noc
Patek 10. 6. 18:00 - 23:00

Muzeum historickych nocniku a toalet

Sleva na vstupné 50%

V Potockach 1020/6,

CHARITATIVNI ZAVOD VE STROMOVCE
28. CERVNA 2022

HCSPARTA.CZ/PETKA

SPARTANSKA
PETKA

Praha 12 Modfany

SC-501198/03




13

Vice informaci na www.nasepraha.cz

F‘3 OTAZKY PRO... ZUZANU KREJCIKOVOU

W Aredl Zluté 1azné v Podoli oteviel své brany po zimni pauze.
Béhem letni sezony nabidne pestry program, koncerty na brehu
Vltavy imoznost oblibenych sportd. A jak prozradila marketingova
feditelka arealu Zuzana Krejcikova, tu nejlepsi pizzu ochutnate
prave ve Dvorcich od italského kuchare.

Martin Dudek den super veceti. To je nds cil
- spokojeny ndvstévnik kazdé

veékové kategorie.

Jsou Zluté ldzné urceny jen
mladym lidem, nebo si tu svoji
zdbavu najde i starsi genera-
ce?

Zluté 1azné okouzli uplné
vSechny nezdvisle na véku

a kazdy si tu najde to své. At uz
si nékdo ptijde jen zasportovat,
uzit si relax na travnaté ¢i pisec¢-
nd plazi, nebo chce zakoncit

Nemdte obavu, Ze do chodu Zlu-
tych ldzni opét negativné zasdh-
ne vyssi moc, jako byl neddvno
covid-19?

Ne, leto$ni sezonu vidim pozi-
tivné. Vétim, Ze si aspon trosku
v8ichni spolec¢ensky vykom-
penzujeme dvouletou pauzu

<
<
~
<
<
~
N
~

soutéz o bhali¢ek Zlutych lazni

Zodpovezte soutézni otazku do 20. 6. 2022 na e-mail: soutez@ceskydomov Cz, pfi-
piste vasi adresu a do pfedmétu e-mailu ZLUTE LAZNE. Tfiz vas vyhraji balicek ze
Zlutych lazni (3 permanentky na letosni sezonu do aredlu a détského koutku

+ 3 poukazy na Sportpass). Vyherce budeme informovat e-mailem.

Soutézni otazka
Kolik beachvolejbalovych kurtii najdete ve Zlutych laznich v Podoli?
a)jeden b) ctyfi c) sest

NA HEZKE CHVILE ve Zlutych laznich zve mafketingova’ feditelka aredlu Zuzana
Krejcikova. Foto: ZIuté lazné

a aredl bude opét plny bavicich
se lidi. Zveme na kulturu, sport,
dobré jidlo - naptiklad na fan-
tastickou pizzu italského ku-
chafe Michela Butiho) - na letn{
kino nebo jen na uplné obycejné
pfijemné chvile na pldzi na bie-
hu reky.

torii. Slouzily vZdy k odpocinku
Prazami?

Uplné pavodné byly koncipova-
ny jako slune¢nildzné, tedy pro
odpocinek v riznych pojetich -
aktivni pfi sportu nebo jen relax
na dece. A pfesné to se snazime
zachovat a je$té obohatit dob-
rym jidlem a hezkym prostte-
dim. Kulturni zazitek je pak uz
tfeSnic¢ka na dortu!

ZHluté ldzné byly zaloZeny v roce
1910, takze maji bohatou his-

INZERCE

Musi byt vaginalni mykoza

soucasti leta?

Koupete se rady v bazénech, chodite do posiloven a misto zlepSeni
fyzického stavu se dostavilo imorné svédéni a vytoky? VétSina
Zen uz se setkala s akutni vaginilni mykozou, nékteré trapi
i chronické a opakujici se mykozy, zejména pak v téhotenstvi.

Co je vulvovaginalni kandidéza?

U 75 % zen se objevi alespon jednou béhem jejich zivota, u 40 — 45 % zen se
mohou priznaky vyskytnout opakované a 5 % Zen piechazi onemocnéni do
chronické formy. Vaginalni kvasinkové infekce se projevuji bilym vytokem
tvarohovité konzistence doprovazenym urputnym svédénim, palenim
a bolesti pti moceni a pohlavnim styku. Ascendentnim Sifenim muze dojit
k zanétu délohy nebo mocovych cest. VétSina ptipadi je zpiisobena
kvasinkou Candida albicans, ktera je b&znou soucasti mikroflory uvniti
pochvy. Pfi nerovnovaze této mikroflory muze dojit k pfemnozeni kvasinek
a rozvoji neptijemnych obtizi, které nejcastéji kon¢i navstévou gynekologa.

Co miiZze pomoci?

Cesti védci, ktefi patentovali vyuiti mikroorganismu Pythium oligandrum
znamého pod nazvem Chytra houba, vyvinuli piipravek FEEL FRESH
— COSMETIC FEMININE BATH. Ten je uréeny pro kuZi nachylnou
k zapafeni a pro péci o mista nachylna k vyskytu kvasinek. Aplikuje se formou
sedacich koupeli tii dny po sobé jdoucich a dle podle potieby nebo az za mésic.
Chytrahouba Pythium oligandrum je mikroorganismustise Chromalveolata,
ktery se vyvinul na kiizovatce hub, fas a prvoki. Pronika svymi vlakny do
bunék parazita (kvasinky nebo plisn¢) a ¢erpa z ného potiebné latky pro svoji
vyzivu. Po vyCerpani parazita mizi z této lokality, protoze pro n¢ho lidské
télo neni prirozené prostiedi a neni schopen se v tomto prostiedi adaptovat.

Tim uvoliuje prostor pro znovuosidleni tzv. normalni
mikrofiérou.

Chytra houba nachazi uplatnéni nejen pro intimni
hygienu zen a muz, ale i pro nohy a nehty, které¢ maji
sklony k plisnim. Pravé pro nohy a nehty je urcena fada pripravki Biodeur:
koupele nohou Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie
Biodeur Nail, nebo pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent,
¢i zasyp do bot a na meziprsti Chytra houba Pythie Biodeur Prevent foot
powder.

Ptipravky s Chytrou houbou mohou pouzivat i lidé s oslabenou imunitou,
lidé s cévni nedostate¢nosti, téhotné nebo kojici zeny, diabetici atd.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete v kazdé dobré Iékarné.

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu: 728 814 202
e-mail: pythium@pythium.cz

informace na: www.chytrahouba.cz, www.pythium.eu.
Vyrobce:

B-A- R. D B Bjo Agens Research and Development — BARD, s.r.0.

SC-500933/08



PRODEJ + SERVIS ZAHRADNI TECHNIKY TEKAPUR Insulation Adhesive - péna na lepeni izolaénich desek,
- RETOS Praha s.r.o. 750ml, pro stavebni firmy

Modfianska 86 ZATEPLUJETE‘&

Praha 4, 147 00
www.egher-retos.cz
Platnost AKCE e

@( do 30. 6. 2022 Pistole g5g

Za ] K¢

egner- retos@post cz
pri odbéry min, 2

SC-501174/05

728 761 039, 602 338 488
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casopis vSech Prazani www.nasepraha.cz

QKENTE Val. Mezifici - Ostrava - Brno - Praha - Zilina

obchod pro remeslaiky aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

f/casopis
nasepraha
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fadkova inzerce

- fobvoz STAREHO NABYTKU NA CONSTANTIN, JAEGER LE COULTRE, + POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro « VYKLIZENi POZUSTALOSTi ZDARMA
SKLADKU ! Vyklizeni sklepu, bytd, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, SRO, 0SVC od CZK 149 K¢/mésic. zastaré véci. Tel.: 773995 221
pozlstalostiatd. Nalozime a odvezeme ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO, www.sidloprofirmupraha.cz, Yy o ;
cokoliv. Ve za rozumnou cenu. Stého- HELVETIA, CERTINA, SEIKO, HEUER, tel.: 728 991247 VYKUPBYTU, chat, chalup, pozemku.

- o GUB, PATEK PHILIPPE. GLASHUTTE iineé. T 7 Moznost nemovitost nadale uzivat.
van: doprava, Volejte: 773434 036 Koupim téz drahé zlaté hodinky vjakJém— * OKAMZITY VYKUP VSECH NEMOVI- TEL.:739665 455

« HODINAR SBERATEL KOUPI vegkeré Koliv stavu. Kounimi celou poztistalost TOSTI. Exekuce adluhy ihned vyplatime. : e -

i i i ické Ayl Foup up " www.evykupnemovitosti.cz VOLEJTE ~ * VYKUPVOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
hodinky, hodiny, budiky, mechanickeé po hodinari, hodinky, souc¢astky, naradi, VYK 6%8 S0 nych a havarovanych. Tel.: 739 665 455
natahovaciinefunkcnia poskozené sklicka plastovai sklenénd, soustruh NONSTOP: 7 cile avarovenych, 18
naramkove i kapesni, eske, ruskeé i sve- apod. Po telefonicke dohodé s Vamipfi-  + KOUPIMBYT V PRAZE. Jsem piimy * STEHOVANI. Vyklizeni domu, bytu,
tove PRIM, OMEGA, LONGINES, ORLIK, jedukamkoliv nebo miizete Vy ke mné. kupec a platim hotové. Dékuji, Petr Gry- sklepu. Likvidace poztstalosti. Autodo-
TISSOT, ULYSSE NARDIN, VACHERON Slusné a seridznijednani. Tel. 777 311101 gar, tel.. 739641969 prava. Tel.: 739 665 455
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s wellness, skvelym jidlem i zazitky

Malebnd pfiroda Beskyd s hlubokymi lesy, dfevénymi chaloupkami a stady ovci, k tomu Uzasny
wellness, skvélé jidlo a hlavné: bozsky klid. Laké vas presné takova letni dovolena? Tak to si urcité
naplanujte cestu do Resortu Valachy ve Velkych Karlovicich.
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Letni pobyty ve zdejsich hotelech Lanterna a Horal
jsou pIné pohody a nevsednich zazitkd. A spousta
z nich je rovnou v cené! Tim nejldkavéjsim je volny
vstup do Wellness Horal s termalnimi bazény,
fitkem a saunovym svétem se saunovymiritudly. Diky
tomu mate o zdbavu postarano za kazdého pocasi.

A to neni vse. Pobyty zahrnuji vedle pestré snidané
také vecefi, exotickou masaz, lekci golfu, piknik
nebo volnou vstupenku do détského parku Bila.
Zacatky dne zpfijemni lekce jégy pod Sirym nebem
aaqua-fitness vtermalnich bazénech.

Ve Spa hotelu Lanterna je navic v cené i odpoledni
snack Aperitivo moment a vstup do zdejsiho

komorniho L-Spa vyhrazeného pouze
ubytovanym hostiim. Navic si v Lanterné
mezi prvnimi uZijete novou venkovni
terasu arestauracislounge barem.

V Resortu Valachy maji také pujéovnu
elektrokol a Golfové hristé Horal, poradaji

jedine¢né kurzy peceni frgald, hudebni
vecery a grilovani pod Sirym nebem, nebo
zkuste novinku: lekce in-line brusleni a te-
nisu pro déti. Na vylety vam zdarma pujci
LEKI hole na nordic walking a pfidaji mapku
s tipy. Pfimo v okoli vybudoval Resort
Valachy nauc¢né stezky pro déti i okruzni
trasy pro sportovce a milovniky prochazek.

Hotely maji prvotfidni kuchyni a hlavné -

Vas spolehlivy

partner ve
ate realit.

Jakub Svora
Realitni maklér
+420 720 602 604

mimoradné pfivétivy a mily persondl. | proto se sem
hosté radivraci.Nechejte se hyckativy.
Vice na www.valachy.cz/pobyty/letni-dovolena/

TIPYZESPAHOTELU LANTERNA

« Chcete nejen odpocivat, ale také se vénovat svému
rozvoji? Pfijedte 10. - 13. 7. na pobyt s kou¢em
Marianem Jelinkem, jenZz mj. léta spolupracoval
sJaromirem Jagrem.

+ 1.-2.7.Grand menus Pavlem Sapikem

+ 18.-24. 6. Pobyty s Tydnem kultury (k ubytovani
vstupenka zdarma)

SC-501246/01

RK MANDIK

TVYM REALITNICH MAKLERD
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