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Pokud Némecko vypne

plyn, skongili jsme!

To tikd dlouholety $éf Praz-

ské plyndrenské Ing. Pavel

Janecek, ktery se problematice

energii vénuje cely Zivot.
Vicenastr.12

INZERCE

Muzejni noc

Patek 10. 6. 18:00 - 23:00

Sleva na vstupné 50%
\/ Potogkach 1020/6, Praha 12 Modran

www.muzeumnochiku.cz
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- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERAND

VSECH ZNACEK _
-ZAsTAVY LA .
VOZIDEL | o i

- PENIZE
IHNED

NEJLEVNEJSI ODTAHY
Tel.: 604 868 055

FILATELIE KARLIN

Provadime stéaly
vykup poStovnich
znamek, minci, obalek
apohlednic, dopisnic
a hankovek CSR i ciziny.
Platime ihned a hotové.

Vacinova 3, Sokolovska
149, Praha 8 Liben

tel.: 603 844189
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SC-500937/04
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let jsme
s Vami

Bara Basikova:
Ceka nas posledni
~Snlra“ se Stromboli
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Vystava stanu

stany - spacaky - karimatky ||

www.vystavastanu.cz



ARMY DEN OPET NA FLORE

B Generalka Lenka Smerdova pracuje jako po-
radkyné nacelnika Generalniho stabu Armady
CR pro oblast naboru. Je pfedsedkyni vyboru
Vojenského fondu solidarity. Stala se nejprve
prvni plukovnici poté prvni generalkou v histo-
rii Armady Ceské republlky

V souéasné dobé Jisté nelze
zacit rozhovor s pfedni pfed-
stavitelkou Armady Ceské
republiky jinak nezZ dotazem,
Jjak je na tom éeska armada?
Vedeme si dobfe. Dlouho-
dobé se té&sime velké dlveére
vefejnosti, jsou nam pozitivné
naklonény tfi Ctvrtiny lidi.
Toho si opravdu vazime. Byli
jsme hodné v posledni dobé
vidét diky nasi ¢innosti v ko-
ronavirové pandemii nebo

pfi odstranovani nasledkd
ni¢ivého tornada na Moravé.
Nasi ob¢ané se na nds mohou
spolehnout. Prokazujeme
svoje schopnosti a dovednosti
nejen doma, ale v zahranic-
nich operacich a v ramci me-
zinadrodnich zavazkl. Arméada
je vnimana jako atraktivni,
spolehlivy a odpovédny za-
meéstnavatel. V letosnim roce
byla dokonce vyhodnocena
jako nejlepsi zaméstnavatel

v oboru verejna sprava.

Mate na starost mimo jiné na-
bor novych vojaki a vojakyn,
Jjaké jsou rekrutacni cile pro
letosni rok pro ozbrojené sily
a pro aktivni zalohu?
Rekrutacni cil pro rok 2022 byl
stanoven na prijeti 1800 novych
vojakU, z tohoto poctu chceme
prijmout 1340 osob v rdmci
pfimého naboru k vojenskym
jednotkam a zafizenim a 460
studentd pro Univerzitu obrany
a Vojensky obor FTVS UK. Re-
krutacni cil pro AZ byl stanoven
na 1200 osob.

Je o sluZzbu v armadé zajem,
pro¢ tomu tak je?

Zajem o sluZzbu v armade je
trvale vysoky. Od 24. Unora vsak
evidujeme znacny narulst za-
jmu, jak muzd, tak Zen. Navstév-
nost naseho webu kariera.army.

cz se zvysila 0 200 %. Zajem

o sluzbu v aktivni zaloze a Uc¢ast
na dobrovolném vojenském
cvicenije nyni desetkrat vétsi
nez pred 24. Unorem. Armada
je dnes atraktivnim, odpovéd-
nym a stabilnim zaméstnavate-

lem a, jak jsem jiz poznamenala,

v ocich verejnosti je jiz né&jakou
dobu nejdlvéryhodnéjsi insti-
tuci. Pfichazi k ndm mladi lidé,
ktefi u nas chtéji uplatnit své
vzdélani, odbornost, ale také
lidé, ktefi se rozhodli radikalné
zmeénit svUj zivot. Hlavni moti-
vaci zdjemcu podle provedené-
ho vyzkumu je, ze chtéji délat
zajimavou a uzite¢nou praci,
chtéji udélat néco pro bezpec-
nost své zemé, 1aka je prace

s vojenskou technikou atd.

Jaka pozice armada poptava,
Jjaké hleda specialisty?
Armada ma nejvétsi zajem o fi-
dice sk. C, CE, elektro a IT spe-
cialisty. Dale potrebuje obsadit
pozice vysadkard u 43. vysad-
kového pluku a také straznych
u Hradni straze. Nyni probiha
nabor k nastupnim termindm
srpen a listopad 2022. Zajemci
najdou vSechny doplnované
pozice na nasem webu kariera.
army.cz.

Jaké jsou podminky pro prije-
ti? Jak to je s fyzickymi testy
a jak aktualné vypadaji, co
musi zdjemci splriovat?
Zajemce o sluzbu v armade,
ktery je zafazen do vybéru,
musi byt starsi 18 let a mit
Ceské obcanstvi. Dale musi byt
trestné bezdhonny, zdravotné
zpUsobily, fyzicky zdatny a ale-
spon vyucen. Ke dni nastupu
nesmi byt ¢clenem politické
strany, hnuti nebo odborové
organizace..

Soucasti vybéru je také
provéreni fyzické zdatnosti
uchazedd, které se sklada
z téchto cvikl: sedy-lehy,
kliky, skok daleky z mista
a salovy test W170, coz je jizda
na ergonometru pfi tepové
frekvenci 170 tepl za minutu.
Naroc¢nost tohoto testu odpo-
vida priblizné béhu na vzda-
lenost 6 km v limitu 30 minut.
Uchazeci jsou hodnoceni ve
dvou vékovych kategoriich,
do 30 let a nad 30 let, a také
podle pohlavi. Pokud se jim
vysledek nepovede, je mozné
na doporuceni télocvikare
prezkouseni opakovat.

Co je ne;vets:m problémem pFi
prijeti, co zajemce vyradi?

AZ 40 % uchazell je vyfazeno
ze zdravotnich dlvodu. V réamci
prezkouseni fyzické zdatnosti je
neuspésnost do 10 %.

Jaké aktivity armada pfipravu-
Jje k podpore naboru?

K naboru novych vojakd z po-
volani, vojaku v aktivni zaloze,
studentl vojenskych kol

i zajemcl o dobrovolné vojen-
ské cviceni vyuzivame tradicni

i netradi¢ni nastroje komuni-
kace. Oslovujeme mladezZ na
zakladnich a stfednich Skolach
formou besed o obrané statu,
seznamujeme miladé lidi s moz-
nostmi, které jim armada pro
jejich kariéru nabizi. Armadu

v pribéhu roku predstavujeme
planovanymi naborovymi kam-
panémi na internetu, v tisku

i rozhlase. Po celé republice
mame vybudovanu sit rekru-
tacnich pracovist, kam mohou
zajemci prijit a ziskat informace
0 moznostech prace varma-
dé. Hodné navstévované jsou
webové stranky, kde inzeru-
jeme volné pozice a zajemci

se v pohodli domova mohou
rovnou registrovat. Témer 90 %
verejnosti nas kontaktuje pravé
pres web. K ndboru vyuzivdame
také socidlni sité, Facebook,
Twitter, Instagram a YouTube.
Pravidelné organizujeme velké
prezentacni a ndborové akce
pro verejnost — Dny NATO, Bah-
na, Cihelna a dalsi. Osvédcilo

se nam predstavovani armady
v netradi¢nich prostorach i pfi-
lezitostech, napf. Prague Harley
Days, Gladiator Games nebo
praveé Army den v OC Flora.

V sobotu 28. 5. bude probi-
hat prezentace ACR a Hradni
straZe v OC Flora. MiZete
nasim étenaiiim pfibliZit, o co
se jedna?

V tento den se uskutec¢ni 5.
ro¢nik prezentacni a naborové
akce rezortu ministerstva obra-
ny v Obchodnim centru Flora

v Praze. Prislusnici Armady CR,
Hradni straze, Vojenské policie,
ASC Dukla, vojenskych skol

a dalsich prvku resortu pred-
stavi vefejnosti to nejzajimavejsi
—vojenskou techniku, vystroj

a vyzbroj. Celodenni bohaty
program je pripraven tak, aby si
kazdy navstévnik pfisel na své
a prisvém odchodu z akce se
uz tésil na ro¢nik pristi.

Na co se navstévnici

mohou tésit?

Nejvétsim lakadlem bude
rozhodné 50tunovy tank T-
-72M4CZ. Nebude chybét ani
obrnény transportér Pandur,
samohybna kanonova houfnice
Dana, odminovaci komplet Bo-

zena, bojovy ¢lun nebo salvovy
kanon. Ur&ité vas potési ¢ast
vystavky vénovana takovym
exponatlm, jako jsou bezpilot-
ni prostredky, pyrotechnické
roboty ¢i bezosadkovy pozemni
prdzkumny prostiedek UGV
SOM-6. Navsténici si mohou
vyzkouset strelecké doved-
nosti, a to nejen na airsoftové
stfelnici. Prohlédnout si bude-
te moci vojenské motocykly

a také kolekci munice a ru¢nich
zbrani. Program na hlavnim
pddiu bude nabity akci a roz-
hodné se nebudete nudit.
Vojaci predvedou ukazky boje
zblizka, slanovani, vojenské
kynologie a ukazky vojenské
vystroje. VSichni navstévnici
uvidi, ze hejkal neni jen pohad-
kova bytost. Vlastni vystoupeni
predvedou pfislusnici Cestné
straze. Setkate se také s celou
fadou Uspésnych sportovcl
ASC Dukla, ktefi si nachystali
ukazky lukostrelby a Sermu.
Kulturni zpestfeni mimo jiné
zajisti vojensky umélecky sou-
bor Ondras a Dixieland Vojen-
ské hudby Olomouc. Zajemci
si budou moci vyzkousSet test
fyzické zdatnosti, kterym musi
projit vSichni uchazedi o sluzbu
vojaka z povolani. Soucasti akce
budou také besedy s vetera-
ny zahrani¢nich misi. MUzete
ochutnat vojensky gulas nebo
si zabéhnout Cybertlon.

Pro¢ zrovna Flora?

Spoluprace s OC Flora vznikla
jiz pred 7 lety, kdy pfisla na-
bidka na spolupraci a pro mé
se usporadani prezentacni

a naborové akce v obchodnim
centru stalo vyzvou. Tato akce
je skutec¢né svym pojetim
ojedinéla a z pohledu umisténi
obchodniho centra témér upro-
stfed mésta také vyjimecna.
Nicméné Army den v Praze
zdomacnél a dovolim si fict, ze
v dobé covidu lidem i chybél.
PFi posledni realizaci této akce
v roce 2019 za nami na Floru
prislo vice nez 36 000 navstev-
nikd. Na jedné strané je to velky
Uspéch, na strané druhé zava-
zek akci kazdy rok posunout
dal, aby lidé znovu pfisli. Jsem
rada, ze i letos mame pripra-
veny novinky, které se budou
navstévnikim vsech vékovych
kategorii urcité libit. Prozrazovat
je nebudu, prijdte a uvidite.
Akce by vsak nebyla tim, ¢im je,
bez nebyvalého zajmu vedeni
OC Flora. Vstficny pfistup ma-
nazer( k prezentaci, organizaci
a realizaci akce je opravdu mi-
moradny. A nesmim zapome-
nout jesté na skvélou spolupra-
ci s reklamni agenturou Zlaté
oko, jejiz pracovnici pfipravuji
kazdy rok atraktivni reklamni

kampaﬁ. SC-501179/01
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redaktor:
Martin Dudek
( ae ' tel.: 774 820 075
; martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Valka na Ukrajiné zatim nema
konce. V Praze jekolem 80000
valecnychuprchliktia v Trojibyl
pro nékteré z nich vybudovan
stanovy tabor, coz budi politicke
vasne. Zdrazuje vsechno kolem
nas, inflace sijeSté nevzala odde-
chovy ¢as ado toho vseho navic
razantné av predstihu vstoupilo
léto! Kdo ma chaty a chalupy, utika
alespon o vikendu pry¢z velko-
mésta, pry¢ od dennich starosti

i od neustalych politickych Sarva-
tek a stresu zbudoucnosti. Rypani
v zahonku, prochazky se psem ¢i
sholemina, nordic” zelenou kraji-
nou a vecerni posezeniu taboraku
nebo grilovackass prateli— co vicssi
dnes ustvany Prazan mize prat?
Ale pokud pfece jen posilhavate
po zahranicni dovolené, zajimavé
tipy arady najdete v tomto Cisle
NasiPrahy. Do dalSich dntivam,
nasim Ctenafiim a ctenarkam, preji
hlavné pohodu a slunné (nikoliv
parné) dny. A viru v lepsi ¢asy. Ony
pfijdou, v to ja vérim, jen se holt
musime timhle soucasnym zivot-
nim bahnem prebrodit. Jo,adrzte
palce nasim hokejisttim, konecné
by letos mohliz mistrovstvisvéta
privézt medaili!

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha centrum

Probiha velka proména centra Prahy

B Technicka sprava komunikacihl. m. Prahy pracuje na novych tramvajovych zastavkach, vzni-
ku noveé Siroké pési promenady a vysadbé nového stromoradi na Smetanové nabrezi, konkrétné
v Useku od Karlovych lazni po Narodni divadlo. Prace jsou rozdéleny na tfi samostatne, nicméné
zaroven navazupu akoordinované akce. Vsechny skoncido 30. Cervna.

NA SMETANOVE NABREZi uz trmvaje pied fakultou socialnich véd nezastavi. Vizualizace: MHMP

Prahal - Proméni se verejny
prostor celého uzemi od Kle-
mentina pfes K¥izovnické
ndmesti po Ndrodni divadlo.

Na K#iZovnickém ndmeésti se
doprava kiizi s Krdlovskou ces-
tou, po které v letnich mésicich

proudi az 100 tisic chodcti denné.

Podminky pro né zlepsi Sirokd
pesi promendda od Karlova mos-
tu pfes Smetanovo ndbrezi az

po Ndrodni divadlo s ikonickym
vyhledem na Hrad¢any. Na Sme-
tanové ndbrezi vznikne nové
stromoradi o 17 stromech, mésto
doplni lavicky a také cyklostez-
ku. Pro automobilovou dopravu
se nic nezméni.

Nové tramvajové zastavky

Dalsi stavebni upravy zlep-
$i podminky pro méstskou

hromadnou dopravu a cestu-
jici. Vznikne nova tramvajové
zastavka Karlovy ldzné ve sméru
z centra. Dnes se totiZ jednd o je-
den z nejdel$ich usekt bez tram-
vajové zastavky v centru mesta.
Z vySrafované ¢dsti komunikace
30 metrt od zastdvky smérem
ke Staroméstské ulici se stane
chodnik s prostornym ndro-
zim. Soucasnd zastavka Karlovy
14zné se také dockd opravy. Bude
doplnéna ndstupnim mysem,
ktery vyplni misto mezi tramvaji
a obrubnikem a umozni bezba-
riérovy ndstup do dopravniho
prosttedku.

Zména se bude také tykat
soucasného uspordddni zastdvek
Ndarodnidivadlo - tramvajovych
linek 2 a 18. Ta na Smetanové
nabfezi se zrusi a uvolni misto

chodctim a stromtm. Linka 17
bude nové stavét v pldnované
stejnojmenné zastdvce na Ma-
sarykoveé ndbrezi. Zcela nova
tramvajové zastavka vznikne
ve sméru do centra pied budo-
vou Ndrodniho divadla u Zofina.
Soucasti je ale i rekonstrukce
ndstupiste jiz existujici zastavky
v opa¢ném sméru, a to v€etné
navazujicich chodniki. ,,S touto
upravou dojde k posunuti Sesti-
metrového prechodu pro chodce
u Ndrodniho divadla a k vystav-
bé nového pétimetrového pre-
chodu u kt¥izovatky Masarykovo
ndbfezi - Divadelni - Na Struze.
Povrch chodniku a zastav-
ky bude z prazské mozaiky,*
vysvétlil ndmeéstek primdtora
fkdz;m Scheinherr (Praha sobg).
red

KOMENTAR

Prazsky magistrdt se po letech
priprav a uvah, jak viibec zacit,
pustil do opravy Barrandovske’—
ho mostu. Ocekavaji se velké
dopravni komplikace a Prazané
jsou pomérné velkou medidlni
kampani vydéseni.

Olej do ohn¢ prilil i priméator
Zdené€k Htib, ktery prohldsil, Ze
by Prazané méli prvnich 110 dni
oprav zvazit home office. Jinymi
slovy, aby nepocitali, Ze se dosta-
nou vcas, nebo viibec, do prace

Clovék nestaéi zirat, co ]e
v Praze nyni viechno mozné.

Za normalnich ¢asti se opravo-
valy dulezité dopravni tepny,
tak aby motoristé meli moznost
objizdné trasy. Stavély se pro-

vizorni objezdové rampy nebo
mosty, aby se feka dala preko-
nat. Dnes je tomu jinak.

Most se prosté€ odstavi. Ze

smeéru od Strakonic se pres Vltavu

nedostanete. Tedy dostanete, ale

Oprava Barrandovskeho mostu |ako novodoba povodeii?

Zdroj: TSK Praha

budete se muset otd¢et na Stra-
konickeé do protismeéru. Coz je
samozrejmé prestupek. Je ovsem
jasné, Ze to plno ridich ze zoufal-
stviudéld. Nebo by zde magistrat
musel situaci dopravné vytesit.

. obyvatele ji-
* hozdpadu Pra-

OvSem to se
nestane.

Po dobu
oprav je tedy
tfeba ocekavat
dopravni pek-
lo, které za-
sdhne vSechny

hy a prilehlych
oblasti. Mozn4d by pristé stacilo,
aby politici uvazovali s ohledem
na zdjmy obyvatel a dopravni{
situaci vyresili. Takhle to totiz
neni prilis§ rozdilné oproti stavu,
kdy na nds pfisla povoden...

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Hodiny se svétovymi casy se vrati na konciléta

Praha 1vyhrala soutéz
Pamatka roku 2021!

Nové Mésto - Naro¢nd rekon-
strukce historické budovy

v Truhldfské 8 zabodovala

v soutézi Pamatka roku 2021.
Po vitézstvi v krajském kole
ziskala prvni misto i v celore-
publikové ¢dsti soutéze, kterou
kazdoro¢né poradd Sdruzeni
historickych sidel Cech, Mo-
ravy a Slezska. Rekonstrukce
barokniho domu probihala

za prisného dohledu pamat-
kdra a nyni zde sidli Stfedisko
volného ¢asu Jednicka, posky-
tujici riznorodé aktivity pro
déti i starsi generace. (red)

Florenc - Ocelovou plastiku
na Florenci, 12 metrt vysokou
a pét tun tézkou, kterd nesla ho-
diny a tabuli se svétovymi ¢asy,
mestskd spolec¢nost Technologie
hl. m. Prahy (THMP) pfed nece-
lymi dvéma lety deinstalovala.
Dtivodem byla koroze konstruk-
ce, protoze do plastiky zatékala
destovd voda. Misto uz ale dlouho
priazdné neztistane. Koncem léta
by se méla vrdtit replika plastiky.
Na prvni pohled kolemjdouci
repliku nerozeznaji od ptivodniho
sochatského dila. Upravy se v§ak
dotknou jeji vnitini ¢4sti a sloup
s hodinami se diky nim stane
dal$im chytrym zatizenim v met-
ropoli. ,,Replika bude mit uvnitf
nové elektro zapojeni a rozvadéc
vybaveny s ohledem na plnéni
aktudlnich standarda THMP. To
ndm umozni vzdaleny dohled nad

Festival rizovych vin

Rasinovo nabrezi - Kolem

45 stankn, z toho vice nez

30 vinatt predevsim z Mo-
ravy, degustace ruzovych
vin a klarett, gastronomie
snoubici se s riZzovym vinem,
bohaty doprovodny program
- takovy bude jedendcty roc¢-
nik festivalu Ruzovy m4dj. Ten
probéhne 22. kvétna na pra-
vém biehu Vltavy. (red)

(... 2
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu mailu uvedte: Staiite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku
Nase Praha. Za oti$ténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éekd na autora odména
v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.

CTENARKA NASi PRAHY Klara
. Hasova nam zaslala milé ohléd-

. nuti za probouzejici se prazskou
I pfirodou. Napsalanam: ,Petfin
i sekazdéjaro obléka do ruzovych
- Satu. Muzete se tu projit aleji sa-
kur. Jejich pivodnim domovem je
mnoho stati Asie, hlavné Japon-
sko, kde jich maji az 200 druhd.
Jejich kvitky predstavuji Zenskou
krasu alasku. Kvetou ale tak krat-
ce, Ze jsou i symbolem pomijivosti
- Zivota. A opravdu, kdyz zafoukal
= vitr, drobné listecky se prohanély
* vzduchem jako ruzovy jarni dést.
Nebo si dopfejte jarni jizdu Prahou
historickou tramvaji.“ Za snimek
i zajimavy komentar dékujeme.

==

PUVODNI ,CASOTABU

obéma hodinami. Pfimo z naseho
dispec¢inku v holeSovické centrile
tak uvidime, jestli se nevyskytla
néjakd porucha, coz ndm umozni
jeji pohotovéjsi opravu. Zaroven

corrency. (red)

LE* bude nahrazena podobnou replikou. Foto: Wikipedie/ VitVit

E———

— L k

budeme schopni na ddlku pruzné
reagovat na zménu ¢asu a hodiny
sefizovat,” upfesnil Tom4ds Jilek,
pfedseda predstavenstva THMP.
(red), foto: Wikipedie/ Vitvit

Projekt na oziveni ekonomiky odstartovan

Praha 1 - Méstskd ¢dst spustila na svém tizemi
unikdtni projekt na ozivenilokdlni ekonomiky
Corrency. Jeho zdmérem je posilit koupéschop-
nost mistnich obyvatel. Ob¢ané ziskaji od radnice
pfispévek, kterym mohou podpofit mistni obcho-
dy, poskytovatele sluzeb a provozovatele volnoca-
sovych aktivit. Radnice vyclenila na projekt dva

miliony korun, které rozdéli mezi registrované
obc¢any Prahy 1. Ti je mohou utratit u pfihlase-
nych obchodniki s provozovnou v méstské ¢dsti
Praha 1. Registrace do systému Corrency byla
prodlouZena, obyvatelé se mohou pfihlésit

do 20. ¢ervna. Info na https://www.prahal.cz/

Bézte a pomahejte Jedlicce!
M Ve Ctvrtek 16. Cervna probéhne charitativni sportovni akce
.Béh pro Jedlicku", kterou porada Nadace Jedlickova Ustavu jiz

tretim rokem.

VySehrad - Akce bude oficidl-
né odstartovdna v 15.00 hodin

v aredlu Jedli¢kova ustavu
anadace cely vytézek ze star-
tovného vénuje na podporu déti
amlddeze s télesnym nebo kom-
binovanym postizenim. Pobézi
se po vySehradskych hradbdch,
kolem dominant VySehradu -
baziliky sv. Petra a Pavla, rotun-
dy sv. Martina a také kolem nej-
star$i budovy Jedlickova ustavu,
kde roky ptisobil jeho zakladatel
prof. Rudolf Jedli¢ka.

»Prozdvodniky mdme
pripraveno nékolik zdvodnich
okruhtl v rizné délce a s riznou
obtiZnosti - od détskych na 80
na 3600 a 4900 metrt. Jednotlivé
trasy budou obsahovat prekdzko-
vé zony, které budou symbolizo-
vat bariéry, se kterymi se denné
setkavaji déti a mlddez s télesnym
postizenim,“ fekla vykonnd fe-
ditelka Nadace Jedlickova ustavu
Markéta Balvinova.

Rozcvicka s olympijskym
vitézem

Béh hlavnich kategorii pro
dospélé se zahdji rozcvickou
s olympijskym vitézem Davidem
Svobodou. Déti se mohou téSit
na divadelni pfedstaveni ,,Prvni
pomoc se zdchrandfem Markem*“
a stdnek Besip se zdbavnym
programem. Pro zdvodniky bude
pripraveno zdravé obcerstveni
a vyherce, kterého urciloso-
vani, ziskd osobni viz s plnou
nddrzi na vikend zdarma. Vice
informaci a moznost registrace
na www.behprojedlicku.cz. (red)
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Zavzpominejte si na SVO]I autoskolu

Vitkov - Ndrodni muzeum
otevrelo v Nirodnim pamadtni-
ku na Vitkové novou vystavu

s ndzvem AutoSkolstvi, kterd po-
pisuje historii a vyvoj ¢eskoslo-
venské vyuky dnes jiZ nepostra-
datelné dovednosti. NavStévnici
se sezndmi nejen s vyucovacimi
pomuckami, ale i se zptiso-

bem piipravy fidic¢d, metoda-
mimezindrodni spoluprace Ci
provadeéni zkousek. Vystava je
rovnéZ vénovana zivotu a dilu
Jitiho Poura, ktery byl bezespo-
ru jednou z nejvétsich postav
Ceskoslovenského autoskolstvi
ajenz nds opustil v poZzehnaném
véku teprve neddvno. Mnoho
expondtl bylo jeho vlastnictvim.
Vystavu lze navstivit az do konce
letosniho roku. (red)

NAD STARYMI vyukovymi stroji se dnes jen pousméjete... Foto: Narodni muzeum

Nesedte doma a plavte pomahat na Strelecky ostrov

Stirelecky ostrov - Ctvrty roénik
charitativniho zdvodu Prague
City Swim se uskutecni v sobotu
18. ¢ervna na Stfeleckém ostrové.
Spolek ALSA zve nejen rekrea¢ni
a profesiondlni plavce a nad$en-
ce do paddleboardingu, ale také
firemni ¢i kamarddské tymy

a fanousky, aby pomérili sily mezi
sebou a zdstupci z fad zndmych
osobnosti a pfednich ¢eskych
sportovcu. Info a pfihldsky na za-
vod na www.praguecityswim.cz.
»Plav pomdhat* je tradi¢ni mo-
tto zdvodu, jehoz ucastnici podpori
pacienty s amyotrofickou laterdlni

sklerézou - ALS. Jde o neurolo-
gické onemocnéni zpusobujici
postupnou degeneraci bunek,

které ovlddaji pohyblivost svali,
aneexistuje na néj zddnd lécba.
Nemocni pfichdzeji postupné

o veskery pohyb na téle, nakonec
jim ztistavaji pouze pohyby o¢i. (red)

KRATCE Z CENTRA

Studentum
zmodernizuji kuchyi

Prahal - Prazstiradniroz-
hodli o vybéru dodavatele

na verejnou zakazku rekon-
strukce kuchyné Vyssi odbor-
né skoly a Stredni primyslové
Skoly dopravni v Praze 1.
Financovani bude hrazeno

z rozpoc¢tu hl. m. Prahy ve vysi
necelych 22 milionti korun
(bez DPH). Pldnovan4 rekon-
strukce zahrnuje stavebni
upravy podkrovi. Ddle budou
kompletné vyménény podlahy
kuchyneé, vCetné hydroizolace
proti zemni vlhkosti. Zaroven
dojde k technologické vyméneé
kuchyniského vybaveni. (red)

INZERCE

MESTSKA CAST
PRAHA 1

Kostelni slavnosti

Cyklus koncertu s nahlédnutim do historie

Sopranistka Markéta Fassati a jeji hosté

Koncert

.Barokni perly*

Kostel sv. HasStala

Hastalské nam. 790

pondéli 13. ¢ervna 2022 od 18 hodin

Markéla Fassali - soprdan

Drahomira Matznerova - varhany
Vladimir Rejlek - trubka

Stépan Filipec - privodce historii kostela

Vstupné dobrovolné

www.prahaicz

www.kostelnislavnosti.cz

AMPA

PROGRAM NA PODIU..

CVETNA 0d 8 do 16 hodin

YAGBY, BASKETBAL, SEBEOBRANA, JUDO, KARATE, FLORBAL,
ACH VOLEJIBAL, SQUASH, MALOVANI NA OBLICE], SBOR
OVOLNYCH HASICU, POLICIE CR, MESTSKA POLICIE PRAHA 1, =«

WORKSHOPY, SOUTEZE PRO VELKE | MALE DETI, MUZIKOTERAPIE z
VYTVARNICI Z KARLOVA MOSTU, POHADKY PRO NEIMENSI, ( '

=
o
SC-501182/01
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Jak si v zahranici bez probléemii uzit

B At uz se chcete vypravit za nase hranice nékam za odpocinkem, k mofi, po pamatkach, nebo do hor, s rodinou,
prateli, €i s6lo, mohou vam pomoci nase tipy arady.

Anna Hoficova

Cesi povazuji za nejlepsi des-
tinaci k trdveni letni dovolené
uz tradi¢né Chorvatsko, kam
jich vycestuje ro¢né neuvéritel-
nych 700 000. Lak4 je tam nejen
chorvatska pohostinnost, krdsné
pldZe a ¢isté mofte, ale hlavné
cenova dostupnost a relativné
krdtka vzdalenost, kterou jsou
schopni yjet vlastnim automobi-
lem, vlakem ¢i autobusem.
Druhou nejoblibenéjsi do-
volenkovou destinaci je pro
nds Recko se svymi antickymi
pamdtkami a pldZemi, které se
pravidelné umistuji na pfednich
prickdch anket o nejkrasnéjsi
plaze svéta. Jen kousicCek od fec-
kého ostrova Korfu lezi Albanie,
nove objevend turistickd destina-
ce s nizkymi cenami, pffjemnym
ubytovanim, kouzelnou pfiro-
dou, priizratnym mofem a pa-
mdtkamizapsanymina seznamu
svétového dédictvi UNESCO.
Dals$i zajimavym mistem
pro dovolenou je Severni Kypr.
»Kypr se pysni az 300 slu-
ne¢nymidny v roce a jednim
z nejcistSich mofi. Je idedlnim
mistem pro rodinné dovolené,
kde si v rozlehlych resortech
rodice odpocinou, zatimco se
déti budou bavit na tobogdnech
nebo détském histi,“ doporucu-
je Ilona Topoldnkova z cestovni
kanceladre Blue Style a dodava:
»Severni Kypr je klidnd desti-
nace s moznosti vylett do mésta
Famagusta s opuSténou pldzi
Varosha.“

Kdyz nechcete Evropu...

Dal8im favoritem je diky cenové
dostupnosti a pfijemnému

cestovatelskeé desatero

NA ZANZIBARU i mﬂiefe doslovanadosa

podnebi Egypt, kam radi létdme
hlavné do luxusnich hotela.
»Doporucuji nasi novinku Marsu
Matrouh na severnim pobiezi
Egypta u Stfedozemniho mote.
Je to destinace, kam se doposud
z Ceské republiky nikdy nelétalo
a kde turismus obecné teprve
0zivd," vzkazuje ¢tendfum Nasi
Prahy tiskovd mluvci Cedoku
Katefina Pavlikova a pokracu-
je: ,,Letovisko lezi zdpadné od
slavné Alexandrie a py$ni se nej-
krdsn€jSimi pis¢itymi plazemi

v Egypté, pruzratnym mofem

a béhem léta pfijemnéjSimi
teplotami. Rodiny s détmi oceni
pozvolny pfistup do mofte, dal-
$im ldkadlem jsou navstévy odzy
Siwa se solnymi jezirky v nitru
Sahary, kde na kazdého dychne
historie Alexandra Velikého ¢i
samotné Kleopatry, ktetizde

1.Nechte se pred cestou prohlédnout Iékarem a pripadné ockovat.

2. Pojistéte se tak, aby vam pfipadné cestovni komplikace nevysaly bankovni konto.

3. Méjte s sebou cestovnilékarnicku s léky na teplotu, prajem, alergie a na dalsi nedu-

hy, které vas trapi.

4. Zapiste si telefonni ¢isla pro pripad pohotovosti (policie, hasici, sanitka, ambasada,
asistencni sluzba u cestovniho pojisténi, kontaktni osoba v CR)

5. Dbejte radné hygieny a v zemich tretiho svéta jezte jen tepelné opracované jidlo

apijte jen balenou vodu.

6.1na dovolené zijte zdraveé a udrzujte se ve forme. Jen zdravé télo muze odolat cizim

nemocem a bakteriim.

7. Chrante si své cestovni doklady.

8. Dodrzujte zakony a predpisy zemé, ve které se pohybujete.

9. Cestujete-li ve skupiné, davejte pozor na ostatni.

10. Dodrzujte celni predpisy béhem celé cesty.

hruky pfohlédnout pi(:ky. Fot: archiv

pobyvali. Jeden z vylett na se-
veru Egypta zavede klienty také
do El Alamein, pfistavu, kde se
béhem 2. svétové vdlky odehrdly
strategické bitvy.“

Oproti Egyptu nabizi jesté
leps$i pomér vykon/cena ¢im dal
oblibenéjsi Turecko. A tak trosku
opomijené jsou ostrovy Zeleného
mysu neboli Kapverdy. Na jejich
nekonec¢né plaze pokryté bilym
piskem vds piepravi letadlo
z Prahy za pouhych Sest hodin.
»Cesty turistd nejcastéji mifi na
ostrov Sal kv1li jeho krasnym
pldzim s jemnym bilym pis-
kem, skvélym podminkdm pro
surfovani, ale i potdpéni, jizdu
na ¢tytkolkach nebo Cisty relax.
Vidycky je tu ale kam vyrazit na
vylet,“ popisuje Andrea Reznic-
kovd, mluvci cestovni agentury
Invia. ,,Kapverdy jsou skvélou
volbou, kdykoli si budete chtit
porddné odpocinout nebo zatou-
zite po tropickém riji, za kterym
nemusite obletét pul planety.
Hlavni surfafskd sezona byva
pres zimu, protoze nejvice foukd
a teploty vzduchu se udrzuji
kolem 25 stupnid. Pro odpocinek
na pldzi jsou nejvhodné¢jsi letni
meésice od Cervna do zafi, kdy tu
byva kolem 29 stupnu,” doddv4.

Jestli na vds zdalky mdmi-
vé vold exotika a neodradi vds
delsi cestovdni, doporucuje-
me asijské Bali s kouzelnymi
plaZemi, ¢arokrdsnou ptirodou,
nekonec¢nymiryzovymi poli¢-
ky a opi¢imi parky. Na ¢im ddl
oblibenéj$im africkém ostrove
Zanzibar, kde voni vanilka,
hiebicek a muskatovy orisek,

si mizete luxusni dovolenou

u opravdu teplého ocednu doptat
v podstaté celoro¢né. ,,Zanzibar
a Dominikdnskd republika jsou
naSimi letoSnimi novinkami,*
fikd Katefina Pavlikovd z Ce-
doku a podotyka, Ze od konce
Cervna se tam muzete dostat
pfimo z Prahy nejmodernéjSim
dilkovym letadlem.

Jak je to s cenami letenek?

Nakup letenek prili§ brzy nemusi
byt vibec vyhodny. Pokud se
rozhodnete naopak p¥ili§ pozde,
muzete zaplatit dokonce jesté
vic. ZkuSeni cestovatelé se drzi
pravidla koupit letenku 2 az

3 meésice dopfedu u ddlkovych
linek a zhruba 1l az 2 mésice
pfedem u evropskych nebo re-
giondlnich letd. A plati tady jesté
dalsi figle, napfiklad vyhnout se
dniim zvysSené poptdvky, nasta-
vit si notifikaci na zmeénu cen,
zvazit odlety a prilety z blizkych
letist v sousednich zemich (Vi-
dent, Mnichov, Berlin), p¥ihl4sit
se do newslettert leteckych

tipy, co nezapomenout

« doklady — pas nebo obcanku, letenku,
ridicak

« cestovni pojisténi a karticku pojis-
ténce

* penize aplatebnikarty

 mobil, nabijecku, power banku, pfi-
padné redukci zasuvky

« dvoje plavky, pokryvku hlavy, slu-
necnibryle

« opalovacikrém

*repelent

S détmi (dle véku) jesté potiebujete

« plenky, kocarek (Jnositka), lahvicku,
dudlik, bryndacek

« plavky (dvoje na vyménu) nebo plen-
ky do vody

« svétle tricko (kdyz hrozi spaleni od
slunicka)

* plavecké pomtcky a hracky do vody

* gumove boticky do vody

« vlhcené ubrousky

» dostatek tekutin a svacinky

spolecnosti, kde se naptiklad
dozvite, Ze Qatar Airways roz-
ddvaji letenky zdarma ucitelim
(v #{jnu 2020) nebo vam ptijde
5% sleva na jakoukoli letenku od
Lufthansy.

Letenky dnes nabizi , kdekdo“,
plati ale zlaté pravidlo, Ze leten-
ky jsou vZzdy nejvyhodnéjsi na
strankdch letecké spolec¢nosti.
Vyjimkou miize byt vyhledd-
vac kiwi.com, ktery poskytuje
vlastni zdruku na kombinace
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letni dovolenou

lett, které byste nikdy nedostali
na jednu letenku. Pozor si ale
dejte na platbu za zavazadla.
Hitem posledni doby jsou
akéni letenky. Musite se sice pri-
zpusobit destinaci, spole¢nosti,
mnohdy rezignovat na pohod-
liisvobodny vybér terminu,
ceny ale byvaji nékdy opravdu
vyhodné. Superlevné letenky
muZzete sledovat napiiklad na
webech cestujlevne.com, akcni-
letenky.com nebo flymeto.com.
Na vyhodné nabidky muzete
narazit také ve facebookovych
skupinach, které se na ak¢ni
letenky specializuji, naptiklad
TravelFree group nebo Exbir.
Dovolena po vlastni ose
Ne vSichni v§ak ,,miluji“ létdni.
Jestli se v 1été chystate projet ev-
ropské staty vlastnim automobi-
lem, pfedem si napldnujte cestu
tak, abyste na ni stravili pfesné
tolik ¢asu, kolik chcete, vyhnu-
li se pokud mozno placenym
usektim a také méli prostfedky
k zaplaceni mytného. V nékte-
rych zemich musite mit ddlni¢ni
zndmku, nékde se vybird jen za
prujezd urcitym usekem, tune-

lem ¢i po mosté. Tyto uzite¢né
informace v¢etné cen pohon-
nych hmot pravidelné¢ aktua-
lizuje naptiklad www.tolls.eu/
cs/evropske-staty. Najdete
tam celkem 46 zemi, 12 s d4l-
ni¢ni zndmkou, 16 s mytnym,
8 mytnych jen za mosty a tu-
nely a 10 bez poplatkti. Dobrou

zpravou je, Zze Némci nezpoplatni

svoje ddlnice pro osobni auto-
mobily ani v 1été 2022.

Za zazitky vlakem ¢i autobusem

Rozhodnete-li se pro cestovani
vlakem ¢i autobusem, nebu-
de nikdo z vds muset ridit, coz
je skvélé, na druhou stranu si
budete muset sbalit do zava-
zadel jen to nejdulezitéjsi a jste
odkdzéni na jizdni ¥4dy (a co si
budeme povidat, vime, jak to
s jejich dodrzovdnim, i kvali
vélce na Ukrajing, chodi...).
Chcete-li cestovat vlakem,
vyplati se vdm u Ceskych drah
vyuzit In kartu, za kterou si
ovSem budete muset zapla-
tit, abyste mohli ¢erpat slevy.
U Regiojetu maji pfenositelnou
kreditovku zdarma a ziskdte s ni
vzdy levnéjsi jizdenky nez bez

i, i i =34 . Y it/
EGYPTSKE LETOVISKO Marsa Matrouh by mohlo byt hltem Ietosmho léta. Foto: Cedok

ni. Némecky dopravce Flixbus
pocitd ceny jizdenek dle obsaze-
nosti spojt, takze s nim muzete
usetfit klidné i polovinu ceny
jizdenky. Nevyhodu predstavuji
Castd zpozdéni zvlasté na delsich
trasach, coz potvrzuji negativni
recenze uzivateld.
Cestovni pojisténi —
kamarad na cesty
Utelem cestovniho pojisténi je
tuhrada léc¢ebnych vyloh v pfi-
padé ndhlého onemocnéni nebo
urazu v zahranic¢i. K pojiSténi
dale pojistovny nabizeji pojisté-
ni ztrdty nebo odcizeni zava-

zadel, odpovédnosti za Skodu,
trvalych nasledkt urazu, smrti
urazem, rizikovych sporti nebo
pojisténi cestovani letadlem
(zpozdéni a zruseni letu nebo
zpozdéni zavazadel).

Cenové vyhodnéjsi nabidku
muzete ziskat pfi sjedndni online
pfes internet. Sleva na online
sjednané cestovni pojiSténi dela
az 50 %! Jen si musite pohlidat
v§echny mozné pojistovaci figle
anékdy pocitat i s katastro-
fickym scéndfem. Napriklad
umrti v ciziné a nasledny pfevoz
ostatkl do vlasti mtze poztlistalé
témer zruinovat...

INZERCE
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Bara Basikova: Ceka nas posledni
[ |

B Se zpévackou s nenapodobitelnym hlasem a nezaménitelnymi dolicky jsme se sesli v prazske kavarné Cafe-
-Cafe. Za okny uz prijemné ohfivalo vzduch jarni slunicko, a tak se klabosilo celkem vesele. Ale stejné se hovor

hned zkraje stocil k udalostem, které pominout jednoduse nejde.

Stanislav Brunclik

Bdro, jak se mds?

Mdm se dobre, ale je tézky o tom
mluvit, kdyz se kousek za hranici
déji tak strasny véci. Sotva jsme
se vyhrabali z covidu, tak priSel
dalsi prasvih. Podstatné horsi
prasvih, to bych rada podotk-

la. TakZe pomdhdme Ukrajiné.
Délame charitativni koncerty,
finan¢ni sbirky, a hlavné po dvou
letech restrikci miizeme poma-
hat tim, co jako umélci umime.
MtiZzeme koncertovat a vytézky
ddvat na pomoc lidem, ktefi jsou
v opravdu zoufalé situaci.

Takze prdce ve svém obvyklém
oboru mds po covidu dost...
Mdm. Spousta koncertt a je
videét, Ze i lidem kultura chybé-
la. Chodi jich hodné. KézZ by to
vydrzelo.

Kdyz se ohlédnes za dvouletou
Zivotni epizodou s covidem, co ti
to dalo? Co jsi se naucila?

Naucila jsem se, Ze se nesmi$

za zadny situace hroutit. Musis
fungovat, a zvlast kdyz jsi rodic.
Aby to na déti nedopadlo vic, nez
je nezbytné nutné. Kdyz jsem
pfisla o prdci, coz byla obrovska
zkuSenost, kterou jsem do té
doby nezazila, neméla jsem pro-
blém jit pracovat manudlné. Ne-
chtéla jsem sedét doma s rukama
v kliné a zdroven jsem si potfe-
bovala vydélat. J4 jsem ten typ,
ze kdyz penize jsou, tak se utrati.
TakZe nemdm nasetfeno, a to mé
docela dobéhlo. Vzpomneéla jsem
si na babic¢ku, kterd rikavala:
»Barunko, musis si Settit. Nikdy
nevis, co ptijde.“ Ja se nad tim
vzdycky usmivala a najednou to
tady bylo.

Ty jsi pracovala nejdiive v domo-
vé pro seniory a pak v détském
domové. Co ti bylo blizsi?

To se tak nedd fict. Oboje bylo
svym zptsobem niro¢né, hlavné
na psychiku, ale zaroven krasné.
V1S co, najednou se ti uplné zméni
zivot a dostanes se do prosttedi,
kam bych se normdln¢ nedostala.
A jsem zvykld si brdt ze zivota to
pozitivni. V.domové pro seniory
to na jednu stranu bylo pro moji
takovou kfehkou psychiku docela
ndroc¢ny, protoze tam vidis, jak
lidé uz pomalu odchdzeji. Mné

se honilo hlavou, Ze vSichni ti

+

|

,KDYZ JSEM PRISLA 0 PRACI, coz byla obrovska zkusenost, kterou jsem do té doby nezazila, neméla jsem problém jit pracovat

manualné,” vzpomina na covidové obdobi Bara Basikova. Foto: Stanislav Brunclik

stareckové a stafenky byli kdysi
malé déti, které si hrdly, béhaly
po louce a kopaly do mice, a jak je
ten zivot v tomhle neuprosnej, ale
taky spravedlive;j.

Takze spise prevlddal smutek?
To zase ne. Litost nad tim, jak to
strasné rychle utik4, ano, ale ja

Vis, co na tom bylo nejlepst, jestli
se to dd takhle fict? Ze jsme byli
jako rodina pohromadé¢ nejvic,
co jsme kdy byli. J4, holky (dvoj-
Cata Marie a Anna z manzelstvi

s Petrem Jichou), jejich partnefi,
mij syn (Theodor z manzelstvi

s Petrem Poldkem) a jest€ moje
nejlepsi kamarddka. TakZe téch

Ja simyslim, ze kdyz uz to
musi prijit, tak by se mél syn
poprveé opit s tatou, ktery pro
to bude mit vétsi pochopeni

madm rdda staré lidi. Moc rdda je
poslouchdm a vétSina z nich rdda
vypravi. TakZe jsem jim mohla
ddt svoji upfimnou pozornost

a bavilo mé poslouchat. Jaké
byly v té a té dob¢€ pomeéry, co se
fesilo, jak se zilo. A v détském
domové, to bylo zase uplné jiny
prostfedi, kam bych se takhle
blizko taky nikdy nedostala.
Tam je to zase smutny, Ze jde

o déti, o které nemaji rodice za-
jem. Ale price hezk4, jen se tam
netes$i pro zménu minulost, ale
budoucnost.

Jinymi slovy, nakonec celkem zaji-
mavé obdobi, ne?

flasek, co jsme za ty dva roky
vypili... (smich).

Vim, Ze nemaji rddy, kdyz o nich
maminka mluvi, ale co tvoje déti?
Délaji radost?

Délaji. Jsem rdda, Ze se holkdm v Zi-
voté dafi, Ze maji skvélé partnery.
Mné slo vzdycky o to, abych z nich
vychovala v prvnifadé slusny lidi.
Aby kazdy, kdo je pozni, fekl], to
jsou fajn holky, slusny, srde¢ny;,
pracovity a skromny. A to samé

se samoziejmé snazim i u syna.

Ale ted’je ten veék, bude mu 13 let,
trochu slozité&jsi (smich). M4 svoje
chvilky, kdy m4d pocit, Ze je na ném
pdchdno prikofti, a fesi to hodné

i

nahlas. Nebo mé pldcd po za-
dech atiki , klid, kdmo*, kdyZse
dohadujeme o néjakych Skolnich
vécech. Ale jinak je ke mné az ga-
lantni. Kdyz vecer ptijde, dd pusu
atekne ,,maminko, ji t¢ mam tak
rad“ a Ze jsem na néj hodn4, tak to
je moc hezky. A doufdm, Ze z n¢j
vyroste slusnej ¢lovek a fajn chlap.

Vidis néjaké rozdily ve vychové
holek a kluka?

Je to uplné jiny. Pfizndm se, Ze pro
meé je mnohem téz$i vychovavat
kluka. Je to o vétsi toleranci a trpé-
livosti, ale tu ja nastésti mam. Dési
mé ted ten virtuilni svét, ve kte-
rém deti vyrustaji, socidlni sité, ze
kterych je mné nékdy az fyzicky
Spatné. Ale snazim se nabizet alter-
nativu. Cestujeme, mluvime spolu,
tak to snad padne na urodnou
pudu. Ale ¢ekaji nds jesté krusnd
léta. Prvni mejdan, prvni zkuSe-
nost s pitim. To by mél zafungovat
jeho otec, na kterého si opravdu

ve vztahu k synovi nemizu v nej-
menS$im stéZovat. J4 si myslim, Ze
kdyzuz to musi prijit, tak by se m¢l
syn poprvé opit s tdtou, ktery pro to
bude mit vétsi pochopeni. Tohle mé
trochu dési, a Ze ta doba je takova
zbésild, Ze je mnohem vice nebez-
pecipro ty mladé, nez bylo za nds.

Myslis okridlené ,tohle za nasich
mladych let nebyvalo“?



snura“ se Stromboli

Presné. Kolikrat se ptistihnu,

Ze fikdm to samy, co fikdvala
babicka. Asi mas pravdu, ze kazda
doba md svoje. Name je tahle
doba nékdy az moc dynamicka.
Kdyz holky dostaly v patndcti
prvni pocitac, tak to bylo néco!
Auplné jinak ho pouzivaly. Dnes-

Vice informaci na www.nasepraha.cz

Ale pro déti to byl obrovsky zdsah
do zivota. Mnohondsobné vetsinez
do zivota dospélych. Ale to uz jsem
fikala mnohokrdt a na socidlnich
sitich jsem dostala svoje. To se az
nékdy divim, kde se v lidech bere
takovd zloba a Ze jsou schopni ji
takhle pres socidlni sité ventilovat.

ka o pdr let pozdéji uz ma kazdej

v ruce chytrej telefon a déti spolu
komunikuji skrze socidln{ sit,
ikdyZ sediu jednoho stolu. A dalsi
kapitola jsou youtubefi, ktefi
dokdZzou ty déti upln€ masirovat,
az vymyvat mozek. Kdyz nebude$
mit tyhle boty a tenhle vohoz, tak
jsiv parté uplné ,,out* a podobn¢.
Pak Clovék musi umét tomu ditéti
vysvétlit, Ze timhle se lidi posu-
zovat nemaji. Ze jsou jiny hodnoty
nez radoby trendy boty za tisice.
\4 ‘tom mné prijde tahle doba pro

vvvvvv

ProtoZe ti to nemusi rikat do oci...
Protoze kdyby to museli fict

do odf, tak to nefeknou. To je
trochu zradnost socidlnich siti.

Socidlni sité si 1 posty samy nepi-
$ou... Ale pojdme na néco opti-
rmstlcte)sﬂw slysel jsem o turné
Stromboli. Jako fanousek jsem uz
nedoufal...

No, na tom vyro¢nim koncertu
v O2 areng jsi byl, ne? (Vyro¢ni
koncert k 30 letim Stromboli -
pozn. autora).

Ce. A opatrenl kolem covidu tomu
zrovna nepomohla. Byl.

To bylo v prosinci 2014. My jsme
viibec nevérili, Ze bychom doka-
zali halu vyprodat. Ze potfad jsou
u nds a na Slovensku lidé, ktefi
tu dobu s nami prozili, a do-
dneska potkavam lidi z riznych

Myslis zavrené skoly a pro jistotu
izdkaz sportovdni?

Jauz se k tomu nechci moc vracet.
V prosinci jsem na tohle téma
vydala knihu a to myslim stacilo.

® stTrRomMBOLI
FHUTBOWN

DNES jiz historicky pfebal uspésné LP
desky skupiny Stromboli, ktera se znovu
objevina podiech. Foto: archivBB

sfér a obor1, Ze Stromboli pro
né v té dobé ,,néco“ znamena-
ly. A od toho koncertu se ndm
pravidelné ozyvali promotéri,
ze by chtéli koncert. TakZe jsme
pak néco odehrali a ptisla asi dva
roky pauza. A v roce 2020 jsme
pripravili vétsi sérii koncerttl,
ale to ndm vzal covid a v roce
2021 ]akbysmet TakZe na to
doslo az ted. Moc se na to té$fme
asnad si to s lidmi uzijeme. Asi
uz naposledy.

ZPEVACKA je trojnasobnou matkou, syn
Theo pfisel na svét 7. dubna 2009. Foto:
archivBB

Proc¢ naposledy?

Nékomu uZ se prosté nechce dé-
lat muziku uplné naplno. Chipu
to, i kdyz mé se to zatim nastésti
vubec netykd. Mdm energie
narozddvani. Ale samozfejmé

to jednou budu také resit. U
zpévacky je obzvl4st citlivé téma
véku. Myslim si, Ze jde trochuio
duastojnost. V urcitym véku uz je
prosté dobré si fict, hele, na tohle
uznemdm. Ale jeto také svym
zptisobem umenl si to pfiznat.
Nicméné ted jesté ne. Stromboli
budou v plné sile!

INZERCE

Zapach z ust ohlasuje parodo ozu

Parodontitida predstavu]e zanétlivé onemocnéni dasni a zavésného
aparatu, které nas po zubnim kazu trapi nejvice. Onemocnéni vznika
pusobenim bakterii, které produkuji agresivni kyseliny, ty rozpoustéji
tvrdou vapnikovou a fosfatovou mineralni matrici zubni skloviny
a pritom uvolnuji sirovodik, jenz zapficinuje zapach z ust. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétu, ktery se nejprve usadi na désnich,
pozdé&ji vsak 1 na systému, ktery plni funkci pevného ukotveni zubu.
Zanét se rozviji a zptusobuje bolest, pocit tlaku a brnéni. Mezi zubem
a dasni se vytvareji prostory, vacky, které mohou byt naplnéné
hnisem. Kréky zubti se odhaluji, zuby se rozestupuji a ztraceji
pevnost ukotveni.

Dlouhodoby zéanét oslabuje imunitni systém, ktery pak hife
odolava zavazné&jsSim onemocnénim. Podle statistik maji pacienti
s parodontitidou dvojnasobné veEtsi riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeci srdecniho infarktu. Obzvlast’ ohrozeni jsou,
podle odbornikd, pacienti s cukrovkou, osteoporézou nebo plicnimi
onemocnénimi. Experti odhaduji, ze zanéty dasni by mohly byt
zodpovédné za 18,2 % vsech predcasnych porodt.

Bakterie si na bézné chemickeé ptipravky dokazi vybudovat odolnost
nebo zmutovat a pak udrzet prirozenou mikrofloru v dutiné Gstni
neni snadné. Vyznamnym pomocnikem v udrzeni pfirozeného
mikrobiomu je Chytra houba — Pythium oligandrum.

,,D0 lékaren dodavame Ustni vodu v Sumivych tabletkach,* iika
vyzkumnik Radim Klimes. ,,Chytra houba Pythie Bio Plus se
7edi do pitné vody a provadi se klasické vyplachy dutiny Ustni.
Tam Chytrd houba priznivé pasobi, pokud mé clovek sklony
k zanetum dasni. Pripravek se aplikuje t7i dny za sebou a déle podle
potreby, a nebo az za mesic. Bézné uplatnéni je vhodné v souvislosti

i s pouzivanim zubnich nahrad,
¢i rovnatek. Uplatneni pripravka
Chytra houba Pythie Bio Plus
se osvedcilo i u lidi po
chemoterapii, u mladistvych,
kdy dochéazelo v Ustech
k premnoZeni kvasinek
nebo trpéli na afty, ¢i opary.*

dostanete ve své lékarné.

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu: 728 814 202

Pripravky s Chytrou houbou — Pythium oligandrum

e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

SC-500933/06
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Vyhrajte vstupenky do svéta piného iluzi!

B Fascinujici svét optickych klamu, vice nez 150 interaktivnich
zabavnych exponat(, to vse simuzete uzit v nejvétsim prazském
muzeu trikovychiluzi. A vérte, ze perfektni zabavu si tu uzije oprav-

dukazdy bez rozdilu véku.

Praha - Muzeum fantastickych
iluzi, které je svym provedenim
zcela origindlni a odlisné od vse-
ho, co bylo dosud nejen v Ceské
republice k vidéni, ma idedlni
polohu v centru metropole ve
Vodic¢kove ulici. Pfed ndvstévou
se hlavné nezapomerite ujistit,
Ze je vas fotoapardt ¢i mobil plné
nabity a m4 dostatek mista v pa-
méti, abyste mohli pofidit nevi-
dané a legracni fotky a videa.
»Muzeum fantastickych iluzi
je pestry svét, kde se skute¢né
stanete soucdsti strhujici expozi-
ce fantastickych optickych klama
a velkoformatovych trikovych
obrazu,” fikd nejzndmé;jsi Cesky
kouzelnik a majitel muzea Pavel
KoziSek a dodavd: ,,Dychne zde na
vds kouzlo starych ¢ast a dozvite
se zajimav4 tajemstvi optickych
iluzi. Navstévniktm se hlavné
libi, Ze je to muzeum, kde si mu-
Zete na vSe sdhnout a vyzkouset
si, jak optické klamy funguji.”

Muzeum fantastickychiluzi

Galerie Mysak, Vodickova 31, Praha 1
mobil: +420730 171451
info@muzeumfantastickychiluzi.cz

To nikde jinde neuvidite

Co tedy na vis ¢ekd? Splnite

si odveéky lidsky sen o 1étdni,
uprchnete spole¢né s Mozartem
ze slavného obrazu, proletite

se jako ¢arodéjnice na kostéti,
vyzkousite mucirnu kata My-
dlafe nebo vyskocite z letadla
bez paddku. Cisat Karel IV. vds
pasuje do Slechtického stavu,
pfed jeho KarlStejnem se pro-
meénite zpatky v malé miminko
nebo pozor, at nespadnete do
Vltavy z propadlého Karlova
mostu! Projdete se po ochozu
prazského orloje, nechdte se
Svejkem zavtit jako trpaslik do
pivni sklenice nebo otevrete
cisarsky trezor a stanete se bo-
hacem! Vyzkousite kouzelnou
7idli nebo magickou mistnost,
kterd vds proméni v trpaslika ¢i
obra. A nechdte se kouzelnikem
vystrelit z déla.

Ale to stdle jeSté neni vSechno!
Alchymista Edward Kelley vis
kouzlem uvézni ve své stfedo-
veéké laboratofi a dinosaurus vis
ve svych pardtech odnese do
hnizda. Nechte se pfekvapit, ¢im
vds pobavi Charlie Chaplin nebo
Albert Einstein. Uvidite také
opravdovy ismév Mony Lisy,
nikoli ten z obrazu. Projdete se

Absurdita roku? Tyka se cyklistu!

Praha - Podle hlasovdni vetej-
nosti se absurditou roku 2021
stala nominace Hospodatské
komory CR, kterd se tykd zdkona
o silni¢nim provozu a nese ndzev
Jak zmérit vzdalenost 1,5 metru
predjizdéjiciho auta od cyklisty?
Lonskad zarijova novela zédkona
o silni¢nim provozu nové upra-
vila bo¢ni odstup pti predjizdéni

MNOHO motoristi by hlavné ve méstech
uvitalo vice podobnych znacek...

cyklisty, ktery byl stanoven na
1,5 metru. Ridi¢i motorovych
vozidel - tedy takeé vSichni ridici
z povoldni, dopravci, spedi¢ni
firmy nebo rozviazkové sluzby -
nesméji predjizdét, pokud by ne-
dodrzeli bezpe¢ny boc¢ni odstup
piipredjizdéni cyklisty. Jak ale
pfesné tuto vzddlenost odhad-
nout? Neni jasné, jak se bude
povinnost vymdhat, kdyz bude
vzdalenost tfeba jen 1,3 nebo

1,4 metru. Paradoxné novela z4-
roven zavadi, Ze cyklista nemusi
vyuzit jizdni pruh pro cyklistu.
Neni zfejmé, jak by se pfipadné
posuzovala jizda cyklisty na po-
zemni komunikaci, a nikoliv po
zvlastnim jizdnim pruhu. Nelze
rozumné oduvodnit, pro¢ nema
zpiisnéné podminky i cyklista.
Jde o nevyvdzend, sotva vyma-
hatelnd a z hlediska logiky jen
obtiZzné oduivodnitelnd ustano-
veni.

Dalsi absurditou je zdkaz
zameéstndvat manzela/u, stupné
vitézu této ankety doplnila Evi-
dence trzeb - jednou ano, jednou
ne. (red)

KDO marad kouzla ailuze, nemuiZe si nechat ujit navstévu originalniho muzea! Foto:

fantastickychiluzi

hlavou doll po stropé mistnosti,
promeénite se v primabalerinu,
uvidite svij skute¢ny obraz

v zrcadle, stanete se nejkrdsnéj-
$im Clovékem na svété a zazijete
mnohé dalsi.

Soutézte a vyhrajte vstupenky
do muzea!

Odpovézte na soutézni otdzku
do 9. ¢ervna 2022 na e-mail
soutez@ceskydomov.cz, pfi-
pisSte vasi adresu a do predmétu
e-mailu ILUZE. Deset vyherct

10

s T g T

Muzeum

ziskd po rodinné vstupence
do Muzea fantastickych iluzi,
o vyhte budou informovdani e-
-mailem.

soutézni otazka

Kdo sina vas v Muzeu fantastickych
iluzi pochutna?

a) King Kong b) Blecha Franta ¢) maso-
zravarostlina Adéla

Napovédu naleznete

na www.muzeumfantastickychiluzi.cz.

Rezou vam pied domem stromy?

Nedéste se!

Praha - Od kvétna probihaji
profezy stromu na uzemi celého

VSICHNI stromolezci jsou profesionalové
adrzitelé certifikatd nutnych pro vykon
této cinnosti. Zaskoleni a metodické
vedeni jim navic zajiStuji pfedni odbornici
ve svém oboru, ktefi provadéji odborné
technickeé dozory. Foto: TSk Praha

hlavniho mésta. Arboristé,
které vybrala Technickd sprdava
komunikac{ hl. m. Praha (TSK),
budou pfevdzné stromolezec-
kou technikou provadét fezy

v korundch stromu podle in-
dividudlniho, odborné stano-
veného hodnoceni. Vedle fezli
vychovnych, bezpe¢nostnich
izdravotnich se zaméri také

na obvodové redukce koruny.
A velmi ¢asto i na zvySeni pod-
chozich a podjezdovych profili,
které jsou v Praze ve srovndni

s jinymi evropskymi mésty
nizké. V nékterych pripadech
nainstaluji i vazby do korun
strom. (red)

proc pravé ted

Profezy |ze podle vyjadreni TSK pro-
vadét celorocné. Obecné prijaty termin
zimnich ezl muze byt naopak pro
drevinu velmirizikovy, zejména nasle-
duji-li v nejblizsich tydnech po fezu
silné mrazy.
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Barrandovsky most. Dopravni peklo otevrelo brany

Barrandov - V pondéli 16. kvét-
na se na plno rozjely price na
Barrandovském mosté. Rekon-
strukce je rozdélena do ¢tyt
etap a potrvad do roku 2025. Most
nebude nikdy zcela uzavten,
prujezd bude mozny ve tfech
jizdnich pruzich, z pivodnich
Ctyt, v obou smeérech po celou
dobu stavby. Letos se bude pra-
covat v pravé poloving jizn{ ¢asti

KDO muize, mél by se Barrandovskému mostu

mostu ve sméru ze Smichova
na Jizni spojku a na ptijezdové
strakonické ramp¢, kterd bude
zbourdna a postavena novd. Dile
se bude opravovat spodni ¢4st
barrandovské rampy a spodni
¢4sti mostu nad komunikaci
Strakonickd. Béhem stavebnich
praci se ocekdvaji kolony a fi-
di¢i urcité budou hledat razné
objizdné trasy, takZe intenzivni

vyhnout. llustra¢nifoto: TSK Praha

dopravni provoz miiZe Prazany
prekvapit i v mistech, kde by

to necCekali. Dusledky opravy
mostu se tak dotknou témér celé
Prahy...

Jak cestovat automobilem?

Nejvétsi omezeni pfinese kom-
pletni uzavieni ndjezdu na most
od ulice Strakonickad, kde se zbou-
rd a postavi zcela nova rampa.
Na most se tedy z této strany po
dobu 110 dni fidi¢i nedostanou.
Moznosti, jak se dostat na druhou
stranu Vltavy, je hned nékolik.
Ridi¢tm prazsky magistrat
doporucuje vyuzit vyznacenou
objizdnou trasu po Prazském
okruhu ve sméru k ulici K Ba-
rrandovu nebo v opac¢ném sméru
pfejet feku po Lahovickém mos-
té na Prazském okruhu a ddle
do mésta zamifite bud sjezdem
v Pisnici a ulici Libussk4, ¢i
sjezdem Vestec, popfipadé az
k ddlnici D1 a odtud zamitit do
centra po ulici 5. kvétna. Dalsi
moznosti je novd vratnd rampa,
kterd je u Lihovaru. Ridici jedou-
ciz Chuchle na Barrandovsky
most pojedou nejdfive rovné pod
Barrandovskym mostem ke kfi-
zovatce u Lihovaru a tésné pred
ni se otoC¢i po nové rampeé zpét do

sméru pfes Vltavu a najedou na
Barrandovsky most v opa¢ném
smeru.

Uzavtena je i polovina jizniho
mostu smérem na Jizni spojku.
Jeden jizdni pruh smérem ze
Smichova na Jizni spojku bude
proto pfeveden do protismeéru,
aby mohl byt zachovan pro-
voz na moste ve tfech jizdnich
pruzich v obou smérech. Po dobu
rekonstrukce Barrandovského
mostu se také na placené tseky
objizdnych tras vztahuje vy-
jimka. Ridi¢i mohou tyto useky
pouzit bez omezeniibez ddlnic¢-
nizndmky a nebude jim hrozit
pokuta.

Jak nejlépe cestovat hromad-
nou dopravou a dalsi potfebné
informace najdete na
www.nasepraha.cz. (red)

kdo vam pomiize?

Informace o hromadné dopravé azpozdéni
sledujte nawww.dpp.cznebo www.pid.cz.
Ridi¢tim pomohou chytré aplikace,
které zrealnych dat pfimo z provozu
dokazou najit optimalni trasu v kazdou
denni ¢inocni dobu. Nejpopularné;jsi

je aplikace Waze, navigace od Googlu
nebo oblibené Mapy.cz.
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Pavel Janecek:
Pokud nam Némecko vypne plyn, skongcili jsme!

W Byvaly dlouholety Séf Prazskeé plynarenske Ing. Pavel Janecek se
problematice energii vénuije cely svUj profesni zivot. Je soucasti sku-
piny odbornikl s nazvem Energie neniluxusni zbozi a dlouhodobé

kritizuje energetickou politiku CR. Varuje, ze pokud vlada nepfistoupi

k razantnim krok(m, Ceka nas hodné cerny scéndr...

Stanislav Brunclik

Je na trhu mdlo plynu?
Na trhu neni nedostatek plynu.

Tak proc je tak drahy?

To je dobrd otdzka. Plyn je drahy,
protoZe neni v Ceské republice
nakupovan podle dlouhodobych
kontraktti jako téméf v jediné
zemi v Evropé. Plyn nakupujeme
na Lipské burze. Je to v podstaté
rusky plyn, ale nakupujeme ho
od Némecka, protoze jediny,

kdo je dneska schopen prodavat
pies Lipskou burzu, je némeckd
spole¢nost Uniper.

Abych tomu dobre rozumeél. My
sice mdme plyn z Ruska, ale nena-
kupujeme ho od Ruska...

Piesné tak to je. Ceskd republi-
ka nakupuje plyn na spotovém
trhu, to znamend na Lipské
burze. Plyn je fyzicky rus-

ky, ale v podstate ten, kdo ho
dneska na burze proddva nebo
alespon za posledni tfi mésice,
jsou jen némecké spole¢nosti,
které maji dlouhodoby kon-
trakt s Ruskem.

Nenti'to spatné?
Ja tvrdim, Ze ano, a Kritizuji to
dlouhodobé.

Jak dlouho to takto funguje?
Funguje to myslim od roku 2006,
kdy doslo k vytvofeni Lipské
burzy a k oddéleni distribu¢nich
cest, tedy trubek od komody
plynu jako zbozi. V elektrice je
to néco podobného, mite drity
jako distribu¢ni cestu pro zbozi
v podobé elektrické energie.

A je tieba fict, Ze to néjaky

¢as fungovalo skvéle. Rozdée-
leni v podstaté znamenalo, Ze
majitel trubek musel pustitijiné
obchodniky s plynem. A v mo-
ment€, kdy byl na burze dostatek
plynu pro spotové obchody, byla
dlouhodobé cena na spotu nizs{
nez podle dlouhodobych kon-
traktd.

V ¢im zdjmu k tomu oddélent
doslo?

To byl vyloZené regulativ Evrop-
ské unie. Burza opravdu néjaky
Cas fungovala, asi deset let,

a zdkazniklim pfinesla velké vy-
hody. Ale jak jsem fekl, dlouho-

dobé snizeni ceny bylo na tikkor
bezpecnosti a predv1datelnosti
dodavek a dramaticky se ndm to
ted vraci.

Nemélo to uz tak trochu byt sou-
cdsti predstavy Némecka o Green
Dealu?

Samoziejmé. Green Deal jako
takovy meélo Némecko posta-
veno na levném plynu z Ruska

a obnovitelnych zdrojich. Rikali
- odstavime jaderné elektrarny
a uhelné elektrdrny prestavi-
me na plyn, proto se stavély
Nord Stream 1 a Nord Stream 2,
a k tomu obnovitelné zdroje. Ale
tento pldn nevysel.

Vratme se k ndm. Jak se mdme
dostat z nepriznivé situace?
Téch cest neni moc, protoze
je vsoucasné dobé nepred-
stavitelné jednat s Gazpro-
mem o primych kontraktech.
Myslim, Ze je moznost ]ednat
s Némci a Madary, ktefi majl
dlouhodobé kontrakty a maji
i potrubni cesty, které jsou

v

plyn na nds trh dostat.

Jak to, Ze Innogy miiZe proddvat
stejny plyn na Slovensku dvakrdt
levneji nez‘ v CR?

Vv

viv s

cenu nez my.
Dramaticky. V souc¢asné dobé
maji podle mych informaci
dlouhodoby kontrakt platny

do roku 2028 a cena je pevné
stanovend na 270 dolaru za tisic
kubikt. Pro vasi informaci,

v téchto dnech na burze je plyn
obchodovdn za 1100 dolart. To
znamend, ze marze toho, kdo
proddva pfes burzu, je vice nez
trojndsobnd. Koukdte na mé
trochu vydéseng, ale v principu
je to tak, Ze do Ceské republiky,
k domdcnostem, firmdm a po-
dobné, se plyn dostane za troj-
a vicendsobek, nez za kolik

ho Némecko m4. To je drama-
tické zvyhodnéni némeckého
prumyslu a domdcnost{ oproti
Cesku.

I oproti zbytku Evropy?

Ne tplné. Tfeba Madarsko m4
plyn jeste o néco levnéjSinez
Némecko.
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LELEKTRICKA energie a plyn jsou strategické komodity anemélo by se s nimi zachazet
jako srychloobratkovym zbozim," fika Pavel Janecek. Foto:NP

To je asi diky dobrym vztahtim
Orbdna s Putinem...

Janevim, jestli je to kviili dob-
rym nebo Spatnym vztahtum.
Prece CR nenf jedind zem¢, ktera
mad napjaté vztahy s Ruskem?
Tteba Rakousko je souc¢dsti
sank¢éniho programu, Némecko
je soucasti sank¢éniho programu,
Itdlie jakbysmet, ale plyn maji
za ceny, ktery jsou pro primy-
sl pfiznivé. Ono to totiz vede

k docela paradoxnl situaci. Kdyz
si uvédomime, Ze tfeba Innogy
v CR je vlastnén4 madarskou
spole¢nosti RWN, tak se pak
muzeme ptdt, jak to, Ze Innogy
muze proddvat stejny plyn na
Slovensku dvakrat levnéji nez

v CR? To je troSku zvlastni, ne?

Jak je to mozZné, kdyz je to zvldstni?
To se musite ptat naSeho mini-
sterstva primyslu a obchodu
(MPO), které je zodpovédné za
nastaveni energetické politiky

v CR. Kdy7Z se zeptdte, nejspisSe
vdm feknou, Ze maji valku na
Ukrajiné, ale na tento problém
my poukazujeme uz od podzimu.
Mozn4d i dfive. J4 jsem uz loni

v 1été upozornoval i moje byvalé
pusobisté Prazskou plyndren-
skou, Ze ceny dramaticky rostou
a Ze je potfeba zdrazit a uzavirit
pozice. To neni problém, ktery

z P g x z
na nds vyskocil ted. Touz trva
téméf rok.

A méla Prazskd plyndrenskd moz-
nost uzavrit dlouhodoby kontrakt?
Ona méla stfednédobé kon-
trakty, ale na jejich zdkladé
neméla nakoupeno dost plynu
To je primdrni duvod, proé je ted
v problémech.

Kdo tedy dnes nejvice vydéldvd na
plynuv Evropeé?

Némecko. Némecko také ne-

chce odstoupit od doddvek plynu
z Ruska, je jednou z hlavnich brzd,
aby Evropa vypovédéla dlouho-
dobé smlouvy s Ruskem. A je to
tedy dobfe. Protoze v ptipadé,

ze by toto Némecko udélalo, tak

v CR nebude zakritko ani kubik
plynu Totdlninula. Toj je potieba
si uvédomit. Rusové ndm jako
Ceské republice nemaji co odpojit.
My nakupujeme plyn z Némecka
a ten, kdo by ndm ve findle odpojil
plyn, je znovu Némecko.

Mdme tedy elementdrnijistotu, Ze
budeme mit pristi topnou sezonu
teplo?

Tak, jak je postavena energetickd
politika CR, ji nemadme.

Cely rozhovor najdete na
www.nasepraha.cz
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Vice informaci na www.nasepraha.cz volny cas

F‘3 OTAZKY PRO... MARKA SOLNICKU

B Na prazske Vystavisté se uz zameésic vraci pfibéh Frantiska
Krizika v ojedinélém predstaveni nazvanem Magicka fontana.
Kfizikova fontana se stane od 3. Cervna do 27. srpna déjistém
pfibéhu, ktery vypravivelkolepa zivelna show prostrednictvim
vody, ohneé a svétla. Nékolik novinek slibuje rezisér predstaveni

Marek Solnicka.

Magickd fontdna vstupuje do své
druhé sezony. Pro¢ md smysl
vidét ji znovu?

Minuly rok se jednalo o uplny
debut nasi umélecké skupi-

ny s vefejnou divadelni show,
na kterou si divdci mohou
koupit vstupenky. Prvni sezéna
byla sice velmi vydarend, ale
predstaveni chybélo mnoho
prvk, efektt a silné€jsi vypra-
va, cozZ jsme pro leto$ni druhou
sezoéonu ,,dotdhli“. Kdo byl mi-
nuly rok, iletos si uzije pred-
staveni s mnoha novinkami,
novym svételnym designem,
nékolika novymi scénami

a mnohem propracovang¢;jsi
vypravou.

Svételné autonomni drony jsou
jiz zndmé po celém svéte, ale
jejich zapojeni ,,uprostfed*
bézici zivé divadelni show, na-
vic v exteriéru nad svételnou
fontdanou, nebyl viibec snadny
ukol. Museli jsme vyvinout
kompletné nové feSeni pro
fizeni svételného programu

a vyrobit zbrusu novy typ sa-
motnych dronu pro let i v sil-
ném vétru a desti. Samotnd
synchronizace s tanec¢niky

a hudbou byla také vyzva,
protoze se drony fidi pomoci
GPS Casu a soutadnic, a neni
uplné snadné je zapojit do zivé
akce, kterd kazdy vecer za-
¢ind v jiny ¢as. VZdy ¢ekdme

na tmu.
Je ndrocné pridat drony do pred-
stavent, nebo je to dnes béznd
soucdst?

Frantisek Kiizik je spjat s mnoha
vyndlezy. VyuzZivdte i jind mista

»,

REZISER piedstaveni Marek Solnicka zve
na nevsedni vizudlni zazitek. Foto: archivMF

soutéz o vstupenky

Odpovézte na soutézni otazku
do029.5.2022, do pfedmétu e-mailu
pripiste FONTANA a tfi vyherci ziskaji
po dvou vstupenkdch na predstaveni
Magicke fontany. O vyhre budou infor-
movani e-mailem.

Soutézni otazka:

Predstaveni Magicka fontana doplni
letos nové, doposud nepouzité
specialni efekty, které to budou?

a) ohen b) svételné létajici drony
¢) vodni projekce

¢ivyndlezy v Praze spojené s jeho
jménem?

Celd show se odehrdva pri-

mo na Vystavisti a K¥iziko-

va svételnd fontdna je nejen
podiem, ale také motivem
ptfibéhu. Mnoho vizudld se
fotilo na krasnych dobovych
mistech v Praze a v show jsou
pouzity naptiklad i Kfiziko-
vy obloukové lampy, které

1ze dodnes vidét v prazskych
ulicich a na mostech pfes Vlta-
vu. Takze zvu vSechny, aby se
naladili pfi naSem predsta-
veni, a pak se prosli starym
méstem. (red)

INZERCE

L= MA

G R E E K CUl SINE

Vynikaijici recka

restaurace v Kosirich

FILEMA.cz | 702 277 777
o Musilkova 568/35, Praha 5 - Kosite

Objevte autentickou feckou kuchyni a zarezervuite si svdj stél

s bt g il L




EXX S \ice informaci na www.nasepraha.cz

Kdo bude letoénim ditétem Ceska?

Vystoupejte na horu Rip

Ctinéves - Spolek Cesta Ceska pofddd za podpo-
ry obce Ctinéves 6. ronik Pouté Ceského An-
déla. Leto$ni celodenni akce s mottem ,,Poznej
¢eskou zemi a sim sebe* se uskutec¢ni v sobotu
21. kvétna. Pout bude zahdjena v 10.00 hod. ve

Ctinévsi pod kostelem, odkud se poté ucastnici

vydaji na horu Rip a zpét. V obci je ptipraven bohaty doprovodny
program. Akce je urCena Siroké verejnosti a je vhodnad pro rodiny
s détmi. Mezi femeslnymi stdnky s tvofivymi dilnami a ukdzkami
lidovych femesel se pfedstavi téZ vyrobce se znackou Regiondlni
produkt Jizerské hory. Po cely den bude zajiSténo obcerstveni ve
stdncich a mistni restauraci U Praotce Cecha. Napfiklad jiz tradi¢-
né tu bude stdnek s velmi oblibenou domdci zmrzlinou, steaky ze
zvéfiny od mistnich myslivct a dalsi. (red)

VYDATE SE takeé navrc

Praha - Cesk4 pobo¢ka UNICEF
vyhldasila v poradi jiz druhy
ro¢nik uspésné ankety Dité
Ceska, ve které hledd vyjimec-
né déti a inspirativni mladé
lidi. Déti a mladistvé mohou

do ankety nominovat insti-
tuce, 8koly i soukromé osoby
(vZdy se souhlasem zdkonného
z4stupce), a to prostfednictvim
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online formuldfe dostupného na
www.diteceska.cz. Navrhovat
1ze déti a mladé lidi s ceskym
obcanstvim nebo trvalym
pobytem v CR, ktefi do vyhla-
Seni vysledku ankety 20. listo-
padu nedosahnou véku 18 let.
Nominace potrvaji do konce
letoSniho Skolniho roku, tj. do
30. ¢ervna. (red)

Za ubytovani uprchlika z Ukrajiny
je sleva na nagjemném

Praha - Praz3ti radni schvdlili
navrh, ktery umozni domac-
nostem v méstskych bytech
ziskat slevu na ndjemném, po-
kud ubytuji ukrajinské uprch-
liky prchajici pfed Putinovou
vojenskou agresi. Sleva bude
poskytoviana mési¢né ve vysi
1000 K¢ za kazdého ukrajinské-
ho statniho ptislu$nika, nejvyse
pak ve vysi 4000 K¢ mésicné za
jeden byt.

Rada hl. m. Praha tak reago-
vala na vlddni natizeni o so-
liddrnim pi¥ispévku pro do-
m4dcnosti, které u sebe ubytuji
uprchliky. V1ddni pfispévek

ve vys$i 3000 K¢ mési¢né na
kazdého ubytovaného uprchli-
ka s limitem 12 000 K¢ meési¢né
na domdcnost totiz odbornici
povazuji za nedostate¢ny. Sleva
bude poskytovdna po dobu
ucinnosti nafizeni vlady.

Sleva bude ndjemnikdm po-
skytovdna na zdkladé dolozeni
pobirdni soliddrniho prispév-
ku dle vlddniho nafizen{ za
podminky, Ze ndjemnici nahldsi
zvySeni po¢tu osob v domdc-
nosti. O slevu na ndjemném
mohou Zddat vyhradné fyzické
osoby s platnou ndjemni smlou-
vou. (red)

INZERCE

Platnost AKCE
do 30. 6. 2022

VELKOOBCHOD

TEKy
<4Pup

Sledujte aktualni infoletak ¢.2/2022 s fadou akci a novinek na www.okentes.cz.

Val. Mezifici »

behod pro femeslniky

QK°—§ENTE

radkova inzerce

e OKAMZITY VYKUP VSECH NEMOVI-
TOSTI. Exekuce a dluhy ihned vyplatime.
www.evykupnemovitosti.cz VOLEJTE
NONSTOP: 608 212 217

© Koupim byt v Praze. Jsem pfimy kupec
aplatimhotové. Dékuji, Petr Grygar,
tel.: 739641969

e Hodinaf shératel koupi veskeré hodin-
ky, hodiny, budiky, mechanické nataho-
vaciinefunkcnia poskozené naramkove
i kapesni, Ceskeé, ruské i svétove PRIM,

Titul NASE PRAHA vydava Cesky Domov Média House, s. . 0., IC 257 929 20 e $éfredaktor: Martin Dudek, odpovédny redaktor Jan Bélohuby, e-mail: jan.belohuby@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Jaroslav Harvis,
tel.:734505923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce adistribuce: Praha10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103 @ Stiznostiapodnéty k distribuci: tel.: 224 816 821, e-mail:kancelar@ceskydomov.cz ®

Ostrava  Brno - Praha - Zilina
aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

SC-501027/04

OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,
ULYSSE NARDIN, VACHERON CON-
STANTIN, JAEGER LE COULTRE, SPAR-
TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,
ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA,
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTEi jiné. Koupim téz
drahé zlateé hodinky v jakémkoliv stavu.
Koupimi celou pozustalost po hodindfi,
hodinky, soucastky, naradi, sklicka plas-
tovaisklenéna, soustruh apod. Po tele-
fonickeé dohodé s Vami pfijedu kamkoliv

1.MISTO = 50 000,-KE | 2.MISTO = 20 000,-K& | 3.MISTO = 10 000,-K&

Podrobné podminky soutéze:

Volejte zdarma!

WWW.HOUSEPRO.CZ 80(_) 888 802

nebo muzete Vy ke mné.
Slusné a serioznijednani.
Tel. 777 311101"

o 110dvoz starého nabytku na skladku.!!
Vyklizeni sklep(, bytu, pozlistalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

® Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.
sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247

o Vyklizeni pozistalosti ZDARMA za staré
véci. Tel.: 773995221

o VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemk.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.: 739665 455

o VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych. Tel.: 739 665 455

e STEHOVANI. Vyklizeni domd, bytu,
sklepu. Likvidace pozustalosti. Autodo-
prava. Tel.: 739 665 455

naklad 43 000 vytisku e Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu © MK CR E 21859 e Viychdzi 20. 5. 2022 @

JEDRZITELEM
CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
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as spolehlivy
partner ve
ate realit.

Jakub Svora
Realitni maklér
+420 720 602 604
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T¥M REALITNICH MAKLERU

Kupén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerit: Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si O  NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHAG6 O NASEPRAHA9Q
mUZete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena ) . .
nasobipoc¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 Kcnebo O NASEPRAHA4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10
6x 1050K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS
PRAHA najednou. V pfipadé, ze zvolite opakovani inzeratu ve vice terminech, 5
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme). O  vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)
Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.
Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané): Nasledujici informace nebudou zvefejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:
(O 3.¢ervna2022 (O5.srpna2022 (O16.zar 2022 Firma/Jmeno: s, Telt v
O 17.cervna2022 O19.5rpna2022  O7.fijna2022 Adresa: Zpusob uhrady:
[C s E=MAIE s POAPIS: wovvvnerrsssmsvmsssssssssnssns

O 1. ¢ervence 2022 J2.z4fi2022 O 21.fijna 2022

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z uctu nebo piikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pfipadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpusob thrady: Postovni poukdzka typu A NAsE PRAHA
nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice | S 2 RTR TR



NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACIM PROSTREDI

Nadace Krasa pomoci od roku 2008 podporuje seniory a rozviji
pozitivni prFistup ke stari. Hlavnim cilem je zajistit dustojny Zivot
starsich lidi v domacim prostredi a provazet starnutim. Osameélym

seniorim pomahaji koordinatorky péce, které zafizuji vSe, co je
potreba, aby mohli zit tam, kde je jim dobre.

Nadace se vénuje také tématu promeny pracovniho trhu v souvislosti
se starnutim populace (www.zlataprace.eu).

m 5 A
pozitivni laskavy
starnuti pristup

Chcete také pomoct seniorim? Podivejte se na
pomaha.me/pravidelne

NADACE
KRASA POMOCI

o Nadace Krasa pomoci krasapomoci |@l

www.krasapomoci.cz

SC-501205/01



