Pokud nam Némecko
vypne plyn, skongili
jsme!

Byvaly dlouholety $éf Prazské
plyndrenské Ing. Pavel Jane-
¢ek se problematice energii .
vénuje cely profesnizivot. Je let jsme
soucdsti skupiny odbornikt sVami
s ndzvem Energie nenf luxusni
zbozi a dlouhodobé kritizuje
energetlckou politiku CR. Va-
ruje, ze pokud vldda nepfi-
stoupi k razantnim krokum,
¢ekd nds hodné Cerny scéndr...
Vicenastr. 12

INZERCE

Muzejni noc
Patek 10. 6. 18:00 - 23:00

Muzeum historickych nocniku a toalet

Sleva na vstupné 50%
V/ Potockach 1020/6, Praha 12 Modfan
www.muzeumnochiku.czjf:

REKONSTRUKCE BYTI:I,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladac¢ské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharske,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

Bara Basikova:
Ceka nas posledni
LSnura“ se Stromboli

SC-500773/114

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERAND

VSECH ZNACEK
_ZhsTAvY LA

VOZIDEL

——

- PENIZE .
IHNED 5 Foto: LenkaHatasova
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www.vystavastanu.cz
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JPRINKLLER ERELIF'

Hlavnim
predmétem

nasi ¢cinnosti je
projekce, servis,
vyroba a realizace
stabilniho
hasiciho

zarizeni.

www.sprinklergroup.cz
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redaktor:
{ . \ Martin Dudek
& &1 el 774820075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Valka na Ukrajiné zatim nema
konce. V Praze jekolem 80000
valecnychuprchliktia v Trojibyl
pro nékteré z nich vybudovan
stanovy tabor, coz budipolitické
vasne. Zdrazuje vsechno kolem
nas, inflace sijesté nevzala odde-
chovy ¢as adotoho vseho navic
razantnéav predstihu vstoupilo
léto! Kdo ma chaty a chalupy, utika
alespon o vikendu pry¢z velko-
mésta, pry¢ od dennich starosti

i od neustalych politickych Sarva-
tek a stresu zbudoucnosti. Rypani
v zahonku, prochazky se psem ¢i
sholemina, nordic" zelenou kraji-
nou a vecerni posezeniu taboraku
nebo grilovackass prateli— co vicssi
dnes ustvany Prazan mize prat?
Ale pokud pfece jen posilhavate
po zahrani¢ni dovolené, zajimavé
tipy arady najdete v tomto Cisle
NasiPrahy. Do dalSich dntivam,
nasim Ctenafiim a ctenarkam, preji
hlavné pohodu a slunné (nikoliv
parné) dny. A viru v lepsi ¢asy. Ony
pfijdou, v to ja vérim, jen se holt
musime timhle sou¢asnym zivot-
nim bahnem prebrodit. Jo,adrzte
palce nasim hokejisttim, konecné
by letos mohliz mistrovstvisvéta
privézt medaili!

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha9

Veletrh ukaze pitvuiprales

W Letosni Veletrh védy na letnanském vystavisti (2.-4. ¢ervna) laka na expozice ze vsech obord,
které jsouinteraktivni, zabavné a pfitom poucné. Vstup je zdarma.

VEDU NAVSTEVNICI zaziji na vlastni kiizi prostfednictvim interaktivnich exponati, modeld, mobilnich laboratofi a praktickych

dilen. Foto: Veletrh vedy

Letnany - Zdjemci o techniku si
na veletrhu postavi vlastni ulici
nebo méstecko. VyzkouSeji si
napriklad, jak geometrie budov
ovlivniuje sflu vétru v ulicich.
Vystaveny model ukdze, jak vy-
padd proudéni v misté nejvétsiho
znecisténi naptiklad z dopravy.
Expozice také nasimuluje a po-
rovnd situaci v 8iroké a v uzké
ulici. V dal$ich stdncich Akade-
mie véd CR budou navstévnici
moci sledovat pitvu Svdaba nebo
se sezndmi s ptibéhem americ-
kého brouka mandelinky bram-

borové tak, jak jej popisovala
sovétskd propaganda v dobich
studené valky.

Vyzkousite si let stihackou?

Velkou pozornost laické i od-
borné vetejnosti si v poslednich
letech vyslouzil PCR test. Jedna

z expozic vysvétli do nejmensiho
detailu princip této diagnostické
metody a ukdze, jakd dalsi vyuziti

nalézd v moderni védé. Spolec¢nost

AERO Vodochody pozve ptfitomné
na trenazér stthacky a virtudlni
realitu. Botanickd zahrada

hlavniho mésta Prahy prichys-
tala priichozi expozici tropickym
pralesem. Velkym ldkadlem bude
také unikovd hra, kterd ui¢ast-
niky zavede do roku 1961, do éry
vesmirného zavodu mezi Zdpadem
a Vychodem. V nove vzniklé labo-
ratori v Rezi u Prahy se védci tehdy
zabyvali utajovanym vyzkumem
novych slou¢enin pro dobyva-

ni vesmiru. Ucast potvrdili Life
RESCUE zichrandfi Praha, ktef{
ndvstévniky nauci, jak poskyt-
nout prvni pomoc a jak se zacho-
vat v krizovych situacich. (red)

KOMENTAR

Prazsky magistrdt se po letech
priprav a uvah, jak viibec zacit,
pustil do opravy Barrandovské—
ho mostu. Ocekavaji se velké
dopravni komplikace a Prazané
jsou pomérné velkou medidlni
kampani vydéseni.

Olej do ohn¢ prilil i priméator
Zdené€k Htib, ktery prohldsil, Ze
by Prazané méli prvnich 110 dni
oprav zvazit home office. Jinymi
slovy, aby nepocitali, Ze se dosta-
nou vcas, nebo viibec, do prace

Clovék nestaéi zirat, co ]e
v Praze nyni viechno mozné.

Za normalnich ¢asti se opravo-
valy dulezité dopravni tepny,
tak aby motoristé meli moznost
objizdné trasy. Stavély se pro-

vizorni objezdové rampy nebo
mosty, aby se feka dala preko-
nat. Dnes je tomu jinak.

Most se prosté€ odstavi. Ze
smeéru od Strakonic se pres Vltavu
nedostanete. Tedy dostanete, ale

Oprava Barrandovskeho mostu |ako novodoba povodei?

Zdroj: TSK Praha

budete se muset otd¢et na Stra-
konickeé do protismeéru. Coz je
samozrejmé prestupek. Je ovsem
jasné, Ze to plno ridich ze zoufal-
stviudéld. Nebo by zde magistrat
musel situaci dopravné vytesit.

= lo, které za-

&, hy aprilehlych

Ovsem to se
nestane.

Po dobu
oprav je tedy
tfeba ocekavat
dopravni pek-

sdhne vSechny
obyvatele ji-
hozapadu Pra-

oblasti. Mozn4d by pristé stacilo,
aby politici uvazovali s ohledem
na zdjmy obyvatel a dopravni{
situaci vyresili. Takhle to totiz
neni prilis§ rozdilné oproti stavu,
kdy na nds pfisla povoden...

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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KRATCE Z DEVITKY

Pojdte ven
s Markétou Wolfovou

PRl
T

MARKETINYMI oblibenymi modely
jsou ptaci, ale pfipravuje i herbaf,
ktery by mél vyjit pfisti rok. Foto: TD

Prosek - V Plzerice U Brabct
probihd vystava akvareli

a olejomaleb Markéty Wolfo-
vé, mapujici jeji tvorbu za po-
sledn{ Ctyfi roky, nazvana
,,PO]d se mnou ven“. Obrazy
jsou vystaveny jak v prosto-
rdch restaurace, tak v galerii,
kde je ndvStévniciihosté re-
staurace mohou nejen obdivo-
vat, ale také zakoupit. (red)

Sidliste Vybiralka ozdobi vytvarna dila

B Zastupitelstvo hl. m. Prahy schvalilo poskytnuti icelové neinvesti¢ni dotace méstske ¢astiPra-
ha 14 ve vysi 980 tisic korun na vytvarné projektovou soutéz, Vybiralka 2024 — uménipro Vybiralku".

Cerny Most - Jedna se o projekt

v ramci programu Umeéni pro més-
to a pfedmeétem soutéze je zpra-
covdni ndvrhu a ndsledné doddni
uméleckych instalaci ve vnitroblo-
ku Vybiralka 25 na Cerném Mosté.
,»idlisté Vybiralka je poslednim
prazskym sidli$tém postavenym
pred rokem 1990, kde v dobé vy-
stavby uz nebyl splnén pozadavek
vyclenit az 4 procenta z celkovych

ndkladd na uméleckou vyzdobu.
Ve spoluprici s Prahou 14 tu ote-
virdme jedine¢nou pfilezitost pro
soucasné umelce, jejichz dila pri-
spéji k revitalizaci sidliSt€ a obohati
mistni vefejny prostor o umelecké
prvky, které zde dlouhodobé chy-
bi,“ uvedlaradni hl. m. Prahy Hana
Ttestikovd (Praha sobg). Z oteviené
dvoukolové sout€Ze by mela vzejit
Ctyfiinteraktivni vytvarnd dila,

kterd maji byt umisténa v prostoru
tzv. pldckti na vstupech do klidné
¢asti vnitrobloku. Dila by méla tvo-
tit jeden celek, ale zdrovern od sebe
placky rozlisit. Cilem je zlepsit

aza pomoci umeéleckého vstupu
dotvofrit postavend prostranstvi,
zlepsit orientaci na izemf sidliste,
prildkat obyvatele k uzivani ve-
fejného prostoru a navratit tradici
uméni na sidliste. (red)

Méne uprchliki z Ukrajiny, ale i méné dobrovolniki

Vysocany - Provoz v Krajském
asisten¢nim centru pomoci Ukra-
jiné (KACPU) ve Vysocanech je co
do poc¢tu odbavenych uprchlikt
klidny, prestoze doslo od 2. kvét-
na ke zkrdceni lhut na jejich re-
gistraci. Novd lhita je tfi dny, coz
znamend, Ze je nutné se do této
doby osobné registrovat po pfi-
jezdu do Ceské republiky. Zména
soucasné plati pro hldSeni zmény
mista pobytu u cizinecké policie,
kterd je zkrdcena také na tfi dny.
,»Krajské asisten¢ni centrum po-

"‘F

‘. . »
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu mailu uvedte: Staiite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku
Nase Praha. Za oti$ténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éekd na autora odména
v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuziti a ocenovani fotografii najdete na nasepraha.cz. (red)

CTENARKA NASi PRAHY Klara
Hasova nam zaslala milé ohléd-

| nutiza probouzejici se prazskou

~ prirodou. Napsala nam: , Petfin

. sekazdé jaro obléka do rizovych
Satd. Mazete se tu projit aleji sa-

+ kur. Jejich pavodnim domovem je
-\ mnoho statu Asie, hlavné Japon-

- sko, kde jich maji az 200 druhu.
Jejich kvitky predstavuji Zenskou
krasu alasku. Kvetou ale tak krat-
ce, Ze jsou i symbolem pomijivosti
- Zivota. A opravdu, kdyz zafoukal
vitr, drobné listecky se prohanély
~ vzduchem jako ruzovy jarni dést.
Nebo si dopfejte jarni jizdu Prahou
historickou tramvaji.“ Za snimek

i zajimavy komentar dékujeme.

moci Ukrajiné ve Vyso¢anech ted
denné odbavi zhruba 500 osob.

V prvnich dnech ruské invaze

na Ukrajinu jsme v asisten¢nim
centru, tehdy jesté v budové
Kongresového centra Praha, pfi
nonstop provozu odbavili sedmi-
nisobné mnozstvi lidi, maximum
bylo zhruba 3 700 osob. Kapacity
pro zajisténi administrativniho
odbaveni prichozich Ukrajin-

ctt jsou ted v Praze dostacujici

a ve zkracenilhuty na registraci
na puvodni délku t¥{ dnt nevi-

Metropolitni plan.
svoje pripominky! '

Praha - Nové parky, feSeni krize
bydleni, hez¢iulice i ndmeés-

ti. Nova vystava ,,To je Pldn!*

v Centru architektury a mést-
ského pldnovani predstavuje

do 30. ¢ervna nove chystany
uzemni pldn Prahy - Metro-
politni plan, ktery zpracovava
Institut pldnovani a rozvoje
(IPR). Ndvstévnici se sezndmi
nejen se zdkladnimi princi-

py pldnu, ale pfedevsim s jeho
upravenym ndvrhem, ke kte-
rému pfimo na misté mohou
podat ptipominku. Upraveny
Metropolitni pldn, ve kterém
jsou zapracovany pripominky
od dotCenych orgdanu, méstskych
¢4stii vefejnosti, je po ¢tyfech
letech zvefejnén pro tzv. verejné
projedndni, kdy se k nému mutze

dim zadny problém,” doplruje
primdtor Zdenék Htib (Piréti%.
KACPU je nyni otevieno ve vSe-
dnidny od 8.00 do 19.00 hodin

a o vikendu od 8.00 do 15.00 ho-
din. Problémem je vSak upadajici
zajem dobrovolniki o zapojeni se
do pomoci v KACPU, v infokios-
cich na hlavnim nddrazi a na Flo-
renci, ale i na dalSich mistech.

K feSeni situace by mély pomoci
finan¢ni prostfedky, které pro
dobrovolniky schvalili prazsti
zastupitelé. (red)

Nehojte se sdellt

<\, %

ifoto:é_rpn‘i;a_.aé
vefejnost opét vyjadrit, a to
inové skrze online aplikaci ¢i
Portdl Prazana.

Kromé vystavy pripravil IPR
spolu s hlavnim méstem i in-
formacni tour po méstskych
Cdstech. Kazdy se tak miize
prijit zeptat na konkrétni dotaz
ilokalitu v okoli svého bydlisté.
Vice informaci o Metropolitnim
planu, vystavé i doprovodném
programu se dozvite na metro-
politniplan.praha.eu, kde také
naleznete online aplikaci pro
jeho pfipominkovani. (red)

kde najdete informacni kontejner?

Ve ¢tvrtek 26. 5. (15.00-20.00 h.),
v patek 27.5. (14.00-20.00 h.)

av sobotu 28.5.(11.00-16.00 h.)
u ohchodniho centra Harfa.

Ve stiedu 8.6.(12.00-20.00h.)
ave ctvrtek 9.6.(14.00-18.00h.)
u stanice metra Cerny Most.

V pondgli13. 6. (12.00-20.00 h.),

v Utery 14. 6. (14.00-18.00h.)

ave stfedu15.6.(12.00-20.00 h.) u Billy
Prosek.

Ve ¢tvrtek 23.6.(15.00-20.00 h.),
v patek 24. 6. (14.00-20.00 h.)
avsobotu 25. 6.(11.00-16.00 h.)
v OC Letnany.
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Praha 9 ziska pozemky na Strizkove

W Zastupitelstvo MC Praha 9 schvalilo sménu pozemk(i na Stfizkové a ve Vysocanech mezi spo-
lecnosti FINEP Prosek a méstskou casti Praha 9. Cilem vysocanske radnice bylo ziskat strategicke
plochy na Stfizkove pro rozvoj této casti devitky, aby je mohla vyuzit pro rozsifeni sluzeb verejného
vybaveninebo na nich zachovat stavajici zelen.

Strizkov/VysocCany - Sména se
tykala pozemk na Sti¥izkové

v sousedstvi Polikliniky Prosek,
které jsou ve vlastnictvi spo-
le¢nosti FINEP Prosek v cené

51 miliont korun, a pozem-

ki ve Vysocanech v blizkosti
ulice Podébradskd a U Elektry
ve vlastnictvim hl. m. Prahy,
svérené spravy MC Praha 9,

v cené 17 miliond korun. Roz-
dil cen sménovanych pozemku
ve vySi 34 miliont korun, ktery

byl stanoven na zdkladé dvou
znaleckych posudki, doplati MC
Praha9.

»Na sttizkovskych pozemcich
investor ptivodneé slibil zachovat
park u bytového souboru FINEP
Stiizkov, na ktery si obyvatelé
nové zastavby rychle zvykli,
ale posléze poziadal o zménu
uzemniho pldnu, aby zde mohl
stavét. S investorem jsme jednali
a pozemek s parkem ziskdvdme
do svého vlastnictvi a zachova-

Znate mezinarodni signal pomoci?

Praha - Nejenom v krimindl-
nich filmech se stav4, Ze tyrand
¢i véznénd osoba musi mluvit
s nékym cizim pod skrytym
dohledem svého tryznitele. Obét
tak nemuze pozadat o zdchranu
¢i slovné naznacit, co se déje
za dvefmi jejiho bytu ¢i pokoje.
Pomoci v§ak miize skryté gesto.
Signdl domaciho ¢i jiného nd-
sili je pomérné jednoduchy. Stac¢i

jen natocit dlan se zastré¢enym
palcem a ten pak zbylymi prsty
zakryt (viz obrazek). Pouzitim
tohoto signdlu za sebou neza-
nechdte zddnou digitdlni stopu
nebo jakékoliv dukazy, které by
proti vim mohl pouzit ndsilnic-
ky ¢loveék.

Pokud takové gesto uvidite,
je nutné kontaktovat policii
a s osobou v nesndzich komu-

me ho. Zaroven tato plocha na-
vazuje na pozemky u Polikliniky
Prosek, na nichz planujeme roz-
Sifeni sluzeb vefejného vybaveni
polikliniky a socidlnich sluzeb,*
uvedl starosta Prahy 9 Tomas
Portlik (ODS). Dal$i nové ziskané
stiizkovské pozemky umozni
MC Praha 9 navysit pocty parko-
vacich stani pro rezidenty nebo
roz§ifit volnocasové aktivity pro
obyvatele v souvislosti s rozvo-
jem SK Prosek. Zdroj: MC Praha9

Dlaii smérem ke kamefe Schovej palec

nikovat jen za pomoci jednodu-
chych otazek. Vice informaci na
https://www.detstvibeznasili.
cz/signal-pomoci (red), Foto: Détstvi
beznasili

praha9

Park Piatelstvi zvelebily
nove vysazeneé stromy

Stiizkov - U stanice metra St¥iz-
kov probihaji dalsi prace na mo-
dernizaci parku Pratelstvi. Park
jsme navstivili pravé v momentg,
kdy tu odbornd firma sazela
vzrostlé stromy. ,,Nové vysazené
stromy i dalsi zeleri budou zalé-
vany destovou vodou svedenou
ze stfechy stanice metra Stfiz-
kov do reten¢ni nadrze vybudo-
vané v podzemi,“ popsal starosta
Prahy 9 Tom4s Portlik (ODS), jak
bude o zelen pecovadno v letnim
obdobi. V parku bude instalovd-
no nové osvétleni i bezpec¢nostni
kamery, vSe by mélo byt hotovo
v ¢ervnu. (md)

INZERCE

LEKARSKE ORDINACE Z HLOUBETINSKE ULICE KLANOVICKA NEZMIZI.
ZACHOVANT KVALITNI PECE JE PRO NAS PRIORITOU, Fik4 starosta Jifi Zajac

Mezi obyvateli Hloubétina aktuilné rezonuje debata o soukromém pro-
jektu na vystavbu dvou bytovych domi v ulici Klanovick4. Jednoho niZ-
§tho, étyFpatrového a druhého vyskou odpovidajiciho okolni zistavhé,
tedy desetipatrového. Lidé se obavaji ztraty lékafské pée poskytované
mistni poliklinikou. Tomuto riziku viak vedeni radnice jiZ zabranilo.

LSoukromy objekt se zdravolnim strediskem
v Klanovické loni koupila developerska spo-
le¢nost Central Group. Plinovala zde postavit
prevazne bytovy dum bez strediska, coz mést-
ERAHA IS skd ¢ast nechtéla pripustit. Zacali jsme s de-
veloperem jednat o moznostech. Vysledkem dohody je Memorandum
o spolupraci, z néhoz vyplyva, Ze ordinace zustanou zachovany, respek-
tive Ze v ramci vystavby budou vybudovany nové. Jejich vlastnikem se po
dokonceni stane méstska ¢ast, a sice vymeénou za sousedici pozemek.
Zaroven jako ,pojistku‘ Central Group méstské ¢asti zaplati hodnotu
pozemku, bezmala 80 miliont korun. Samotna stavba samozrejme za-
¢ne az za nckolik let, poté, co projekt ziska vsechna potrebna povolent,*
uvedl starosta Prahy 14 Jifi Zajac.
Dohoda s developerem podle néj predstavuje prijatelny kompromis.
LMestska cast neprijde zkratka a zdravotni péce zustane zachovana.
Projekt navic nepredstavuje problém ani z hlediska uzemniho rozvoje.
Vzhledem k okolni zastavbé do prostoru zapada, nic nerusi. Vystavbu
v tomto misté projednavala a odsouhlasila i Komise uzemniho rozvoje
a zivotniho prostredi,“ Iekl starosta Zajac.

PROJEKT MA I SVE ODPURCE

Projekt ma své odpurce mimo jiné i v radach byvalych koali¢nich, nyni
opozicnich zastupitelii. Ti napriklad tvrdi, Ze memorandum umoznu-
je Central Group ziskat vyznamneé vetsi plochu, nez kterou disponuje

nyni, ze radnice pozemek prodava za dnesni odhadni cenu, coz muze
byt pro meéstskou ¢ast do budoucna nevyhodné nebo Ze neni zajisténo
poskytovani zdravotni pécée i bchem vystavby.

Starosta Zajac tyto argumenty odmita. ,Radnice pozemek neprodava,
smeénuje jej za ordinace pro 1ékare a za navySeni parkovacich kapacit
v lokalité. Jeho maximalni hodnota je dana a garantovana i do budouc-
na. Zabezpeceni zdravotni péce je predjednano tak, aby byla zajisténa
i behem vystavby,“ ekl starosta Zajac.

~Central Gr

.SC-501158/01
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Jak si v zahranici bez probléemii uzit

B At uz se chcete vypravit za nase hranice nékam za odpocinkem, k mofi, po pamatkach, nebo do hor, s rodinou,
prateli, €i s6lo, mohou vam pomoci nase tipy arady.

Anna Hoficova

Cesi povazuji za nejlepsi des-
tinaci k trdveni letni dovolené
uz tradi¢né Chorvatsko, kam
jich vycestuje ro¢né neuvéritel-
nych 700 000. Lak4 je tam nejen
chorvatska pohostinnost, krdsné
pldZe a ¢isté mofte, ale hlavné
cenova dostupnost a relativné
krdtka vzdalenost, kterou jsou
schopni yjet vlastnim automobi-
lem, vlakem ¢i autobusem.
Druhou nejoblibenéjsi do-
volenkovou destinaci je pro
nds Recko se svymi antickymi
pamdtkami a pldZemi, které se
pravidelné umistuji na pfednich
prickdch anket o nejkrasnéjsi
plaze svéta. Jen kousicCek od fec-
kého ostrova Korfu lezi Albanie,
nove objevend turistickd destina-
ce s nizkymi cenami, pffjemnym
ubytovanim, kouzelnou pfiro-
dou, priizratnym mofem a pa-
mdtkamizapsanymina seznamu
svétového dédictvi UNESCO.
Dals$i zajimavym mistem
pro dovolenou je Severni Kypr.
»Kypr se pysni az 300 slu-
ne¢nymidny v roce a jednim
z nejcistSich mofi. Je idedlnim
mistem pro rodinné dovolené,
kde si v rozlehlych resortech
rodice odpocinou, zatimco se
déti budou bavit na tobogdnech
nebo détském histi,“ doporucu-
je Ilona Topoldnkova z cestovni
kanceladre Blue Style a dodava:
»Severni Kypr je klidnd desti-
nace s moznosti vylett do mésta
Famagusta s opuSténou pldzi
Varosha.“

Kdyz nechcete Evropu...

Dal8im favoritem je diky cenové
dostupnosti a pfijemnému

cestovatelskeé desatero

NA ZANZIBARU i mﬂiefe doslovanadosa

podnebi Egypt, kam radi létdme
hlavné do luxusnich hotela.
»Doporucuji nasi novinku Marsu
Matrouh na severnim pobiezi
Egypta u Stfedozemniho mote.
Je to destinace, kam se doposud
z Ceské republiky nikdy nelétalo
a kde turismus obecné teprve
0zivd," vzkazuje ¢tendfum Nasi
Prahy tiskovd mluvci Cedoku
Katefina Pavlikova a pokracu-
je: ,,Letovisko lezi zdpadné od
slavné Alexandrie a py$ni se nej-
krdsn€jSimi pis¢itymi plazemi

v Egypté, pruzratnym mofem

a béhem léta pfijemnéjSimi
teplotami. Rodiny s détmi oceni
pozvolny pfistup do mofte, dal-
$im ldkadlem jsou navstévy odzy
Siwa se solnymi jezirky v nitru
Sahary, kde na kazdého dychne
historie Alexandra Velikého ¢i
samotné Kleopatry, ktetizde

1.Nechte se pred cestou prohlédnout Iékarem a pripadné ockovat.

2. Pojistéte se tak, aby vam pfipadné cestovni komplikace nevysaly bankovni konto.

3. Méjte s sebou cestovnilékarnicku s léky na teplotu, prajem, alergie a na dalsi nedu-

hy, které vas trapi.

4. Zapiste si telefonni ¢isla pro pripad pohotovosti (policie, hasici, sanitka, ambasada,
asistencni sluzba u cestovniho pojisténi, kontaktni osoba v CR)

5. Dbejte radné hygieny a v zemich tretiho svéta jezte jen tepelné opracované jidlo

apijte jen balenou vodu.

6.1na dovolené zijte zdraveé a udrzujte se ve forme. Jen zdravé télo muze odolat cizim

nemocem a bakteriim.

7. Chrante si své cestovni doklady.

8. Dodrzujte zakony a predpisy zemé, ve které se pohybujete.

9. Cestujete-li ve skupiné, davejte pozor na ostatni.

10. Dodrzujte celni predpisy béhem celé cesty.

hruky pfohlédnout pi(:ky. Fot: archiv

pobyvali. Jeden z vylett na se-
veru Egypta zavede klienty také
do El Alamein, pfistavu, kde se
béhem 2. svétové vdlky odehrdly
strategické bitvy.“

Oproti Egyptu nabizi jesté
leps$i pomér vykon/cena ¢im dal
oblibenéjsi Turecko. A tak trosku
opomijené jsou ostrovy Zeleného
mysu neboli Kapverdy. Na jejich
nekonec¢né plaze pokryté bilym
piskem vds piepravi letadlo
z Prahy za pouhych Sest hodin.
»Cesty turistd nejcastéji mifi na
ostrov Sal kv1li jeho krasnym
pldzim s jemnym bilym pis-
kem, skvélym podminkdm pro
surfovani, ale i potdpéni, jizdu
na ¢tytkolkach nebo Cisty relax.
Vidycky je tu ale kam vyrazit na
vylet,“ popisuje Andrea Reznic-
kovd, mluvci cestovni agentury
Invia. ,,Kapverdy jsou skvélou
volbou, kdykoli si budete chtit
porddné odpocinout nebo zatou-
zite po tropickém riji, za kterym
nemusite obletét pul planety.
Hlavni surfafskd sezona byva
pres zimu, protoze nejvice foukd
a teploty vzduchu se udrzuji
kolem 25 stupnid. Pro odpocinek
na pldzi jsou nejvhodné¢jsi letni
meésice od Cervna do zafi, kdy tu
byva kolem 29 stupnu,” doddv4.

Jestli na vds zdalky mdmi-
vé vold exotika a neodradi vds
delsi cestovdni, doporucuje-
me asijské Bali s kouzelnymi
plaZemi, ¢arokrdsnou ptirodou,
nekonec¢nymiryzovymi poli¢-
ky a opi¢imi parky. Na ¢im ddl
oblibenéj$im africkém ostrove
Zanzibar, kde voni vanilka,
hiebicek a muskatovy orisek,

si mizete luxusni dovolenou

u opravdu teplého ocednu doptat
v podstaté celoro¢né. ,,Zanzibar
a Dominikdnskd republika jsou
naSimi letoSnimi novinkami,*
fikd Katefina Pavlikovd z Ce-
doku a podotyka, Ze od konce
Cervna se tam muzete dostat
pfimo z Prahy nejmodernéjSim
dilkovym letadlem.

Jak je to s cenami letenek?

Nakup letenek prili§ brzy nemusi
byt vibec vyhodny. Pokud se
rozhodnete naopak p¥ili§ pozde,
muzete zaplatit dokonce jesté
vic. ZkuSeni cestovatelé se drzi
pravidla koupit letenku 2 az

3 meésice dopfedu u ddlkovych
linek a zhruba 1l az 2 mésice
pfedem u evropskych nebo re-
giondlnich letd. A plati tady jesté
dalsi figle, napfiklad vyhnout se
dniim zvysSené poptdvky, nasta-
vit si notifikaci na zmeénu cen,
zvazit odlety a prilety z blizkych
letist v sousednich zemich (Vi-
dent, Mnichov, Berlin), p¥ihl4sit
se do newslettert leteckych

tipy, co nezapomenout

« doklady — pas nebo obcanku, letenku,
ridicak

« cestovni pojisténi a karticku pojis-
ténce

* penize aplatebnikarty

 mobil, nabijecku, power banku, pfi-
padné redukci zasuvky

« dvoje plavky, pokryvku hlavy, slu-
necnibryle

« opalovacikrém

*repelent

S détmi (dle véku) jesté potiebujete

« plenky, kocarek (Jnositka), lahvicku,
dudlik, bryndacek

« plavky (dvoje na vyménu) nebo plen-
ky do vody

« svétle tricko (kdyz hrozi spaleni od
slunicka)

* plavecké pomtcky a hracky do vody

* gumove boticky do vody

« vlhcené ubrousky

» dostatek tekutin a svacinky

spolecnosti, kde se naptiklad
dozvite, Ze Qatar Airways roz-
ddvaji letenky zdarma ucitelim
(v #{jnu 2020) nebo vam ptijde
5% sleva na jakoukoli letenku od
Lufthansy.

Letenky dnes nabizi , kdekdo“,
plati ale zlaté pravidlo, Ze leten-
ky jsou vZzdy nejvyhodnéjsi na
strankdch letecké spolec¢nosti.
Vyjimkou miize byt vyhledd-
vac kiwi.com, ktery poskytuje
vlastni zdruku na kombinace
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letni dovolenou

lett, které byste nikdy nedostali
na jednu letenku. Pozor si ale
dejte na platbu za zavazadla.
Hitem posledni doby jsou
akeni letenky. Musite se sice pii-
zpusobit destinaci, spole¢nosti,
mnohdy rezignovat na pohod-
liisvobodny vybér terminu,
ceny ale byvaji nékdy opravdu
vyhodné. Superlevné letenky
muZzete sledovat naptiklad na
webech cestujlevne.com, akcni-
letenky.com nebo flymeto.com.
Na vyhodné nabidky muzete
narazit také ve facebookovych
skupindch, které se na akcni
letenky specializuji, naptiklad
TravelFree group nebo Exbir.
Dovolena po vlastni ose
Ne vSichni v§ak ,,miluji“ létdni.
Jestli se v 1été€ chystdte projet ev-
ropské staty vlastnim automobi-
lem, pfedem si napldnujte cestu
tak, abyste na ni stravili pfesné
tolik ¢asu, kolik chcete, vyhnu-
li se pokud mozno placenym
usektim a také méli prostfedky
k zaplaceni mytného. V nékte-
rych zemich musite mit ddlni¢ni
zndmku, nékde se vybird jen za
prujezd urcitym usekem, tune-

lem ¢i po mosté. Tyto uzite¢né
informace v¢etné cen pohon-
nych hmot pravideln¢ aktua-
lizuje naptiklad www.tolls.eu/
cs/evropske-staty. Najdete
tam celkem 46 zemi, 12 s d4l-
ni¢ni zndmkou, 16 s mytnym,
8 mytnych jen za mosty a tu-
nely a 10 bez poplatkti. Dobrou
zprdvou je, Ze Némci nezpoplatni
svoje ddlnice pro osobni auto-
mobily ani v 1été 2022.

Za zazitky vlakem ¢i autobusem

Rozhodnete-li se pro cestovani
vlakem ¢i autobusem, nebu-
de nikdo z vas muset ridit, coz
je skvélé, na druhou stranu si
budete muset sbalit do zava-
odkazéni na jizdni tady (a co si
budeme povidat, vime, jak to
s jejich dodrzovdnim, i kvali
vélce na Ukrajing, chodi...).
Chcete-li cestovat vlakem,
vyplati se vdm u Ceskych drah
vyuzit In kartu, za kterou si
ovSem budete muset zapla-
tit, abyste mohli Cerpat slevy.
U Regiojetu maji pfenositelnou
kreditovku zdarma a ziskdte s ni
vzdy levnéjsi jizdenky nez bez

EGYPTSKE LETOVISKO Marsa Matrouh by mohlo byt hltem letosniho Ieta Foto Cedok

ni. Némecky dopravce Flixbus
pocitd ceny jizdenek dle obsaze-
nosti spojt, takze s nim muzete
usetfit klidné i polovinu ceny
jizdenky. Nevyhodu pfedstavuji
Castd zpozdéni zvlasté na delsich
trasach, coz potvrzuji negativni
recenze uzivateld.
Cestovni pojisténi —
kamarad na cesty
Utelem cestovniho pojisténi je
tuhrada lé¢ebnych vyloh v pfi-
padé ndhlého onemocnéni nebo
urazu v zahranic¢i. K pojiSténi
dale pojistovny nabizeji pojisté-
ni ztrdty nebo odcizeni zava-

zadel, odpovédnosti za Skodu,
trvalych ndsledki urazu, smrti
urazem, rizikovych sporti nebo
pojisténi cestovdni letadlem
(zpozdéni a zruseni letu nebo
zpozdéni zavazadel).

Cenoveé vyhodnéjsi nabidku
muZzete ziskat pfisjedndni online
pies internet. Sleva na online
sjednané cestovni pojisténi déld
az 50 %! Jen si musite pohlidat
v§echny mozné pojistovaci figle
anékdy pocitat i s katastro-
fickym scéndfem. Naptiklad
umrti v ciziné a nasledny pfevoz
ostatku do vlasti mtize poztistalé
témér zruinovat...

INZERCE

MISTROVSTVI V E

V JiZDE NA TOBOGANU :

SKUPINA CEZ
HLAVNI PARTNER

SE SKUPINOU CEZ

21. 5. 2022

aquapalace.cz

SC-501070/23

Se mnou sklidite vice ...

vyhradni dovozce hnojiv COMPO EXPERT

pro Ceskou republiku

¢

COMPO
EXPERT.

Rychle pusobici hnojiva: BLAUKORN, EASYGREEN MINI
Pozvolna pusobici hnojiva: NOVATEC, FLORANID PERNAMENT,
BASATOP, FLORANID: TURF, FLORANID NK, FLORANID MASTER EXTRA

Se mnou budete mit
zeleny travnicek ...
Nech mi trochu
sena na zimu ...

Prodejni sklad: Areal ACHP Mstétice, Mstétice 32, tel., fax: 326 991 878

e-mail: agroefekt@tiscali.cz

www.compo-agroefekt.cz

SC-501206/03
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Bara Basikova: Ceka nas posledni
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B Se zpévackou s nenapodobitelnym hlasem a nezaménitelnymi dolicky jsme se sesli v prazske kavarné Cafe-
-Cafe. Za okny uz prijemné ohfivalo vzduch jarni slunicko, a tak se klabosilo celkem vesele. Ale stejné se hovor

hned zkraje stocil k udalostem, které pominout jednoduse nejde.

Stanislav Brunclik

Bdro, jak se mds?

Mdm se dobre, ale je tézky o tom
mluvit, kdyz se kousek za hranici
déji tak strasny véci. Sotva jsme
se vyhrabali z covidu, tak priSel
dalsi prasvih. Podstatné horsi
prasvih, to bych rada podotk-

la. TakZe pomdhdme Ukrajiné.
Délame charitativni koncerty,
finan¢ni sbirky, a hlavné po dvou
letech restrikci miizeme poma-
hat tim, co jako umélci umime.
MtiZzeme koncertovat a vytézky
ddvat na pomoc lidem, ktefi jsou
v opravdu zoufalé situaci.

Takze prdce ve svém obvyklém
oboru mds po covidu dost...
Mdm. Spousta koncertt a je
videét, Ze i lidem kultura chybé-
la. Chodi jich hodné. KézZ by to
vydrzelo.

Kdyz se ohlédnes za dvouletou
Zivotni epizodou s covidem, co ti
to dalo? Co jsi se naucila?

Naucila jsem se, Ze se nesmi$

za zadny situace hroutit. Musis
fungovat, a zvlast kdyz jsi rodic.
Aby to na déti nedopadlo vic, nez
je nezbytné nutné. Kdyz jsem
pfisla o prdci, coz byla obrovska
zkuSenost, kterou jsem do té
doby nezazila, neméla jsem pro-
blém jit pracovat manudlné. Ne-
chtéla jsem sedét doma s rukama
v kliné a zdroven jsem si potfe-
bovala vydélat. J4 jsem ten typ,
ze kdyz penize jsou, tak se utrati.
TakZe nemdm nasetfeno, a to mé
docela dobéhlo. Vzpomneéla jsem
si na babic¢ku, kterd rikavala:
»Barunko, musis si Settit. Nikdy
nevis, co ptijde.“ Ja se nad tim
vzdycky usmivala a najednou to
tady bylo.

Ty jsi pracovala nejdiive v domo-
vé pro seniory a pak v détském
domové. Co ti bylo blizsi?

To se tak nedd fict. Oboje bylo
svym zptsobem niro¢né, hlavné
na psychiku, ale zaroven krasné.
V1S co, najednou se ti uplné zméni
zivot a dostanes se do prosttedi,
kam bych se normdln¢ nedostala.
A jsem zvykld si brdt ze zivota to
pozitivni. V.domové pro seniory
to na jednu stranu bylo pro moji
takovou kfehkou psychiku docela
ndroc¢ny, protoze tam vidis, jak
lidé uz pomalu odchdzeji. Mné

se honilo hlavou, Ze vSichni ti

+

|

,KDYZ JSEM PRISLA 0 PRACI, coz byla obrovska zkusenost, kterou jsem do té doby nezazila, neméla jsem problém jit pracovat

manualné,” vzpomina na covidové obdobi Bara Basikova. Foto: Stanislav Brunclik

stareckové a stafenky byli kdysi
malé déti, které si hrdly, béhaly
po louce a kopaly do mice, a jak je
ten zivot v tomhle neuprosnej, ale
taky spravedlive;j.

Takze spise prevlddal smutek?
To zase ne. Litost nad tim, jak to
strasné rychle utik4, ano, ale ja

Vis, co na tom bylo nejlepst, jestli
se to dd takhle fict? Ze jsme byli
jako rodina pohromadé¢ nejvic,
co jsme kdy byli. J4, holky (dvoj-
Cata Marie a Anna z manzelstvi

s Petrem Jichou), jejich partnefi,
mij syn (Theodor z manzelstvi

s Petrem Poldkem) a jest€ moje
nejlepsi kamarddka. TakZe téch

Ja simyslim, ze kdyz uz to
musi prijit, tak by se mél syn
poprveé opit s tatou, ktery pro
to bude mit vétsi pochopeni

madm rdda staré lidi. Moc rdda je
poslouchdm a vétSina z nich rdda
vypravi. TakZe jsem jim mohla
ddt svoji upfimnou pozornost

a bavilo mé poslouchat. Jaké
byly v té a té dob¢€ pomeéry, co se
fesilo, jak se zilo. A v détském
domové, to bylo zase uplné jiny
prostfedi, kam bych se takhle
blizko taky nikdy nedostala.
Tam je to zase smutny, Ze jde

o déti, o které nemaji rodice za-
jem. Ale price hezk4, jen se tam
netes$i pro zménu minulost, ale
budoucnost.

Jinymi slovy, nakonec celkem zaji-
mavé obdobi, ne?

flasek, co jsme za ty dva roky
vypili... (smich).

Vim, Ze nemaji rddy, kdyz o nich
maminka mluvi, ale co tvoje déti?
Délaji radost?

Délaji. Jsem rdda, Ze se holkdm v Zi-
voté dafi, Ze maji skvélé partnery.
Mné slo vzdycky o to, abych z nich
vychovala v prvnifadé slusny lidi.
Aby kazdy, kdo je pozni, fekl], to
jsou fajn holky, slusny, srde¢ny;,
pracovity a skromny. A to samé

se samoziejmé snazim i u syna.

Ale ted’je ten veék, bude mu 13 let,
trochu slozité&jsi (smich). M4 svoje
chvilky, kdy m4d pocit, Ze je na ném
pdchdno prikofti, a fesi to hodné

i

nahlas. Nebo mé pldcd po za-
dech atiki , klid, kdmo*, kdyZse
dohadujeme o néjakych Skolnich
vécech. Ale jinak je ke mné az ga-
lantni. Kdyz vecer ptijde, dd pusu
atekne ,,maminko, ji t¢ mam tak
rad“ a Ze jsem na néj hodn4, tak to
je moc hezky. A doufdm, Ze z n¢j
vyroste slusnej ¢lovek a fajn chlap.

Vidis néjaké rozdily ve vychové
holek a kluka?

Je to uplné jiny. Pfizndm se, Ze pro
meé je mnohem téz$i vychovavat
kluka. Je to o vétsi toleranci a trpé-
livosti, ale tu ja nastésti mam. Dési
mé ted ten virtuilni svét, ve kte-
rém deti vyrustaji, socidlni sité, ze
kterych je mné nékdy az fyzicky
Spatné. Ale snazim se nabizet alter-
nativu. Cestujeme, mluvime spolu,
tak to snad padne na urodnou
pudu. Ale ¢ekaji nds jesté krusnd
léta. Prvni mejdan, prvni zkuSe-
nost s pitim. To by mél zafungovat
jeho otec, na kterého si opravdu

ve vztahu k synovi nemizu v nej-
menS$im stéZovat. J4 si myslim, Ze
kdyzuz to musi prijit, tak by se m¢l
syn poprvé opit s tdtou, ktery pro to
bude mit vétsi pochopeni. Tohle mé
trochu dési, a Ze ta doba je takova
zbésild, Ze je mnohem vice nebez-
pecipro ty mladé, nez bylo za nds.

Myslis okridlené ,tohle za nasich
mladych let nebyvalo“?



snura“ se Stromboli

Presné. Kolikrat se ptistihnu,

Ze fikdm to samy, co fikdvala
babicka. Asi mas pravdu, ze kazda
doba md svoje. Name je tahle
doba nékdy az moc dynamicka.
Kdyz holky dostaly v patndcti
prvni pocitac, tak to bylo néco!
Auplné jinak ho pouzivaly. Dnes-
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Ale pro déti to byl obrovsky zdsah
do zivota. Mnohondsobné vetsinez
do zivota dospélych. Ale to uz jsem
fikala mnohokrdt a na socidlnich
sitich jsem dostala svoje. To se az
nékdy divim, kde se v lidech bere
takovd zloba a Ze jsou schopni ji
takhle pres socidlni sité ventilovat.

ka o pdr let pozdéji uz ma kazdej

v ruce chytrej telefon a déti spolu
komunikuji skrze socidln{ sit,
ikdyZ sediu jednoho stolu. A dalsi
kapitola jsou youtubefi, ktefi
dokdZzou ty déti upln€ masirovat,
az vymyvat mozek. Kdyz nebude$
mit tyhle boty a tenhle vohoz, tak
jsiv parté uplné ,,out* a podobn¢.
Pak Clovék musi umét tomu ditéti
vysvétlit, Ze timhle se lidi posu-
zovat nemaji. Ze jsou jiny hodnoty
nez radoby trendy boty za tisice.
\4 ‘tom mné prijde tahle doba pro

vvvvvv

ProtoZe ti to nemusi rikat do oci...
Protoze kdyby to museli fict

do odf, tak to nefeknou. To je
trochu zradnost socidlnich siti.

Socidlni sité si 1 posty samy nepi-
$ou... Ale pojdme na néco opti-
rmstlcte)sﬂw slysel jsem o turné
Stromboli. Jako fanousek jsem uz
nedoufal...

No, na tom vyro¢nim koncertu
v O2 areng jsi byl, ne? (Vyro¢ni
koncert k 30 letim Stromboli -
pozn. autora).

Ce. A opatrenl kolem covidu tomu
zrovna nepomohla. Byl.

To bylo v prosinci 2014. My jsme
viibec nevérili, Ze bychom doka-
zali halu vyprodat. Ze potfad jsou
u nds a na Slovensku lidé, ktefi
tu dobu s nami prozili, a do-
dneska potkavam lidi z riznych

Myslis zavrené skoly a pro jistotu
izdkaz sportovdni?

Jauz se k tomu nechci moc vracet.
V prosinci jsem na tohle téma
vydala knihu a to myslim stacilo.

ZPEVACKA je trojnasobnou matkou, syn

AL Theo pfisel na svét 7. dubna 2009. Foto:

SHUTBOWN

DNES jiz historicky pfebal uspésné LP archiv BB
desky skupiny Stromboli, ktera se znovu
objevina padiech. Foto:archivBB Proc¢ naposledy?

Nékomu uZ se prosté nechce dé-
lat muziku uplné naplno. Chipu
to, i kdyz mé se to zatim nastésti
vubec netykd. Mdm energie
narozddvani. Ale samozfejmé

to jednou budu také resit. U
zpévacky je obzvl4st citlivé téma
véku. Myslim si, Ze jde trochuio
duastojnost. V urcitym véku uz je
prosté dobré si fict, hele, na tohle
uznemdm. Ale jeto také svym
zptisobem umenl si to pfiznat.
Nicméné ted jesté ne. Stromboli
budou v plné sile!

sfér a obor1, Ze Stromboli pro
né v té dobé ,,néco“ znamena-
ly. A od toho koncertu se ndm
pravidelné ozyvali promotéri,
ze by chtéli koncert. TakZe jsme
pak néco odehrali a ptisla asi dva
roky pauza. A v roce 2020 jsme
pripravili vétsi sérii koncerttl,
ale to ndm vzal covid a v roce
2021 ]akbysmet TakZe na to
doslo az ted. Moc se na to té$fme
asnad si to s lidmi uzijeme. Asi
uz naposledy.

INZERCE

Zapach z ust ohlasuje parodo ozu

Parodontitida predstavu]e zanétlivé onemocnéni dasni a zavésného
aparatu, které nas po zubnim kazu trapi nejvice. Onemocnéni vznika
pusobenim bakterii, které produkuji agresivni kyseliny, ty rozpoustéji
tvrdou vapnikovou a fosfatovou mineralni matrici zubni skloviny
a pritom uvolnuji sirovodik, jenz zapficinuje zapach z ust. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétu, ktery se nejprve usadi na désnich,
pozdé&ji vsak 1 na systému, ktery plni funkci pevného ukotveni zubu.
Zanét se rozviji a zptusobuje bolest, pocit tlaku a brnéni. Mezi zubem
a dasni se vytvareji prostory, vacky, které mohou byt naplnéné
hnisem. Kréky zubti se odhaluji, zuby se rozestupuji a ztraceji
pevnost ukotveni.

Dlouhodoby zéanét oslabuje imunitni systém, ktery pak hife
odolava zavazné&jsSim onemocnénim. Podle statistik maji pacienti
s parodontitidou dvojnasobné veEtsi riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeci srdecniho infarktu. Obzvlast’ ohrozeni jsou,
podle odbornikd, pacienti s cukrovkou, osteoporézou nebo plicnimi
onemocnénimi. Experti odhaduji, ze zanéty dasni by mohly byt
zodpovédné za 18,2 % vsech predcasnych porodt.

Bakterie si na bézné chemickeé ptipravky dokazi vybudovat odolnost
nebo zmutovat a pak udrzet prirozenou mikrofloru v dutiné Gstni
neni snadné. Vyznamnym pomocnikem v udrzeni pfirozeného
mikrobiomu je Chytra houba — Pythium oligandrum.

,,D0 lékaren dodavame Ustni vodu v Sumivych tabletkach,* iika
vyzkumnik Radim Klimes. ,,Chytra houba Pythie Bio Plus se
7edi do pitné vody a provadi se klasické vyplachy dutiny Ustni.
Tam Chytrd houba priznivé pasobi, pokud mé clovek sklony
k zanetum dasni. Pripravek se aplikuje t7i dny za sebou a déle podle
potreby, a nebo az za mesic. Bézné uplatnéni je vhodné v souvislosti

i s pouzivanim zubnich nahrad,
¢i rovnatek. Uplatneni pripravka
Chytra houba Pythie Bio Plus
se osvedcilo i u lidi po
chemoterapii, u mladistvych,
kdy dochéazelo v Ustech
k premnoZeni kvasinek
nebo trpéli na afty, ¢i opary.*

Pripravky s Chytrou houbou — Pythium oligandrum
dostanete ve své 1ékarn¢.

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu: 728 814 202
e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

SC-500933/06
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Vyhrajte vstupenky do svéta piného iluzi!

B Fascinujici svét optickych klamu, vice nez 150 interaktivnich
zabavnych exponat(, to vse simuzete uzit v nejvétsim prazském
muzeu trikovychiluzi. A vérte, ze perfektni zabavu si tu uzije oprav-

dukazdy bez rozdilu véku.

Praha - Muzeum fantastickych
iluzi, které je svym provedenim
zcela origindlni a odlisné od vse-
ho, co bylo dosud nejen v Ceské
republice k vidéni, ma idedlni
polohu v centru metropole ve
Vodic¢kove ulici. Pfed ndvstévou
se hlavné nezapomerite ujistit,
Ze je vas fotoapardt ¢i mobil plné
nabity a m4 dostatek mista v pa-
méti, abyste mohli pofidit nevi-
dané a legracni fotky a videa.
»Muzeum fantastickych iluzi
je pestry svét, kde se skute¢né
stanete soucdsti strhujici expozi-
ce fantastickych optickych klama
a velkoformatovych trikovych
obrazu,” fikd nejzndmé;jsi Cesky
kouzelnik a majitel muzea Pavel
KoziSek a dodavd: ,,Dychne zde na
vds kouzlo starych ¢ast a dozvite
se zajimav4 tajemstvi optickych
iluzi. Navstévniktm se hlavné
libi, Ze je to muzeum, kde si mu-
Zete na vSe sdhnout a vyzkouset
si, jak optické klamy funguji.”

Muzeum fantastickychiluzi

Galerie Mysak, Vodickova 31, Praha 1
mobil: +420730 171451
info@muzeumfantastickychiluzi.cz

To nikde jinde neuvidite

Co tedy na vis ¢ekd? Splnite

si odveéky lidsky sen o 1étdni,
uprchnete spole¢né s Mozartem
ze slavného obrazu, proletite

se jako ¢arodéjnice na kostéti,
vyzkousite mucirnu kata My-
dlafe nebo vyskocite z letadla
bez paddku. Cisat Karel IV. vds
pasuje do Slechtického stavu,
pfed jeho KarlStejnem se pro-
meénite zpatky v malé miminko
nebo pozor, at nespadnete do
Vltavy z propadlého Karlova
mostu! Projdete se po ochozu
prazského orloje, nechdte se
Svejkem zavtit jako trpaslik do
pivni sklenice nebo otevrete
cisarsky trezor a stanete se bo-
hacem! Vyzkousite kouzelnou
7idli nebo magickou mistnost,
kterd vds proméni v trpaslika ¢i
obra. A nechdte se kouzelnikem
vystrelit z déla.

Ale to stdle jeSté neni vSechno!
Alchymista Edward Kelley vis
kouzlem uvézni ve své stfedo-
veéké laboratofi a dinosaurus vis
ve svych pardtech odnese do
hnizda. Nechte se pfekvapit, ¢im
vds pobavi Charlie Chaplin nebo
Albert Einstein. Uvidite také
opravdovy ismév Mony Lisy,
nikoli ten z obrazu. Projdete se

Absurdita roku? Tyka se cyklistu!

Praha - Podle hlasovdni vetej-
nosti se absurditou roku 2021
stala nominace Hospodatské
komory CR, kterd se tykd zdkona
o silni¢nim provozu a nese ndzev
Jak zmérit vzdalenost 1,5 metru
predjizdéjiciho auta od cyklisty?
Lonskad zarijova novela zédkona
o silni¢nim provozu nové upra-
vila bo¢ni odstup pti predjizdéni

MNOHO motoristi by hlavné ve méstech
uvitalo vice podobnych znacek...

cyklisty, ktery byl stanoven na
1,5 metru. Ridi¢i motorovych
vozidel - tedy takeé vSichni ridici
z povoldni, dopravci, spedi¢ni
firmy nebo rozviazkové sluzby -
nesméji predjizdét, pokud by ne-
dodrzeli bezpe¢ny boc¢ni odstup
piipredjizdéni cyklisty. Jak ale
pfesné tuto vzddlenost odhad-
nout? Neni jasné, jak se bude
povinnost vymdhat, kdyz bude
vzdalenost tfeba jen 1,3 nebo

1,4 metru. Paradoxné novela z4-
roven zavadi, Ze cyklista nemusi
vyuzit jizdni pruh pro cyklistu.
Neni zfejmé, jak by se pfipadné
posuzovala jizda cyklisty na po-
zemni komunikaci, a nikoliv po
zvlastnim jizdnim pruhu. Nelze
rozumné oduvodnit, pro¢ nema
zpiisnéné podminky i cyklista.
Jde o nevyvdzend, sotva vyma-
hatelnd a z hlediska logiky jen
obtiZzné oduivodnitelnd ustano-
veni.

Dalsi absurditou je zdkaz
zameéstndvat manzela/u, stupné
vitézu této ankety doplnila Evi-
dence trzeb - jednou ano, jednou
ne. (red)

KDO marad kouzla ailuze, nemuiZe si nechat ujit navstévu originalniho muzea! Foto:

fantastickychiluzi

hlavou doll po stropé mistnosti,
promeénite se v primabalerinu,
uvidite svij skute¢ny obraz

v zrcadle, stanete se nejkrdsnéj-
$im Clovékem na svété a zazijete
mnohé dalsi.

Soutézte a vyhrajte vstupenky
do muzea!

Odpovézte na soutézni otdzku
do 9. ¢ervna 2022 na e-mail
soutez@ceskydomov.cz, pfi-
pisSte vasi adresu a do predmétu
e-mailu ILUZE. Deset vyherct
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Muzeum

ziskd po rodinné vstupence
do Muzea fantastickych iluzi,
o vyhte budou informovdani e-
-mailem.

soutézni otazka

Kdo sina vas v Muzeu fantastickych
iluzi pochutna?

a) King Kong b) Blecha Franta ¢) maso-
zravarostlina Adéla

Napovédu naleznete

na www.muzeumfantastickychiluzi.cz.

Rezou vam pied domem stromy?

Nedéste se!

Praha - Od kvétna probihaji
profezy stromu na uzemi celého

VSICHNI stromolezci jsou profesionalové
adrzitelé certifikatd nutnych pro vykon
této cinnosti. Zaskoleni a metodické
vedeni jim navic zajiStuji pfedni odbornici
ve svém oboru, ktefi provadéji odborné
technickeé dozory. Foto: TSk Praha

hlavniho mésta. Arboristé,
které vybrala Technickd sprdava
komunikac{ hl. m. Praha (TSK),
budou pfevdzné stromolezec-
kou technikou provadét fezy

v korundch stromu podle in-
dividudlniho, odborné stano-
veného hodnoceni. Vedle fezli
vychovnych, bezpe¢nostnich
izdravotnich se zaméri také

na obvodové redukce koruny.
A velmi ¢asto i na zvySeni pod-
chozich a podjezdovych profili,
které jsou v Praze ve srovndni

s jinymi evropskymi mésty
nizké. V nékterych pripadech
nainstaluji i vazby do korun
strom. (red)

proc pravé ted

Profezy |ze podle vyjadreni TSK pro-
vadét celorocné. Obecné prijaty termin
zimnich ezl muze byt naopak pro
drevinu velmirizikovy, zejména nasle-
duji-li v nejblizsich tydnech po fezu
silné mrazy.
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Barrandovsky most. Dopravni peklo otevrelo brany

Barrandov - V pondéli 16. kvét-
na se na plno rozjely price na
Barrandovském mosté. Rekon-
strukce je rozdélena do ¢tyt
etap a potrvad do roku 2025. Most
nebude nikdy zcela uzavten,
prujezd bude mozny ve tfech
jizdnich pruzich, z pivodnich
Ctyt, v obou smeérech po celou
dobu stavby. Letos se bude pra-
covat v pravé poloving jizn{ ¢asti

KDO muize, mél by se Barrandovskému mostu

mostu ve sméru ze Smichova
na Jizni spojku a na ptijezdové
strakonické ramp¢, kterd bude
zbourdna a postavena novd. Dile
se bude opravovat spodni ¢4st
barrandovské rampy a spodni
¢4sti mostu nad komunikaci
Strakonickd. Béhem stavebnich
praci se ocekdvaji kolony a fi-
di¢i urcité budou hledat razné
objizdné trasy, takZe intenzivni

vyhnout. llustra¢nifoto: TSK Praha

dopravni provoz miiZe Prazany
prekvapit i v mistech, kde by

to necCekali. Dusledky opravy
mostu se tak dotknou témér celé
Prahy...

Jak cestovat automobilem?

Nejvétsi omezeni pfinese kom-
pletni uzavieni ndjezdu na most
od ulice Strakonickad, kde se zbou-
rd a postavi zcela nova rampa.
Na most se tedy z této strany po
dobu 110 dni fidi¢i nedostanou.
Moznosti, jak se dostat na druhou
stranu Vltavy, je hned nékolik.
Ridi¢tm prazsky magistrat
doporucuje vyuzit vyznacenou
objizdnou trasu po Prazském
okruhu ve sméru k ulici K Ba-
rrandovu nebo v opac¢ném sméru
pfejet feku po Lahovickém mos-
té na Prazském okruhu a ddle
do mésta zamifite bud sjezdem
v Pisnici a ulici Libussk4, ¢i
sjezdem Vestec, popfipadé az
k ddlnici D1 a odtud zamitit do
centra po ulici 5. kvétna. Dalsi
moznosti je novd vratnd rampa,
kterd je u Lihovaru. Ridici jedou-
ciz Chuchle na Barrandovsky
most pojedou nejdfive rovné pod
Barrandovskym mostem ke kfi-
zovatce u Lihovaru a tésné pred
ni se otoC¢i po nové rampeé zpét do

sméru pfes Vltavu a najedou na
Barrandovsky most v opa¢ném
smeru.

Uzavtena je i polovina jizniho
mostu smérem na Jizni spojku.
Jeden jizdni pruh smérem ze
Smichova na Jizni spojku bude
proto pfeveden do protismeéru,
aby mohl byt zachovan pro-
voz na moste ve tfech jizdnich
pruzich v obou smérech. Po dobu
rekonstrukce Barrandovského
mostu se také na placené tseky
objizdnych tras vztahuje vy-
jimka. Ridi¢i mohou tyto useky
pouzit bez omezeniibez ddlnic¢-
nizndmky a nebude jim hrozit
pokuta.

Jak nejlépe cestovat hromad-
nou dopravou a dalsi potfebné
informace najdete na
www.nasepraha.cz. (red)

kdo vam pomiize?

Informace o hromadné dopravé azpozdéni
sledujte nawww.dpp.cznebo www.pid.cz.
Ridi¢tim pomohou chytré aplikace,
které zrealnych dat pfimo z provozu
dokazou najit optimalni trasu v kazdou
denni ¢inocni dobu. Nejpopularné;jsi

je aplikace Waze, navigace od Googlu
nebo oblibené Mapy.cz.

INZERCE
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Sveérak a Klus stvorili muzikal

Branicky zazrak

B Humorna nadsazka, originalni autorska hudba, hrava choreografie
i netradicni pojeti spoleCenskychiryze osobnich témat. Novy diva-
delnimuzikal Branicky zazrak Jana Svéraka a Tomase Kluse uvadi

Divadlo Na Fidlovacce.

Nusle - Libreto muzikalu z praz-
ské periferie napsal filmovy
rezisér Jan Svérdk a pisné i texty
k nému napsal zpévdk Tomas
Klus. Pro Jana Svérdka je uvedeni
muzikdlu divadeln{ prvotinou:
»Zacal jsem psdt novy scénar
a dlouho jsem nechtél uvérit
tomu, Ze mi pod rukama nevzni-
k4 film, ale divadelni muzik4dl.
Ja divadlo nikdy nedélal! A kdo
by mél slozit vSechny ty nové
pisn€? Snad jediné€ Tom4as Klus
by mohl...“ A Tom4s Klus jako
zazrakem mohl, a nejen Ze mohl,
on si pfibéh tak zamiloval, Ze
pro n¢j béhem nékolika mésict
slozil Sestndct novych pisni. ,,Nic
lepsiho jsem asi v Zivoté neudélal.
Snad proto, Ze jsem poprvé nepsal
jenom o sobé,” pfizndvd autor
hudby.

Mysticky pfibéh z dnesniho
Branika vyprdvi o pisnickari
v krizi stfedniho véku. Citi, jak se
vzdaluje své Zen€ a jak mu ubyvd
sil. Kdyz mu zmiz{ i kolo z gardze,

rozhodne se najit vinika a ziskat
zpét, co mu kdysi pattilo. Tak se
dostane az k mistnim bezdomov-
cum, v jejichz lesiku se udajn¢ za
upliku zdaji mocné sny. Stravi

s nimi magickou noc, ktera pfi-
nese necekané probuzeni.

Hraji: Tom4s Klus, Veronika
Khek Kubafovd, Martin Dejdar,
Simon Bilina, Radka Pavlové&ino-
va nebo Du$an Koll4r. (red)

AUTORI muzikalu Tomas Klus a Jan Svérak.
Foto:BZ

Libenske jaro mladych

Praha - Méstskd ¢dst Praha 8 porddad jiz 26. ro¢nik nesoutézni
hudebni prehlidky zdku prazskych zdkladnich umeéleckych skol

a konzervatofi pod ndzvem Libernské jaro mladych. Festival se ode-
hraje na mnoha prazskych mistech.

Kdy a kam zajit?

23.5. po 17.00 obtadni siti ZUS Klementa Slavického Praha 5,

Zderazska

19.00 obradnisin ZUS Praha 10 OleS$skd
24.5.ut 19.00 obradnisini ZUS Praha 6 Nad Aleji
25.5.st 19.00 obradnisin ZUS Praha 5 Stefamkova
26.5. ¢t 19.00 obradnisin ZUS Praha 5 Stefinikova
30.5.po 17.00 obiadnisiti ZUS Praha 4 Lounskych
19.00 obtadnisftiZUS Ch. Masarykové Praha 6 Ptlkruhova kaple
31.5. Gt 17.00 Konzervatof a VOS Jaroslava Jezka Praha 4

Roskotova

19.00 obfadnisin ZUS Praha 5 Na Popelce
1.6. st 19.00 obradnisin ZUS Praha 9 Ratibotickd
2.6. ¢t 17.00 kaple ZUS Praha 8 Taussigova - zdvére¢ny koncert
Bliz$i informace na tel.: 222 805104, 606 613 390. (red)

Velky promenadni koncert Retro Jezerka

Jezerka - Ve Ctvrtek 26. 5. 0d 16.30
hod. (v ptipadé nepiizné pocasi

o tyden pozdéji) pofdda spolek Pro-
budme Nusle v parku Jezerka velky
promenddni koncert u pfilezitosti
stého vyroci ptipojeni Nusli k hlav-
nimu méstu. ,,Vyro¢i pfipomene-
me velkym koncertem dechového
orchestru Pluk $fastnych dechat,
ktery pusobi pfi nuselské Zaklad-
ni umeélecké skole Lounskych,

uvedla hlavni organizdtorka akce
Dagmar Hartmannovd a doddva:
»K vytvoreni dobové atmosféry
mohou pfispét samindvstévnici
oblec¢enim v retro stylu. Zveme
Prazany, aby se stejné jako kdysi
jejich babicky a dédeckové vypra-
vili ,za mésto‘ a na par hodin se
prenesli 0100 let zpét. Klobouk,
slune¢nik nebo $pacirka ndvrat

v Case jisté jesté umocni.“ (red)
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Bez sekani. Bez starosti.
Na zelenou.

= Nordic20 = Nordic 60

\i’ 60 Mbps / 6 Mbps

395 Ké

\i’ 20 Mbps / 2 Mbps

245 Ke

Nordic 30 30 Mbps/3Mbps 345 Kc
Nordic 100 100 Mbps /10 Mbps 445 K¢

Nordic 250 250 Mbps /25 Mbps 495 K¢

Akce plati pro nové zakazniky.
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rg OTAZKY PRO... MARKA SOLNICKU

B Na prazske Vystavisté se uz zameésic vraci pfibéh Frantiska
Krizika v ojedinélém predstaveni nazvanem Magicka fontana.
Kfizikova fontana se stane od 3. Cervna do 27. srpna déjistém
pfibéhu, ktery vypravivelkolepa zivelna show prostrednictvim
vody, ohneé a svétla. Nékolik novinek slibuje rezisér predstaveni

<
<

soutéz o vstupenky

Odpovézte na soutézni otazku
do029.5.2022, do pfedmétu e-mailu
pripiste FONTANA a tfi vyherci ziskaji
po dvou vstupenkdch na predstaveni
Magicke fontany. O vyhre budou infor-
movani e-mailem.

Soutézni otazka:

Marek Solnicka.

Magickd fontdna vstupuje do své
druhé sezony. Pro¢ md smysl
vidét ji znovu?

Minuly rok se jednalo o uplny
debut nasi umélecké skupi-

ny s vefejnou divadelni show,
na kterou si divdci mohou
koupit vstupenky. Prvni sezéna
byla sice velmi vydarend, ale
predstaveni chybélo mnoho
prvk, efektt a silné€jsi vypra-
va, cozZ jsme pro leto$ni druhou
sezoéonu ,,dotdhli“. Kdo byl mi-
nuly rok, iletos si uzije pred-
staveni s mnoha novinkami,
novym svételnym designem,
nékolika novymi scénami

a mnohem propracovang¢;jsi
vypravou.

Je ndrocné pridat drony do pred-
stavent, nebo je to dnes béznd
soucdst?

Svételné autonomni drony jsou
jiz zndmé po celém svéte, ale
jejich zapojeni ,,uprostfed*
bézici zivé divadelni show, na-
vic v exteriéru nad svételnou
fontdanou, nebyl viibec snadny
ukol. Museli jsme vyvinout
kompletné nové feSeni pro
fizeni svételného programu

a vyrobit zbrusu novy typ sa-
motnych dronu pro let i v sil-
ném vétru a desti. Samotnd
synchronizace s tanec¢niky

a hudbou byla také vyzva,
protoze se drony fidi pomoci
GPS Casu a soutadnic, a neni
uplné snadné je zapojit do zivé
akce, kterd kazdy vecer za-
¢ind v jiny ¢as. VZdy ¢ekdme
natmu.

Frantisek Kiizik je spjat s mnoha
vyndlezy. VyuzZivdte i jind mista

Predstaveni Magicka fontana doplni
letos nové, doposud nepouzité
specialni efekty, které to budou?

a) ohen b) svételné létajici drony

¢) vodni projekce

¢ivyndlezy v Praze spojené s jeho
jménem?

Celd show se odehrdva pri-

mo na Vystavisti a K¥iziko-

va svételnd fontdna je nejen
podiem, ale také motivem
ptfibéhu. Mnoho vizudld se
fotilo na krasnych dobovych
mistech v Praze a v show jsou
pouzity naptiklad i Kfiziko-
vy obloukové lampy, které

lze dodnes vidét v prazskych
ulicich a na mostech pfes Vlta-
vu. Takze zvu vSechny, aby se
naladili pfi naSem predsta-
veni, a pak se prosli starym
méstem. (red)

REZISER piedstaveni Marek Solnicka zve
na nevsedni vizudlni zazitek. Foto: archivMF
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EXX S \ice informaci na www.nasepraha.cz

Vystoupejte na horu Rip

Ctinéves - Spolek Cesta Ceska pofddd za podpo-
ry obce Ctinéves 6. ronik Pouté Ceského An-
déla. Leto$ni celodenni akce s mottem ,,Poznej
¢eskou zemi a sdm sebe“ se uskute¢ni v sobotu
21. kvétna. Pout bude zahdjena v 10.00 hod. ve
Ctinévsi pod kostelem, odkud se poté ucastnici
vydaji na horu Rip a zpét. V obci je ptipraven bohaty doprovodny
program. Akce je urCena Siroké verejnosti a je vhodnad pro rodiny
s détmi. Mezi femeslnymi stdnky s tvofivymi dilnami a ukdzkami
lidovych femesel se pfedstavi téZ vyrobce se znackou Regiondlni
produkt Jizerské hory. Po cely den bude zajiSténo obcerstveni ve
stdncich a mistni restauraci U Praotce Cecha. Napfiklad jiz tradi¢-
né tu bude stdnek s velmi oblibenou domdci zmrzlinou, steaky ze
zvéfiny od mistnich myslivct a dalsi. (red)

VYDATE SE takeé navrc

14

Kdo bude letoénim ditétem Ceska?

Praha - Cesk4 pobo¢ka UNICEF
vyhldasila v poradi jiz druhy
ro¢nik uspésné ankety Dité
Ceska, ve které hledd vyjimec-
né déti a inspirativni mladé
lidi. Déti a mladistvé mohou

do ankety nominovat insti-
tuce, 8koly i soukromé osoby
(vZdy se souhlasem zdkonného
z4stupce), a to prostfednictvim

online formuldfe dostupného na
www.diteceska.cz. Navrhovat
1ze déti a mladé lidi s ceskym
obcanstvim nebo trvalym
pobytem v CR, ktefi do vyhla-
Seni vysledku ankety 20. listo-
padu nedosahnou véku 18 let.
Nominace potrvaji do konce
letoSniho Skolniho roku, tj. do
30. ¢ervna. (red)

Za ubytovani uprchlika z Ukrajiny
je sleva na nagjemném

Praha - Praz3ti radni schvdlili
navrh, ktery umozni domac-
nostem v méstskych bytech
ziskat slevu na ndjemném, po-
kud ubytuji ukrajinské uprch-
liky prchajici pfed Putinovou
vojenskou agresi. Sleva bude
poskytoviana mési¢né ve vysi
1000 K¢ za kazdého ukrajinské-
ho statniho ptislu$nika, nejvyse
pak ve vysi 4000 K¢ mésicné za
jeden byt.

Rada hl. m. Praha tak reago-
vala na vlddni natizeni o so-
liddrnim pi¥ispévku pro do-
m4dcnosti, které u sebe ubytuji
uprchliky. V1ddni pfispévek

ve vys$i 3000 K¢ mési¢né na
kazdého ubytovaného uprchli-
ka s limitem 12 000 K¢ meési¢né
na domdcnost totiz odbornici
povazuji za nedostate¢ny. Sleva
bude poskytovdna po dobu
ucinnosti nafizeni vlady.

Sleva bude ndjemnikdm po-
skytovdna na zdkladé dolozeni
pobirdni soliddrniho prispév-
ku dle vlddniho nafizen{ za
podminky, Ze ndjemnici nahldsi
zvySeni po¢tu osob v domdc-
nosti. O slevu na ndjemném
mohou Zddat vyhradné fyzické
osoby s platnou ndjemni smlou-
vou. (red)
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@KiMTE

obchod pro femeslniky

aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

SC-501027/04

1.MISTO = 50 000,-KE | 2.MISTO = 20 000,-K& | 3.MISTO = 10 000,-K&

Podrobné podminky soutéze:

WWW.HOUSEPRO.C

Volejte zdarma!

Z 800 888 802

awv

fadkova inzerce

o OKAMZITY VYKUP VSECH NEMOVI-
TOSTI. Exekuce a dluhy ihned vyplatime.
www.evykupnemovitosti.cz VOLEJTE
NONSTOP: 608 212 217

® Koupim byt v Praze. Jsem pfimy kupec
aplatimhotové. Dékuji, Petr Grygar,
tel: 739641969

e  Hodinaf shératel koupi veskeré hodin-
ky, hodiny, budiky, mechanické nataho-
vaciinefunkcnia poskozené naramkove
i kapesni, Ceskeé, ruské i svétove PRIM,
OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,

ULYSSE NARDIN, VACHERON CON-
STANTIN, JAEGER LE COULTRE, SPAR-
TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,
ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA,
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTEI jiné. Koupim téz
drahé zlaté hodinky v jakémkoliv stavu.
Koupimi celou pozustalost po hodinafi,
hodinky, soucastky, naradi, sklicka
plastovaisklenéna, soustruh apod.

Po telefonické dohodé s Vami prijedu
kamkoliv nebo muzete Vy ke mné. Slus-
né a seriozni jednani. Tel. 777 311101"

’ Titul NASE PRAHA vydava Cesky Domov Média House, s. . 0., IC 257 929 20  s¢fredaktor a odpovédny redaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Jaroslav Harvis, tel: 734 505 923,
e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci:

o 110dvoz starého nabytku na skladku.!!
Vyklizeni sklepu, bytd, poztstalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

® Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.
sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247

o Vyklizeni pozistalosti ZDARMA za staré
veci. Tel.: 773995221

o KADERNICE. Nabizim levné kadefnické
sluzby, vhodné pro dichodce

# naklad 43 000 vytisk(i ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochazejiz redakéniho archivu ® MK CR E 21859 e Viychazi 20.5.2022 @

(muzi150 K¢, zeny 300 — 500K¢).
Tel.: 724909 592

o VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemk.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.: 739 665 455

o VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych. Tel.: 739 665 455

e STEHOVANI. Vyklizeni domd, bytu,
sklepu. Likvidace pozUstalosti. Autodo-
prava. Tel.: 739 665 455

tel: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
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Rychlonabijeni elektromobild Promyslené dispozice 4+kk a 5+kk Usporné

LEXXUS Kbelicky.cz :

Vas spolehlivy
partner ve
aote realit.

Jakub Svora
Realitni maklér
+420 720 602 604

At —d

RK MANDIK

TYM REALITNICH MAKLERUD)




NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACIM PROSTREDI

Nadace Krasa pomoci od roku 2008 podporuje seniory a rozviji
pozitivni prFistup ke stari. Hlavnim cilem je zajistit dustojny Zivot
starsich lidi v domacim prostredi a provazet starnutim. Osameélym

seniorim pomahaji koordinatorky péce, které zafizuji vSe, co je
potreba, aby mohli zit tam, kde je jim dobre.

Nadace se vénuje také tématu promeny pracovniho trhu v souvislosti
se starnutim populace (www.zlataprace.eu).

m 5 A
pozitivni laskavy
starnuti pristup

Chcete také pomoct seniorim? Podivejte se na
pomaha.me/pravidelne

NADACE
KRASA POMOCI

o Nadace Krasa pomoci krasapomoci |@l

www.krasapomoci.cz

SC-501205/01



