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Pokud nam Némecko

vypne plyn,
skoncili jsme!

Byvaly dlou-
holety $éf
w Prazské ply-
narenské Ing.
Pavel Janecek
se problema-
tice energii
vénuje cely
profesni Zivot. Je souc¢dsti
skupiny odbornikli s ndzvem
Energie neni luxusni zbozi a
dlouhodobé kritizuje ener-
getickou politiku CR. Varuje,
ze pokud vldda nepfistoupi k
razantnim kroktm, ¢ekd nds
hodné Cerny scéndr...
Vicenastr.13

INZERCE

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU
VSECH ZNACEK >

- ZASTAVY

VOZIDEL i i
-PENIZE |mmma . £ =
IHNED

NEJLEVNEJSi ODTAHY
Tel.: 604 868 055

SC-500955/04

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obklada¢ské, zednickeé,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-500773/72

Muzejni noc

Patek 10. 6, 18:00 - 23:00
Muzeum historickych noéniki a toalet

Sleva na vstupné 50%
W Potodkach 1020¢6, Praha 12 Modf

20.5.2022

let jsme
s Vami

Bara Basikova:
Ceka nas posledni
snura“ se Stromboli

Foto: Lenka Hatasova

Rozhovor na stranach8 a9

Barrandovsky
most. Dopravni
peklo otevielo
brany

STRANA 1

Vyhrajte
vstupenky
do svéta
piného iluzi!
STRANA 10
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SPRINI(I-ER oROUP

Hlavnim
predmétem

nasi ¢cinnosti je
projekce, servis,
vyroba a realizace
stabilniho
hasiciho

zarizeni.

www.sprinklergroup.cz
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TAK SI MYSLIM...

~ Séfredaktor:

. Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Valka na Ukrajiné zatim nema
konce. V Praze je kolem 80 000
valecnych uprchlikl a v Troji byl
pro nékteré z nich vybudovan
stanovy tabor, coz budi politické
vasné. Zdrazuje vsechno kolem
nas, inflace sijeSté nevzala
oddechovy €as a do toho véeho
navic razantné av predstihu
vstoupilo léto!

Kdomad chaty a chalupy, utika ales-
pon o vikendu pryc z velkomés-
ta, pryc€ od dennich starostiiod
neustalych politickych Sarvatek
astresuzbudoucnosti. Rypani

v zahonku, prochazky se psem i
sholemina, nordic” zelenou kraji-
nou a vecerni posezeni u taboraku
nebo grilovackas prateli — co vic si
dnes ustvany Prazan mdze prat?
Ale pokud pfece jen posilhavate po
zahranicni dovolené, zajimavé tipy
arady najdete v tomto Cisle Nasi
Prahy.

Do dalSich dnti vam, nasim
Ctendfiim a ctendrkdm, preji
hlavné pohodu a slunné (nikoliv
parné) dny. A viru v lepsi ¢asy.
Ony prijdou, v to ja véfim, jen se
holt musime timhle sou¢asnym
Zivotnim bahnem prebrodit. Jo,
adrzte palce nasim hokejistim,
kone¢né by letos mohliz mist-
rovstvisvéta pfivézt medailil

Prazsky magistrdt se po letech
pfiprav a uvah, jak viibec zacit,
pustil do opravy Barrandovskeé-
ho mostu. Oc¢ekdvaji se velké
dopravni komplikace a Prazané
jsou pomérné velkou medidlni
kampani vydéSeni.

Olej do ohné prilil i primédtor
Zden€k Hrib, ktery prohlasil, ze
by Prazané méli prvnich 110 dni
oprav zvazit home office. Jinymi
slovy, aby nepocitali, Ze se dosta-
nou vcas, nebo viibec, do prace.

Clovék nestaci zirat, co je
v Praze nyni vS§echno mozné.
Zanormadlnich ¢asi se opravo-
valy dalezité dopravni tepny,
tak aby motoristé méli moznost
objizdné trasy. Stavély se pro-
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Za kerik uz chodit nemusite...

M Nedostatek verejnych toalet feSiradnice Prahy 6 dohodou
s provozovateli restauraci. Pokud kolemjdoucim umozni ve svém
podniku zdarma navstévu toalety, ziskaji vyznamnou slevu ze

zahoru za pfedzahradku.

Praha6 - ,,Bylto jeden z duleZitych dohodu,“ ¥ik4 Jan Lacina (STAN),

bodu, které jsem sina zacatku
volebniho obdobi vyminil v ko-
ali¢ni smlouvé. Vypada to jako
malickost, ale moznost odskocit si
na toaletu by ¢loveék n€kdy vyvazil
zlatem. Pro provozovatele kaviren
arestauraci je zase sleva, kterou

za to obec poskytuje, skute¢né
vyznamnou ulevou. Povazuji to

za vzdjemneé velmi vyhodnou

ktery md v gesci spravu majetku
a hospoddiskou politiku Prahy 6.
UmozZnit pfistup na toaletu je
jednou z podminek, kterou je
tfeba splnit, aby cena za zdbor
predzahrddky klesla ze 100 K¢
na pouhych 5 K¢ za metr ¢tve-

re¢ni a den. Pokud provozovatelé

splni podminky a dosdhnou na
slevu od Prahy 6, zaplati méné

také za poplatek TSK, kterd
komunikace spravuje pro hlavni
meésto. Umisténi predzahradky,
stejné jako zadost o slevu, vyfi-
zuje odbor Zivotniho prostfedi
ufadu meéstské ¢asti. Tam také
podnikatelé ziskaji samolepku,
kterou oznaci provozovnu s toa-
letou zdarma pro vefejnost.
»Projekt nastartovany pred
dvéma lety dobfe funguje a nyni
jej ozivujeme po covidové pauze,
kdy se do ulic a do restauraci
vraci zivot. Doufdm, Ze samole-
pek oznacujicich podniky s WC
free pristupem bude pfibyvat,“
doddvda mistostarosta pro verejny
prostor Jakub Stérek (ODS). (red)

PROVOZOVNY do kterych si vefejnost miize beze studu odskocit, jsou viditelné oznaceny samolepkou. Lidé tak do nich mohou vstou-
pit bez obav, Ze je personal vykaze ven. zdroj:MC Praha 6

KOMENTAR

vizorni objezdové rampy nebo
mosty, aby se feka dala preko-
nat. Dnes je tomu jinak.

Most se prosté odstavi. Ze
smeéru od Strakonic se pres Vltavu
nedostanete. Tedy dostanete, ale

Oprava Barrandovskeho mostu jako novodoba povoden?

Zdroj: TSK Praha
budete se muset otdcet na Stra-
konické do protismeéru. CoZ je
samoziejme prestupek. Je ovsem
jasné, Ze to plno ridict ze zoufal-
stviudéld. Nebo by zde magistrat
musel situaci dopravné vyresit.

" hozdpadu Pra-
. hy aprilehlych

Ovsem to se
nestane.

Po dobu
oprav je tedy
tfeba ocekdvat
dopravni pek-
lo, které za-
sdhne vSechny
obyvatele ji-

oblasti. MoZn4 by pristé stacilo,
aby politici uvaZzovali s ohledem
na zajmy obyvatel a dopravni
situaci vyresili. Takhle to totiz
neni prilis rozdilné oproti stavu,
kdy na nds pfisla povoderi...
JanCizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Déti ve waldorfskych skolach vyuku
prozivaji, fika Zuzana Tinglova

M Praha 6 se jako jedna z mala prazskych ¢asti muze pysnit tim,

Ze jena jejim uzemiv provozu waldorfska skola. Jelikoz zajem
rodict o umisténi déti prevysuje kapacitu skoly, je v planu jeji
rozsifeni. Nejen o tom siNase Praha 6 popovidala se Zuzanou
Tinglovou ze spolku Waldorfska aktivita.

Martin Dudek

Pojem waldorfskd skola je pomér-
né zndmy, ale ¢im presné se tento

typ Skolského zarizeni odliSuje od
ndm zndmé bézné zdkladni skoly?

f //}f

|Iif’ \\.

Waldorfska $kola se zdsadné od-
liSuje v pristupu k ditéti. Usiluje
o komplexni rozvoj osobnosti

a krome roz$ifovani znalosti se
soustredi také na rozvoj umélec-
ko-femeslnych dovednosti a so-

2 d¥ L.r'.«“'.:-tu Foa -ﬁ L
DETIseve waldorfske Skole nauci fadu praktickych dovednosti, které se jim budou
v zivoté hodit. Foto: Waldorfska aktivita

(. . ..
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu mailu uvedte: Starite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku
Nase Praha. Za otiSténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) ¢eka na autora odména
v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuziti a oceiovani fotografii najdete na nasepraha.cz. (red)

CTENARKA NASIi PRAHY Klara
Hasova nam zaslala milé ohléd-
nuti za probouzejici se prazskou
pfirodou. Napsala nam: ,,Petfin

se kazdé jaro obléka do riizovych
Satd. Muzete se tu projit aleji sa-
kur. Jejich pivodnim domovem je
mnoho statd Asie, hlavné Japon-
sko, kde jich maji az 200 druhdl.
Jejich kvitky predstavuji zenskou
krasu alasku. Kvetou ale tak krat-
ce, Ze jsou i symbolem pomijivosti
Zivota. A opravdu, kdyz zafoukal

. vitr, drobné listecky se prohanély
~ vzduchem jako ruzovy jarni dést.

. Nebo si doprejte jarni jizdu Prahou
historickou tramvaiji.“ Za snimek

i zajimavy komentar dékujeme.

cidlnich kompetenci. Zcela jiny je
rovnéZz charakter vyuky a podoba
pfedavani znalosti. Nejde o pa-
sivni biflovani, které néktefi znaji
z béznych zdkladnich $kol. Déti
ve waldorfskych Skoldch vyuku
prozivaji doslova na vlastni kazi.
Meéri, vazi, vyrabéji, tvori, pracuji
na vlastnich projektechiv ty-
mech, maluji obrazy, nacvicuji
divadelni pfedstaveni, prezentuji.
Ve waldorfské skole déti nejprve
prochézeji fyzickym nebo psy-
chickym zdzitkem a diky vnit¥-
nimu prozitku si lépe osvojuji
potfebné znalosti a védomosti.

Proc¢ si myslite, Ze tento zpiisob
vyucovdni dosud nenahradil ten
standardni, ktery je zabéhly jiZ
desttek let?

Pestrost je ve Skolstvi diilezitd. Neni
cilem, aby tady byl pouze jeden
pedagogicky smér. Na druhou
stranu nékteré principy, které jsou
uplatriovany ve waldorfské peda-
gogice, ale i v dalSich alternativnich
vzdélavacich smérech, jsou natolik
dilezité, Ze by mély byt v mo-
derni vyuce uplatriovany. Dnesni
doba klade stdle vy$si ndroky na
nové generace, znalosti zkratka

uz nestaci. Komplexnéjsi ptistup

k rozvoji osobnosti déti by mél byt
jednim z principd, o které by mély
Skoly usilovat. Rovnéz je diilezité
vetsi propojeni vyuky s praktic-
kou oblasti, aby déti chdpaly smysl
ziskanych znalosti a umély je vy-
uzit. Sou€asnd doba vyZzaduje déti
schopné se pruzné prizptisobovat
zménam, proto je waldorfskd peda-
gogika vede primarné k pochopeni
vyucované latky, a nikolivk me-
morovani podrobnosti a pojm1i.

Waldorfskd skola Dédina se zrej-
mé bude rozsirovat. TakzZe zdjem
rodicii tu je...

Waldorfské Skoly v Praze, stejné
jako v celé Ceské republice, se
dlouhodobé té3i rostoucimu za-
jmu rodic¢h. Jsme za to radi a diky
velkému zdjmu a podpore mést

a obci se Skoly postupné rozvijeji.
Bohuzel pocet zdjemct n€koli-
kandsobné prekracuje kapacity
Skol. V celé Praze jsou pouze dvé
zakladni §koly a jedno lyceum.
Zdkladni 8kola na Dédiné¢ kazdy
rok otevird pouze jednu wal-
dorfskou prvni tfidu pro ma-
ximalné 28 déti. Hldsise k ndm
rodiCe z Prahy 6 iz dalSich ¢4sti
metropole. Skola ale v diisled-
ku naplnéni kapacit jiz nékolik
let pfijima pouze spadové deti.
Détirodict z jinych ¢dsti Prahy

6 az Prahy se k ndm nedosta-
nou. I pravé proto jsme prisli se
zamérem na zfizeni komplexu
waldorfské zdkladni Skoly a lycea
v Praze 6 a obritili jsme se na
magistrat, zda by tento komplex
waldorfskych $kol byl ochoten
ztizovat. Nasi snahou je, aby byla
celd Skola od zdkladni po stfedni
pfistupnd vSem Prazantim.

Ktery absolvent vasi skoly je
verejné zndmy nebo se stal jejim
propagdtorem?

Zatimco waldorfské Skoly maji
ve svEteé vice nez stoletou histo-
rii, v Ceské republice je tento pe-
dagogicky smér pomeérné mlady.
Nas$im nejstar$im absolventim
je dnes kolem 30 let. Nejzndméjsi
propagatori waldorfské pedago-
giky jsou proto spiSe mezi rodici,
ktefi maji déti ve waldorfskych
Skoldch. Patf{ k nim napiiklad
herec¢ka Lenka Vlasdkov4d, herec
Martin Mysicka, moderator
Martin Veselovsky nebo novinaf,
dramaturg a scendrista Tom4s
Fertek. Ze svétovych osobnosti
navstévoval waldorfskou Skolu
némecky spisovatel Michael
Ende, autor knihy ,,Nekone¢ny
pribéh“, Jens Stoltenberg, norsky
politik a generdlni tajemnik
NATO, americkd herecka Jenni-
fer Aniston a fada dalsich.

Reknéte svoje piipominky!

Praha - Nové parky, feseni krize
bydleni, hez¢iulice i ndmésti.

Nova vystava ,,To je Plan!“ v Cen-
tru architektury a méstského pla-
novani pfedstavuje do 30. ervna
nove chystany uzemi pldn Prahy

- Metropolitni pldn, ktery zpraco-
vava Institut pldnovani a rozvoje
(IPR). N4vstévnici se sezndmi nejen
se zdkladnimi principy pldnu, ale
pfedevsim s jeho upravenym nd-
vrhem, ke kterému pfimo na misté
mohou podat pfipominku. Upra-
veny Metropolitni pldn, ve kterém
jsou zapracovdny pripominky od
dotcenych organti, méstskych ¢asti
ivefejnosti, je po ¢tyfech letech
zvefejnén pro tzv. vefejné projed-

néni, kdy se k nému miize vetej-
nost opét vyjadrit, a to i nové skrze
online aplikaci ¢i Portdl Prazana.
Krome vystavy pfipravil IPR spolu
s hlavnim méstem i informacni
tour po méstskych ¢astech. Kazdy
se tak muZe ptijit zeptat na kon-
krétni dotaz ilokalitu v okoli svého
bydlisté. Vice informaci o Metro-
politnim pldnu, vystave i dopro-
vodném programu se dozvite na
metropolitniplan.praha.eu, kde
také naleznete online aplikaci pro
jeho pripominkovdani.

A kde najdete informac¢ni kontej-
ner? Ve stfedu 25. 5. (12.00 - 20.00
h.) a ve ¢tvrtek 26. 5. (14.00 - 18.00
h.) na Vitézném ndmeésti. (red)
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Utulny domov zaéne slouzit seniorim

Dejvice - Vitézem architekto-
nické soutéze na rekonstrukei tif
domt1 v Solinové ulici, které bude
po dokonceni vyuzivat Domov
pro seniory Elisky Purkyiové,

se stal ateliér Vdclava Skardy.
Vzniknout by zde mél domov

pro seniory, domov se zvlaStnim
rezimem, denni odleh¢ovaci
sluzba a dalsi podptirné zdravotni
a socidlni sluzby pro obyvatele
Prahy 6. V ptizemi budou umis-
tény lékarské ordinace, 1ékdrna,
kavdrna a maly sdl pro kulturni
akce pristupné také Sirsi vefejnos-
ti. Na pozemcich ve vnitroblocich
budou odpocinkové zahradky.
Tti domy, které byly pro socidlni
potfeby postaveny v roce 1924

a které v uplynulém desetilet{ jen
chiétraly, tak brzy najdou opét své
nové vyuziti. Pro vitézny ndvrh
bude v nejblizsi dob€ dopracovana

podrobnd dokumentace a poddna
Z4dost o stavebni povoleni. Pokud
bude v pfiStim roce udéleno sta-
vebni povoleni a vybrdna stavebni
firma, mohla by byt rekonstrukce
dokoncena na prelomu let 2024

a 2025, tj. ke stému vyroci otevie-
ni ,,Utulného domova osamé€lym
zenam“ v Thakurové ulici, kde
Domov pro seniory ElisSky Pur-
kyniové nyni ptisobi. (red)

VIZUALIZACE budouci promény tfi domu
v Solinové ulici. zdroj:MC Praha 6

Zeleni jdou do voleb s hnutim STAN

Praha 6 - Lidrem v podzimnich komundlnich volb4ch ze Zelené bude
predseda Kontrolniho vyboru ZMC Praha 6, historik Petr Palacky,
ktery obsadi tfeti misto spole¢né kandiddtky. Lidrem kandidatky bude
prazsky poslanec hnuti STAN a sou¢asny mistostarosta pro spravu
majetku, hospoddtskou politiku, kulturu, sport a volny ¢as Jan Lacina.
Spole¢nym kandiddtem na starostu pak bude soucasny predseda
Kulturni komise Prahy 6, manazer v kultufe a vysokoSkolsky pedagog
Petr Prokop, ktery na spole¢né kandidatce zaujme druhou pozici. (red)

Praha 6 ma nove
mistopisneé nazvy

SKAKUNDY MOST

BUBEMEL - PRANA &

CAST Korunovacni ulice, ktera se nachazi na izemi Prahy 6, zménila nazev. Nové se
jmenuje Ukrajinskych hrdind. Oficialniho pojmenovani a vlastni mistopisné cedule
se dockal takeé prilehly a dosud bezejmenny most, ktery spojuje Prahu 6 se sousedni
Prahou 7. Ten nese nazev Skakuntiv most k ucténi pamatky ukrajinského zenisty
Vitalije Skakuna, jenz v bojich na Ukrajiné obétoval vlastni zivot, aby zpomalil postup
ruskych invaznich jednotek. (red)

INZERCE

DKNYV

PUJCOVNY

PUJCOVNY NARADI -

SIROKY SORTIMENT
ZAHRADNI TECHNIKY

PRAHA

LibuSska 248 | Praha 4-Libus
E-mail: pujcovha@dknv.cz

STAVEBNIi, ZAHRADNiI A JINA TECHNIKA

PRO VASE HOBBY
UNAS NAJDETE

=

|

Fr.'r_:favy

RICANY U PRAHY

Cernokostelecka 1794 | Ri¢any
E-mail: ricany@dknv.cz

Party
budete
milovat

( 800 600 700

www.dknv.cz

SC-501206/05
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Jak si v zahranici bez probléemii uzit

B At uz se chcete vypravit za nase hranice nékam za odpocinkem, k mofi, po pamatkach, nebo do hor, s rodinou,
prateli, ¢i solo, mohou vam pomoci nase tipy arady.

AnnaHoficova

Cesi povazuji za nejlepsi des-
tinaci k traveni letni dovolené
uz tradi¢né Chorvatsko, kam
jich vycestuje ro¢né neuveéritel-
nych 700 000. Ldk4d je tam nejen
chorvatskd pohostinnost, krdsné
pldZe a Cisté mofre, ale hlavné
cenovd dostupnost a relativné
kratka vzdalenost, kterou jsou
schopni yjet vlastnim automobi-
lem, vlakem ¢i autobusem.
Druhou nejoblibenéjsi do-
volenkovou destinaci je pro
nds Recko se svymi antickymi
pamdtkami a pldZemi, které se
pravidelné umistuji na pfednich
prickdch anket o nejkrasnéjsi
plaze svéta. Jen kousic¢ek od rec-
kého ostrova Korfu lezi Albdnie,
nove objevend turisticka destina-
ce s nizkymi cenami, pffjemnym
ubytovdnim, kouzelnou ptiro-
dou, priizratnym mofem a pa-
mdtkami zapsanymi na seznamu
svétového dédictvi UNESCO.
Dalsi zajimavym mistem
pro dovolenou je Severni Kypr.
»Kypr se pysni az 300 slu-
ne¢nymidny v roce a jednim
z nejcistSich mofi. Je idedlnim
mistem pro rodinné dovolené,
kde si v rozlehlych resortech
rodice odpocinou, zatimco se
déti budou bavit na tobogdnech
nebo détském hristi,“ doporucu-
je Ilona Topoldnkovd z cestovni
kanceldfe Blue Style a doddva:
»Severni Kypr je klidnd desti-
nace s moznosti vyletti do mésta
Famagusta s opuSténou plazi
Varosha.

Kdyz nechcete Evropu...

Dal$im favoritem je diky cenové
dostupnosti a pfijemnému

cestovatelské desatero

podnebi Egypt, kam radi létdme
hlavné do luxusnich hoteld.
»Doporucuji nasi novinku Marsu
Matrouh na severnim pobiezi
Egypta u Stfedozemniho mofte.
Je to destinace, kam se doposud
z Ceské republiky nikdy nelétalo
a kde turismus obecné teprve
0ziv4," vzkazuje Ctendfum Nasi
Prahy tiskovd mluvéi Cedoku
Katetfina Pavlikova a pokracu-
je: ,,Letovisko leZi zdpadné od
slavné Alexandrie a pySni se nej-
krasné€jSimi pis¢itymi plaZzemi

v Egypté, prizratnym mofem

a béhem léta prijemnéjSimi
teplotami. Rodiny s détmi oceni
pozvolny pfistup do mofte, dal-
$im ldkadlem jsou ndvstévy odzy
Siwa se solnymi jezirky v nitru
Sahary, kde na kazdého dychne
historie Alexandra Velikého ¢i
samotné Kleopatry, ktetizde

1.Nechte se pfed cestou prohlédnout Iékafem a pfipadné ockovat.

2. Pojistéte se tak, aby vam pfipadné cestovni komplikace nevysaly bankovni konto.

3. Méjte s sebou cestovnilekarnicku s léky na teplotu, prajem, alergie a na dalsi nedu-

hy, které vas trapi.

4. Zapiste si telefonni ¢isla pro pripad pohotovosti (policie, hasici, sanitka, ambasada,
asistencni sluzba u cestovniho pojisténi, kontaktni osoba v CR)

5. Dbejte radné hygieny a v zemich tretiho svéta jezte jen tepelné opracované jidlo

apijte jen balenou vodu.

6.1nadovolené zijte zdravé a udrzujte se ve forme. Jen zdravé télo mize odolat cizim

nemocem a bakteriim.

7. Chrante si sve cestovni doklady.

8. Dodrzujte zakony a predpisy zemé, ve které se pohybujete.

9. Cestujete-li ve skuping, davejte pozor na ostatni.

10. Dodrzujte celni pfedpisy béhem celé cesty.

pobyvali. Jeden z vyletd na se-
veru Egypta zavede klienty také
do El Alamein, pfistavu, kde se
béhem 2. svétové vdlky odehrdly
strategické bitvy.“

Oproti Egyptu nabizi jesté
lepsi pomér vykon/cena ¢im dal
oblibenéjsi Turecko. A tak troSku
opomijené jsou ostrovy Zeleného
mysu neboli Kapverdy. Na jejich
nekonec¢né pldze pokryté bilym
piskem vds prepravi letadlo
z Prahy za pouhych Sest hodin.
»Cesty turistll nej¢astéji mifi na
ostrov Sal kvili jeho krasnym
pldzim s jemnym bilym pis-
kem, skvélym podminkdm pro
surfovani, ale i potdpéni, jizdu
na ¢tytkolkdch nebo Cisty relax.
Vidycky je tu ale kam vyrazit na
vylet,” popisuje Andrea Reznic-
kova, mluvci cestovni agentury
Invia. ,,Kapverdy jsou skvélou
volbou, kdykoli si budete chtit
pofadné odpocinout nebo zatou-
Zite po tropickém riji, za kterym
nemusite obletét pul planety.
Hlavni surfaiska sezona byva
pres zimu, protoze nejvice foukad
a teploty vzduchu se udrzuji
kolem 25 stupnu. Pro odpocinek
na pldzi jsou nejvhodné;jsi letni
meésice od ¢ervna do zafi, kdy tu
byva kolem 29 stupnt,“ dod4va.

Jestli na vds zddlky mami-
vé vold exotika a neodradi vés
delsi cestovani, doporucuje-
me asijské Bali s kouzelnymi
pldZemi, ¢arokrasnou pfirodou,
nekone¢nymi ryzovymi poli¢-
ky a opi¢imi parky. Na ¢im dal
oblibenéj$im africkém ostrové
Zanzibar, kde voni vanilka,
hiebicek a muskatovy ofisek,

si muZzete luxusni dovolenou

u opravdu teplého ocednu dopfat
v podstaté celoro¢né. ,,Zanzibar
a Dominikdnskd republika jsou
nasimi letoSnimi novinkami,“
fik4 Katefina Pavlikovd z Ce-
doku a podotyk4, Ze od konce
¢ervna se tam muZete dostat
pfimo z Prahy nejmodernéjsim
ddlkovym letadlem.

Jak je to s cenami letenek?

Néakup letenek ptili§ brzy nemusi
byt viibec vyhodny. Pokud se
rozhodnete naopak p#ili§ pozde,
muzete zaplatit dokonce jesté
vic. ZkuSeni cestovatelé se drzi
pravidla koupit letenku 2 az

3 mésice dopredu u ddlkovych
linek a zhruba 1 az 2 mésice
pfedem u evropskych nebo re-
giondlnich letti. A plati tady jesté
dalsi figle, naptiklad vyhnout se
dntim zvyS$ené poptavky, nasta-
vit si notifikaci na zménu cen,
zvazit odlety a prilety z blizkych
letist v sousednich zemich (Vi-
deni, Mnichov, Berlin), pfihl4sit
se do newsletteru leteckych

tipy, co nezapomenout

* doklady — pas nebo obcanku, letenku,
ridicak

* cestovni pojisténi a karticku pojis-
ténce

* penize a platebnikarty

* mobil, nabijecku, power banku, pfi-
padné redukci zasuvky

« dvoje plavky, pokryvku hlavy, slu-
necnibryle

* opalovacikrém

*repelent

S détmi (dle véku) jesté potiebujete

* plenky, kocarek Gnositka), lahvicku,
dudlik, bryndacek

* plavky (dvoje na vyménu) nebo plen-
ky do vody

« svétlé tricko (kdyz hrozi spaleni od
slunicka)

* plavecke pomucky a hracky do vody

* gumove hoticky do vody

* vlhcené ubrousky

* dostatek tekutin a svacinky

spole¢nosti, kde se naptiklad
dozvite, Ze Qatar Airways roz-
ddvaji letenky zdarma ucitelim
(v #{jnu 2020) nebo vam pfijde
5% sleva na jakoukoli letenku od
Lufthansy.

Letenky dnes nabiz{ , kdekdo“,
plati ale zlaté pravidlo, Ze leten-
ky jsou vzdy nejvyhodnéjsi na
strdnkdch letecké spole¢nosti.
Vyjimkou mtize byt vyhleda-
vac kiwi.com, ktery poskytuje
vlastni zdruku na kombinace
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letni dovolenou

let1, které byste nikdy nedostali
na jednu letenku. Pozor si ale
dejte na platbu za zavazadla.
Hitem posledni doby jsou
akeni letenky. Musite se sice pri-
zpusobit destinaci, spole¢nosti,
mnohdy rezignovat na pohod-
liisvobodny vybér terminu,
ceny ale byvaji nékdy opravdu
vyhodné. Superlevné letenky
muzete sledovat naptiklad na
webech cestujlevne.com, akcni-
letenky.com nebo flymeto.com.
Na vyhodné nabidky mtizete
narazit také ve facebookovych
skupinach, které se na ak¢ni
letenky specializuji, napiiklad
TravelFree group nebo Exbir.
Dovolena po vlastni ose
Ne vSichni vsak ,,miluji“ 1étdni.
Jestli se v 1été chystate projet ev-
ropské staty vlastnim automobi-
lem, pfedem si napldnujte cestu
tak, abyste na ni stravili pfesné
tolik ¢asu, kolik chcete, vyhnu-
li se pokud mozno placenym
usektm a také méli prostfedky
k zaplaceni mytného. V nekte-
rych zemich musite mit ddlni¢ni
znamku, nékde se vybird jen za
prijezd urcitym usekem, tune-

lem ¢i po mosté. Tyto uzite¢né
informace vCetné cen pohon-
nych hmot pravideln¢ aktua-
lizuje naptiklad www.tolls.eu/
cs/evropske-staty. Najdete
tam celkem 46 zemi, 12 s ddl-
ni¢ni znamkou, 16 s mytnym,
8 mytnych jen za mosty a tu-
nely a 10 bez poplatkti. Dobrou
zpravou je, Ze Némci nezpoplatni
svoje ddlnice pro osobni auto-
mobily ani v 1été 2022.

Za zazitky vlakem ¢i autobusem

Rozhodnete-li se pro cestovani
vlakem ¢i autobusem, nebu-
de nikdo z vis muset ridit, coz
je skvélé, na druhou stranu si
budete muset sbalit do zava-
zadel jen to nejdulezitéjsi a jste
odkéz4ni na jizdni ¥4dy (a co si
budeme povidat, vime, jak to
s jejich dodrZzovdnim, i kvali
vélce na Ukrajing, chodi...).
Chcete-li cestovat vlakem,
vyplati se vdim u Ceskych drah
vyuzit In kartu, za kterou si
ovSem budete muset zapla-
tit, abyste mohli Cerpat slevy.
U Regiojetu maji pfenositelnou
kreditovku zdarma a ziskéte s ni

vvvvvv

ni. Némecky dopravce Flixbus
pocita ceny jizdenek dle obsaze-
nosti spoju, takZe s nim muzete
usetfit klidné i polovinu ceny
jizdenky. Nevyhodu pfedstavuji
Casta zpozdéni zvlasté na delSich
trasdch, coz potvrzuji negativni
recenze uzivatela.

Cestovni pojisténi —
kamarad na cesty
Utelem cestovniho pojiténi je
thrada lé¢ebnych vyloh v pfi-
padé ndhlého onemocnéni nebo
urazu v zahranici. K pojisténi
dale pojistovny nabizeji pojisté-
ni ztrdty nebo odcizeni zava-

zadel, odpovédnosti za Skodu,
trvalych ndsledkti urazu, smrti
uUrazem, rizikovych sportt nebo

ojisténi cestovdni letadlem
f)zpoidém’ a zruSeni letu nebo
zpozdéni zavazadel).

Cenove vyhodnéjsi nabidku
muZete ziskat pfi sjedndni online
pres internet. Sleva na online
sjednané cestovni pojisténi déla
az 50 %! Jen si musite pohlidat
v§echny mozné pojistovaci figle
anékdy pocitat i s katastro-
fickym scéndfem. Napfiklad
umrti v ciziné a ndsledny pfevoz
ostatkil do vlasti mtiZe poztistalé
téméf zruinovat...

INZERCE
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' ikova: Ceka na ledni
|
Bara Basikova: Ceka nas posledni

B Se zpévackou s nenapodobitelnym hlasem a nezameénitelnymi dolicky jsme se sesli v prazske kavarné Cafe-

-Cafe. Za okny uz prijemné ohfivalo vzduch jarni slunicko, a tak se klabosilo celkem vesele. Ale stejné se hovor

hned zkraje stocil k udalostem, které pominout jednoduse nejde.

Stanislav Brunclik

Bdro, jak se mds?

Mdm se dobfe, ale je tézky o tom
mluvit, kdyZ se kousek za hranici{
déji tak strasny véci. Sotva jsme
se vyhrabali z covidu, tak ptisel
dalsi prasvih. Podstatné horsi
prisvih, to bych rdda podotk-

la. TakZe pomdhdme Ukrajiné.
Délame charitativni koncerty,
finanéni sbirky, a hlavné po dvou
letech restrikci miiZeme poma-
hat tim, co jako umélci umime.
MuZeme koncertovat a vytézky
ddvat na pomoc lidem, ktefi jsou
v opravdu zoufalé situaci.

Takze prdce ve svém obvyklém
oboru mds po covidu dost...
Mdm. Spousta koncertt a je
vidét, ze i lidem kultura chybé-
la. Chodi jich hodné&. Kéz by to
vydrzelo.

Kdyz se ohlédnes za dvouletou
Zivotni epizodou s covidem, co ti
to dalo? Co jsi se naucila?

Naucdila jsem se, Ze se nesmi§

za z4dny situace hroutit. Musis
fungovat, a zvl4st kdyz jsi rodic¢.
Aby to na déti nedopadlo vic, nez
je nezbytné nutné. Kdyz jsem
prisla o prdci, coz byla obrovska
zkuSenost, kterou jsem do té
doby nezazila, neméla jsem pro-
blém jit pracovat manudlné. Ne-
chtéla jsem sedét doma s rukama
v kliné a zaroven jsem si potfe-
bovala vydélat. J4 jsem ten typ,
ze kdyz penize jsou, tak se utrati.
TakZe nemam naSetfeno, a to mé
docela dobéhlo. Vzpomneéla jsem
si na babic¢ku, kterd rikavala:
»Barunko, musis si Settit. Nikdy
nevis, co prijde.“ Ja se nad tim
vzdycky usmivala a najednou to
tady bylo.

Ty jsi pracovala nejdiive v domo-
vé pro seniory a pak v détském
domové. Co ti bylo blizsi?

To se tak nedd fict. Oboje bylo
svym zpusobem niro¢né, hlavné
na psychiku, ale zaroven krasné.
V1S co, najednou se ti uplné zméni
zivot a dostanes se do prosttedi,
kam bych se normdlné nedostala.
A jsem zvykld si brdt ze Zivota to
pozitivni. V.domové pro seniory
to na jednu stranu bylo pro moji
takovou kfehkou psychiku docela
ndroc¢ny, protoze tam vidis, jak
lidé uz pomalu odchdzeji. Mné

se honilo hlavou, Ze vSichni ti

manualné,” vzpomina na covidové obdobi Bara Basikova. Foto: Stanislav Brunclik

stafeckové a stafenky byli kdysi
malé déti, které si hrdly, béhaly
po louce a kopaly do mice, a jak je
ten zivot v tomhle neuprosne;j, ale
taky spravedlivej.

Takze spise prevlddal smutek?
To zase ne. Litost nad tim, jak to
strasné rychle utik4, ano, ale ja

Vi, co na tom bylo nejlepsi, jestli
se to d4 takhle Fict? Ze jsme byli
jako rodina pohromadé nejvic,
co jsme kdy byli. J4, holky (dvoj-
Cata Marie a Anna z manzelstvi

s Petrem Jichou), jejich partnefi,
muj syn (Theodor z manzelstvi

s Petrem Poldkem) a je§té moje
nejlepsi kamarddka. Takze téch

Ja simyslim, ze kdyz uz to
musi pfijit, tak by se mél syn
poprveé opit s tatou, ktery pro
to bude mit vétsi pochopeni

mdém rdda staré lidi. Moc rdda je
poslouchdm a vétSina z nich rdda
vyprdavi. Takze jsem jim mohla
ddt svoji upfimnou pozornost

a bavilo mé poslouchat. Jaké
byly v té a té dob€ pomeéry, co se
fesilo, jak se zilo. A v détském
domové, to bylo zase upln¢ jiny
prostfedi, kam bych se takhle
blizko taky nikdy nedostala.
Tam je to zase smutny, Ze jde

o déti, o které nemaji rodice za-
jem. Ale price hezk4, jen se tam
nefes$i pro zménu minulost, ale
budoucnost.

Jinymi slovy, nakonec celkem zaji-
mavé obdobi, ne?

flasek, co jsme za ty dva roky
vypili... (smich).

Vim, Ze nemaji rddy, kdyzZ o nich
maminka mluvi, ale co tvoje déti?
Délaji radost?

Délaji. Jsem rada, Ze se holkdm v zi-
voté dari, Ze maji skvélé partnery.
Mné slo vZdycky o to, abych z nich
vychovala v prvni fadé slusny lidi.
Aby kazdy, kdo je pozni, fekl], to
jsou fajn holky, slusny, srde¢ny,
pracovity a skromny. A to samé

se samoziejmeé snazim iusyna.

Ale ted je ten vék, bude mu 13 let,
trochu slozitéj$i (smich). M4 svoje
chvilky, kdy m4d pocit, Ze je na ném
péchdno ptikori, a fedi to hodné

nahlas. Nebo mé pldcd po z3-
dech artika , klid, kdmo*, kdyzse
dohadujeme o né€jakych Skolnich
vécech. Ale jinak je ke mné az ga-
lantni. Kdyz vecer ptijde, d4 pusu
afekne ,,maminko, ji t€¢ mam tak
rad“ a ze jsem na néj hodn4, tak to
je moc hezky. A doufdm, Ze z né&j
vyroste sluSnej clovek a fajn chlap.

Vidis néjaké rozdily ve vychové
holek a kluka?

Je to uplné jiny. Pfizndm se, Ze pro
me je mnohem téz$i vychovavat
kluka. Je to o vétSi toleranci a trpé-
livosti, ale tu ja na$tésti mam. Dési
mé ted ten virtudlni svét, ve kte-
rém déti vyruastaji, socidlni sité, ze
kterych je mneé n€kdy az fyzicky
Spatné. Ale snazim se nabizet alter-
nativu. Cestujeme, mluvime spolu,
tak to snad padne na urodnou
pudu. Ale ¢ekaji nés jeSté krusna
léta. Prvni mejdan, prvni zkuse-
nost s pitim. To by mél zafungovat
jeho otec, na kterého si opravdu

ve vztahu k synovi nemizu v nej-
menSim stézovat. Ja si myslim, Ze
kdyz uz to musi ptijit, tak by se mel
syn poprvé opit s tdtou, ktery pro to
bude mit vétsi pochopeni. Tohle mé
trochu dési, a Ze ta doba je takova
zbésild, Ze je mnohem vice nebez-
pecipro ty mladé, nez bylo za nds.

Myslis okyidlené ,tohle za nasich
mladych let nebyvalo“?



snura“ se Stromboli

Pfesné. Kolikrat se pristihnu,

Ze fikdm to samy, co fikdvala
babicka. Asi ma$ pravdu, Ze kazda
doba m4 svoje. Na mé je tahle
doba n€kdy az moc dynamicka.
Kdyz holky dostaly v patndicti
prvni pocitac, tak to bylo néco!
Auplné jinak ho pouzivaly. Dnes-
ka o pdr let pozdéji uz ma kazdej

v ruce chytrej telefon a déti spolu
komunikuji skrze socidlni sit,
ikdyz sediu jednoho stolu. A dalsi
kapitola jsou youtubeti, ktef{
dokdazou ty déti upln€ masirovat,
az vymyvat mozek. Kdyz nebude$
mit tyhle boty a tenhle vohoz, tak
jsiv parté uplné ,,out* a podobné.
Pak Clovék musi umét tomu ditéti
vysvétlit, Ze timhle se lidi posu-
zovat nemaji. Ze jsou jiny hodnoty
nez radoby trendy boty za tisice.
A% ‘tom mné prijde tahle doba pro
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Ale pro déti to byl obrovsky zdsah
do Zivota. Mnohondsobné vétsi nez
do Zivota dospélych. Ale to uz jsem
fikala mnohokrdt a na socidlnich
sitich jsem dostala svoje. To se az
nékdy divim, kde se v lidech bere
takovd zloba a Ze jsou schopni ji
takhle pres socidlni sité ventilovat.

ProtoZe ti to nemusi ¥ikat do oci...
Protoze kdyby to museli fict

do o¢f, tak to nefeknou. To je
trochu zridnost socidlnich siti.

Socidln sité si posty samy nepi-
$ou... Ale pojdme na néco opti-
mistictéjsiho, slysel jsem o turné
Stromboli. Jako fanousek jsem uz
nedoufal...

No, na tom vyro¢nim koncertu
v 02 areng jsi byl, ne? (Vyro¢ni
koncert k 30 letiim Stromboli -

B srromeoL

LREIROWE

ZPEVACKA je trojnasobnou matkou, syn
Theo pFisel na svét 7. dubna 2009. Foto:

DNES jiz historicky piebal uspésné LP archivBB
desky skupiny Stromboli, ktera se znovu
objevina pédiech. Foto: archivBB Proc naposledy?

Nékomu uz se prosté nechce dé-
lat muziku uplné naplno. Chdpu
to, i kdyZ mé se to zatim nastésti
vibec netykd. Mdm energie
narozddvani. Ale samozfejmé

sfér a obori, ze Stromboli pro
né v té dobé ,,néco“ znamena-
ly. A od toho koncertu se ndm
pravidelné ozyvali promotéfi,

pozn. autora).
Ce. A opatrem kolem covidu tomu
zrovna nepomohla. Byl.

To bylo v prosinci 2014. My jsme
viibec nevéfili, Ze bychom doka-
zali halu vyprodat. Ze porad jsou
u ndas a na Slovensku lidé, kteri
tu dobu s ndmi prozili, a do-
dneska potkdvam lidi z riznych

Myslis zavrené skoly a pro jistotu
izdkaz sportovdni?

Jauz se k tomu nechci moc vracet.
V prosinci jsem na tohle téma
vydala knihu a to myslim stacilo.

Ze by chtéli koncert. TakzZe jsme
pak néco odehrali a prisla asi dva
roky pauza. A v roce 2020 jsme
pripravili vétsi sérii koncertt,
ale to ndm vzal covid a v roce
2021 Jakbysmet TakZe nato
doslo az ted. Moc se na to t&§ime
a snad si to s lidmi uzijeme. Asi
uz naposledy.

to jednou budu také resit. U
zpévacky je obzvl4st citlivé téma
véku. Myslim si, Ze jde trochuio
dustojnost. V urCitym veéku uz je
prosté dobré si fict, hele, na tohle
uznemdm. Ale je to také svym
zpusobem umeéni si to pfiznat.
Nicméné ted jesté ne. Stromboli
budou v plné sile!

INZERCE

Zapach z ust ohlasuje parodop

Parodontitida predstavu_]e zanétlivé onemocnéni dasni a zavésného
aparatu, které nds po zubnim kazu trapi nejvice. Onemocnéni vznika
pusobenim bakterii, které produkuji agresivni kyseliny, ty rozpoustéji
tvrdou vapnikovou a fosfatovou mineralni matrici zubni skloviny
a pritom uvoliuji sirovodik, jenz zapficinuje zapach z ust. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétu, ktery se nejprve usadi na désnich,
pozdgji vsak i na systému, ktery plni funkci pevného ukotveni zubu.
Zanét se rozviji a zpusobuje bolest, pocit tlaku a brnéni. Mezi zubem
a dasni se vytvareji prostory, vacky, které mohou byt naplnéné
hnisem. Krcky zubii se odhaluji, zuby se rozestupuji a ztraceji
pevnost ukotveni.

Dlouhodob}'/ zénét oslabuje imunitni systém,  ktery pak hife
s parodontitidou dvojnasobné Vet51 riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeci srdecniho infarktu. Obzvlast’ ohrozeni jsou,
podle odborniki, pacienti s cukrovkou, osteoporézou nebo plicnimi
onemocnénimi. Experti odhaduji, Zze zanéty dasni by mohly byt
zodpovédné za 18,2 % vsech piedcasnych porodu.

Bakterie si na béZné chemické piipravky dokazi vybudovat odolnost
nebo zmutovat a pak udrzet ptirozenou mikrofloru v duting ustni
neni snadné. Vyznamnym pomocnikem v udrzeni pfirozené¢ho
mikrobiomu je Chytra houba — Pythium oligandrum.

Do lékaren dodavame ustni vodu v Sumivych tabletkach,* tika
vyzkumnik Radim Klimes. ,, Chytra houba Pythie Bio Plus se
redi do pitné vody a provadi se klasické vyplachy dutiny ustni.
Tam Chytra houba priznivé pusobi, pokud ma clovek sklony
k zanétum dasni. Pripravek se aplikuje tri dny za sebou a ddle podle
potreby, a nebo az za mésic. Bezné uplatneni je vhodnée v souvislosti

i s pouzivanim zubnich ndhrad,
¢i rovnatek. Uplatnéni pripravkii
Chytra houba Pythie Bio Plus
se osvedcilo i u lidi po
chemoterapii, u mladistvych,
kdy dochazelo v ustech
k premnozeni kvasinek
nebo trpéli na afty, ¢i opary. ™

dostanete ve své l1ékarné€.

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu: 728 814 202

Ptipravky s Chytrou houbou — Pythium oligandrum

OZU

e

e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

SC-500933/06
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Vyhrajte vstupenky do sveta pIneho lluzi!

M Fascinujici svét optickych klama, vice nez 150 interaktivnich
zabavnych exponat(, to vse simulzete uzit v nejvétsim prazském
muzeu trikovychiluzi. A vérte, ze perfektnizabavu si tu uzije oprav-

dukazdy bez rozdilu veku.

Praha - Muzeum fantastickych
iluzi, které je svym provedenim
zcela origindlni a odlisné od vSe-
ho, co bylo dosud nejen v Ceské
republice k vidéni, m4d idedlni
polohu v centru metropole ve
Vodic¢kove ulici. Pfed ndvstévou
se hlavné nezapomerite ujistit,
Ze je vds fotoapardt ¢i mobil plné
nabity a m4 dostatek mista v pa-
m¢éti, abyste mohli pofidit nevi-
dané a legracni fotky a videa.
»Muzeum fantastickych iluzi
je pestry svét, kde se skute¢né
stanete soucast{ strhujici expozi-
ce fantastickych optickych klama
a velkoformatovych trikovych
obrazu,” fikd nejzndméjsi Cesky
kouzelnik a majitel muzea Pavel
KoziSek a dod4vd: ,,Dychne zde na
vds kouzlo starych ¢asti a dozvite
se zajimav4d tajemstvi optickych
iluzi. Navstévniktm se hlavné
1ibi, Ze je to muzeum, kde si mui-
Zete na vSe sahnout a vyzkouset
si, jak optické klamy funguji.”

Muzeum fantastickychiluzi

Galerie Mysak, Vodickova 31, Praha 1
mobil: +420730 171451
info@muzeumfantastickychiluzi.cz

To nikde jinde neuvidite

Co tedy na vis ¢ekd? Splnite

si odveéky lidsky sen o létani,
uprchnete spole¢né s Mozartem
ze slavného obrazu, proletite

se jako ¢arodéjnice na kostéti,
vyzkouS$ite mucirnu kata My-
dldfe nebo vyskocite z letadla
bez paddku. Cisat Karel IV. vis
pasuje do Slechtického stavu,
pfed jeho KarlStejnem se pro-
ménite zpitky v malé miminko
nebo pozor, at nespadnete do
Vlitavy z propadlého Karlova
mostu! Projdete se po ochozu
prazského orloje, nechdte se
Svejkem zavfit jako trpaslik do
pivni sklenice nebo otevriete
cisarsky trezor a stanete se bo-
hicem! Vyzkousite kouzelnou
7idli nebo magickou mistnost,
kterd vas proméni v trpaslika Ci
obra. A nechdte se kouzelnikem
vystrelit z déla.

Ale to stdle jeSté neni vSechno!
Alchymista Edward Kelley vis
kouzlem uvézni ve své stfedo-
ve&ké laboratofi a dinosaurus vds
ve svych pardtech odnese do
hnizda. Nechte se pfekvapit, ¢im
vds pobavi Charlie Chaplin nebo
Albert Einstein. Uvidite také
opravdovy tismév Mony Lisy,
nikoli ten z obrazu. Projdete se

Absurdita roku? Tyka se cyklisti!

Praha - Podle hlasovdni verej-
nosti se absurditou roku 2021
stala nominace Hospodatské
komory CR, kterd se tyk4 zakona
o silni¢nim provozu a nese ndzev
Jak zmérit vzddlenost 1,5 metru
predjizdéjiciho auta od cyklisty?
Lonskad zdfijova novela zdkona
o silni¢nim provozu nové upra-
vila bo¢ni odstup pti predjizdéni

MNOHO motoristil by hlavné ve méstech
uvitalo vice podobnych znacek...

cyklisty, ktery byl stanoven na
1,5 metru. Ridi¢i motorovych
vozidel - tedy také vSichni ridici
z povoldni, dopravci, spedi¢ni
firmy nebo rozvazkové sluzby -
nesméji predjizdét, pokud by ne-
dodrzeli bezpe¢ny boc¢ni odstup
ptipredjizdéni cyklisty. Jak ale
pfesné tuto vzddlenost odhad-
nout? Neni jasné, jak se bude
povinnost vymdhat, kdyZ bude
vzddlenost tfeba jen 1,3 nebo

1,4 metru. Paradoxné novela z4-
roven zavadi, Ze cyklista nemusi
vyuzit jizdni pruh pro cyklistu.
Neni zfejmé, jak by se pfipadné
posuzovala jizda cyklisty na po-
zemni komunikaci, a nikoliv po
zvlastnim jizdnim pruhu. Nelze
rozumné odiivodnit, pro¢ nemd
zpiisnéné podminky i cyklista.
Jde o nevyvdzend, sotva vyma-
hatelnd a z hlediska logiky jen
obtiZzné odtvodnitelnd ustano-
veni.

Dalsi absurditou je zdkaz
zameéstndvat manzela/u, stupné
vitézh této ankety doplnila Evi-
dence trzeb - jednou ano, jednou
ne. (red)
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KDO ma rad kouzla ailuze, nemuize si nechat ujit navstévu originalniho muzea! Foto: Muzeum

fantastickychiluzi

hlavou doli po stropé mistnosti,
promeénite se v primabalerinu,
uvidite svij skute¢ny obraz

v zrcadle, stanete se nejkrdsnéj-
$im Clovékem na svété a zazijete
mnohé dalsi.

Soutézte a vyhrajte vstupenky
do muzea!

Odpoveézte na soutézni otdzku
do 9. ¢ervna 2022 na e-mail
soutez@ceskydomov.cz, pfi-
piste vasi adresu a do pfedmétu
e-mailu ILUZE. Deset vyherci

ziskd po rodinné vstupence
do Muzea fantastickych iluzi,
o vyhte budou informovdani e-
-mailem.

soutézni otazka

Kdo sina vas v Muzeu fantastickych
iluzi pochutna?

a) King Kong b) Blecha Franta ) maso-
zravarostlina Adéla

Napovédu naleznete

na www.muzeumfantastickychiluzi.cz.

<
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Rezou vam pied domem stromy?

Nedéste se!

Praha - Od kvétna probihaji
profezy stromu na uzemi celého

VSICHNI stromolezci jsou profesionalové
adrzitelé certifikatd nutnych pro vykon
této cinnosti. Zaskoleni a metodické
vedeni jim navic zajistuji predni odbornici
ve svém oboru, ktefi provadéji odborné
technickeé dozory. Foto: TSK Praha

hlavniho mésta. Arboristé,
které vybrala Technickd sprdava
komunikac{ hl. m. Praha (TSK),
budou pfevdzné stromolezec-
kou technikou provadét fezy

v korundch stromt podle in-
dividudlniho, odborné stano-
veného hodnoceni. Vedle feza
vychovnych, bezpe¢nostnich
izdravotnich se zaméi{ také

na obvodové redukce koruny.
A velmi ¢asto i na zvySeni pod-
chozich a podjezdovych profild,
které jsou v Praze ve srovndni

s jinymi evropskymi mésty
nizké. V nékterych pripadech
nainstaluji i vazby do korun
strom. (red)

proc pravé ted

Profezy Ize podle vyjadreni TSK pro-
vadeét celorocné. Obecné prijaty termin
zimnich fezl muze byt naopak pro
drevinu velmirizikovy, zejména nasle-
duji-li v nejblizsich tydnech po fezu
silné mrazy.
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Barrandovsky most. Dopravni peklo otevrelo brany

Barrandov - V pond¢li 16. kvét-
na se na plno rozjely prdce na
Barrandovském mosté. Rekon-
strukce je rozdélena do ¢tyt
etap a potrva do roku 2025. Most
nebude nikdy zcela uzavfen,
prijezd bude mozny ve tfech
jizdnich pruzich, z ptivodnich
Ctyf, v obou smérech po celou
dobu stavby. Letos se bude pra-
covat v pravé poloving jizni ¢asti

mostu ve sméru ze Smichova
naJizni spojku a na ptijezdové
strakonické ramp¢, kterd bude
zbourdna a postavena nova. Ddle
se bude opravovat spodni ¢4st
barrandovské rampy a spodni
¢4sti mostu nad komunikaci
Strakonickd. Béhem stavebnich
praci se o¢ekévaji kolony a fi-
di¢iurcité budou hledat ruzné
objizdné trasy, takZe intenzivni

KDO miize, mél by se Barrandovskému mostu vyhnout. llustra¢nifoto: TSK Praha

dopravni provoz miize Prazany
prekvapit i v mistech, kde by

to necekali. Dusledky opravy
mostu se tak dotknou témér celé
Prahy...

Jak cestovat automobilem?

Nejvétsi omezeni pfinese kom-
pletni uzavfeni ndjezdu na most
od ulice Strakonickad, kde se zbou-
rd a postavi zcela novad rampa.
Na most se tedy z této strany po
dobu 110 dni fidi¢i nedostanou.
Moznosti, jak se dostat na druhou
stranu Vltavy, je hned nékolik.
Ridi¢tm prazsky magistrat
doporucuje vyuzit vyznacenou
objizdnou trasu po Prazském
okruhu ve sméru k ulici K Ba-
rrandovu nebo v opa¢ném sméru
pfejet feku po Lahovickém mos-
t€ na Prazském okruhu a dile
do mésta zami¥ite bud sjezdem
v Pisnici a ulici Libussk4, ¢i
sjezdem Vestec, popfipadé az
k ddlnici D1 a odtud zamitit do
centra po ulici 5. kvétna. Dals{
moznosti je nov4 vratnd rampa,
kterd je u Lihovaru. Ridic¢i jedou-
ciz Chuchle na Barrandovsky
most pojedou nejdfive rovné pod
Barrandovskym mostem ke kfi-
Zovatce u Lihovaru a tésné pred
ni se oto¢i po nové rampe zpét do

smeéru pres Vltavu a najedou na
Barrandovsky most v opa¢ném
sméru.

Uzavfena je i polovina jizniho
mostu smérem na Jizni spojku.
Jeden jizdni pruh smérem ze
Smichova na Jizni spojku bude
proto pfeveden do protismeéru,
aby mohl byt zachovdn pro-
voz na mosté ve tfech jizdnich
pruzich v obou smérech. Po dobu
rekonstrukce Barrandovského
mostu se také na placené useky
objizdnych tras vztahuje vy-
jimka. Ridi¢i mohou tyto useky
pouzit bez omezeniibez ddlnic¢-
ni zndmky a nebude jim hrozit
pokuta.

Jak nejlépe cestovat hromad-
nou dopravou a dalsi potfebné
informace najdete na
www.nasepraha.cz. (red)

kdo vam pomiize?

Informace o hromadné dopravé azpozdéni
sledujte nawww.dpp.cznebo www.pid.cz.
Ridi¢tim pomohou chytreé aplikace,
které zredlnych dat pfimo z provozu
dokazou najit optimalnitrasu v kazdou
denni ¢inocni dobu. Nejpopularné;jsi

je aplikace Waze, navigace od Googlu
nebo oblibené Mapy.cz.
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Pavel Janecek:
Pokud nam Némecko vypne plyn, skongcili jsme!

B Byvaly dlouholety Séf Prazské plynarenské Ing. Pavel Janecek
se problematice energii vénuije cely svUj profesni zivot. Je soucasti
skupiny odborniku s nazvem Energie neniluxusni zbozi a dlouhodo-
bé kritizuje energetickou politiku CR. Varuje, ze pokud vlada nepfi-
stoupi k razantnim krokum, ¢eka nas hodné Cerny scénar..

Stanislav Brunclik

Je na trhu mdlo plynu?
Na trhu nenf nedostatek plynu.

Tak proc je tak drahy?

To je dobrd otdzka. Plyn je drahy,
protoZe neni v Ceské republice
nakupovin podle dlouhodobych
kontraktt jako témér v jediné
zemi v Evropé€. Plyn nakupujeme
na Lipské burze. Je to v podstaté
rusky plyn, ale nakupujeme ho
od Némecka, protoze jediny,

kdo je dneska schopen proddvat
pfes Lipskou burzu, je némeckd
spole¢nost Uniper.

Abych tomu dobre rozumél. My
sice mdme plyn z Ruska, ale nena-
kupujeme ho od Ruska...

Presné tak to je. Ceskd republi-
ka nakupuje plyn na spotovém
trhu, to znamenad na Lipské
burze. Plyn je fyzicky rus-

ky, ale v podstaté ten, kdo ho
dneska na burze proddvai nebo
alesponi za posledni t¥i mésice,
jsou jen némecké spole¢nosti,
které maji dlouhodoby kon-
trakt s Ruskem.

Neni to spatné?
J4 tvrdim, Ze ano, a kritizuji to
dlouhodobé.

Jak dlouho to takto funguje?
Funguje to myslim od roku 2006,
kdy doslo k vytvofeni Lipské
burzy a k oddéleni distribu¢nich
cest, tedy trubek od komody
plynu jako zboZi. V elektrice je

to néco podobného, méte draty
jako distribu¢ni cestu pro zboZzi
v podobé elektrické energie.

A je tfeba fict, Ze to néjaky

¢as fungovalo skvéle. Rozdé-
leni v podstaté znamenalo, Ze
majitel trubek musel pustit i jiné
obchodniky s plynem. A v mo-
ment¢, kdy byl na burze dostatek
plynu pro spotové obchody, byla
dlouhodobé¢ cena na spotu nizsi
nez podle dlouhodobych kon-
traktd.

V ¢im zdjmu k tomu oddélent
doslo?

To byl vylozené regulativ Evrop-
ské unie. Burza opravdu néjaky
¢as fungovala, asi deset let,

a zdkaznikim pfinesla velké vy-
hody. Ale jak jsem fekl, dlouho-

dobé snizeni ceny bylo na ukor
bezpecnosti a predv1datelnosti
doddvek a dramaticky se ndm to
ted vraci.

Nemeélo to uz tak trochu byt sou-
Cdsti predstavy Némecka o Green
Dealu?

Samoziejmé. Green Deal jako
takovy mélo Némecko posta-
veno na levném plynu z Ruska

a obnovitelnych zdrojich. Rikali
- odstavime jaderné elektrarny
a uhelné elektrdrny prestavi-
me na plyn, proto se stavély
Nord Stream 1 a Nord Stream 2,
a k tomu obnovitelné zdroje. Ale
tento pldn nevysSel.

Vratme se k ndm. Jak se mdme
dostat z nepriznivé situace?
Téch cest neni moc, protoze
je v soucasné dobé nepred-
stavitelné jednat s Gazpro-
mem o prl'mych kontraktech.
Myslim, Ze je moznost ]ednat
s Némci a Madary, ktefi ma]1
dlouhodobé kontrakty a maji
i potrubni cesty, které jsou

Naxs

plyn na nis trh dostat.

Jak to, Ze Innogy miiZe proddvat
stejny plyn na Slovensku dvakrdt
levnéjinezv CR?

Za pfl'znivéjél’ cenu.. Znamené to
cenu nez my.

Dramaticky. V soucasné dobé
maji podle mych informaci
dlouhodoby kontrakt platny

do roku 2028 a cena je pevné
stanovend na 270 dolaru za tisic
kubikt. Pro vasi informaci,

v téchto dnech na burze je plyn
obchodovan za 1100 dolaru. To
znamend, Ze marze toho, kdo
proddva pfes burzu, je vice nez
trojndsobnd. Koukdte na mé
trochu vydesene ale v principu
je to tak, Ze do Ceské republiky,
k domacnostem firmdm a po-
dobné, se plyn dostane za troj-
a vicendsobek, nezZ za kolik

ho Némecko m4d. To je drama-
tické zvyhodnéni némeckého
primyslu a domdcnosti oproti
Cesku.

I oproti zbytku Evropy?

Ne tiplné. T¥eba Madarsko m4
plyn jesté o néco levnéjsi nez
Némecko.
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.ELEKTRICKA energie a plyn jsou strategické komodity anemélo by se s nimi zachazet

jako s rychloobratkovym zbozim," fika Pavel Janecek. Foto:NP

To je asi diky dobrym vztahum
Orbdna s Putinem...

Ja nevim, jestli je to kviili dob-
rym nebo Spatnym vztahim.
Prece CR nenijedind zemé, ktera
mad napjaté vztahy s Ruskem?
Treba Rakousko je sou¢dsti
sank¢éniho programu, Némecko
je soucasti sankéniho programu,
Itdlie jakbysmet, ale plyn maji
za ceny, ktery jsou pro pramy-
sl ptiznivé. Ono to totiz vede

k docela paradoxnl’ situaci. Kdyz
si uvédomime, Ze tfeba Innogy
v CRje vlastnéna madarskou
spole¢nosti RWN, tak se pak
muZzeme ptat, jak to, ze Innogy
muZze proddvat stejny plyn na
Slovensku dvakréat levnéji nez

v CR? To je trosku zvl4stni, ne?

Jak je to mozné, kdyz je to zvldstni?
To se musite ptiat naSeho mini-
sterstva primyslu a obchodu
(MPO), které je zodpovédné za
nastaveni energetické pohtlky

v CR. KdyZ se zeptate nejspise
vam feknou, ze maji vilku na
Ukrajiné, ale na tento problém
my poukazujeme uz od podzimu.
Mozn4 i diive. J4 jsem uz loni

v 1été upozornioval i moje byvalé
pusobisté Prazskou plyndren-
skou, Ze ceny dramaticky rostou
a Ze je potfeba zdrazit a uzavrit
pozice. To neni problém, ktery

na nés vyskoéil ted. To uz trva
témer rok.

A méla Prazskd plyndrenskd moz-
nost uzavrit dlouhodoby kontrakt?
Ona méla strednédobé kon-
trakty, ale na jejich zdkladé
neméla nakoupeno dost plynu
To je primarni déivod, proé je ted
v problémech.

Kdo tedy dnes nejvice vydéldvd na
phynuv Evropé?

Némecko. Némecko také ne-

chce odstoupit od doddvek plynu
zRuska, je jednou z hlavnich brzd,
aby Evropa vypovédeéla dlouho-
dobé smlouvy s Ruskem. A je to
tedy dobfe. ProtoZe v pfipadg,

Ze by toto Némecko ud€lalo, tak

v CR nebude zakrdtko ani kubik
plynu Totdlninula. To je potieba
si uvédomit. Rusové ndm jako
Ceské republice nemaji co odpojit.
My nakupujeme plyn z Némecka
a ten, kdo by ndm ve findle odpojil
plyn, je znovu Némecko.

Mdme tedy elementdrni jistotu, Ze
budeme mit pristi topnou sezonu
teplo?

Tak, jak je postavena energetickd
politika CR, ji nemédme.

Cely rozhovor najdete na
www.nasepraha.cz
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Marek Solnicka.

Magickd fontdna vstupuje do své
druhé sezony. Pro¢ md smysl
vidét ji znovu?

Minuly rok se jednalo o uplny
debut nasi umeélecké skupi-

ny s vefejnou divadelni show,
na kterou si divdci mohou
koupit vstupenky. Prvni sezéna
byla sice velmi vydaften4, ale
predstaveni chybélo mnoho
prvk, efektt a silnéjsi vypra-
va, coZ jsme pro leto$ni druhou
sezonu ,,dotdhli“. Kdo byl mi-
nuly rok, i letos si uzije pred-
staveni s mnoha novinkami,
novym svételnym designem,
nékolika novymi scénami

a mnohem propracované;jsi
vypravou.

Je ndrocné pridat drony do pred-
stavent, nebo je to dnes béznd
soucdst?

G OTAZKY PRO... MARKA SOLNICKU

B Na prazské Vystavisté se uz zamesic vraci pfibéh Frantiska
Krizika v ojedinélém pfedstaveni nazvaném Magicka fontana.
Krizikova fontana se stane od 3. ervna do 27. srpna déjistém
pfibéhu, ktery vypravi velkolepa zivelna show prostrednictvim
vody, ohné a svétla. Nékolik novinek slibuje rezisér predstaveni

Svételné autonomni drony jsou
jiz zndmé po celém svéte, ale
jejich zapojeni ,,uprostfed*
bézici zivé divadelni show, na-
vic v exteriéru nad svételnou
fontdnou, nebyl vibec snadny
ukol. Museli jsme vyvinout
kompletné nové feSeni pro
fizeni svételného programu

a vyrobit zbrusu novy typ sa-
motnych drond pro let i v sil-
ném vétru a deSti. Samotnd
synchronizace s tane¢niky

a hudbou byla také vyzva,
protoze se drony ¥idi pomoci
GPS ¢asu a souradnic, a nenf
uplné snadné je zapojit do Zivé
akce, kterd kazdy vecer za-
¢ind v jiny Cas. VZdy ¢ekdme
na tmu.

Frantisek Krizik je spjat s mnoha
vyndlezy. VyuZivdte i jind mista

soutéz o vstupenky

Odpovézte na soutézni otazku
d029.5.2022, do predmétu e-mailu
pripiste FONTANA a t¥i vyherci ziskaji
po dvou vstupenkdch na predstaveni
Magickeé fontany. O vyhre budouinfor-
movani e-mailem.

Soutézni otazka:

Predstaveni Magicka fontana doplni
letos nové, doposud nepouzité
specialni efekty, které to budou?

a) ohen b) svételné létajici drony
¢) vodni projekce

¢ivyndlezy v Praze spojené s jeho
jménem?

Celd show se odehrava pri-

mo na Vystavisti a Kfiziko-

va svételnd fontdna je nejen
podiem, ale také motivem
pribéhu. Mnoho vizudla se
fotilo na krasnych dobovych
mistech v Praze a v show jsou
pouzity naptiklad i K¥iziko-
vy obloukové lampy, které

1ze dodnes vidét v prazskych
ulicich a na mostech ptes Vlta-
vu. TakZe zvu vSechny, aby se
naladili pfi naSem predsta-

REZISER predstaveniMarek Solnickazve veni, a pak se prosli starym

na nevsedni vizualni zazitek. Foto: archiv MF

méstem. (red)

Cena za inzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerdt si
muzZete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobi po¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo
6x 1050 K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovani inzeratu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

O NASE PRAHA CENTRUM
O NASEPRAHA 4
O NASEPRAHA5
@)

O NASEPRAHA®6
O NASEPRAHA7
O NASEPRAHAS

O NASEPRAHA9
O NASEPRAHA10

vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

]

o

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

(O 3.Cervna2022 (O5.srpna2022
O 17.¢ervna2022 (O19.srpna2022

O 1. ¢ervence 2022 O2.z4r2022

(O16.z4ri 2022
O7.Fijna 2022
O21.tijna 2022

Nasledujici informace nebudou zvefejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/jmeéno: e

Adresa: ...

E-mail:.........

.................. L]

Zpusob dhrady: ...
PodpiS: e

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupon zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukazka A, vypis z Gctu nebo piikaz k Uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. o., Fadkova inzerce, Pod Altinem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme va$ inzerdt pouze v pfipa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnli pred datem vydani. V opacném pfipadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpasob thrady: Postovni poukdzka typu A NAsE PRAHA

nebo prevodem na ucet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacni adresa: Cesky Domov MédiaHouse, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice



EXXS \ice informaci na www.nasepraha.cz

Vystoupejte na horuRip _.,.

Ctinéves - Spolek Cesta Ceska pofddd za podpo- ®
ry obce Ctinéves 6. ro¢nik Pouté Ceského An-
déla. Leto$ni celodenni akce s mottem ,,Poznej
C¢eskou zemi a sdm sebe“ se uskute¢ni v sobotu
21. kvétna. Pout bude zahdjena v 10.00 hod. ve
Ctinévsi pod kostelem, odkud se poté ucastnici
vydaji na horu Rip a zpét. V obci je pfipraven bohaty doprovodny
program. Akce je urCena Siroké vefejnosti a je vhodnd pro rodiny
s détmi. Mezi femeslnymi stanky s tvofivymi dilnami a ukdzkami
lidovych femesel se pfedstavi téZ vyrobce se znackou Regiondlni
produkt Jizerské hory. Po cely den bude zajiSt€éno obcerstveni ve
stdncich a mistni restauraci U Praotce Cecha. Naptiklad jiz tradi¢-
né tu bude stdnek s velmi oblibenou domadci zmrzlinou, steaky ze
zvéfiny od mistnich myslivet a dalsi. (red)

%
>
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Kdo bude letosnim ditétem Ceska?

Praha - Ceskd pobo¢ka UNICEF
vyhldsila v potadi jiz druhy
ro¢nik uspésné ankety Dité
Ceska, ve které hledd vyjimec-
né déti a inspirativni mladé
lidi. Déti a mladistvé mohou

do ankety nominovat insti-
tuce, Skoly i soukromé osoby
(vzdy se souhlasem zdkonného
z4stupce), a to prostfednictvim

online formuldfe dostupného na
www.diteceska.cz. Navrhovat
l1ze déti a mladé lidi s Ceskym
obcanstvim nebo trvalym
pobytem v CR, kteti do vyhla-
Seni vysledku ankety 20. listo-
padu nedosdhnou véku 18 let.
Nominace potrvaji do konce
leto$niho $kolniho roku, tj. do
30. ¢ervna. (red)

Za ubytovani uprchlika z Ukrajiny
je sleva na najemném

Praha - Praz$ti radni schvalili
ndvrh, ktery umozni domdc-
nostem v méstskych bytech
ziskat slevu na ndjemném, po-
kud ubytuji ukrajinské uprch-
liky prchajici pfed Putinovou
vojenskou agresi. Sleva bude
poskytovdna mesi¢né ve vySi
1000 K¢ za kazdého ukrajinské-
ho statniho pfislu$nika, nejvySe
pak ve vys$i 4000 K¢ mési¢né za
jeden byt.

Rada hl. m. Praha tak reago-
vala na vlddni naf¥izeni o so-
liddrnim ptispévku pro do-
madcnosti, které u sebe ubytuji
uprchliky. Vladni pfispévek

ve vy$i 3000 K¢ mési¢né na
kazdého ubytovaného uprchli-
ka s limitem 12 000 K¢ mési¢né
na domadcnost totiZ odbornici
povazuji za nedostate¢ny. Sleva
bude poskytovana po dobu
ucinnosti natizeni vlady.

Sleva bude ndjemniktm po-
skytovdna na zdkladé dolozeni
pobirdni soliddarniho ptispév-
ku dle vlddniho natizen{ za
podminky, Ze ndjemnici nahldsi
zvySeni poctu osob v domadc-
nosti. O slevu na ndjemném
mohou zddat vyhradné fyzické
osoby s platnou ndjemni{ smlou-
vou. (red)

AKCE
-18%

-

ZATEPLUJETERLMR
T

Platnost AKCE

do 30. 6.2022 Pistole g5g

za 1K¢

PFi odbf‘tru Mmin, 2 kartong

Sledujte aktualni infoletak ¢.2/2022 s fadou akci a novinek na www.okentes.cz.

KENTES

obchod pro femeslniky

Val. Mezifiéi - Ostrava - Brno - Praha - Zilina
aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

SC-501027/04

y7 HousePro

Myti a natéry fasad & Cisténi a natéry strech

SOUTEZ o 50 000,- K&*

1.MISTO = 50 000,-KE | 2.MISTO = 20 000,-KE | 3.MISTO = 10 000,-KE

Podrobné podminky soutéze:

Volejte zdarma!

WWW.HOUSEPRO.CZ 800 888 802

fadkova inzerce

+ OKAMZITY VYKUP VSECH NEMOVI-
TOSTI. Exekuce a dluhy ihned vyplatime.
www.evykupnemovitosti.cz. VOLEJTE
NONSTOP: 608 212 217

* Koupim byt v Praze. Jsem pfimy kupec
aplatimhotové. Dékuiji, Petr Grygar, tel.:
739641969

* Hodina¥ shératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
i nefunkcnia poskozené naramkové
i kapesni, Ceské, ruské i svétové PRIM,
OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT, ULY-

SSE NARDIN, VACHERON CONSTANTIN,
JAEGER LE COULTRE, SPARTAK, SCHA-
FFHAUSEN, ETERNA, ZENITH, ROLEX,
LEMANIA, MOVADO, HELVETIA, CERTINA,
SEIKO, HEUER, GUB, PATEK PHILIPPE,
GLASHUTTEI jiné. Koupim téZ drahé zlaté
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupim

i celou pozustalost po hodindfi, hodinky,
soucastky, naradi, sklicka plastova

i sklenénd, soustruh apod. Po telefonické
dohodé s Vami pfijedu kamkoliv nebo
mUZzete Vy ke mné. Slusné a seriozni jed-
nani. Tel.: 777 311101

Vydava Cesky domov Media House s.r.0., s.r. 0., IC 257 929 20  séfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® odpovédny redaktor: Martin Dudek ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik,
tel.: 724160 416, e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altdnem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci

 N0dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklepu, bytd, poztstalostiatd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. VSe za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

* Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.
sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247

* Vyklizeni poziistalostiZDARMA za staré
véci. Tel.: 773 995 221

« Pfijmukadefnicina ZL. Tel.: 728 995 661
¢ Divkunekuracku hledam na obcasné

natel.: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 42 998 vytiski ® Neoznacené fotografie: archiv redakce ® Vychazi 20.5.2022 « MK CRE 21860

prace na zahradé.
Tel.: 728 849 473

+ VYKUPBYTU, chat, chalup, pozemkdi,
Moznost nemovitost nadale uzivat. TEL.:
739665 455

+ VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych a havarovanych. Tel.: 739 665 455

+ STEHOVANI. Vyklizeni domd, bytu,
sklep. Likvidace pozustalosti. Autodo-
prava. Tel.: 739 665 455

* Formulaf pro podani inzeratu najdete
na www.naseprahab.cz/inzerce. Cena
inzeratu je od 350 K¢

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
JEDRZITELEM
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Vsechny modely SKODA skladem
a ihned k odbéru!

Myslite si na zcela nové, moderni, designové

a nablyskané auto, ale odrazuje vas fakt, ze se
nechcete o nic starat, az zestarne a bude potfebovat
vice péce? Chcete jen nasednout a bezstarostné

)

- ¢ . " : T - i
: = r A
jezdit? U nas v HAVEX-auto vam toto mizeme splnit, E g il v AZKQ ; SIMPLY CLEVER
| 3
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mame totiZ véechny vozy znacky SKODA skladem

a pfipravené vyrazit, od modelu FABIA, SCALA,
pres modely KAMIQ, OCTAVIA, aZ po KODIAQ.
Variabilné si zvolite ro¢ni najezd, nabizime od 10 000
az po 60 000 km ro¢né. Dobu trvani si zvolite sami,
unikatné od 12 do 60 mésicu. Zaroven garantujeme

-

vysi splatek po celou dobu leasingu, nic nezvysime.
A akontace? Neplatite Zadnou akontaci. Vyberte si z
nabidky voz( na www.havex.cz.

Va$ autorizovany prodejce vozi SKODA:
HAVEX-auto s.r.o.

Jatecéni 317/41, 170 00 Praha 7 - HoleSovice
Tel.: 257 213 830

E-mail: ph.nv@havex.cz -
P prodej-vozu.cz /

havex.cz M‘ﬁ/ 0
prodej-vozu.cz W - HAVEX
ErWauto

SC-500986/08

Vas spolehlivy
partner ve
ate realit.

Jakub Svora
Realitni maklér
+420 720 602 604

RK MANDIK

TURA DEAL TR MAKL EBL

SC-501068/05



NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACiIM PROSTREDI

Nadace Krasa pomoci od roku 2008 podporuje seniory a rozviji
pozitivni pristup ke staFi. Hlavnim cilem je zajistit dUstojny Zivot
starsich lidi v domacim prostredi a provazet starnutim. Osameélym

seniordm pomahaji koordinatorky péce, které zafizuji vSe, co je
potreba, aby mohli zit tam, kde je jim dobre.

Nadace se vénuje také téematu promeény pracovniho trhu v souvislosti
se starnutim populace (www.zlataprace.eu).

pozitivni
starnuti

Chcete také pomoct seniorim? Podivejte se na
pomaha.me/pravidelne

NADACE
KRASA POMOCI

0 Nadace Krdsa pomoci krasapomoci l@l




