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NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACiIM PROSTREDI

Vavd4

Nadace Krasa pomoci od roku 2008 podporuje seniory a rozviji
pozitivni pFistup ke sta¥i. Hlavnim cilem je zajistit ddstojny Zivot
starsich lidi v domacim prostredi a provazet starnutim. Osamelym
seniordm pomahaji koordinatorky péce, které zafizuji vSe, co je

potreba, aby mohli zit tam, kde je jim dobre.

Nadace se venuje také tématu promeny pracovniho trhu v souvislosti
se starnutim populace (www.zlataprace.eu).

pozitivni laskavy
starnuti pristup

Chcete také pomoct senioriim? Podivejte se na
pomaha.me/pravidelne

NADACE
KRASA POMOCI

o Nadace Krasa pomoci krasapomoci '@l

www.Kkrasapomoci.cz

SC-501205/01



(_ .
TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:

( : \ Martin Dudek
- = 1 tel. 774820075
: martin.dudek@
ceskydomov.cz

Valkana Ukrajiné zatimnema
konce. V Praze je kolem 80 000 va-
lecnychuprchliktia v Trojibyl pro
nékteré znich vybudovan stanovy
tabor, coz budipolitické vasné.
Zdrazuje vSechno kolemnas,
inflace sijesté nevzala oddechovy
¢asado toho veho navicrazantné
av predstihu vstoupilo létol

Kdo mad chaty a chalupy, utika
alespon o vikendu pryc z velko-
mésta, pry¢ od dennich starosti

i od neustalych politickych Sarva-
tek a stresu zbudoucnosti. Rypani
v zahonku, prochazky se psem ¢i
sholemina,nordic" zelenou kraji-
nou a vecerni posezeni u taboraku
nebo grilovackas prateli — co vicsi
dnesustvany Prazanmuze pfat?
Ale pokud pfece jen posilhdvate
po zahrani¢ni dovolené, zajimaveé
tipy arady najdete v tomto Cisle
NasiPrahy.

Do dalSich dn(i vam, nasim ¢te-
narima ctendfkam, prejihlavné
pohodu aslunné (nikoliv parné) dny.
Aviruvlepsicasy. Ony pfijdou, vto
ja vérim, jen se holt musime timhle
soucasnymzivotnimbahnem
pfebrodit.Jo, adrzte palce nasim
hokejistim, konecné by letos mohli
zmistrovstvisvéta privézt medailil
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Psi den piny zabavy i pomou

B Zacal byt vas pejsek neklid-
ny? Tak to se na prochdzkach od
svych kamaradii z peSeMeSek
dozvédél, ze se jiz brzy kona
dalsiPsiden s Prahou 13!

Luziny - V sobotu 21. kvétna
(10.00-18.00 hod.) si v Central-
nim parku pfijdou na své mi-
lovnici psu, ale i dobré zdbavy,
protoZe program je skutecné
nabity. Chlupati atleti, pramér-
ni vychdzk4dti, ale i rozverni
gaucaci se mohou zucastnit psi
olympiddy. I letos si zasoutézi

v tradi¢nich disciplinich jako
psi dostihy nebo skok do vysky.
Na vSechny zucastnéné i jejich
pdnicky Cekaji krasné ceny.

Pti skoku do vysky bude
pritomen komisaf Ceské knihy
rekordf, protoze bude opét sna-
ha prekonat cesky rekord v této
disciplin€ 135 cm, ktery dva roky
po sobé skocili pejci Zara a Shady
pfimo na Psim dni.

Pomoc pro utulky

Chybét nebude ani bohaty do-
provodny program. Dozvite se
o nejnovéjsich trendech v den-
tdlni hygiené pst a jak provést
prvni pomoc svému pejskovi.
Psi celnici ukdZzou, jak se levou
zadni vyporadaji s pasSerdky na

Krpalek. Foto: Psiden

letisti, Daniel Zd4arsky piedvede
se svymi ,,stafordy“ neuvéritel-
nou Bull show a mnoho dalsiho.
Velkad ¢ast Pstho dne bude
vénovdna pejskiim bez domova.
Adepty hledajici rodinu pred-
vedou azyl Voriskov, depozi-
tum Berus$ka ¢iutulek AniDef.
Patrony pejskt se na den stanou
zndmé tvare jako napiiklad
Hynek Cermdk s manzelkou
Lucii Cermdk Mackovou, Petra
Cernockad, Miroslav Hrabé, Bara

NA AKCI SE ZASTAVI se svymi psiky zpévacka Petra Cernocka ¢i judista Lukas

i

Janovd nebo Lukds Krpdlek. Na
akci také bude probihat sbirka
véci potfebnych pro utulky a je-
jich svéfence.

Vrcholem Psiho dne s Pra-
hou 13 bude tombola, které se
muze zucastnit kazdy, kdo si za-
koupi vyrobky a produkty u pfi-
tomnych stanku reprezentuji-
cich jednotlivé utulky. Slosovani
probéhne na zaveér akce a tésit se
muZzete na hodnotné ceny! Vice
informaci na psiden.cz. (red)

Umeélci se potkaji ve smichovském klastere

Smichov - Byvaly benediktinsky kldSter Gab-
riel Loci a The Chemistry Gallery usporadaji jiz
podruhé Art Festival CO NAM NEDA DEN MA
NOC. Od 15. do 19. ¢ervna zde pfedstavi svoje
dila reziden¢ni umelci, ktef{ maji ateliéry pfimo

v Gabriel Loci, vystavovat zde ale budou i dalsi
pozvani autofi. Béhem péti dnt festival propoji
vytvarné uméni, modu a hudbu. Na své si pfijdou
milovnici filmu a historie a zdbava je pfipravena
také pro déti. (red)

Oprava Barrandovskeho mostu |ako novodoba povodeii?

Prazsky magistrdt se po letech
priprav a uvah, jak viibec zacit,
pustil do opravy Barrandovské—
ho mostu. Ocekavaji se velké
dopravni komplikace a Prazané
jsou pomérné velkou medidlni
kampani vydéseni.

Olej do ohn¢ prilil i priméator
Zdené€k Htib, ktery prohldsil, Ze
by Prazané méli prvnich 110 dni
oprav zvazit home office. Jinymi
slovy, aby nepocitali, zZe se dosta-
nou vcas, nebo viibec, do prace

Clovék nestaéi zirat, co ]e
v Praze nyni vS§echno mozné.

Za normalnich c¢asli se opravo-
valy dulezité dopravni tepny,
tak aby motoristé méli moznost
objizdné trasy. Stavély se pro-

vizorni objezdové rampy nebo
mosty, aby se feka dala preko-
nat. Dnes je tomu jinak.

Most se prosté€ odstavi. Ze
smeéru od Strakonic se pres Vltavu
nedostanete. Tedy dostanete, ale

Zdroj: TSK Praha

budete se muset otd¢et na Stra-
konickeé do protismeéru. Coz je
samozrejmé prestupek. Je ovsem
jasné, Ze to plno ridich ze zoufal-
stviudéla. Nebo by zde magistrat
musel situaci dopravné vytesit.

& 1o, které za-

Ovsem to se
nestane.

Po dobu
oprav je tedy
tfeba ocekavat
dopravni pek-

sdhne vSechny
obyvatele ji-
hozdpadu Pra-

w hy aprilehlych

oblasti. Mozn4d by pristé stacilo,
aby politici uvazovali s ohledem
na zdjmy obyvatel a dopravni
situaci vyresili. Takhle to totiz
neni prilis rozdilné oproti stavu,
kdy na nds prisla povoden...

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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KRATCE Z PETKY
Vorisci se sejdou
v parku

Luziny - Nejvétsi sraz voriskt
a jejich majiteli se uskutec¢ni
28. kvétna (12.00-18.00 hod.)
v Centrdlnim parku pod sta-
nici metra Luziny. Jde o prvni
akci svého druhu, a proto
konec¢ny pocet zucastnénych
psu bude zapsdn do Ces-

ké knihy rekordu. Info na
www.vorisci.cz. (red)

B Uhofi muz se predstavuje

na vystave The Amazing Eel
Man v nove galerii TwinArt

na Arbesové nameéstic. 11 Je
postavou z obrazt malifky
Klary Sedlo, jejiz tvorba se nese
v duchu mysteriézniho pop-
-surrealismu. Vstup na vystavu
je zdarma.

Smichov - ,,Uhoii muZ se objevil
v moji mysli zhruba pfed rokem.
Co predstavuje? Prosté sdm
sebe. Je to charakter, persona,
introvertni, charismatick4d,
talentovand. Jeho osobnost
strhdvd davy, umi byt bldzniva,
ale v soukromi zije samotdrsky.
V urcitém slova smyslu je to moje
alter ego, odstépek osobnosti
smichany s dal§imi silnymi vje-
my, které me inspirovaly,” ikd
Kldra Sedlo.

V ramci vystavy se na konci
kvétna uskutecni také krest
malif¢iny knihy Lami. ,,Kniha je

Na , bécku“ vznikne
nova stanice

Zli¢in - Na 7luté lince B
pribyde novy ndzev stanice.
Zastupitelstvo hlavniho mésta
Prahy schvalilo zménu uzem-
niho pldanu, kterd jeji stavbu
umoznuje. Trasa metra B bude
prodlouzena z kone¢né sta-
nice Zli¢in az do depa Zli¢in,
kde m4d vzniknout velké P+R
parkovisté predevsim pro
dojizdé&jici Stiedocechy. (red)

Rodina Homolkovych se vraci!

Smichov - Babi Homolkov4d, déda Homolka, Hedus, Ludva i nezbed-
nd dvojcata se vraci! Tfiapadesat let od nato¢eni slavného filmu Ecce
homo Homolka Jaroslava Papouska se hastefivd rodinka poprvé
objevi na divadelni scéné. Inscenace Ecce homo Homolka v rezii
mladé tvirci dvojice Kristyny Jankovcové a Adama Svozila bude mit
premiéru 28. kvétna ve velkém sdle Svandova divadla. (red)

Fotografické ohlédnuti Viktora Kolare

Smichov - V Galerii 400 ASA
v ulici Kovdk jsou vibec
poprvé k vidéni novéjsi prdce
fotografa Viktora Koldfe z de-
vadesdtych let i jeho barevné
digitalni fotografie z posledni

doby. Nechybi ani ¢ernobi-

1¢ fotografie, které zachytily
kazdodennost zivota Ostravy za
socialistickych Cast. Vystava je
pfistupnd do 24. Cervna denné
do 18.00 hod. (red)

OSTRAVSKA realie z roku 2016. Foto: Viktor Kola

ahilé. Foto: archivks

s Uho#im muZem spojena, proto-
Ze je to dilo, ve kterém je o ném
uplné prvni zminka. Vystupuje
zde jako jedna z hlavnich postav,
ackoliv prichdzi az v ptilce déje.
Tady se primdrné prezentuje
introvertni ¢dst povahy Uhotiho
muze, tu jsem ostatné vytvori-

BARVY NA VSCH svych obrazech Klara Sedlo micha pouze ze tfi zakladnich barev

Kdo stvoiil blaznivého Uhofiho muze?

la jako prvni. Je to jeho jadro,*
doddvi k tomu Kldra Sedlo.
Kromeé kitu knihy se budete
mocina vystave, kterd potrva
do 30. ¢ervna, potkat s autorkou
a kuratorkou také na komen-
tované prohlidce 16. ¢ervna od
18.00 hodin. (red)

O prijeti spadovych déti do kol se losovat nebude

Kosire - Zdkladni §kola Ne-
pomuckd v Kositich, kterd se

v poslednich letech jako jedind
ze Skol dostdva pii zdpisech
prvnacki na hranici své kapaci-
ty, bude moci prijmout vSechny
spadové déti. Mimorddnd rada
meéstské casti Praha 5 schvalila
ztizeni detaSovaného pracovisté
v objektu PoStovka a tim zajistila
potfebnd mista pro spddové déti
v této lokalité.

»Je to doCasné feSeni, nez
postavime uplné novou $kolu pro
potfeby Kosit a zejména lokality
Cibulka. M¢li jsme ve hie nékolik
variant, ale nakonec se tato ukd-
zala jako nejrychlejs$i. Budovu
byvalé matefinky spravuje mést-
sk ¢dst a my jsme se rozhodli ji
Skolstvi docasné vratit. Objekt

ma veSkeré parametry Skolni
budovy jako naptiklad dostatec-
né socidlni zdzemi nebo velikost
trid. Podle potfeby pfipravime
jednu nebo dvé tfidy vcetné vy-
dejny obédu,” ¥1kd starostka MC
Praha 5 Rendta Zajickovd (ODS).
Budova Postovky se tak do
doby otevieni nového objektu
v ulici Na Vys$i, na kterém se jiz
pracuje, vrati na seznam Skol-
skych zafizeni Prahy 5. Sta-
vebni upravy, ndkup nutného
vybaveniuceben a vybudovdni
zazemi jsou napldnovany tak,
aby Postovka mohla bez problé-
mu prvniho zat{ privitat mistni
prviiacky ve Skolnich lavicich.
Méstskd ¢ast navic zajisti kazdo-
denni ranni svoz prvndck z celé
lokality Cibulek. (red)

Metropolitni plan. Libi se vam?

Praha - Nové parky, feSeni krize bydleni, hez¢i ulice i ndmésti. Nova
vystava ,,To je Plan!“ v Centru architektury a méstského pldnovani
predstavuje do 30. Cervna nové chystany uzemni pldn Prahy - Me-
tropolitni pldn, ktery zpracovava Institut planovani a rozvoje (IPR).
Ndvstévnici se sezndmi nejen se zdkladnimi principy pldnu, ale prede-
v$im s jeho upravenym nivrhem, ke kterému pfimo na misté mohou

podat pripominku.

Kromeé vystavy ptipravil IPR spolu s hlavnim meéstem i informac¢ni
tour po méstskych ¢astech. Vice informaci o Metropolitnim planu, vy-
stavé i doprovodném programu se dozvite na metropolitniplan.praha.eu,
kde takeé naleznete online aplikaci pro jeho pfipominkovani.

A kde najdete informac¢ni kontejner? Ve étvrtek 2. 6. (15.00-20.00 h.),
v patek 3. 6. (14.00-20.00 h.) a v sobotu 4. 6. (11.00-16.00 h.) u obchod-

niho centra ve Zli¢iné. (red)
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Smichovska naplavka zazije freestyle show

Smichov - Nejvétsi freestyle

show, kterd v tuzemsku nemd |
obdoby, odstartuje v sobo-

tu 21. kvétna v 11.00 hodin na
smichovské ndplavce. Hned od
rdna rozpumpuji navstévni-
kim adrenalin v krvi zdstupci
Ceského freeskiingu a snow-
boardingu, swoop freestylu,
highdivingu, fly, jet i skate-
boardi. Pro milovniky BMX

si televizn{ kandl Prima COOL
pfipravil opravdovou pecku -
mistrovstvi CR v minirampé na
pontonu uprostfed Vitavy! A co
vic? COOLIFE FEST budou cely
den provizet zajimavé worksho-
Py, filmy i pfedndsky, zakoncené
koncertem Paulieho Garanda.
Akce je pro vSechny navstévni-

ky zdarma. (red) elitni ¢esti jezdci. Foto: Michal Prouza

DIVACI SE MOHOU tésit na mistrovstvi CR v BMX minirampé, na kterém se predstavi

Umelecka dila poputuiji k Prokopskému udoli

Jinonice - Ndarodni galerie Praha
(NGP) postavi v Praze 5 novy
depozitdf s prostory piistupnymi
vefejnosti. Umoznilo to Zastupi-
telstvo hl. m. Praha, kdyZ schva-
lilo zménu tzemniho pldnu.

Stdvajici depozitdfe NGP jsou
jiz zcela zaplnény a neumoz-

nuji vhodné ukladdni dalSich
sbirkovych predmeétu. V roce
2017 ziskala NGP pozemek

v Jinonicich, o tti roky pozdéji
pak od hlavniho mésta Prahy
dokoupila sousedni parcely.
Novy aredl galerie v blizkosti
Prokopského udoli poskytne

(.. ..
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu mailu uvedte: Staiite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku
Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) ¢eka na autora odména
v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuziti a ocefiovani fotografii najdete na nasepraha.cz. (red)

CTENARKA NASI PRAHY Klara
. Hasovanam zaslala milé ohléd-
. nutizaprobouzejici se prazskou
* prirodou. Napsala nam: ,Petfin

. sekazdé jaro obléka do riizovych
- = Satd. Mazete se tu projit aleji sa-
~  kur. Jejich pivodnim domovem je

- mnoho stati Asie, hlavné Japon-
sko, kde jich majiaz 200 druhd.
Jejich kvitky predstavuji zenskou
krasu a lasku. Kvetou ale tak krat-
ce, Ze jsou i symbolem pomijivosti
_ zivota. A opravdu, kdyz zafoukal
vitr, drobné listecky se prohanély
~ vzduchem jako ruzovy jarni dést.

- Nebo si dopiejte jarni jizdu Prahou
~ historickou tramvaji." Za snimek
~ = izajimavy komentar dékujeme.

technologické zdzemi a praco-
visté pro péci o umeéleckad dila:
restauratorské ateliéry, labo-
ratofe a digitaliza¢ni centrum.
Vybrand umeélecka dila budou
umisténa i v exteriéru ve vefej-
nosti pristupném sochatském
parku. (red)

|

Znate mezinarodni
signal pomoci?

Praha - Nejenom v krimindlnich
filmech se stavd, Ze tyrand ¢i véz-
nénd osoba musi mluvit s nékym
cizim pod skrytym dohledem
svého tryznitele. Obét tak nemfi-
Ze pozadat o zdchranu ¢i slovné
naznacit, co se déje za dvefmi je-
jiho bytu ¢i pokoje. Pomoci vSak
muze skryté gesto.

Signdl domdciho ¢i jiného nésili
je pomérné jednoduchy. Staci jen
natocit dlan se zastréenym palcem
a ten pak zbylymi prsty zakryt
(viz obrazek). PouZitim tohoto
signdlu za sebou nezanechate zad-
nou digitdalni stopu nebo jakékoliv
diikazy, které by proti vim mohl
pouzit nésilnicky ¢lovek.

Pokud takové gesto uvidite,
je nutné kontaktovat policii
as osobou v nesndzich komu-
nikovat je za pomoci jednodu-
chych otdzek. Vice informaci na
www.detstvibeznasili.cz/signal-
-pomoci (red) Foto: Détstvibez nasil

Diaf smérem ke kamefe Schovej palec

UlaZ dlafi s plistréenym prstem. Chyt palec do prstil.

INZERCE

MISTROVSTVI

V JiZDE NA TOBOGANU

' E

SKUPINA CEZ
HLAVNI PARTNER

- SE SKUPINOU CEZ

aquapgrlaahcae

aquapalace.cz

SC-501070/05
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Jak si v zahranici bez probléemii uzit

B At uz se chcete vypravit za nase hranice nékam za odpocinkem, k mofi, po pamatkach, nebo do hor, s rodinou,
prateli, ¢i solo, mohou vam pomocinase tipy arady.

Anna Hoficova

Cesi povazuji za nejlepsi des-
tinaci k traveni letni dovolené
uz tradi¢né Chorvatsko, kam
jich vycestuje ro¢né neuveritel-
nych 700 000. L4dk4 je tam nejen
chorvatskd pohostinnost, krdsné
pldZe a ¢isté mofte, ale hlavné
cenova dostupnost a relativné
krdtkd vzddlenost, kterou jsou
schopni yjet vlastnim automobi-
lem, vlakem ¢i autobusem.
Druhou nejoblibenéjsi do-
volenkovou destinaci je pro
nds Recko se svymi antickymi
pamatkami a pldZemi, které se
pravidelné umistuji na pfednich
prickdch anket o nejkrasnéjsi
plaze svéta. Jen kousicek od fec-
kého ostrova Korfu lezi Albdnie,
nove objevend turistickd destina-
ce s nizkymi cenami, pffjemnym
ubytovanim, kouzelnou piiro-
dou, priizra¢nym mofem a pa-
madtkami zapsanymi na seznamu
sveétového dédictvi UNESCO.
Dals$i zajimavym mistem
pro dovolenou je Severni Kypr.
»Kypr se pysniaz 300 slu-
ne¢nymidny v roce a jednim
z nejc¢istsich mofi. Je idedlnim
mistem pro rodinné dovolené,
kde si v rozlehlych resortech
rodi¢e odpocinou, zatimco se
déti budou bavit na tobogdnech
nebo détském hristi,"“ doporucu-
je Ilona Topoldnkova z cestovni
kanceldfe Blue Style a dodava:
»Severni Kypr je klidnd desti-
nace s moznosti vyletid do mésta
Famagusta s opus$ténou plazi
Varosha.

Kdyz nechcete Evropu...

Dal$im favoritem je diky cenové
dostupnosti a pfijemnému

cestovatelske desatero

o

podnebi Egypt, kam radi létdme
hlavné do luxusnich hotelt.
»Doporucuji nasi novinku Marsu
Matrouh na severnim pobrezi
Egyptau Stfredozemniho mofte.
Je to destinace, kam se doposud
z Ceské republiky nikdy nelétalo
a kde turismus obecn¢ teprve
0ziva," vzkazuje ¢tendfum Nasi
Prahy tiskova mluvei Cedoku
Katefina Pavlikova a pokracu-
je: ,,Letovisko lezi zdpadné od
slavné Alexandrie a pyS$ni se nej-
krdsnéjsimi pis¢itymi pldZemi

v Egypté, pruzratnym mofem

a béhem léta prijemné&jSimi
teplotami. Rodiny s détmi oceni
pozvolny pfistup do mofte, dal-
$im ldkadlem jsou ndvstévy odzy
Siwa se solnymi jezirky v nitru
Sahary, kde na kazdého dychne
historie Alexandra Velikého ¢i
samotné Kleopatry, ktet{ zde

1.Nechte se pred cestou prohlédnout Iékarem a pripadné ockovat.

2. Pojistéte se tak, aby vam pripadné cestovni komplikace nevysaly bankovni konto.

3. Méjte s sebou cestovnilékarnicku s Iéky na teplotu, prijem, alergie a na dalSi nedu-

hy, které vas trapi.

4. Zapiste si telefonni ¢isla pro pripad pohotovosti (policie, hasici, sanitka, ambasada,
asistenéni sluzba u cestovniho pojisténi, kontaktni osoba v CR)

5. Dbejte radné hygieny a v zemich tfetiho svéta jezte jen tepelné opracované jidlo

apijte jen balenou vodu.

6.1na dovolené Zijte zdravé a udrzujte se ve formé. Jen zdrave télo muze odolat cizim

nemocem a bakteriim.

7. Chrante si své cestovni doklady.

8. Dodrzujte zakony a predpisy zemé, ve které se pohybujete.

9. Cestujete-li ve skupiné, davejte pozor na ostatni.

10. Dodrzujte celni predpisy béhem celé cesty.
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NA ZANZIBARU si mizete doslova na dosah ruky prohlédnout opicky. Foto:archiv

pobyvali. Jeden z vyletli na se-
veru Egypta zavede klienty také
do El Alamein, pfistavu, kde se
béhem 2. svétové valky odehraly
strategické bitvy.“

Oproti Egyptu nabizi jesté
lep$i pomér vykon/cena ¢im ddl
oblibenéjsi Turecko. A tak troSku
opomijené jsou ostrovy Zeleného
mysu neboli Kapverdy. Na jejich
nekonec¢né plaZe pokryté bilym
piskem vds prepravi letadlo
z Prahy za pouhych Sest hodin.
»Cesty turistd nej¢astéji mifi na
ostrov Sal kvuli jeho krasnym
pldzim s jemnym bilym pis-
kem, skvélym podminkdm pro
surfovani, ale i potdpéni, jizdu
na ¢tytkolkach nebo Cisty relax.
Vzdycky je tu ale kam vyrazit na
vylet,“ popisuje Andrea Reznic¢-
kova, mluvci cestovni agentury
Invia. ,, Kapverdy jsou skvélou
volbou, kdykoli si budete chtit
pofadné odpocinout nebo zatou-
Zite po tropickém rdji, za kterym
nemusite obletét pul planety.
Hlavni surfafskd sezona byva
pres zimu, protoze nejvice fouka
a teploty vzduchu se udrzuji
kolem 25 stupni. Pro odpocinek
na pldzi jsou nejvhodné¢jsi letni
mesice od Cervna do zati, kdy tu
byva kolem 29 stupnu,“ doddv4.

Jestlina vds zddlky mdmi-
vé vold exotika a neodradi vis
delsi cestovani, doporucuje-
me asijské Bali s kouzelnymi
pldZemi, ¢arokrdsnou ptirodou,
nekone¢nymi ryzovymi polic-
ky a opi¢imi parky. Na ¢im ddl
oblibenéj$im africkém ostrove
Zanzibar, kde voni vanilka,
hiebi¢ek a muskatovy ofisek,

si mliZzete luxusni dovolenou

u opravdu teplého ocednu dopfat
v podstaté celoro¢né. ,Zanzibar
a Dominikdnskd republika jsou
nasimiletoSnimi novinkami,“
rik4 Katerina Pavlikovd z Ce-
doku a podotyk4, Ze od konce
¢ervna se tam muZete dostat
pfimo z Prahy nejmodernéjSim
dalkovym letadlem.

Jak je to s cenami letenek?

Nakup letenek pftili§ brzy nemusi
byt viibec vyhodny. Pokud se
rozhodnete naopak pfilis pozdé,
muZzete zaplatit dokonce jeSté
vic. ZkuSeni cestovatelé se drzi
pravidla koupit letenku 2 az

3 meésice dopfedu u dialkovych
linek a zhruba 1 az 2 mésice
pfedem u evropskych nebo re-
giondlnich letd. A plati tady jeSté
dalsi figle, naptiklad vyhnout se
dntim zvyS$ené poptdvky, nasta-
vit si notifikaci na zménu cen,
zvazit odlety a prilety z blizkych
letist v sousednich zemich (Vi-
deni, Mnichov, Berlin), pfihldsit
se do newsletteru leteckych

tipy, co nezapomenout

* doklady — pas nebo obcanku, letenku,
ridicak

* cestovni pojisténi a karticku pojis-
ténce

* penize a platebnikarty

* mobil, nabijecku, power banku, pri-
padné redukci zasuvky

* dvoje plavky, pokryvku hlavy, slu-
necnibryle

* opalovacikrém

*repelent

S détmi (dle véku) jesté potFebujete

* plenky, kocarek Hnositka), lahvicku,
dudlik, bryndacek

* plavky (dvoje na vyménu) nebo plen-
ky do vody

« svétle tricko (kdyz hrozi spaleni od
slunicka)

* plavecké pomticky a hracky do vody

 gumove boticky do vody

« vlhcené ubrousky

» dostatek tekutin a svacinky

spole¢nosti, kde se naptiklad
dozvite, Ze Qatar Airways roz-
ddvaji letenky zdarma ucitelim
(v {jnu 2020) nebo vam ptijde
5% sleva na jakoukoli letenku od
Lufthansy.

Letenky dnes nabizi , kdekdo“,
plati ale zlaté pravidlo, Ze leten-
ky jsou vZdy nejvyhodnéjsi na
strdnkdch letecké spolecnosti.
Vyjimkou muZe byt vyhledd-
vac kiwi.com, ktery poskytuje
vlastni zaruku na kombinace
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letni dovolenou

let11, které byste nikdy nedostali
na jednu letenku. Pozor si ale
dejte na platbu za zavazadla.
Hitem posledn{ doby jsou
akeni letenky. Musite se sice pfi-
zpusobit destinaci, spole¢nosti,
mnohdy rezignovat na pohod-
liisvobodny vybér terminu,
ceny ale byvaji nékdy opravdu
vyhodné. Superlevné letenky
muzete sledovat naptiklad na
webech cestujlevne.com, akcni-
letenky.com nebo flymeto.com.
Na vyhodné nabidky miiZete
narazit také ve facebookovych
skupindch, které se na ak¢ni
letenky specializuji, napiiklad
TravelFree group nebo Exbir.
Dovolena po vlastni ose
Ne vSichni vSak ,,miluji“ 1étdni.
Jestli se v 1été chystdte projet ev-
ropské staty vlastnim automobi-
lem, pfedem si napldnujte cestu
tak, abyste na ni stravili presné
tolik Casu, kolik chcete, vyhnu-
li se pokud moZno placenym
useklim a také méli prosttedky
k zaplaceni mytného. V nékte-
rych zemich musite mit ddlni¢ni
zndmku, nékde se vybird jen za
prijezd uréitym usekem, tune-

lem ¢i po mosté. Tyto uzitecné
informace vcetné cen pohon-
nych hmot pravidelné aktua-
lizuje naptiklad www.tolls.eu/
cs/evropske-staty. Najdete
tam celkem 46 zemi, 12 s ddl-
ni¢ni znamkou, 16 s mytnym,
8 mytnych jen za mosty a tu-
nely a 10 bez poplatkii. Dobrou
zpravou je, Ze Némci nezpoplatni
svoje ddlnice pro osobni auto-
mobily ani v 1ét€ 2022.

Za zazitky vliakem ¢i autobusem

Rozhodnete-li se pro cestovani
vlakem ¢i autobusem, nebu-
de nikdo z vds muset ridit, coz
je skvélé, na druhou stranu si
budete muset sbalit do zava-
odkdzéni na jizdni ¥4dy (a co si
budeme povidat, vime, jak to
s jejich dodrzovdnim, i kvuli
valce na Ukrajiné, chodi...).
Chcete-li cestovat vlakem,
vyplati se vdm u Ceskych drah
vyuzit In kartu, za kterou si
ovSem budete muset zapla-
tit, abyste mohli Cerpat slevy.
U Regiojetu maji pfenositelnou
kreditovku zdarma a ziskdte s ni
vzdy levnéjsi jizdenky neZ bez

EGYPTSKE LETOVISKO Marsa Matrouh by mohlo byt hltem letosniho Ieta Foto: Cedok

ni. Némecky dopravce Flixbus
pocitd ceny jizdenek dle obsaze-
nosti spoju, takzZe s nim muzete
uSetfit klidné i polovinu ceny
jizdenky. Nevyhodu predstavuji
¢astd zpozdéni zvlasté na delSich
trasdch, coz potvrzuji negativni
recenze uzivateld.
Cestovni pojisténi —
kamarad na cesty
Utelem cestovniho pojisténi je
thrada 1éc¢ebnych vyloh v pfi-
padé ndhlého onemocnéni nebo
urazu v zahranici. K pojisténi
ddle pojistovny nabizeji pojisté-
ni ztrdty nebo odcizeni zava-

nejlepsi

zadel, odpovédnosti za Skodu,
trvalych ndsledkt urazu, smrti
urazem, rizikovych sportii nebo
pojisténi cestovani letadlem
(zpozdéni a zruenf letu nebo
zpozdéni zavazadel).

Cenove vyhodnéjsi nabidku
muzete ziskat pfi sjedndn{ online
pfes internet. Sleva na online
sjednané cestovni pojisténi déld
az 50 %! Jen si musite pohlidat
v$echny mozZné pojistovaci figle
anékdy pocitat i s katastro-
fickym scéndfem. Naptiklad
umrti v ciziné a ndsledny prevoz
ostatkil do vlasti mtize poztistalé
témef zruinovat...
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Se mnou sklidite vice ...

vyhradni dovozce hnojiv COMPO EXPERT

pro Ceskou republiku

¢

COMPO
EXPERT.

Rychle pﬁsobici hhojiva: BLAUKORN, EASYGREEN MINI
Pozvolna pusobici hnojiva: NOVATEC, FLORANID PERNAMENT,
BASATOP, FLORANID TURF, FLORANID NK, FLORANID -MASTER EXTRA

- Nech mi trochu
1 sena na zimu ...

Prodejni sklad: Areal ACHP Mstétice, Mstétice 32, tel., fax: 326 991 878

e-mail: agroefekt@tiscali.cz

www.compo-agroefekt.cz

SC-501206/09
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Bara Basikova: Ceka nas posledni
[ |

B Se zpévackou s nenapodobitelnym hlasem a nezameénitelnymi dolicky jsme se sesli v prazske kavarné Cafe-
-Cafe. Za okny uz prijemné ohfivalo vzduch jarni slunicko, a tak se klabosilo celkem vesele. Ale stejné se hovor

hned zkraje stocil k udalostem, které pominout jednoduse nejde.

Stanislav Brunclik

Bdro, jak se mds?

Mdm se dobre, ale je tézky o tom
mluvit, kdyz se kousek za hranici
déji tak strasny véci. Sotva jsme
se vyhrabali z covidu, tak priSel
dalsi prasvih. Podstatné horsi
prasvih, to bych rada podotk-

la. TakZze pomdhdme Ukrajiné.
Dé€lame charitativni koncerty,
finan¢ni sbirky, a hlavné po dvou
letech restrikci miiZeme poma-
hat tim, co jako umélci umime.
MtiZzeme koncertovat a vytézky
ddvat na pomoc lidem, ktefi jsou
v opravdu zoufalé situaci.

TakzZe prdce ve svém obvyklém
oboru mds po covidu dost...
Mdm. Spousta koncertt a je
videét, Ze i lidem kultura chybé-
la. Chodi jich hodné. KézZ by to
vydrzelo.

Kdyz se ohlédnes za dvouletou
Zivotni epizodou s covidem, co ti
to dalo? Co jsi se naucila?

Naucila jsem se, Ze se nesmi$

za zadny situace hroutit. Musis
fungovat, a zvl4st kdyz jsi rodic.
Aby to na déti nedopadlo vic, nez
je nezbytné nutné. Kdyz jsem
prisla o prdci, coz byla obrovska
zkuSenost, kterou jsem do té
doby nezazila, neméla jsem pro-
blém jit pracovat manudlné. Ne-
chtéla jsem sedét doma s rukama
v kliné a zdroven jsem si potfe-
bovala vydélat. J4 jsem ten typ,
ze kdyz penize jsou, tak se utrati.
TakZe nemdm nasetfeno, a to mé
docela dobéhlo. Vzpomneéla jsem
si na babic¢ku, kterd rikavala:
»Barunko, musis si Settit. Nikdy
nevis, co ptijde.“ Ja se nad tim
vzdycky usmivala a najednou to
tady bylo.

Ty jsi pracovala nejdiive v domo-
vé pro seniory a pak v détském
domové. Co ti bylo bliZsi?

To se tak nedd fict. Oboje bylo
svym zpusobem ndro¢né, hlavné
na psychiku, ale zaroven krasné.
V1S co, najednou se ti uplné zméni
zivot a dostanes se do prosttedi,
kam bych se normdln¢ nedostala.
A jsem zvykld si brdt ze zivota to
pozitivni. V.domové pro seniory
to na jednu stranu bylo pro moji
takovou ktehkou psychiku docela
ndro¢ny, protoZe tam vidis, jak
lidé uz pomalu odchdzeji. Mné

se honilo hlavou, Ze vSichni ti

Caadl|

,KDYZ JSEM PRISLA 0 PRACI, coz byla obrovska zkusenost, kterou jsem do té doby nezazila, neméla jsem problém jit pracovat

manualné,” vzpomina na covidové obdobi Bara Basikova. Foto: Stanislav Brunclik

stareckové a stafenky byli kdysi
malé déti, které si hrdly, béhaly
po louce a kopaly do mice, a jak je
ten zivot v tomhle neuprosnej, ale
taky spravedlive;j.

Takze spise prevlddal smutek?
To zase ne. Litost nad tim, jak to
strasné rychle utik4, ano, ale ja

Vis, co na tom bylo nejlepsi, jestli
se to dd takhle fict? Ze jsme byli
jako rodina pohromadé¢ nejvic,
co jsme kdy byli. J4, holky (dvoj-
¢ata Marie a Anna z manzelstvi

s Petrem Jichou), jejich partnefi,
mij syn (Theodor z manZelstvi

s Petrem Poldkem) a je§té moje
nejlepsi kamarddka. TakZe téch

Ja simyslim, ze kdyz uz to
musi prijit, tak by se mél syn
poprveé opit s tatou, ktery pro
to bude mit vétsi pochopeni

mam rada staré lidi. Moc rada je
poslouchdm a vétSina z nich rdda
vypravi. TakZe jsem jim mohla
ddt svoji upfimnou pozornost

a bavilo mé poslouchat. Jaké
byly v té a té dob¢€ pomeéry, co se
fesilo, jak se zilo. A v détském
domové, to bylo zase uplné jiny
prostfedi, kam bych se takhle
blizko taky nikdy nedostala.
Tam je to zase smutny, Ze jde

o déti, o které nemaji rodice za-
jem. Ale prace hezk4, jen se tam
netes$i pro zménu minulost, ale
budoucnost.

Jinymi slovy, nakonec celkem zaji-
mavé obdobi, ne?

flaSek, co jsme za ty dva roky
vypili... (smich).

Vim, Ze nemaji rddy, kdyz o nich
maminka mluvi, ale co tvoje déti?
Délaji radost?

Délaji. Jsem rdda, Ze se holkdm v Zi-
voté dari, Ze maji skvélé partnery.
Mné slo vzdycky o to, abych z nich
vychovala v prvni fad¢ slusny lidi.
Aby kazdy, kdo je pozni, fekl], to
jsou fajn holky, slusny, srde¢ny;,
pracovity a skromny. A to samé

se samoziejmé snazim i usyna.

Ale ted’je ten vék, bude mu 13 let,
trochu slozitéjsi (smich). M4 svoje
chvilky, kdy m4d pocit, Ze je na ném
pdchdno prikoti, a fesi to hodné

i ?w-{

nahlas. Nebo mé pldcd po za-
dech atika , klid, kdmo*, kdyZ se
dohadujeme o néjakych Skolnich
vécech. Ale jinak je ke mné az ga-
lantni. Kdyz vecer ptijde, d4 pusu
atekne ,,maminko, ji t¢ mam tak
rad“ a Ze jsem na néj hodn4, tak to
je moc hezky. A doufdm, Ze z n¢j
vyroste slusnej ¢lovek a fajn chlap.

Vidis néjaké rozdily ve vychové
holek a kluka?

Je to uplné jiny. Pfizndm se, Ze pro
meé je mnohem téz$i vychovavat
kluka. Je to o vétsi toleranci a trpé-
livosti, ale tu ja nastésti mam. Dési
mé ted ten virtudlni svét, ve kte-
rém deti vyruastaji, socidlni site, ze
kterych je mné nékdy az fyzicky
Spatné. Ale snazim se nabizet alter-
nativu. Cestujeme, mluvime spolu,
tak to snad padne na urodnou
pudu. Ale ¢ekaji nds jesté krusnd
léta. Prvni mejdan, prvni zkuSe-
nost s pitim. To by m€l zafungovat
jeho otec, na kterého si opravdu

ve vztahu k synovi nemizu v nej-
menS$im stéZovat. J4 si myslim, Ze
kdyz uzto musi prijit, tak by se mél
syn poprvé opit s tdtou, ktery pro to
bude mit vétsi pochopeni. Tohle mé
trochu dési, a Ze ta doba je takova
zbésild, Ze je mnohem vice nebez-
pecipro ty mladé, nezbylo za nds.

Myslis okridlené ,tohle za nasich
mladych let nebyvalo“?



snura“ se Stromboli

Presné. Kolikrat se pristihnu,

Ze fikdm to samy, co fikdvala
babicka. Asi mas pravdu, ze kazda
doba m4d svoje. Name je tahle
doba nékdy az moc dynamicka.
Kdyz holky dostaly v patndcti
prvni pocitac, tak to bylo néco!
Aplné jinak ho pouzivaly. Dnes-
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Ale pro déti to byl obrovsky zdsah
do zivota. Mnohondsobné vetsi nez
do zivota dospélych. Ale to uz jsem
fikala mnohokrdt a na socidlnich
sitich jsem dostala svoje. To se az
neékdy divim, kde se v lidech bere
takovd zloba a Ze jsou schopni ji
takhle pfes socidlni sité ventilovat.

ka o pdr let pozdéji uz ma kazdej

v ruce chytrej telefon a déti spolu
komunikuji skrze socidlni sit,
ikdyz sediu jednoho stolu. A dalsi
kapitola jsou youtuberi, ktefi
dokdZzou ty déti upln€ masirovat,
az vymyvat mozek. Kdyz nebude$
mit tyhle boty a tenhle vohoz, tak
jsivparté uplné ,,out* a podobné.
Pak Clovék musi umét tomu ditéti
vysvétlit, Ze timhle se lidi posu-
zovat nemaji. Ze jsou jiny hodnoty
nez radoby trendy boty za tisice.
\4 ‘tom mné prijde tahle doba pro

vvvvvv

ProtoZe ti to nemusi rikat do oci...
Protoze kdyby to museli Fict

do o¢f, tak to nefeknou. To je
trochu zradnost socidlnich siti.

Socidlni sité si 1 posty samy nepi-
sou... Ale pOJdme na néco opti-
mlstlcte]sﬂlo slysel jsem o turné
Stromboli. Jako fanousek jsem uz
nedoufal...

No, na tom vyro¢nim koncertu
v O2 areng jsi byl, ne? (Vyro¢ni
koncert k 30 letim Stromboli -
pozn. autora).

Ce. A opatrem kolem covidu tomu
zrovna nepomohla. Byl.

To bylo v prosinci 2014. My jsme
viibec nevérili, ze bychom doka-
zali halu vyprodat. Ze potfad jsou
u nds a na Slovensku lidé, ktefi
tu dobu s ndmi prozili, a do-
dneska potkdvam lidi z riznych

Myslis zavrené skoly a pro jistotu
i zdkaz sportovdni?

Jauz se k tomu nechci moc vracet.
V prosinci jsem na tohle téma
vydala knihu a to myslim stacilo.

ZPEVACKA je trojnasobnou matkou, syn

LI Theo pfisel na svét 7. dubna 2009. Foto:

SHUTDOWN

DNES jiz historicky pfebal uspésné LP archiv BB
desky skupiny Stromboli, ktera se znovu
objevina padiech. Foto:archivBB Proc¢ naposledy?

Neékomu uz se prosté nechce dé-
lat muziku uplné naplno. Chipu
to, i kdyz mé se to zatim nastésti
vubec netykd. Mdm energie
narozddvani. Ale samoztejmé

to jednou budu také resit. U
zpévacky je obzvl4st citlivé téma
veéku. Myslim si, Ze jde trochuio
duastojnost. V urcitym véku uz je
prosté dobré si fict, hele, na tohle
uzZnemdm. Ale jeto také svym
zpusobem umeni si to pfiznat.
Nicméné ted jesté ne. Stromboli
budou v plné sile!

sfér a obor1, Ze Stromboli pro
né v té dobé ,,néco“ znamena-
ly. A od toho koncertu se ndm
pravidelné ozyvali promotéfi,
ze by chtéli koncert. TakZe jsme
pak néco odehrali a pfisla asi dva
roky pauza. A vroce 2020 jsme
pripravili vetsi sérii koncertt,
ale to ndm vzal covid a v roce
2021 ]akbysmet TakZe na to
doslo az ted. Moc se na to té$fme
a snad si to s lidmi uzijeme. Asi
uz naposledy.
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Zapach z ust ohlasuje paroc‘l.o

Parodontitida predstavuje zanétlivé onemocnéni dasni a zavésného
aparatu, které nas po zubnim kazu trapi nejvice. Onemocnéni vznika
pusobenim bakterii, které produkuji agresivni kyseliny, ty rozpoustéji
tvrdou vapnikovou a fosfatovou minerdlni matrici zubni skloviny
a prltom uvolnuji sirovodik, jenz zapﬁc’:lﬁuje zapach z ust. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétu, ktery se nejprve usadi na désnich,
pozdéji vsak i na systému, ktery plni funkci pevného ukotveni zubt.
Zanét se rozviji a zpusobuje bolest, pocit tlaku a brnéni. Mezi zubem
a dasni se vytvareji prostory, vacky, které mohou byt naplnéné
hnisem. Kréky zubii se odhaluji, zuby se rozestupuji a ztraceji
pevnost ukotveni.

Dlouhodoby zénét oslabuje irnunitni systém ktery pak hﬁfe
s parodontitidou dvojnasobné Vet51 riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeci srdecniho infarktu. Obzvlast’ ohrozeni jsou,
podle odborniki, pacienti s cukrovkou, osteoporézou nebo plicnimi
onemocnénimi. Experti odhaduji, Ze zanéty dasni by mohly byt
zodpoveédné za 18,2 % vsech predéasnych porodi.

Bakterie si na bézné chemické ptipravky dokazi vybudovat odolnost
nebo zmutovat a pak udrzet ptirozenou mikrofiéru v dutiné ustni
neni snadné. Vyznamnym pomocnikem v udrzeni prirozeného
mikrobiomu je Chytra houba — Pythium oligandrum.

,,D0 lékaren dodavame Ustni vodu v Sumivych tabletkach, tika
vyzkumnik Radim Klimes. ,,Chytr4 houba Pythie Bio Plus se
7edi do pitné vody a provadi se klasické vyplachy dutiny dstni.
Tam Chytrd houba priznivé pasobi, pokud méa ¢lovek sklony
k zanetiim dasni. Pripravek se aplikuje t dny za sebou a dale podle
potreby, a nebo aZ za mésic. Bezné uplatneni je vhodné v souvislosti

OZU

i s pouzivanim zubnich nahrad,
¢i rovnatek. Uplatneni pripravka
Chytrd houba Pythie Bio Plus
se osvedcilo i u lidi po
chemoterapii, u mladistvych,
kdy dochézelo v Ustech
k premnozZeni kvasinek
nebo trpéli na afty, ¢i opary.

- v

ré !”‘l

Y i
HIE

Ptipravky s Chytrou houbou — Pythium oligandrum
dostanete ve své lékarné.

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu: 728 814 202
e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.0.

SC-500933/06
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Vyhrajte vstupenky do sveta plneho lluzi!

M Fascinuijici svét optickych klamu, vice nez 150 interaktivnich
zabavnych exponat(, to vse simuzete uzit v nejvétsim prazském
muzeu trikovychiluzi. A vérte, ze perfektni zabavu si tu uzije oprav-

dukazdy bez rozdilu véku.

Praha - Muzeum fantastickych
iluzi, které je svym provedem’m
zcela origindlni a odlisné od vse-
ho, co bylo dosud neJen v Ceské
republice k vidéni, md idedlni
polohu v centru metropole ve
Vodickove ulici. Pfed ndvstévou
se hlavn¢ nezapomernite ujistit,
Ze je vds fotoapardt ¢i mobil plné
nabity a md dostatek mista v pa-
méti, abyste mohli pofidit nevi-
dané a legrac¢ni fotky a videa.
»Muzeum fantastickych iluzi
je pestry svét, kde se skute¢né
stanete soucasti strhujici expozi-
ce fantastickych optickych klamt
a velkoformétov;’rch trikonch
obrazil,” tikd nejznaméjsi ¢
kouzelnik a majitel muzea Pavel
Kozisek a doddva: ,,Dychne zde na
vds kouzlo starych ¢ast a dozvite
se zajimavd tajemstvi optickych
iluzi. Navstévniktim se hlavneé
1ibi, Ze je to muzeum, kde si mu-
Zete na vSe sahnout a vyzkouset
si, jak optické klamy funguji.”

Muzeum fantastickychiluz

Galerie Mysak, Vodickova 31, Praha 1
mobil: +420730 171451
info@muzeumfantastickychiluzi.cz

To nikde jinde neuvidite

Co tedy na vis ¢ekd? Splnite

si odveéky lidsky sen o létani,
uprchnete spole¢né s Mozartem
ze slavného obrazu, proletite

se jako ¢arodéjnice na koStéti,
vyzkouS$ite muc¢irnu kata My-
dlafe nebo vyskocite z letadla
bez paddku. Cisat Karel IV. vis
pasuje do Slechtického stavu,
pfed jeho KarlStejnem se pro-
ménite zpatky v malé miminko
nebo pozor, at nespadnete do
Vltavy z propadlého Karlova
mostu! Projdete se po ochozu
prazského orloje, nechdte se
Svejkem zavtit jako trpaslik do
pivni sklenice nebo otevrete
cisarsky trezor a stanete se bo-
hacem! Vyzkousite kouzelnou
7idli nebo magickou mistnost,
kterd vds proméni v trpaslika ¢i
obra. A nechdte se kouzelnikem
vystrelit z déla.

Ale to stdle jeSté neni vSechno!
Alchymista Edward Kelley vis
kouzlem uvézni ve své stredo-
veéké laboratofi a dinosaurus vds
ve svych patfidtech odnese do
hnizda. Nechte se prekvapit, ¢im
vds pobavi Charlie Chaplin nebo
Albert Einstein. Uvidite také
opravdovy usmév Mony Lisy,
nikoli ten z obrazu. Projdete se

Absurdita roku? Tyka se cyklisti!

Praha - Podle hlasovdni verej-
nosti se absurditou roku 2021
stala nominace Hospodarské
komory CR, kterd se tykd zdkona
o silni¢nim provozu a nese ndzev
Jak zmérit vzddlenost 1,5 metru
predjizdé&jiciho auta od cyklisty?
Lonsk4d zdtijovd novela zdkona
o silni¢nim provozu nove upra-
vila bo¢ni odstup pii predjizdéni

MNOHO motoristii by hlavné ve méstech
uvitalo vice podobnych znacek...

cyklisty, ktery byl stanoven na
1,5 metru. Ridi¢i motorovych
vozidel - tedy také vSichni ridic¢i
z povoldni, dopravci, spedi¢ni
firmy nebo rozvazkové sluzby -
nesméji predjizdét, pokud by ne-
dodrzeli bezpe¢ny bo¢ni odstup
pripredjizdéni cyklisty. Jak ale
pfesné tuto vzddlenost odhad-
nout? Neni jasné, jak se bude
povinnost vymdhat, kdyz bude
vzddlenost tfeba jen 1,3 nebo

1,4 metru. Paradoxné novela za-
roven zavadi, Ze cyklista nemusi
vyuzit jizdni pruh pro cyklistu.
Neni zfejmé, jak by se pfipadné
posuzovala jizda cyklisty na po-
zemni komunikaci, a nikoliv po
zvla$tnim jizdnim pruhu. Nelze
rozumné odiivodnit, pro¢ nemd
zpfisnéné podminky i cyklista.
Jde o nevyvizend, sotva vyma-
hatelnd a z hlediska logiky jen
obtiZzné oduivodnitelnd ustano-
veni.

Dalsi absurditou je zdkaz
zameéstndvat manzela/u, stupné
vitézl této ankety doplnila Evi-
dence trzeb - jednou ano, jednou
ne. (red)
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KDO marad kouzla ailuze, nemuize si nechat ujit ndvstévu originalniho muzeal Foto: Muzeum

fantastickychiluzi

hlavou doli po stropé mistnosti,
promenite se v primabalerinu,
uvidite svij skute¢ny obraz

v zrcadle, stanete se nejkrdsnéj-
$im Clovékem na svété a zazijete
mnohé dalsi.

Soutézte a vyhrajte vstupenky
do muzea!

Odpovézte na soutézni otdzku
do 9. ¢ervna 2022 na e-mail
soutez@ceskydomov.cz, pfi-
piste vasi adresu a do pfedmétu
e-mailu ILUZE. Deset vyhercu

ziskd po rodinné vstupence
do Muzea fantastickych iluzi,
o vyhte budou informovdani e-
-mailem.

soutézni otazka

Kdo sina vas v Muzeu fantastickych
iluzi pochutna?

a) King Kong b) Blecha Franta ) maso-
zravarostlina Adéla

Napovédu naleznete

na www.muzeumfantastickychiluzi.cz.

<
<
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Rezou vam pied domem stromy?

Nedéste se!

Praha - Od kvétna probihaji
profezy stromu na uzemi celého

VSICHNI stromolezci jsou profesionalové
adrzitelé certifikatd nutnych pro vykon
této cinnosti. Zaskoleni a metodické
vedeni jim navic zajistuji pfedni odbornici
ve svém oboru, ktefiprovadéji odborné
technickeé dozory. Foto: TSK Praha

hlavniho mésta. Arboristé,
které vybrala Technickd sprdva
komunikac{ hl. m. Praha (TSK),
budou pfevazné stromolezec-
kou technikou provadét fezy

v korundch stromu podle in-
dividudlniho, odborné stano-
veného hodnoceni. Vedle feza
vychovnych, bezpe¢nostnich
izdravotnich se zaméii také

na obvodové redukce koruny.
A velmi ¢asto i na zvySeni pod-
chozich a podjezdovych profila,
které jsou v Praze ve srovndni

s jinymi evropskymi mésty
nizké. V nékterych pripadech
nainstaluji i vazby do korun
strom. (red)

proc pravé ted

Profezy Ize podle vyjadreni TSK pro-
vadeét celorocné. Obecné prijaty termin
zimnich rezti muze byt naopak pro
drevinu velmirizikovy, zejména nasle-
duji-li v nejblizsich tydnech po fezu
silné mrazy.
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Barrandovsky most. Dopravni peklo otevrelo brany

Barrandov - V pond¢li 16. kvét-
na se na plno rozjely prdce na
Barrandovském mosté. Rekon-
strukce je rozdélena do Cty¥
etap a potrva do roku 2025. Most
nebude nikdy zcela uzavten,
prijezd bude mozny ve tfech
jizdnich pruzich, z ptivodnich
Ctyf, v obou smérech po celou
dobu stavby. Letos se bude pra-
covat v pravé poloving jizni ¢asti

mostu ve sméru ze Smichova
naJizni spojku a na ptijezdové
strakonické ramp¢, kterd bude
zbourdna a postavena novd. Ddle
se bude opravovat spodni ¢4st
barrandovské rampy a spodni
¢4sti mostu nad komunikaci
Strakonickd. B€hem stavebnich
praci se ocekdvaji kolony a fi-
dici urcité budou hledat razné
objizdné trasy, takze intenzivni

KDO miize, mél by se Barrandovskému mostu vyhnout. llustra¢nifoto: TSK Praha

dopravni provoz miize Prazany
pfekvapit i v mistech, kde by

to necekali. Dusledky opravy
mostu se tak dotknou témér celé
Prahy...

Jak cestovat automobilem?

Nejvetsi omezeni pfinese kom-
pletni uzavfeni ndjezdu na most
od ulice Strakonickad, kde se zbou-
rd a postavi zcela nova rampa.
Na most se tedy z této strany po
dobu 110 dni fidi¢i nedostanou.
Moznosti, jak se dostat na druhou
stranu Vltavy, je hned nékolik.
Ridi¢um prazsky magistrdt
doporucuje vyuzit vyznacenou
objizdnou trasu po Prazském
okruhu ve sméru k ulici K Ba-
rrandovu nebo v opa¢ném sméru
pfejet feku po Lahovickém mos-
té na Prazském okruhu a ddle
do mésta zamifite bud sjezdem
v Pisnici a ulici Libussk4, ¢i
sjezdem Vestec, popfipadé az
k délnici D1 a odtud zamiftit do
centra po ulici 5. kvétna. Dalsi
moznosti je nova vratnd rampa,
kterd je u Lihovaru. Ridi¢i jedou-
ciz Chuchle na Barrandovsky
most pojedou nejdfive rovné pod
Barrandovskym mostem ke kfi-
zovatce u Lihovaru a tésneé pred
ni se oto¢i po nové rampé zpét do

sméru pfes Vltavu a najedou na
Barrandovsky most v opa¢ném
smeru.

Uzavtena je i polovina jizniho
mostu smérem na Jizni spojku.
Jeden jizdni pruh smérem ze
Smichova na Jizni spojku bude
proto pfeveden do protisméru,
aby mohl byt zachovén pro-
voz na moste ve tfech jizdnich
pruzich v obou smérech. Po dobu
rekonstrukce Barrandovského
mostu se také na placené tiseky
objizdnych tras vztahuje vy-
jimka. Ridi¢i mohou tyto useky
pouzit bez omezeniibez ddlnic-
nizndmky a nebude jim hrozit
pokuta.

Jak nejlépe cestovat hromad-
nou dopravou a dalsi potfebné
informace najdete na
www.nasepraha.cz. (red)
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kdo vam pomiize?

Informace o hromadné dopravé azpozdéni
sledujte nawww.dpp.cznebo www.pid.cz.
Ridi¢tim pomohou chytreé aplikace,
které zrealnych dat pfimo z provozu
dokazou najit optimalni trasu v kazdou
denni ¢inocni dobu. Nejpopularné;jsi

je aplikace Waze, navigace od Googlu
nebo oblibené Mapy.cz.
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Pavel Janecek:
Pokud nam Némecko vypne plyn, skongcili jsme!

M Byvaly dlouholety Sef Prazské plynarenské Ing. Pavel Janecek se
problematice energii vénuje cely svUj profesni zivot. Je soucasti sku-
piny odbornikd s nazvem Energie neniluxusni zbozi a dlouhodobé

kritizuje energetickou politiku CR. Varuje, ze pokud vlada nepfistoupi

k razantnim krok(m, ceka nas hodné cerny scénar...

Stanislav Brunclik

Je na trhu mdlo plynu?
Na trhu neni nedostatek plynu.

Tak proc je tak drahy?

To je dobrd otdzka. Plyn je drahy,
protoze neni v Ceské republice
nakupovin podle dlouhodobych
kontraktt jako témeér v jediné
zemi v Evropé€. Plyn nakupujeme
na Lipské burze. Je to v podstaté
rusky plyn, ale nakupujeme ho
od Némecka, protoze jediny,

kdo je dneska schopen proddvat
pfes Lipskou burzu, je némeckd
spole¢nost Uniper.

Abych tomu dobr’e rozumél. My
sice mdme plyn z Ruska, ale nena-
kupujeme ho od Ruska...

Presné tak to je. Ceskd republi-
ka nakupuje plyn na spotovém
trhu, to znamenad na Lipské
burze. Plyn je fyzicky rus-

ky, ale v podstaté ten, kdo ho
dneska na burze proddvd nebo
alesponi za posledni t¥i mésice,
jsou jen némecké spole¢nosti,
které maji dlouhodoby kon-
trakt s Ruskem.

Neni to Spatné?
Ja tvrdim, Ze ano, a kritizuji to
dlouhodobé.

Jak dlouho to takto funguje?
Funguje to myslim od roku 2006,
kdy doslo k vytvofeni Lipské
burzy a k oddéleni distribu¢nich
cest, tedy trubek od komody
plynu jako zboZzi. V elektrice je

to néco podobného, mite draty
jako distribu¢ni cestu pro zbozi
v podobé elektrické energie.

A je tieba fict, Ze to né€jaky

¢as fungovalo skvéle. Rozdé-
leni v podstaté znamenalo, Ze
majitel trubek musel pustit i jiné
obchodniky s plynem. A v mo-
menté, kdy byl na burze dostatek
plynu pro spotové obchody, byla
dlouhodobé cena na spotu nizsi
nez podle dlouhodobych kon-
traktd.

V ¢im zdjmu k tomu oddélent
doslo?

To byl vyloZené regulativ Evrop-
ské unie. Burza opravdu néjaky
¢as fungovala, asi deset let,

a zdkaznikiim prinesla velké vy-
hody. Ale jak jsem rekl, dlouho-

dobé snizeni ceny bylo na ukor
bezpecnosti a pf'edvidatelnosti
doddvek a dramaticky se ndm to
ted vraci.

Nemelo to uz tak trochu byt sou-
cdsti predstavy Némecka o Green
Dealu?

Samozfejmé. Green Deal jako
takovy meélo Némecko posta-
veno na levném plynu z Ruska

a obnovitelnych zdrojich. Rikali
- odstavime jaderné elektrdrny
a uhelné elektrarny prestavi-
me na plyn, proto se stavély
Nord Stream 1 a Nord Stream 2,
a k tomu obnovitelné zdroje. Ale
tento plan nevysel.

Vratme se k ndm. Jak se mdme
dostat z nepriznivé situace?
Téch cest neni moc, protoze
je v soucasné dobé nepred-
stavitelné jednat s Gazpro-
mem o prlmych kontraktech.
Myslim, Ze je moznost ]ednat
s Némci a Madary, ktefi majl
dlouhodobé kontrakty a maji
i potrubni cesty, které jsou
schopny za pfiznivéjsi cenu
plyn na nds trh dostat.

Jak to, Ze Innogy miiZe proddvat
stejny plyn na Slovensku dvakrdt
levnéji nei v CR?

v

cenu nez my.
Dramaticky. V soucasné dob¢
maji podle mych informaci
dlouhodoby kontrakt platny

do roku 2028 a cena je pevné
stanovend na 270 dolart za tisic
kubikt. Pro vasi informaci,

v téchto dnech na burze je plyn
obchodovan za 1100 dolard. To
znamend, ze marze toho, kdo
proddva pres burzu, je vice nez
trojndsobnd. Koukdte na mé
trochu vydésené, ale v principu
je to tak, ze do Ceské republiky,
k domdcnostem, firmdm a po-
dobng, se plyn dostane za troj-
a vicendsobek, nez za kolik

ho Némecko m4d. To je drama-
tické zvyhodnéni némeckého
priumyslu a domdcnosti oproti
Cesku.

I oproti zbytku Evropy?

Ne tplné. Tfeba Madarsko m4
plyn jesté o néco levnéjsi nez
Némecko.

,ELEKTRICKA energie a plyn jsou strategické komodity anemélo by se s nimi zachazet
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jako s rychloobratkovym zbozim," fika Pavel Janecek. Foto:NP

To je asi diky dobrym vztahuim
Orbdna s Putinem...

Ja nevim, jestli je to kviili dob-
rym nebo Spatnym vztahim.
Prece CR nenijedind zemé, ktera
mad napjaté vztahy s Ruskem?
Tteba Rakousko je soucasti
sankéniho programu, Némecko
je soucasti sankéniho programu,
Itdlie jakbysmet, ale plyn maji
za ceny, ktery jsou pro pramy-
sl pfiznivé. Ono to totiz vede

k docela paradoxnl' situaci. Kdyz
siuvédomime, Ze tieba Innogy
v CRje vlastnéna madarskou
spole¢nosti RWN, tak se pak
muZzeme ptat, jak to, Ze Innogy
muZze prodavat stejny plyn na
Slovensku dvakrat levnéji nez

v CR? To je troSku zvlastni, ne?

Jak je to mozné, kdyz je to zvldstni?
To se musite ptat naseho mini-
sterstva primyslu a obchodu
(MPO), které je zodpovédné za
nastaveni energetické pohtlky

v CR. KdyZ se zeptate nejspise
vam feknou, ze maji vdlku na
Ukrajiné, ale na tento problém
my poukazujeme uz od podzimu.
Moznd i dfive. J4 jsem uz loni

v 1été upozornoval i moje byvalé
pusobisté Prazskou plyndren-
skou, Ze ceny dramaticky rostou
a ze je potfeba zdrazit a uzaviit
pozice. To neni problém, ktery

na nés vyskodil ted. To uz trvé
témér rok.

A méla Prazskd plyndrenskd moz-
nost uzavrit dlouhodoby kontrakt?
Ona méla sttednédobé kon-
trakty, ale na jejich zdkladé
neméla nakoupeno dost plynu
To je primarn{ ditvod, proé¢ je ted
v problémech.

Kdo tedy dnes nejvice vydéldvd na
plynuv Evropé?

Némecko. Némecko také ne-

chce odstoupit od doddvek plynu
z Ruska, je jednou z hlavnich brzd,
aby Evropa vypovédeéla dlouho-
dobé smlouvy s Ruskem. A je to
tedy dobfe. ProtoZe v pfipade,

Ze by toto Némecko ud€lalo, tak

v CR nebude zakratko ani kubik
plynu Totdlninula. To je potieba
si uvédomit. Rusové ndm jako
Ceské republice nemaji co odpojit.
My nakupujeme plyn z Némecka

a ten, kdo by ndm ve finale odpojil
plyn, je znovu Némecko.

Mdme tedy elementdrni jistotu, Ze
budeme mit pristi topnou sezonu
teplo?

Tak, jak je postavena energetickd
politika CR, ji nemame.

Cely rozhovor najdete na
www.nasepraha.cz
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F‘3 OTAZKY PRO... MARKA SOLNICKU

B Na prazske Vystavisté se uz zamésic vraci pribéh Frantiska
Krizika v ojedinélém predstaveni nazvanem Magicka fontana.
Kfizikova fontana se stane od 3. Cervna do 27. srpna déjistém
pfibéhu, ktery vypravivelkolepa zivelna show prostrednictvim
vody, ohneé a svétla. Nékolik novinek slibuje rezisér predstaveni
Marek Solnicka.

soutéz o vstupenky

Odpovézte na soutézni otazku
do029.5.2022, do predmétu e-mailu
pripiste FONTANA a tfi vyherci ziskaji
po dvou vstupenkdch na predstaveni
Magicke fontany. O vyhre budou infor-
movani e-mailem.

Soutézni otazka:
Predstaveni Magicka fontana doplni

Magickd fontdna vstupuje do své
druhé sezony. Pro¢ md smysl
vidét ji znovu?

Minuly rok se jednalo o uplny
debut nasi umélecké skupi-

ny s vefejnou divadelni show,
na kterou si divdci mohou
koupit vstupenky. Prvni sezéna
byla sice velmi vydarend, ale
predstaveni chybélo mnoho
prvk, efektt a silné€jsi vypra-
va, coZ jsme pro leto$ni druhou
sezonu ,,dotdhli“. Kdo byl mi-
nuly rok, iletos si uzije pred-
staveni s mnoha novinkami,
novym svételnym designem,
nékolika novymi scénami

a mnohem propracovangé;jsi
vypravou.

letos nové, doposud nepouzité
specialni efekty, které to budou?
a) ohen b) svételné létajici drony
¢) vodni projekce

Svételné autonomni drony jsou
jiZ zndmé po celém svéte, ale
jejich zapojeni ,,uprostfed*
bézici zivé divadelni show, na-
vic v exteriéru nad svételnou
fontdanou, nebyl viibec snadny
ukol. Museli jsme vyvinout
kompletné nové feSeni pro
fizeni svételného programu

a vyrobit zbrusu novy typ sa-
motnych dronu pro let i v sil-
ném vétru a desti. Samotnd
synchronizace s tane¢niky

a hudbou byla také vyzva,
protoze se drony ¥idi pomoci
GPS Casu a soutadnic, a neni
uplné snadné je zapojit do zivé
akce, kterd kazdy vecer za-
¢ind v jiny ¢as. VZdy ¢ekdme

¢ivyndlezy v Praze spojené s jeho
jménem?

Celd show se odehrdva pri-

mo na Vystavisti a K¥iziko-

va svételnd fontdna je nejen
podiem, ale také motivem
ptibéhu. Mnoho vizudld se
fotilo na krasnych dobovych
mistech v Praze a v show jsou
pouzity napfiklad i Kfiziko-
vy obloukové lampy, které

lze dodnes vidét v prazskych
ulicich a na mostech pfes Vlta-

na tmu.
Je ndrocné pridat drony do pred-
stavent, nebo je to dnes béznd
soucdst?

Frantisek Kiizik je spjat s mnoha
vyndlezy. VyuZivdte i jind mista

REZISER piedstaveni Marek Solnicka zve
na nevsedni vizudlni zazitek. Foto: archivMF

vu. Takze zvu vSechny, aby se
naladili pfi naSem predsta-
veni, a pak se prosli starym
méstem. (red)

Kupén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si
muzete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobi poctemzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo
6x 1050K¢) plati jen pro zverejnéni inzeratu ve vsech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

O NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 O NASEPRAHA9
O NASEPRAHA 4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10
O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS
O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnénd cena)

]

e

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):
(O 3.¢ervna2022 (Ob5.srpna2022 (O16.zari2022

O 17.¢ervna2022 O19.srpna2022  O7.fijna 2022

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:
Firma/JMmen0: i Tl s
Adresa: . ZpUsob UNrady: .

[ E-mail:...

O 1. cervence 2022 O2.z4F 2022

O21.fijna 2022

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupdn zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z uctu nebo piikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupén a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpasob uhrady: Postovni poukdzka typu A NASE PRAHA

nebo prevodem na tcet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice



EXXS \icc informaci na www.nasepraha.cz

Vystoupejte na horu Rip

Ctinéves - Spolek Cesta Ceska porddd za podpory
obce Ctinéves 6. ro¢nik Pouté Ceského Andéla.
Leto$ni celodenni akce s mottem ,,Poznej ¢eskou
zemi a sdm sebe® se uskute¢ni v sobotu 21. kvét-
na. Pout bude zahdjena v 10.00 hod. ve Ctinévsi pod
kostelem, odkud se poté ucastnici vydaji na horu Rip a zpét. V obci
je pfipraven bohaty doprovodny program. Akce je urc¢ena Siroké
vefejnosti a je vhodnd pro rodiny s détmi. Mezi femeslnymi stdnky

s tvofivymi dilnami a ukdzkami lidovych femesel se pfedstavi téz
vyrobce se znac¢kou Regiondlni produkt Jizerské hory. Po cely den
bude zajisténo obcerstveni ve stancich a mistni restauraci U Praotce
Cecha. Napfiklad jiz tradi¢né tu bude stdnek s velmi oblibenou do-
mici zmrzlinou, steaky ze zvétiny od mistnich myslived a dalsi. (red)

VYDATE SE také na vrcholek nasi pamatné hory? Foto: Cesta Ceska

14

Kdo bude letosnim ditétem Ceska?

Praha - Ceska pobo¢ka UNICEF
vyhldsila v poradi jiz druhy ro¢nik
uspésné ankety Dité Ceska, ve
které hledd vyjimec¢né détia in-
spirativni mladé lidi. Déti a mla-
distvé mohou do ankety nomi-
novat instituce, Skoly i soukromé
osoby (vzdy se souhlasem zdkon-
ného zdstupce), a to prosttednic-

tvim online formuldfe dostupného
na www.diteceska.cz. Navrhovat
lze déti amladé lidi s Ceskym ob-
Canstvim nebo trvalym pobytem
v CR, kteti do vyhld$eni vysledki
ankety 20. listopadu nedosdhnou
véku 18 let. Nominace potrvaji do
konce letoSniho Skolniho roku, tj.
do 30. Cervna. (red)

Za ubytovani uprchlika z Ukrajiny
je sleva na najemném

Praha - Prazsti radn{ schvalili
ndvrh, ktery umozni domécnos-
tem v méstskych bytech ziskat
slevu na ndgjemném, pokud
ubytuji ukrajinské uprchliky
prchajici pfed Putinovou vojen-
skou agresi. Sleva bude poskyto-
vdna mési¢neé ve vys$i 1000 K¢ za
kazdého ukrajinského statniho
piislusnika, nejvyse pak ve vysi
4000 K¢ mesicné za jeden byt.
Rada hl. m. Praha tak re-
agovala na vladni natizeni
o soliddrnim pfisp€vku pro
domdcnosti, které u sebe ubytuji
uprchliky. Vlddni ptispévek

ve vyS$i 3000 K¢ meési¢né na
kazdého ubytovaného uprchlika
s limitem 12 000 K¢ mési¢né na
domdcnost totizZ odbornici pova-
zuji za nedostate¢ny. Sleva bude
poskytovana po dobu uc¢innosti
natizeni vlady.

Sleva bude ndjemniktim po-
skytovdna na zdkladé dolozeni
pobirani soliddrniho pfispévku
dle vlddniho natizeni za pod-
minky, Ze ndjemnici nahlasi
zvySeni poc¢tu osob vdomdcnos-
ti. O slevu na ndjemném mohou
zadat vyhradné fyzické osoby
s platnou ndjemni smlouvou. (red)

INZERCE

TEKAPUR Insulation Adhesive - péna na lepeni izolacnich desek, 750ml

AKCE | 7 ATEPLUJETERM

-18% n«
e <

Platnost AKCE

do 30. 6. 2022 Pistole g5g

23 1Kc

rtong

VELKOOBCHOD

QKE NTE

obchod pro femeslniky

aktualm ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

SC-501027/04

77 HousePro

Myti a natéry fasad & Cisténi a natery stiech

1.MISTO = 50 000,-K& | 2.MiSTO = 20 000,-K& | 3.MISTO = 10 000,-K&
Podrobné podminky soutéze: Volejte zdarmal!

WWW.HOUSEPRO.CZ 800 888 802

NN - -

HousePr F} HouseP:

SC-501034/06
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PRODEJ + SERVIS ZAHRADNI TECHNIKY

RETOS Praha s.r.o.
ModfFanska 86

Praha 4, 147 00
www.egher-retos.cz
egher-retos@post.cz

728 761 039, 602 338 488

SC-501174/03

fadkova inzerce

+ OKAMZITY VYKUP VSECH NEMOVI-
TOSTI. Exekuce a dluhy ihned vyplatime.
www.evykupnemovitosti.cz VOLEJTE
NONSTOP: 608 212 217

+ KOUPIMBYT V PRAZE. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji, Petr Gry-
gar, tel.: 739 641969

- 110DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU !! Vyklizeni sklepu, bytu,
pozlstalostiatd. NaloZzime a odvezeme
cokoliv. VSe zarozumnou cenu. Stého-
vani-doprava. Volejte: 773 484 056

« POSKYTNEME SiDLO V PRAZE pro
SRO, 0SVC od CZK 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,
tel.: 728991247

« VYKLIZENi POZUSTALOSTi ZDARMA
zastaré véci. Tel.: 773995 221

+ HODINAR SBERATEL KOUPI veskere
hodinky, hodiny, budiky, mechanicke
natahovaciinefunk¢nia poskozené
naramkoveé i kapesni, ceské, ruské i sve-
tové PRIM, OMEGA, LONGINES, ORLIK,
TISSOT, ULYSSE NARDIN, VACHERON
CONSTANTIN, JAEGER LE COULTRE,
SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO,
HELVETIA, CERTINA, SEIKO, HEUER,
GUB, PATEK PHILIPPE, GLASHUTTE ijiné.
Koupimtéz drahé zlaté hodinky v jakém-
koliv stavu. Koupimi celou poztistalost
po hodinafi, hodinky, soucastky, nafadi,
sklicka plastovaisklenéna, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami pfi-
jedu kamkoliv nebo muzete Vy ke mné.
Slusné a seridznijednani. Tel. 777 311101

+ DIVKUNEKURACKUHLEDAM na
obcasné prace na zahradé. Tel.: 728 849
473ivku nekuracku hledam na obcasné
prace nazahradé. Tel.: 728 849 473

PRIJMU KADERNICI na ZL.
Tel.. 728995 661

VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemkii.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.: 739665 455

+ VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych. Tel.: 739 665 455

STEHOVANI. Vyklizeni domu, byta,
sklep. Likvidace pozustalosti. Autodo-
prava. Tel.: 739 665 455

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
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Vynikaijici recka
restaurace v Kosirich

FILEMA.cz | 702 277 777
o Musilkova 568/35, Praha 5 - Kosite

Obijevte autentickou feckou kuchyni a zarezervuijte si svij stdl

Vas spolehlivy
partner ve
ate realit.

Jakub Svora
Realitni maklér

+420 720 602 604

= 4
RK MANDIK

TVYM REALITNICH MAKLERD
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Méstska cast Praha 5 zve déti a rodi¢e na zabavné sportovni odpoledne!

» NA CO SE MUZETE TESIT:

* Arealove aktivity pod vedenim instruktor(i pro
navstévniky ZDARMA (lanové centrum,

lukostfelba, vzduchovky, paddle boardy),

vzduchové trampoliny, sportovisté

« Prezentaci sportovnich klubt

+ Ukazku Integrovaného zachranného systému

+ Bohaty kulturni program pro déti i dospélé

» Opékani buftd

+ Kamilu Nyvltovou, tane¢ni Skolu Bonifac, Mariana Vojtka,

DETSKY DEN

U prileZitosti oslav 100 Jet Smicho
va

nedéje

Aredl Cisafsk lo

uka

kouzelnika Jana Komberce, Patrika Stoupu a Band a dalsi od 1 Tdo 19 hOd.
- akci moderuje Eva Cizkovska

VYSTOUPi MATEJ RUPPERT

> Obgerstveni v restauraci Cinda

> Moznost pfijet privozem ze Smichovské : AREAL CiSARSKA LOUKA
naplavky:€i,Vytone net}%ezplatné zaparkovat u arealu

wr s Smichov, Praha 5

www.cisarska-louka.cz

KOLEKTORY

Micbkui painoH lMpara 5 3anpoluye aiten Ta 6aTbKiB Ha BecennMnu COPTUBHUN AEHb

> BU MOXETE 3 4% anyPH O-

HETEPNMIHHAM HEKATMU:

CrIOPTUBHW;
* MicLeBi 3axo4u Mig KEPIBHNLTBOM iHCTPYKTOPIB H”M
ANA BigBioyBayiB 6€3KOLITOBHO (KAHATHWUIA LIEHTP, Hal‘O,ql/l 100' i"'l 't

cTpinbba 3 fiyka, NHEBMATUYHI FBUHTIBKW, OOLIKMK p 4A SmlChova HEH
ONA BECNyBaHHA), NOBITPAHI 6aTyTWN, CNOPTUBHI b
MangaH4YKm Heﬂinﬂ

* Npe3eHTaLifa CnopTUBHMX Ky6iB

* EMOHCTpAaLiA poboTu IHTErpoBaHoi cucTemm
MOPATYHKY

* HacuYeHa Ky/bTypHa nporpama anA gitei Ta Ared| Cisarsks louka
A0pPOoCnNX

* COCUCKIN MeYeHi Ha BOrHi

* 3aKycku B pectopaHi Cinda

Komnneke

3 11:00 5o 19:0¢

» MoxxnusicTb npuixati Ha nopomi a6o 6e3ne4Ho

npUNAapKYBaRYCy v Hac; AREAL CISARSKA LOUKA

Smichov, Praha 5
www.cisarska-louka.cz

KOLEKTORY
[ PRAHA as.

SC-500796/05




