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Tentokrat vamnéco prozradim
0sexu, psovia evakuaci. Nedés-
te se,nebude to nechutné, jen
takove srovnani. Kdysijsem psal
¢lanek o erotice alidé se misve-
fovali, jaké figle majinamilostné
hratky, aniz by je rusily déti. Nékdo
jim pustil hlasitéjitelevizi, jini se
zamkliv loznici aignorovali détske
pésticky busicina dvere. A tak
podobné.

Stfih v ¢ase. Mame doma psi
damu, uz jejiv pfepoctunalid-
sky vék pres 90 let. Senilitou

to asi nebude (i kdyz — kdo vi?),
ale jejim zvykem je kazdy den
pfiblizné ve Ctyfirano se cpat
do nasiloznice, idealné manzelce
pod pefinu. Jelikoz domluvy ani
vyhruzky nepomohly, skoncilo
to tak, jako kdybychom byli
rozjuchanimanzelé s batoletem
- ve vlastnim byté se pred psem
zamykame. Velice ,,zabavne",
zvlasté pokud se chce néko-
mu na toaletu a potmé satra

po Klici...

Ale mad to aspon jednu vyhodu

- pokud by byla nutnarychla
evakuace, jsme diky no¢nimu
hmatovému nacviku na ulici

do tfiminut...

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha centrum

V Kotve se chysta Retro muzeum

W NejvétsiRetro muzeum v Ceske republice si dava za ci zmapovat design, trendy bézny Zivot
v 70.a 80. letech minulého stoleti v Ceskoslovensku.

Staré Mésto - Retro muzeum
Praha bude od druhé poloviny
kvétna mozné navstivit v ob-
chodnim domé Kotva a bude mu
vénované celé 4. patro o rozloze
vice nez 2 000 metru Ctverec-
nich. Zobrazizhruba12 000 uni-
katnich pfedmétti, z nichz byla
vétSina ziskdna pomoci ndrodni
sbirky v roce 2018. Muzeum
muZe vefejnost podpofit pro-
stfednictvim sbirky na hithit.cz,
ziskané finance pomuZou dokon-
¢it projekt a vdechnout dobovym
pfedmétim novy Zivot.

»Radi bychom mlads$im
generacim priblizili tuto dobu
a starSim generacim pfipomnéli,
jaké to bylo zit v Ceskoslovensku
70. a 80. let. Vétime, Ze muzeum
bude pro navstévniky zajimavé
a svou interaktivitouisvym zpu-
sobem jedine¢né,” vysvétluje Ro-
bert Vijtek, pfedseda spolku Art
Salon S. Ten m4 za sebou na ¢tyfi
desitky uspésnych vystav v Praze
ive zbytku republiky a stoji
za dobovymi vystavami Retro 70.
a 80. let nebo Retro bijak v Tan-
¢icim domé. Retro muzeum také

PAMATUJETE Sl z vaseho mladi napfiklad tuto kuchynskou linku? Foto: Retro muzeum

spustilo sbirku na hithit.cz, kde
1ze prispét na jeho dokonceni.
Prispévatelé si mohou zakou-
pit vstupenku pro sebe ¢i celou
rodinu, ziskat interaktivni retro
hru pro déti &i pl4st prodavac-
ky OD Kotva ze 70. let. A také
ndvstévnické vyhody, od pred-

platného po mozZnost soukromé
komentované prohlidky, v€etné
nahlédnuti do technického zdze-
mi obchodniho domu Kotva.
Realizaci projektu vznikne
rovnéz patnict novych pracov-
nich mist vhodnych zejména pro
osoby s handicapem. (red)

Na radnici se vrati pamatka na legionare

Prahal - Radni hl. m. Prahy souhlasili s restau-
rovanim a znovu osazenim dvou bronzovych pa-
meétnich desek legiondfd na budovu Staromeéstské
radnice. Desky budou vridceny v sobotu 2. ¢erven-
ce u prilezitosti 105 let vyroci bitvy u Zborova, kde
zvitézili Ceskoslovensti legiondfi.

Prvni pamétni deska bude ve tvaru feckého kiize
s textem ,,Zde jest ulozena prst z bojist u Zborova,

v Dobrudzi, u Bachmace, u Terronu, na Sibiti a na Doss
Altu.“ Druhd bronzov4 deska nese text ,,Pod touto
deskou uchovdna jest prst z bojisté verdunského vé-
novand poselstvu obce prazské obci verdunskou dne
25. dubna r. 1921. Na pamét spole¢nych bojt a vitézstvi

za svobodu vlasti.“ Prst je knizni ozna¢eni pro zeminu

z dtilezitych bojist. Celkovd cena za restaurovani obou
desek bude ¢init pfiblizné 107 000 korun s DPH. (red)

KOMENTAR

Ma policista lovit za bukem prazské fidice, nebo chytat zlodéje?

Asi jste vsichni, kdo jezdite

po Praze autem, zaznamenali
akci Speed Marathon, kdy se
policisté zamétrovali na rych-
lost. Policie akci inzerovala, Ze
bude pouze jednodenni a bude
mit spiSe propagacni charakter,
nez aby rozddvala pokuty. Do-
konce i novy policejni prezident
Martin Vondrasek se v mé-
diich zminil, Ze policie nema
lovit fidice tajn€ za bukem, ale

naopak byt vidét v ulicich. Stdle

vice ridicua si ndm ale stézuje, Ze
realita je pfesné€ opacna.

Podle zkuSenosti nasich
Ctendru policie nekontrolova-
la pouze jeden den, ale tydny,
arozhodné ne transparentné.

Stdli, pfesné jak fikd pan pre-
zident, tzv. ,,za bukem* a sna-
zili se vybrat co nejvice pokut.
Stézovala si tak nase ¢tenarka,
Ze ji chytli na dvouproudovce,
kde jela lehce pres 50 km/h.
Policisté byli schovani za auty,
aby je nikdo nevid¢l, a nic
netusici fidi¢e tak mohli sndze
pokutovat.

Mdm podobnou osobni zku-
Senost. J4 si to zase Sinul ulici
Tepldrenskou v Praze 10, kde
je uprostted zemé ,,nikoho*
oboustrannd dvouproudovka.
Nikde zivacka. Jel jsem predpi-
sové, vezl jsem rodinu. Hups,
najednou do silnice vbiha sli¢na
policistka s mdvackou a Zene

mne ke krajnici. Tak si fikdm,
o co jako jde? Pane ridici, vite,
ze jste jel 56 km/h? Asi jo, a co
mad byt? Vy nevite, Ze je tady
padesatka? Ne, to fakt nevim,
aikdyby, tak je to fakt takovy
problém? Je to totiz chytdk. Dva
body dole a 500 K¢ pokuty.
Nevim, jestli podobné akce
zvysi bezpec¢nost naseho
provozu, ale co vim jiste, ze
davéra v policii timto stoupat
nebude. Zvlasté ve chvili, kdy
se kriminalita v Praze rapid-
né zvysuje. Osobné jsem byl
takto pokoutné policisty lapen
naposledy v devadesitkdch, kdy
si pfivydéldvali. Pak to skoncilo.
Zasdhli totiz politici. Pamatuji

si na rozho-
vor s jednim
prazskym
starostou,
ktery mi
fikal, Ze si ne-
chal predvolat
feditele poli-
cie a frekl mu,
ze nedostane
ani korunu dotaci z obecniho,
pokud uvidi jeho lidi mé€rit ne-
smyslné v ulicich a pfitom bude
hldSena jedind krddez nebo
prepadeni. Tak jsem zvédav,
jak se s tim mérenim za bukem
popasuji ti novi...

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Nase parky ozivime spoustou novinek!
Fika starostka Prahy 2 Alexandra Udzenija

B Méstska ¢ast Praha 2 ma naplanovano mnoho zajimavychinvestic a nékteré z nich spojuje spolecné
téma — Uprava parkl a zelené. Na co noveho se mohou tésit obyvatelé dvojky v nejblizsich mésicich, to
Nasi Praze prozradila starostka Prahy 2 Alexandra Udzenija (ODS).

Martin Dudek

Sady v Praze 2 jsou zvldsté
v jarnich a letnich mésicich hodné
navstévované. Pripravuje v nich
radnice pro letosni sezonu néjaké
novinky?
Na dvojce mdme jedny z nejkras-
néjsich park, které revitalizu-
jeme a zvelebujeme kazdoro¢né.
Na letoSek se ale opravdu té€Sim.
Nejvétsi zmeéna nds ¢ekd asi v sa-
dech Svatopluka Cecha. Chys-
tdme tam novou fontdnu v cent-
rdlni ¢asti parku, kterd bude jeho
hlavni dominantou. Zajimavosti
araritou pak také bude vyob-
razeniuryvku z dila spisovatele
Svatopluka Cecha v ploSe mezi
tryskami fontdny. Promény se
ale doc¢kaji i okolni chodniky
a mobilidf. V parku se také nové
osveézite pod vodotrysky, mlzit-
ky nebo v brouzdaliSti. Na na-
pad s brouzdali$tém mé vlastné
privedly maminky, kdyZ jsem se
jich ptala, co jim na dvojce chybi.
Ostatné pamatuji si, ze kdyz byly
moje dcery malé, také jsem je
nemohla od vody dostat. Sady se
tak nejen pro déti stanou dalsi
odzou odpocinku a osvézeni
v horkych letnich dnech.
Vyznamnou proménou pro-
jdou také Riegrovy sady. Park
ozivi skoro 50 novych stromd,
cibulovin, kert a dalsich rostlin.
Vysadba zelené je navic konci-
povdna tak, aby navstévnikim
parku obklopeného zelen{ ztistal
zachovan nddherny vyhled
na severni ¢ast mésta. Miize-
me se také tésit na novou cestu
lemovanou duby, jablonémi
a tfeSnémi, kterd propoji Rie-
grovy sady s Rajskou zahradou.
Bude to opravdu krdsné a uzse
nemuzu dockat, az tudy pujdu
na prochdzku.

V horkych dnech kazdy hledd ne-
jaké ochlazent, takze jisté budou
vitdna novd pitka, mlhovisté ¢i
vodotrysky i na dal$ich mistech

v Praze 2. Kde je lidé najdou

a bude do nich zajistén dostatecny
prisun vody po celé léto?

V tuto chvili se na dvojce mutzete
osvezit uz na 15 mistech. A to
nejen v parcich, ale i v ulicich
anandmeéstich. Pitka a mlhovi-
Sté jsou velmi oblibend hlavné
mezi détmi a potési i nejednoho
pejskare. Kromé ¢tyt mlzitek
typu ,,brc¢ko® na Ostrcilove,

j’."ﬁfy_g; : Sl

SC-501115/01

V CENTRALNI CASTI parku Svatopluka Cecha bude postavena fontana av plose mezi
jejimi tryskami vyobrazen uryvek ze spisovatelova dila. zdroj:MC Praha2

Palackého a Tylové ndameés-

ti ana Vytoni mohou lidé pri
prochdzkdch v parcich a na dét-
skych hfiStich narazit na jede-
ndct mlhovist napfiklad v Hav-
lickovych a Riegrovych sadech,
na Folimance nebo na Karlové
namésti. Véts§ina mlhovist je
vybavena soldrnim panelem

a termostatem, ktery reguluje
jejich ¢innost podle venkovni
teploty. Ctvetice mlzitek typu
»br¢ko“ je instalovand na pod-
zemni hydrant, ktery je soucasti
vodovodni sité. Mlhovisté se tak
spousti samo, kdyz teplota za-
tizeni stoupne na 23 °C. Mapku,
kde vSude pitka, mlzitka a ml-
hovisté jsou, najdete na webo-
vych strankdch nasi méstské
¢dsti. VletoSnim roce chystdme
dalsi hned na né€kolika mistech.
Pravidelné o vSech téchto novin-
kdch informujeme i na nasich
socialnich sitich.

Vodni prvky jsou ale jen malou
soucdsti vSech projekti v ramci
nasSeho programu Udrzitelna
dvojka, které pro Zivotni pro-
stfedi nasi méstské casti déldme.
ZlepSovanim urovné Zivotni-
ho prostredi a kvality Zivota
ve vefejném prostoru se vénu-
jeme dlouhodobé. Kazdoroc¢né
ze svého rozpoctu vyclenujeme
nemalé prostfedky na péci
o zelen, Cistotu a uklid vefejného
prostranstvi a také hospoda-
fenis odpady. Sdzi se stromy,
rekonstruuji parky a buduje se sit
podzemnich kontejnert na sepa-
rovany odpad.

Radnice také pldnuje vysdzet
desitky novych stromii. Bylo
tézké se v ramci Rady MC Praha 2
shodnout na typu nové vysadby,

nebo jste to zcela nechali v rukou
odbornikii?

Rada MC Praha 2 nezasahuje

do sortimentu navrzenych die-
vin. Zcela to nechdva na odboru
zivotniho prostfedi, ktery ma
potfebné znalosti a zkuSenosti.
Veskerd vysadba, vybér stromu
a kvétin ma svij diivod a systém,
kazdému druhu prospivd jiny
typ pudy ¢i ro¢ni obdobi, proto
nas$im odborniktim duvétuje-
me a s vysledky jsme naprosto
spokojeni.

Celou Prahou stdle hybe kauza
lavicky, které magistrdt nechal
odstranit z verejnych mist a za-
stdvek MHD, aniz je plnohodnotné
nahradil. Najdou nasi seniori
alespori v sadech dostatek mist
na posezeni?

K nepochopitelnym kroktm
pana primdtora Hfiba a jeho
celkovému zpusobu tizeni
naseho hlavniho mésta asi neni
tfeba se sdhodlouze vyjadrovat.
Je smutné, Ze naptiklad seniofi,
maminky s détmi ¢i handicapo-
vanilidé si pfi ¢ekdnina autobus
nemaji kde sednout, nebo se do-
konce tam, kde mizi pristfesky,
nemohou schovat pfed nepiizni-
vym pocasim.

O mobilidt, ktery m4 ve spraveé
meéstskd ¢dst Praha 2, se pravi-
delné stard nas odbor zivotni-
ho prostfedi prostfednictvim
sprdvce parku, spole¢nosti
Komwag. V ptipadé zjisténi, ze
mobilidf dozil, se vymérnuje.

My samozfejmeé lavicky niko-
mu brdt nechceme a nebudeme.
Naopak vime, jak radi si na nich
nejen seniofi, ale i ostatnilidé

v hezkém pocasi posedi. Velmi
oblibené jsou jak parky, tak na-

priklad i ndmésti Miru. V sou-
¢asné dobé parkové lavicky ceka
pravidelnd obnova ndtért, a to
jak v parcich, tak i na vefejnych
détskych hfistich.

V metropoli je hitem poslednich
nekolika let zakldddni kvétnatych
luk, které mimo jiné zabrariuji
vysychdni piidy. Zatim takovd

v Praze 2 chybi, zméni se to?
Kvétnaté louky jsou aktudlni
novinkou, kterou na dvojce
planujeme vyzkouSet ve velkém.
Neni to ale jen trend dnes$ni
doby, povazujeme to za nut-
nost, a to hlavné do budoucna.
Ndrocnost zZivotniho prostfedi
meést nds nuti stdle hledat nové
porosty, které vydrzi sucho,
horko i silny dést. Kromé pastvy
pro o¢ijsou ale kvétiny i zdrojem
nektaru pro hmyz. Podle odbor-
nikl jsou schopny plné€ nahradit
klasické seCené travniky. Louky
se nemusi hnojit a ani se neose-
tfuji chemicky. Dal$i nespornou
vyhodou jsou také nizké ndklady
na jejich péci. A v neposled-

ni fadé je to trocha venkovské
romantiky, kterou ve mésté jisté
kazdy rad privitd. Vypéstovat
louku ale vyzaduje trpélivost,
vysledny efekt totiZ ptrichdzi

az po 2-3 letech. Na dobré véci
se vyplati si pockat a toto bude
opravdu stat za to. Celkové chce-
me osadit 5140 m?. Na kvétnaté
louky se pak muZete tésit na-
priklad v Lumirovych a Havli¢-
kovych sadech, na Folimance,
na Karlovském pfedmosti nebo
nad Bélehradskou ulici.

Radnice kazdoroc¢né investuje

do udrzby zelené a parkii mini-
mdilné 20 miliomii korun. Podle
vyctu pripravenych investic tomu
tak bude i letos, nebo piijde jesté
0 vys$si ¢dstlku?

Zivotni prostfedi je pro nds

na dvojce opravdu velké a di-
lezité téma. Hlavni mésto Praha
a druhd meéstskd ¢dst nevyjima-
je Celi v poslednich dekdddch
extrémnim projeviim pocasi.

V diisledku probihajici klimatic-
ké zmény dochdzi ke zvySovdni
prumeérné ro¢ni teploty vzduchu
a ¢im ddl ¢astéjSim vykyvim
teplot. Obdobi dlouhého sucha
avysokych veder se sttidaji

s prudkymi deSti. Praha 2 si z4-
roven uvédomuje, Ze je potfeba
na tuto situaci v¢as reagovat

a minimalizovat tak negativni
dopady na Zivotni prosttedi.

Do péce o verejnd prostran-
stvi a zelen proto investuje nase
radnice kazdoro¢né opravdu
vyznamnou ¢4st svého rozpoctu.
Jinak tomu nebude ani letos, kdy
jsme na udrzbu zeleng, ¢isténi
chodnikt, na ndkup vodnich
prvk1, opravy v parcich Ci
na dosadbu stromotadi vyclenili
vice nez 98,5 milionu korun.



Vystava piiblizuje
vznik Velké Prahy

PRAZSKY MAGISTRAT pfipravil ve spo-
lupraci s Archivem hl. m. Prahy vystavu
Velka Praha - 100 let od slouceni Prahy

s predméstimi, ktera pfi pfilezitostiletos-
niho vyrodi pfiblizuje okolnosti rozsireni
hlavniho mésta. Vystava na osmi obou-

Vice informaci na www.nasepraha.cz

Jirak ceka na nove vytahy

TAKTO PROBIHA RAZBA stoly ve stamcn metra J|r|ho z Podebrad Zdroj: DPP/Strabag

Vinohrady - RaZba novych vytaht ve stanici metra Jiftiho z Podé-
brad opét pokrocila. Samotnd Sachta uz sahd 27 metrt pod zem a je

praha centrum
KRATCE Z CENTRA

Oprava mostu
omezuje dopravu

Praha 2 - Technickd sprava ko-
munikaciazdo15. ¢ervna opra-
vuje mostni objekt X539 na ko-
munikaci Wilsonova a vzestupné
rampé U Bulhara od kiiZeni

s ulici Hybernskd. Prdce probihajt
po etapach s ¢dsteCnymi zdbory
jizdnich pruhti na ndjezdné
rampé ulice Wilsonova od mi-
motrovnové ktizovatky Bulhar
ve smeéru Viclavské ndmesti.
Prujezd je zachovan vzdy jednim
jizdnim pruhem. (red)

Festival zpfistupni
101 budov a prostor

Praha - Svitek méstské archi-
tektury, festival Open House
Praha, se uskute¢ni od

16. do 22. kvétna. Osmy ro¢nik
zptistupni o vikendu verejnosti
zdarma 101 budov a prostort
na celém uzemi hlavniho més-
ta. Ve festivalovém tydnu od

16. kvétna bude pripraven do-
provodny program - pfednds-
ky, diskuze a specidlni komen-
tované prochézky. (red)

vyrazeno 12 z celkovych 40 metrd spojovaci chodby. Vysledkem
pracibude dvojice vytaht, diky nimz se Jifiho z Podébrad stane
47. prazskou bezbariérovou stanici. Opravy zasdhnou i do provozu
stanice, kterd bude od ledna 2023 na deset mésicu zcela uzaviena.
Po dokoncen{ projektu si cestujici uziji také nové eskaldtory. (tik)

strannych panelech je v ceské i anglické
verzia je volné k vidéni do 30. dubna

na Marianském namésti pfed budovou
Nové radnice. DalSiinformace na
www.ahmp.cz. (red), foto: lvan Kuptik

INZERCE

f .. y
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu mailu uvedte: Staiite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve €trnactideniku
Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) ¢eka na autora odména
v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuziti a ocefovani fotografii najdete na nasepraha €z. (red)

FAB NEW GENERATION — kompletni nahrada
stavajicich rad cylindrickych viozek FAB

VELKOOBCHOD

QKE NTE

obchod pro femeshiky aktualnl ceny, novinky a akce na www.okentes.cz
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y7 HousePro

Myti a naterv fasad & Cisténi a natery strech

MENTKU z trojské
botanické zahrady
nam zaslala Vendula
§ Stranska.,Byla
jsem se tam podivat
jesteé pred zahdjenim
vystavy, aleuzse
tésim na navstévu
skleniku Fata Mor-
gana," napsalanam
nase ctenarka. My
za snimek dékujeme
apripominame, Zze
oblibena vystava
motyli je pfistupna
azdo 22. kvétna. (md)

1.MIiSTO = 50 000,-K& | 2.MISTO = 20 000,-K& | 3.MiISTO = 10 000,-K&
Volejte zdarma!

800 888 802

Podrobné podminky soutéze:

WWW.HOUSEPRO.CZ
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Zahradnicite na plantazi neho jen za oknem

M Uz je duben! Takze jestli chcete béhem jara, léta a podzimu sklizet plody své prace, mate nejvyssi ¢as zacit s pri-
pravami. At uz vlastnite zahradu, nebo péstujete cokoli tfeba jen na terase nebo za oknem v truhliku, pfisel vas cas.

Anna Hoficova

To nejlepsi, co muzeme zazit na
svych zahraddch a terasdch, je
jesté v nedohlednu. Jaro ndm ale
ddvd dostatek Casu, abychom se
na sezonu péstovani, sklizeni

a aktivniho i pasivniho odpo-
¢inku pripravili. Zkontrolujte

si funk¢nost nejen pracovniho
ndradi, ale i zahradniho ndbytku
a vybaveni ke grilovdni. Vyhnete
se letnim ndkuptim na posledni
chvili a také riziku, ze bude zbozi
v sezoné vyprodané Ci se ceny
vySroubuji do nehezkych vysin.
Sest jarnich zahradnich rad
Zima jeSté neskoncila, porad

vds jeSté muze prekvapit mraz

a snih. Na né pozor! S poslednim
jarnim mrazem se u nds pocita
na ,tfi zmrzIé“, tedy na Pan-
kréce, Servdce a Bonifice, to je
15. kvétna. Do té doby hlidejte
ky na zahradé prikryvejte na noc
tkanou textilif, a mate-1i napfi-
klad merunku, muzete jeji kvéty
pfed no¢nimi mrazy uchranit
pomoci protimrazovych parafi-
novych svici.

co se kdy vyséva a sazi...

PO ZIME ZKONTROLUJTE vsechny obvodové stény i stfechu. Pokud jste napodzim neodstra-
nilizbytky rostlin, vytrhejte je i s plevelem. A pak uz muzete vesele sazet. liustracnifoto: Pixabay

Zkontrolujte zahradni na-
radi. Jestli jste ho neocistili od
pludy na podzim, ocistéte ho
nyni. Plastové ¢4sti oSetfovat
nemusite, ale dfevéné a kovové
plochy muZete natfit olejem proti
vlhkosti. Nezapomerite se ujistit,
ze vam funguje veskeré vybaveni
k zalévdni, to znamend, jestli

Nékteré druhy zeleniny musi prijit do zemé uz brzy na jare, kdyz je tam Soupnete
pozdéji, nemusite se dockat vibec zadné urody. Nejde o délku jejich vegetacniho
obdobi, ale o0 jejich pozadavky na teplotu. Na cibulia ¢esnek uz je v dubnu pozdé, na
né si vzpomente zarok a sazejte je hned, jak rozmrzne puda.

Hrach. Je ho nékolik druhd, takze si vzdy dobre prectéte na sacku se seminky, jaky vlastné
mate. Poroste sicei v 1été, ale protoze patfik chladnomilnym rostlindm, jarni vysev je pro
néj vhodnéjsi. Hrach miizete na zahon vyset uz osm tydnu pfed poslednim jarnim mrazem.

Listova zelenina. Nékteré druhy salatd, Spenat a rukolu musite vysit v prabéhu bre-
zna, v teplejsim pocasi uz neporostou, stihnou jen zhorknout a vybéhnout do kvétu.
Takze v dubnu uz si poridte predpéstované sazenice.

Okrasné cibuloviny. Je vhodné je vysazovat na podzim. Pokud jste to vsak nestihli
nebo se nechali zldkat pestrou nabidkou v obchodech, za pokus s jarni vysadbou nic
nedate. Prinejhorsim se kvétu dockate az za rok.

Projdéte zahradu a udélejte si
na ni poradek. Shrabejte listi,
mech, $isky, ostiihejte suché
a posbirejte spadané vétvicky,
odnoste plevel ze zahont a se-
sbirejte kameny, které by se vim
pozdéji mohly plést pfi sekdni
sekackou. NeZ za¢ne rust trdva
a jind zelen, odstrante zapo-
menuté kvétindce nebo stiepy
znich, az se pozdéji zamotaji
do bujného porostu, budete je
hledat tézko. Vyuzijte prvni
teplé dny pro opravy altdnkd,
cestic¢ek nebo jinych staveb na
svoji zahradé¢. S betonovdnim
ale poc¢kejte aspon do kvétna, az
nebudou hrozit mrazy.

nemadte déravé konve, hadi-
ce, jestli u nich funguji pistole
a podobné. Mate-li zavlazovaci
systém, provedte jeho kontrolu.
»oekacku na trdvu nechte radéji
sefidit u odbornika, predejdete
tak ptipadnym problémuim s nd-
pravou $kod,“ radi majitel firmy
Zahradni technika Volejnik.
Nepostarali jste se o koruny
stromi na podzim ani brzy zjara?
Ted uZ to nestihnete, profezavat
se maji ve vegeta¢nim klidu, tedy
pfedtim, nez nasadi na kvéty. Jen
u vidni a tfesni je idedlni zkraco-
vat vétve pri sklizni nebo tésné po
ni. Dejte pozor, af to s omlazova-
cim fezem nepfezenete. Nemate-li

s profezem stromu zkuSenosti,
kontaktujte specialistu.

Privé v dubnu je nejlepsi doba
k oseti holych mist v travniku
nebo k zalozeni tplné nového
trdvniku. Semena trdvy kli¢i
nejlépe pii teploté od 7do 15 °C.
Mirné poklesy teplot je neznici,
jen zpomali jejich rust. Zkont-
rolujte si udaje na baleni daného
druhu semen, protoZe nékteré
druhy mohou na kli¢eni vyzado-
vat vySsi teploty.

Mite na zahradé jezirko?
Zacnéte ho pripravovat na letni
sezonu. Jestli v ném ale chovite
ryby, nespéchejte. Ze zimniho
spanku byste je neméli probrat
dfive, nez stoupne teplota vody
nad 12 °C. Ryby budou po zimé
vyhladovélé, ale v chladné vodé
nedokdzou stravit potravu, takze
by jim brzké probuzeni mohlo
zpusobit katastrofu.

Na zahradu nekupujte
zbytecnosti

Chcete zahradnicit a nemd-

te zddné vybaveni? Nebudete
toho potfebovat moc, stac¢i jen
pdr véci. Poradime vam, abyste
neutraceli zbytec¢né.

NeZ zacnete s péstovadnim Ce-
hokoli, musite si pfipravit zdhon.
K tomu je potfeba ry¢, ptipadné
ryci vidle. Pak ptidu uhrabete
a zarovndate kovovymi hrdbé. Do

vite, co jsou to predplodiny?

pfipravené pudy se na vytvofeni
fadku hodi motyka, na zakryti
seminek opét kovové hrdbé, na
uvdlcovani vysetého zdhonu se
pouziva tézky vdlec, ale vim
bude stacit i prkno. Sdzeci kolik,
lopatku nebo maly rycek je dob-
ré mit k sdzeni uz pripravenych
rostlinek. Konvickou je pak za-
lijete a ddle budete zalévat hadici
s rozstfikova¢em nebo konvi.
Okopadvat a odstranovat plevel
vdm pomuze motycka, idedlné
ta se tfemi hroty na jedné strané
a kopdckem z druhé strany.
Pokud se chystite péstovat
kvétiny nebo bylinky, kupte si
dobré zahradnické ntizky na
jejich stfrithani. Kolem zdhonku
bude nutné obcas posekat travu,
a protoZze s kosou uz se dnes umi
ohdnét malokdo, nejspis to budete
délat sekackou. Pro malou plochu
doporucujeme elektrickou, pro
vét$i motorovou. Na pfesuny

RADOST z vlastni irody se ni¢im nena-
hradi... llustracnifoto: Pixabay

pudy, odpadu ¢i hojné trody je
dobré vlastnit zahradnickeé kole¢-
ko. A nezapomerite na rukavice,
ty ocenite hned po prvnim dni

s rukama od hliny nebo otlac¢eny-
ma od ryc¢e nebo ntizek.

Vyhody jarni vysadby

devin a keit

Stromky a kete se vysazuji na
podziminajare. ,,Hlavné u tep-
lomilnych merunék, broskvi,
ofecht, rybizt, angre§ti nebo
uvinné révy je vhodné&jsi jarni
vysadba. Vysazovat byste je méli
pravé ted, nejpozdéji koncem
dubna. Pozdéjsi teplé pocasi a sus-
$i ptda jejich zakofenovani a akli-
matizaci neprospéji. V teplejSim
pocasi je jistéjsi sdzet zakorenéné
stromy a kefe v kontejnerech, ale

Pod timto pojmem si muzete predstavit vSechny druhy zeleniny, které se daji vysé-
vativlété, ale protoze jim chladnéjsi pocasi neprekazi, je Skoda nevyuzit k jejich pés-
tovani prazdné zahony. Jde napfiklad o mrkev, kedlubny, fedkvicky nebo cervenou
repu. Sklidite je ze zahonu presné v dobé, kdy misto nich budete moci vysadit rajcata,

papriku a jiné teplomilné rostliny.
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v truhliku? Poradime, jak na to!

kminky bez kofenového systému
by mély jit do zemée diive. V pru-
béhu dubna muZete vysazovat
také vSechny druhy razi,“ dopo-
rucuje zahradnik Richard Kaslik.

Prakticke tipy pro
bylinkovou zahradku

Jestli jste si doposud mysleli,

ze bylinkovy zdhon neni Zddnd
véda, méli jste pravdu. VétSina
bylinek totiZ nepotiebuje zvlast-
ni péci a velmirychle se dokdze
rozrust po celé zahradé. Tomu se
dé jednoduse zabrdnit: naptiklad
madtu peprnou sdzejte do zahonu
v terakotovém kvéetindci, ktery

|
~

koreni za oknem

nechte cca 3 cm vycmvat Ze to
nebude moc pékné? Budte bez
obav, okraj kvétindce za pdr tyd-
ntl skryji vonavé listky. Stejny
trik vdm poslouzi i v ptipade, Ze
chcete na jate snadnéji vymé-
novat jednoleté bylinky. Téch je
hodné, naptiklad bazalka, kerb-
lik, kopr, koriandr, majoranka
nebo saturejka. Pazitka je sice
viceletd, ale jeji stonky ¢asem
dfevnati, proto u ni také dopo-
rucujeme pravidelné vymeénovat
starou rostlinku za novou.
Bylinky péstujeme jako koreni
do kuchyné a pti grilovdni. Proto
bychom méli zvolit umisténi z4-

Bylinky mUZete péstovatina balkoné, naterase neboiza oknem. Jsou svétlomilné,

BAZALCE SE DARI ve vétsim kvétinaci s vihkym zahradnim hlinito-piscitym substra-
tem. llustracnifoto: Pixabay

proto je pro né nejvhodnéjsi smer vyhledu jih ¢i zapad. Ideadlni vidhu jim zajistite
v samozavlazovacim truhliku ¢i kvétinaci.

Do jednoho truhliku cikveétinace muzete klidné sazet dohromady nékolik druht
bylinek, ovsem se stejnymi naroky na stanovisté a zalivku. Pazitka, petrzelka, kopr,
kerblik, koriandr, libecek upfednostnuji rovnomérné vihkou plidu a umisténina slunci
az v polostinu. Rozmaryn, tymian, oregano, yzop, estragon a saturejka miluji slunce
a sussipudu. Maté a medunce doprejte radéji samostatny kvétinac, maji rozpinave

honu s nimi tak, abychom je me€li
po ruce. Tedy blizko u domu.
Idedlni je pro né polostin.
Ptipldnovdni zdhonu se divejte
hlavné na vysku rostlin. Napfi-
klad fenykl nebo dobromysl mivaji

ktery dosahuje vysky az dvou
metrli, md radéji teplej$i podnebi,
proto ho doporucujeme péstovat
v kvétinaci a na zimu ho presu-
nout do interiéru. A jesté malé
doporucenina zaver: bylinky

koreny i povahu a ostatnibylinky by mohly zadusit.

V samostatném kvétinaci mizete péstovat trebaivavrin nebolibobkovy list. Ten ale

urcité nechte prezimovat v interiéru.

hned po osdzeni zdhonku ¢i skal-

ky popiste, usnadnite si tak jejich

identifikaci, az je budete v kuchy-
ni ¢i ptigrilovdni potfebovat.

kolem jednoho metru na vysku

a mohou vam pozdé&ji prekazet

ve sklizni niz$ich bylinek, které
byste vysdzeli za nimi. Rozmaryn,

INZERCE
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Hudebni divadlo

Karlin

SC7500869/07

am ricko

Chcete byt originalni?
Chcete se dobie prezentovat?

Tento kupon
nebo heslo:

.Jaro v hezkém trickv” i/

beranek@alfastudio.cz; Vice informaci: www.alfastudio.cz
Vinohradska 1720/102, Praha 3

Zahradnictvi Dablice

Lesy hl. m. Prahy | vice nez 95 let péstujeme zelen pro Prahu

Nabizime
- listnaté ajehlicnaté stomy a kefe « ovocné dreviny

- viesovistnirostliny  rostliny pnouci a plidopokryvné
- rlze - mini, pnouci, pokryvné, polyantky, velkokvéte
- trvalky, skalnicky, kapradiny a okrasné traviny

- balkonové kvétiny a letnicky

- substraty, mulovaci kra, hnojiva

- zahradnické potreby
Kontakty

K Zahradnictvi 59, Praha 8
tel. 775 565 729, 778 490 055

www.zahradnictvidablice.cz
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Ota Balage: Narozeninovy koncert jsem

B Hudebnik a skladatel Ota Balage se chysta zfejmeé na svoji nejvétsi zivotni show. V utery 17. kvétna se do
02 universum dostavi desitky gratulantt, aby mu kvuli covidu-19 opozdéné, ale prece jen popraly béhem naro-
zeninového koncertu a spolecné potésili pfitomne divaky.

Stanislav Brunclik

Loni jste oslavil 60. narozeniny
a to je vék, kdy se od ¢lovéka tak
néjak ocekdvdni bilancovdni.
Bilancoval jste?

Ano.

K ¢emu jste dosel?

J4 jsem si nikdy nedélal vystav-
ku ocenéni, alb, a uz viibec ne
videoklipd a podobneé.

Jenze ted, jak pfipravuju koncert
v 02 universum k tomuto mému
jubileu, tak mi rezisér Zdenék
Suchy shromazdil vSechna
videa, klipy a skladby a in-

vzniku kapely lehce pred dva-

cet. Jak tehdy mlady muzikant

v kapele, kterd piisobila ve své

dobé jako zjeveni v dobrém slova
smyslu, vnimal tehdejsi pomery?
Vzpomindte na tu dobu rdd, nebo
spis nikoliv?

Ja na to musim vzpominat rdd.
Byl to m1j vstup na hudebni
scénu. Diky tomu jsem pak mohl
pokracovat. To, Ze to bylo za ko-
munistd a my jsme byli neustdle

jednou nohou v zakazu, bylo

frustrujici samoztejmé. Ale my
méli nepfitele a ta semknutost
a duvod, pro¢ hrat proti nim,
byla zdroven naplnujici.

V hlavé i v pocitaci mam hodné
pisni na treti desku BSP, jen se mi
nedafi premluvit kluky, aby zasli
do studia a zkusili je natocit

terprety, pro které jsem délal.
Takze jsem zhlédnul asi 60 klipt
a ¢lankt a poslechl néco, co jsem
uz vlastné zapomnél (ﬁsmév;.
Musim fict, Ze to bylo na jednu
stranu pfijemné ohlédnout se,
ale také prislo uvédomeéni si, jak
dlouho uz to déldm (tsmév). Cely
zivot jsem nedélal nic jiného nez
hudbu a vse okolo ni.

TakzZe takové spis vynucené bilan-
covdni?

Bilancujici typ nejsem, po-

fad mam pocit, Ze jsem nékde

v ptilce... A to mé drZi v napéti,
7e nestihdm, nemdam hotovo,
nemuzu zacit zevlovat.

Pokud mohu trochu bilancovat jd,
tak z pohledu fanouska vnimdm
ve vast kariére tri zdsadni kapely.
Tango, Novd RiizZe a BSP. Co se
vdm prvni vybavi, kdyz se rekne
Tango?

Tango byla moje prvni profe-
siondlnikapela a jsem vdécny
Imrichovi, Ze jsem byl pti zakld-
ddni kapely u toho. No vlastné az
do ukonceni (smich). Vydali jsme
hodné desek a objeli Cechy a Slo-
vensko asi 800x kolem dokola.
250 koncertti ro¢né v prubéhu
priblizné Sesti let, to byla oprav-
du préce.

S Tangem jste prozil vyznam-
nou cdst osmdesdtek v tehdejsim
Ceskoslovensku, bylo vaim v dobé

Do devadesdtek jste viétl s kape-

lou Novd RiiZe. Co se vam jako prv-
nivybavi, kdyz se rekne Novd Riize?
To bylo moje nejrychlejsi obdobi.
Nasazeni, ambice, hity, sldva,
super produkce, dvé uZasné des-
ky, rozbity hotely... To vSechno
se mi vybavi. Skoda, Ze jsme
nepokracovali d4l. Byli jsme
konkurenti Lucie.

Jak popsat zacdtek devadesdtych
let s kapelou, kterd si své ,,roky

L4

Li*

OTA BALAGE se v dresu Real TOP Praha ui€astni spolecné s dalSimi osobnostmi nasi
kulturni a sportovni scény charitativnich zapasi. Foto: Real TOP Praha

sldvy“v nové dobe chtéla viditelné
uzit?

Zacatky byly zvl4stni. NeZ jsme
my, poradatelé i lidi pochopili
kapitalismus, chvili to trvalo.
Ale jinak devadesatky ptinesli
vlastné vSechno... véem (4smév).

Projekt BSP uz po vyse zminénych
skupindch piisobil témér komorne.

Ovsem spojeni Baldz pro Strihav-
ku s asistenci Pavlicka zafungo-
valo fantasticky. Jak vlastné toto
spojeni vzniklo?

Kamila jsem objevil v auté pfi
poslechu néjaké pisné z kazety,
kterd mibyla pfedlozena. A jd se
zamiloval do jeho hlasu a béhem
pul roku vznikla spoluprice, ktera
drzi dodnes. Napsal jsem mu celé

TANGO * NOVA RUZE « BSP
DAN BARTA « KAMIL STRIHAVKA

BARA BAS

KOVA « EVA BURESOVA

WOJTECH DYK « MICHAL PAVLICEK « VILEM GOK
ROMAN DRAGOUN - TONYA GRAVES
TEREZA KOPACKOVA « A DALS ..

17.5.2022, Praha O, universum
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pojal megalomansky!

PREDSTOUPIT PRED ORCHESTR a ujmout se dirigentské taktovky nedéla znamému
hudebnikovi problém. Foto: FCB 0B

album a pozval Michala Pavlicka
nahrat kytary. Tim vzniklo BSP.

Dodnes hrajeme ty dvé desky,
na té druhé uz spolupracoval
Michal jako autor.

V hlavé i v pocita¢i mdm hod-
neé pisni na treti desku, jen se mi
nedafi pfemluvit kluky, aby zasli
do studia a zkusili je natocit.

Kamil Strihavka je s vami spo-
jeniv projektu, ktery byl pro vds

osobné asi jesté zdsadnéjsi nez
Novd RiiZe ¢i BSP, a to muzikdl Je-
sus Christ Superstar. Tam jste mohl
konecné naplno uplatnit znalost
not a dirigentské schopnosti...
Ano, to bylo pokracovani spo-
luprdce s Kamilem. Na JeZiSe
vzpomindme vSichni, ktef{ jsme
se zucastnili. Nejlepsi obdo-

bi. Jsem rdd, Ze jsem byl u jeho
vzniku. Nic lepsiho tady zatim
v tomhle sméru nevzniklo.

O muzikdlu se toho moc napsa-
lo. Hrdl se nékolik let prakticky

v kuse a pordd byl vyprodany.
Neopakovatelnd zdleZitost. Mdte
presto néjakou osobni vzpominku,
kterou jste jesté nikdy nerekl?

Na natdceni desky JeziSe. Bylo to
veliky pracovat s takovymi hlasy.
Reziroval jsem ve studiu Bdrtu,
Stfihavku, Basikovou, Josefa,
Coka, Brichtu a dalsi. Obrovsky
sbor neuvétitelné zpivajicich lidi,
kapelu sloZzenou z nejlep$ich mu-
zikant té doby. Time Ricea A. L.
Webber ndm tehdy poslali podé-
kovani, Ze jsme nejlepsi (Asmév).

O tom, jak silné tviirci obdobt
to na zacdtku devadesdtek bylo,
vypovidd i jedna vase skladba
pro debutové sélové album Bdry
Basikové. Hodné se o ném psalo
loni, kdyz po triceti letech vysla
v reedici. Tak o ¢em je vlastné
pisent Soumérnd?

Vibec nevim. Ani autor textu
nevi, ale jak vidite, nevadi to.

Podiovd oslava vasich 60. naroze-
nin se musela presunout z loriské-
ho podzimu, ale 17. kvétna

Ota Balage (Balaz)

narozen 9. listopadu 1961v Praze
hudebnik, dirigent a skladatel

s Vilemem Cokem a Petrem Roskaru-
kem zalozil v roce 1988 skupinu Nova
Ruze, ve které i dale tcinkoval

se zpévakem Kamilem Stfihavkou
akytaristou Michalem Pavlickem
vytvoril uskupeni BSP

clen tymu Real TOP Praha, v jehoz
dresu se zucastruje charitativnich
zapasU a akci

v O2 universum to konecné prijde.
Nic z tvorby, o které jsme se bavili,
asi chybét nebude...

Zkusil jsem to udélat megalo-
mansky (smich). Budou tam
vSichni, se kterymi jsem nékdy
spolupracoval, pro které jsem
psal pisné nebo s nimi jen hrdl.
Moc se tésim. M¢li jsme zkouSku
a Sel nam vSem mrdz po zddech
z nekterych spojeni.

INZERCE

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si za¢indme vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,
sprse, ale i pii ptjcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nev§imneme, ale pliseil zacne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coZ je ptihodné prostiedi pro rist plisni
a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zptisobuji zapach.

Ignorujeme-li piiznaky, mize se infekce Sifit na dalsi ¢asti téla nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vldkny do buné&k
parazita (plisné€ nebo kvasinky) a Cerpa z n¢ho pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné ptimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé plisni neni schopen napadnou jiné buriky, proto mu mizeme pravem
dostupnou na soucasném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z krajii nehtu

a tam pusobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odolngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrista
znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v 1ékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

BuA=ReD=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Piipravek

Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.
»PrehluSoval jsem zapach nohou voravkami

a ani myti t/ikrat denné mi nepomahalo®, ptiznava
pan Josef, ktery m¢l dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouZivdm Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kiize z pat zjemnéla a odpadla, na
navsteve se nestydim, kvali zapachu vyzout boty

a zena konecné nerepta.
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Vyhrajte voucher do fitness Aura Fit Lady Club

m (iste damskou zalezitosti je cviceni v Aura Fit Lady Clubu, jehoz
pobocky najdete na nékolika prazskych mistech. Muzi sem maji
vstup zakazan a divky i damy rtznorodého véku, ktere tu poti trika
v touze zformovat si co nejlépe postavu, tak nejsou vystaveny

pohlediim cizich muzskych oci.

Martin Dudek

Cvicici zeny asi nejvice trd-
pinahromadény tuk v oblasti
bricha, ktery se z téla velice
téZzko odbourdva. Pokud vSak
vyzkousi provéfenou metodu
BetterBelly, uvidi, Ze pfi pravi-
delném cviceni se mira kolem
pasu zacne skute¢né zmensovat.
Stadi jen tfikrat tydné trénovat
30 az 40 minut po dobu nejméné
jednoho mésice na crossovém
trenazéru a mit na sob& oblecen
briSni pas BetterBelly vysilajici
infracervené zareni. Ano, v tom
je prave ten figl. Normdlné

totiz ztistdvd bficho na povrchu
studené, i kdyz cvicite s velkou
intenzitou. To je také duavod,
proc¢ je tak tézké v oblasti bricha
zhubnout. Pokud pouzijete pds
BetterBelly, bude se tuk pod
kuzi vaSeho bricha vice zahti-
vat. Infracervené zafeni totiz
podporuje zrychleny obéh krve
v téle a spalovani tuku se tak
zrychli. Po mésici pravidelného
cvi¢eni mlizete z fitness klubu
odchézet leh¢i o Ctyfi baleni
masla, tedy o jeden kilogram
tuku, coz je v pfepoctu snizeni
vasi konfek¢ni velikostio 1 az 2
¢isla! Efekt je mozné zesilit jesté

vhodnou upravou jidelnicku.
Metodu BetterBelly si v Aura
Fitu vyzkouSela a pochvaluje
sijiiherecka Kristyna Frejo-
va: ,,Spoustu véci je tu super,
BetterBelly na $Speky, VacuShape
a dalsi pristroje. A pak po cvice-
ni si date sprsku a budete se citit
uplné bdjecné.«

Pienechte dfinu strojiim!

Cviceni samoziejmé probihd za
bedlivého dozoru zkuSenych
trenérek, které vim se vSim
ochotné poradi. Rady poskyt-
nou i ohledné hydraulickych
pistovych stroju, které v Aura
Fitu slouzi ke kruhovém trénin-
ku. Tyto stroje maji jedine¢nou
vlastnost - umoznuji kardio-
vaskuldrniisilovy trénink
zdroven. A navic, protoze jsou
pistové, Setfi vas Cas, protoze
jednou skupinou svalii prova-
dite tlak a opa¢nou svalovou
skupinou tah. Takovd intenzi-
ta cvic¢eni vede ke snadnému
zvySeni a udrZzeni pozadované
tepové frekvence v tzv. aerobni
zoné. Navic se diky cviceni proti
hydraulickému odporu pohybu-
jete plynule. Je to podobné jako
cviceni ve vodé a zcela bezpec¢-
né i pro slabsi osoby. Na strojich
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AURAFit Lady Clubu se vdam bude vénovat tym zkusenych vécné usmévavych trenérek.
Foto: AuraFit

nejsou zdsobniky zdvazi, se
kterymi se musite potykat, ani
se o nastaveni vihy nemusite
slozité rozhodovat.

S nadsdzkou feceno, ani ,,sta-
romilkyné“ samozfejme ve fitku
neprijdou o ¢inky ¢i zdvazi.
Vyuziji je pfi kruhovém trénin-
ku, kdy se cvic¢i na celkem osmi
stanoviStich s pistovymi stroji
a osmj aerobnich mezistani-
cich. Zeny tak vzdy vi, co bude
ndsledovat za cviceni. Pfestav-
ka, pokud je zatazena, je azZ po
ukonceni jedné sekvence. To se
opakuje vétSinou tfikrdt. Ve se
sttidd, cviceni spodni a horni
poloviny téla, krev v téle cirku-
luje a tuky se spaluji.

A co je vibec nejlepsi? Do
Aura Fit Lady Clubu si mtzete
prijit protdhnout télo kdyko-

liv bez objedndni a cvicite, jak
dlouho chcete! Ocenite rovnéz
dobrou dopravni dostupnost,
pobocky klubu se nachizeji

v blizkosti stanic metra.

Soutéz

Odpovézte do 14. 5. na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz a deset
vyherkyn ziskd voucher do Aura
Fit Lady Clubu, ktery opravinuje
ke tfem volnym vstuptim na
BetterBelly a tfi volné vstupy na
kruhovy trénink.

<
<
~
~

Soutézni otazka

Kolik pobocek ma fitness pro zeny Aura
Fit Lady Club?

a) dvé b) tfi c) ctyFi

Napovédana www.aurafit.cz

Soutézte a vyhrajte kosmetiku se zivym kolagenem

M Pred vice nez tficetilety zalozila Eva Sojkova poradenské centrum  vraskami, ale voimat ho ve
Wellness klub NEZESTARNI.CZ a zacala predevsim zenam pomahat
v boji proti pribyvajicim vraskam. Onim kouzelnym pomocnikem jsou
produkty se zivymkolagenem, které muzete vyhrat v nasi soutézi.

Martin Dudek

»Bez kolagenu by na svété nikdy
nevznikl Zivot a potfebujeme
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HYDRAT kolagenu ma védecky potvrzené
ucinky narychlost obnovy akvalitu tvorby
vlastniho kolagenu v tkanich i v pokrocilém
véku. Foto: Nezestarni.cz

ho stejné jako vzduch,“ ¥ikd Eva
Sojkova.

Proc je kolagen pro nase télo tak
diilezity?

Kolagen ovliviiuje nejen
rychlost stdrnuti organismu,
ale i délku a kvalitu zivota.
Rozhoduje o stavu kosti, klou-
b1, pojivovych tkdni, kvalité
zraku, pokozky, vlasu i nehtu.
Hraje dtlezitou ulohu v kvalité
cév aurcovani cévniho véku,
ktery je vdnes$ni dobé zméfti-
telny. Vypovida o skute¢ném
biologickém véku celého orga-
nismu, ale ten se ¢asto nemusi
shodovat s nasim skute¢nym
vékem. Proto bychom nem¢éli
mit kolagen pouze za pfipra-
vek, ktery nds chrdni pred

vSech souvislostech.

Slovo kolagen na nds utoci ze
v§ech moznych reklam, ale nent
pry kolagen jako kolagen...
Nejveétsi zmatek nastal, kdyz se
vedle hydrolyzovanych kolagenti
objevil novy pojmem - hydrat
kolagenu - Zivy kolagen nové
generace. Ten vznikl po 14le-
tém vyzkumu a doslova prepsal
historické déjiny tradi¢ni vyroby
hydrolyzovanych kolagent.
Nastartoval totiZ vyrobu hydratu
kolagenu tretiho fadu technologii
Triple Helix Formula - extrakci
¢istého, prirodniho kolagenu do
vodného roztoku hydratu.

Co je tedy na Zivém kolagenu tak
vyjimecného?

Tento 100 % pfirodni kolagen
je témef identicky s lidskym
kolagenem. Prokazatelné
ovliviiuje bunéénou obnovu
aregeneraci kolagenu v tkd-

nich. Télo ho pfijim4d jako latku
sobé¢ vlastni. DokdZe obohatit
mezibunéc¢nou tkan ve vSech
vrstvach pokozky o cenné
aminokyseliny. Tim posiluje
aktivitu fibroblast k znovu-
obnoveni produkce vlastniho
kolagenu a spusténi omlazuji-
cich a regeneracnich procest.
Uc¢inné dopliiuje kolagen do
téla a dlouhodobé oddaluje pti-
rozené procesy starnuti.
Soutéz o 10 batiizki s produkty
Nezestarni.cz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 14. 5. 2022 na e-mail: sou-
tez@ceskydomov.cz, pfipiste do
predmétu e-mailu KOLAGEN

a deset z vds ziskd modré batiz-
ky s produkty Nezestarni.cz.

Soutézni otazka

Kde ma sidli firma Nezastarni.cz?
a) Hradec Kralové b) Praha c) Kladno
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Ukrajinske speciality
se vari v karavanu

Holesovice - Ve foodtruckové
zéné v Prazské trznici vedle Haly
22 je v provozu ukrajinsky fo-
odtruck. Kazdy den (kromé ne-
déle) nabiz{ denni menu sloZené
z ukrajinskych specialit. Pf¥ipra-
vuji jej kucharky, které v Praze
nalezly utocisté pred vdlkou.
Pani Nadia pti zahdjeni provozu
pro zdkazniky pfipravila tradi¢ni
bors¢ a vareniky, do budouc-
na pldnuje ve foodtrucku varit
mimo jiné ,,naleszniky*, specidlni
palacinky s riznymi ndplnémi
amnoho dal$ich autentickych
receptt. Ukrajinsky foodtruck

MENU v ukrajinském foodtrucku se bude
denné obménovat i v zavislosti na tom, kdo
bude zrovna vafit. Foto: praha.eu

ddvd prilezitost pracovat Ukra-
jinkdm a Ukrajinctim, ktefi nasli
utociste pred valkou prdve v Praze,
azaroven md i charitativni rozmér.
Zakaznici, ktefi se prijdou najist,
mohou piedplatit porci jidla po-
tfebnym. Provozovatel foodtrucku
pak predplacenou porci proméni

v poukdzku, kterou bude mit

k dispozici nada¢ni fond Satnik.
Ten ji pak uplatni pro ty nejpo-
tfebnéjsi klienty z Ukrajiny, ktefi
do Satniku chodi pro materidln{
pomoc, ptipadné pro dobrovolniky
a dobroyolnice z fad uprchlikt,
ktefiv Satniku pomadhaji.

»Je evidentni, Ze podstatnd
¢ast lidi, kteti sem z Ukrajiny
prichdzeji, jsou lidé v produktiv-
nim véku a zkrdtka chtéji praco-
vat. Nesetkdvame se s tim, Ze by
se zajimali o to, jak funguje zdejsi
socidlni systém, a ¢ekali by, jaké
dostanou davky. Naopak se ak-
tivné zajimaji o to, kde se mohou
zapojit a jak mohou co nejdiive
pracovat,” popisuje svou dosa-
vadni zkuSenost Nora Fridricho-
v4, zakladatelka nada¢niho fondu
Satnik Praha, ktery v trznici
funguje jiz druhym rokem. (red)

Praha - Sluzba ,,Voldni pro
Ukrajince®, kterou spustil
socidlni podnik Transkript
online, umoznuje ukrajinskym
ob¢antim zdarma telefonicky
komunikovat s Ceskymi urady,
komerc¢nimii nekomerénimi
subjekty i soukromymi osobami
v jejich materském jazyce. Pro-
jekt reaguje na kriticky nedo-
statek tlumoc¢nikt ukrajinského
jazyka na fadé uradu a instituci.
Ty nyni mohou umistit na svij
web odkaz na www.volaniprou-
krajince.cz a zptistupnit tak
bezplatné telefonovdni s prekla-
dem mezi ceskym a ukrajinskym
jazykem. Jak sluzba funguje?
Jednad se o telefonni konferenci

4

: omahame Ukra

tii stran: 1. klient bez znalosti
Ceského jazyka, 2. prekladatel se
znalosti ¢eského a ukrajinského
jazyka, 3. voland strana (ﬁfad,
zdravotni pojisfovna atd.). Info
na e-mailu: podpora@tran-
skript.cz. (red)

Pomozte tam, kde to nejvice boli

CR - Ndkupn{ portdl Bcare.cz
pripravil spolu s matefskou
spole¢nosti Batist Medical a ve
spoluprici s Ceskym Cerve-
nym kfizem spole¢ny projekt
pro pomoc lidem na Ukrajiné.
Cilem této akce je dodat lidem

v ukrajinskych bojovych zénach
co nejvetsi mnozstvi kvalitnich
zdravotnickych prostfedkt: od
podloZek pro ranéné po obinadla
¢iobvazy.

Jak se zapojit do projektu? Vyber-
te sizdchranny zdravotnicky ba-
licek podle svého uvazeni. Objed-
nejte si ho a uhradte jeho cenu, jako
kdybyste si ho kupovali pro vlastni
potfebu. Nakupni portal pak objed-
nany produkt ve spoluprdci s Ces-
kym Cervenym kiiZem doruc¢ina
mista, kde se v danou chvili nejvic
bojuje a kde je takovych prostfedku
aktudlni nedostatek. Infona

INZERCE

EI.EKTRIKARSKE PRACE

leuné

OPRAVY

zmac‘.mcxf PRACE

montazni

SERVIS

INSTALATERSKE PRACE

www.bcare.cz. (red)
i .N

CESKE
RUCE

MONTOVANE DOMY

INFOLINKA: 731 840 806, PRAHA@LEVNEOPRAVY.CZ, WWW.LEVNEOPRAVY.CZ
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Febiofest: napred film,
potom kulinai'sky zazitek

Praha - Mezindrodni filmo-

vy festival Praha - Febiofest
potrva az do 4. kvétna. Centrem
festivalového déni je stejné jako
loni Cinema City Slovansky dum
v centru Prahy, vybrané sekce

a masterclass hosti také kina
Pilot1, Ponrepo nebo Edison
Filmhub. Po skon¢eni hlavniho
programu v metropoli Febiofest
zamifi do regionti.

V programu letoSniho MFF
Praha - Febiofest nebude chybét
specidlni sekce Culinary Cinema,
kterd propojuje aktudlni kinema-
tografickou tvorbu s jedine¢nym

kulindfskym zdzitkem. Exklu-
zivni filmové-kulindrni vecer

3. kvétna od 18.00 hodin naser-
viruje dokumentdrni film The
Truffle Hunters / Lovcilanyza

o sbéru a kultute vzacnych bilych
lanyzl. Po projekci v kiné Cine-
ma City Slovansky dim ndsleduje
tematickd vecete v restauraci
Obecni dum. Autorem delikatni-
ho ¢tyf chodového menu, které-
mu samoziejme dominuji lanyZzi,
bude $éfkuchat Marek Fichtner.
Komentovanou vecefi provede
moderdtorka Jolana Volddnova.
Info na www.febiofest.cz. (red)
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Xindl X chysta nejvetsi
show svého vota

album Terapie. A nyni se 5. kvétna chysta na doposud nejvétsi show svoji kariéry v 02

Universu, kde zminéné album pokiti. ,, Koncert jsme kvuli epidemii museli dvakrat
prelozit, ale vypada to, Ze konecné bude! | se vsemi slibenymi hosty, jako jsou Pokac,
Tereza Maskova, Pavel Cadek, Mirka Miskechova nebo dokonce sedesaticlenny shor
Maranatha Gospel Choir," laka zpévak. Foto: Michal Skorepa

Houbové choroby a plisné mohou asi v 80% rozhodnout o tirodé nebo netirodé
na naSich zahradkach. Plisné a parazitické houby napadaji rostliny, sniZuji
jejich imunitu a dokaZi rast na jejich Zivych i mrtvych tkanich. Parazituji
nejen na viditelnych ¢astech rostliny a plodech, ale také pomahaji ke vzniku
korenovych hnilob a tim k zéniku celé rostliny.

Co nam pomuze

Biofungicid Polyversum — Biogarden s mikrobiologickou u¢innou latkou Pythium
oligandrum nema uréenou ochrannou lhitu a proto se pouziva od mofeni, pies
ristové faze rostliny, az do pozdni doby sklizné. Nezanechava v rostling ani plodech
chemické zbytky, takze se v nas nemohou s jidlem usazovat. Piipravek nemusi byt
oznacovan zadnymi symboly bezpecnostnich rizik. Dokonce i pii aplikaci mizeme
nechat hrat male déti na zahradé.

Jak Pythium oligandrum funguje u rostlin

Pythium oligandrum se vyuziva jako ¢inna latka piipravkti na ochranu rostlin pred
houbovymi chorobami. Jsou znamy tii zpsoby ucinku, pro které je tolik cenén. Prvnim
je stimulace riistu rostlin indukei zvySené produkce fytohormonu, kyseliny indolyl-
octové a zvySenim obsahu fosforu a cukri v rostlin€. Dalsim je produkce oligandrinu,
coz je latka bilkovinné povahy, ktera v rostlinach indukuje rezistenci viici houbovym
chorobam. Tretim a hlavnim zptisobem t¢inku je piima parazitace vice nez 20 rodi
houbovych mikroorganismtl. Pokud Pythium oligandrum ve své blizkosti rozpozna
potencialniho hostitele, zacne jeho mycelium obtacet svymi hyfami (vlakny) a cerpa
z ngj Ziviny pro svij rust a vyvoj.

Jak aplikovat

Polyversum — Biogarden je vhodné aplikovat proti houbovym chorobam formou
zélivky nebo postikem. Vzhledem k jiz popsanym zptisobum ucinku je vhodné zacit
Polyversem — Biogarden oSetfovat rostlinky od ranych vyvojovych fazi a v pribéhu
vegetace oSetfeni nékolikrat zopakovat. Namoteni osiva Polyversem — Biogarden
provedené prostym smichanim osiva a piipravku je zaméfeno proti padani kliCicich
rostlinek. Dalsim zptisobem oSetfeni je namaceni sazenic. Mensi sazenice se mohou
do ptipravené 0,05% (1g/2 litry vody) suspenze Polyversa — Biogarden ponofit celé,

u vétsich sta¢i namocit kofeny. Toto oSetieni
chrani sdzené rostliny pfed pidnimi houbovymi
chorobami a zajist'uje lepsi ujimavost.

Na co je Polyversum Biogarden uréeny
Doporucena aplikace, naptiklad na rajcata, okurky, papriky, zeleninu nebo na jahody,
je ve formé zalivky ke kotentim v davee 5 ml (0,05% suspenze — 1g/2 litry vody)
k jedné rostling. U travnika jedno baleni vystaci postiikem nebo zavlahou na 250 m?.
Vzhledem k biologickému u¢inku nelze piipravek skodlivé predavkovat.

Co ziskate

Pouzivanim biologického fungicidu Polyversum — Biogarden uchrénite své zahrady
od nevitanych plisni, prodlouzite dobu sklizné a zvysite vynosy péstovanych plodin,
a pritom nebudete zatézovat své zivotni prostiedi ani podstupovat zadna zdravotni
rizika.

Polyversum — Biogarden je k dostani v zahradkatskych prodejnach, zahradnich
centrech a v siti obchodnich fetézct.

@@LYVERSUM‘@

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.,
e-mail: biopreparaty@biopreparaty.eu

www.biopreparaty.eu

SC-500933/05
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3 0TAZKY PRO... EVU HECKO PERKAUSOVOU
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Zodpovézte do 29. dubna 2022
soutézni otazku a odpoveédzaslete

na e-mail: martin.dudek@ceskydo-
mov.cz s predmétem e-mailu
DERMACOL. Pét vyherct/vyherkyn
ziska poukaz na specialni tasku
Dermacol, diky které se mohou

na akci nechat nalicit, nalakovat nehty
anavic siodnést darky v minimalni
hodnoté 600 K¢!

B Usmévavou moderatorku ctendfi a ctenarky znaji z televize Pri-
ma jako tvar zpravodajske relace Hlavnizpravy, kde pusobi ve dvo-
jici s Romanem Sebrle jak na Prime, tak i CNN Prima NEWS. Letos
se EvaHecko Perkausova opét chysta moderovat Dermacol LOVE
DAY v Havlickovych sadech a na akci se moc tési. Od nastupu covi-
du totiz nebylo mnoho prilezitostik setkavanina vétsich akcich.

Martin Dudek Akce je samozrejmé urcena
hlavné Zendm, ale najde si tu své
Na 1. mdje se uskutecni dalsi ro¢- i pdnsky doprovod?

nik Dermacol LOVE DAY. Naco  V Grébovce sina 1. mdje najde
se v Grébovce a Havlickovych néco opravdu kazdy. Damy,
sadech nejvice tésite? panové i déti. Nebudou chy-
Jednoznac¢né na osobnisetkdni  bét koncerty, mimo jiné t¥eba

Soutézni otazka

Kolikaty rocnik Dermacol LOVE DAY
se v kvétnu uskutecni?

a) ctvrty b) paty) c) esty

s lidmi! Je to po dlouhé covi- Dary Rolins. TéSit se muzete

dové pauze vétsi akce, kterou na modni prehlidky, praktické do ni obcas zajdu, respektive
moderuji, navic s bezvadnym workshopy, zkrédSlovaci proce- zabéhnu. Takze ano, dostanu se
partikem Petrem Vignerem. dury nebo rtiznd poradenstvi, sem i mimo pracovni povinnos-
Zaroven je to oslava narozenin a to nejen pro Zeny... Pfipravena ti. Musim ale pfiznat, Ze ackoli
stanice Prima LOVE! Grébov- bude i velkd interaktivni zéna se snazim mit pfi béhdni ¢istou
ka bude plnd spousty aktivit Prima LOVE, plnd zajimavych hlavu, v Grébovce vzdycky

v duchu lasky, krdsy a zdbavy. aktivit. vzpomindm na svou oblibenou

N4vStévnici si budou moci uzit
den plny hy¢kdni za doprovo-
du svych drahych polovic¢ek

Zndte Prahu 2 dobre? Nebo
do této prazské cdsti zavitdte, jen

akci, kterou Dermacol LOVE
DAY rozhodné je. A jelikoz jsou
to vzpominky velice piijemné,

aitéch nejmensich. A jdsimys- pokud vds sem poslou pracovni mdm jich na misté vzdycky
lim, Ze doptdt si pfijemné chvile ~povinnosti? plnou hlavu. Tésim se, Ze se
spojené s oslavou ldsky, to ted Grébovka je nddhernd! Vrdmci  LASKYPLNYM dnem vas provede Eva na akciuvidim osobné s velkou
potfebujeme asi vSichni. svého sportovniho tréninku Hecko Perkausova. Foto: TV Prima spoustou vasich ¢tendru!

INZERCE

FILZ=ZMA

G R E E K CuUlSINE

Vynikaijici recka

restaurace v Kosirich

FILEMA.cz | 702 277 777
o Musilkova 568/35, Praha 5 - Kosite

Obijevte autentickou feckou kuchyni a zarezervuijte si svij stdl




EXSXT \ice informaci na www.nasepraha.cz

Za celodenni jizdné nezaplatite
vice nez 120 korun

Praha -

Hlavni mésto zastropovalo jizdné v aplikaci PID Litacka.

Nov4d funkce zajisti, Ze jakmile cestujici v rdmci jednoho dne vyuziji
v mobilni aplikaci jizdenky v celkové hodnoté 120 K& (nebo 60 K¢&

v jejich zlevnéné varianté), coz odpovida cené denni jizdenky, apli-
kace jim automaticky nabidne moznost cestovat az do 01.30 hodin
ndsledujictho dne zdarma. Zastropovani jizdného plati na tizemi

hl. m. Prahy, tedy v pdsmech P+0+B.

Zastropovani jizdného je dostupné pouze pro jizdenky v aplikaci
PID Litac¢ka od verze 3.8.0., zapocitavaji se do ni jizdenky aktivova-
né pouze na jednom zafizeni a v rdmci jednoho uctu, které se ¢asove
prekryvaji maximdlné o 5 minut. Do budoucna mésto zvazuje za-
stropovéni i celoro¢niho jizdného. (red)

Dopravni informace nabizi novy web

Praha - Hlavni mésto spustilo
nové internetové stranky véno-
vané dopraveé. Web prahajede.cz
nabizi informacni servis o no-
vinkdch v prazské dopraveé

a jeji budouci podobé. Soustredi
na jednom misté co nejveétsi
mnozstvi dulezitych a zajima-
vych dopravnich informaci.
Kromeé aktualit pfindsiipohledy
do zdkulisi v€etné rozhovorua

s lidmi, ktefi pro Prahu pracuji,

¢idlouhodobé vize, kam sméfuje
dopravni infrastruktura metro-
pole. Pozornost je také vénovdna
vSem druhtim pohybu po mésté
- tedy MHD, automobilové do-
pravé, pésim i cyklistice. DalSim
zdrojem informaci pro prazské
motoristy je web opravujeme.to,
ktery nabizi informace o vy-
znamnych dopravnich omeze-
nich na kli¢ovych komunikacich
v metropoli. (red)
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Ingredience:

Tvarené uzené kufe, 6 vajec, 4 zem-
le, Spetku muskatoveého kvétu,

100 g cibule, 100 g masla, 4 platky
slaniny, 1zicka drozdi, 50 g hrubé
mouky, nékolik listt libecku, kopfi-
vy, petrzelka, pazitka, 100 ml mléka

Postup pripravy:

Uvafime uzené kufe domékka a ne-
chame vychladnout. Maso obereme
apokrajime. Predehrejeme troubu
na 180 °C, chlebickovou formu
oobjemu 1,21 vymazeme maslem
avysypeme strouhankou nebho
vylozime pecicim papirem. Zemle
nakrdjime nakostky azvlhcime

v mise vyvarem z kufete. Pfidame
kufecimaso, muskatovy kvét, spa-
fené a nasekané kopfivy, petrzelku
a dalsibyliny a podle chuti osolime.
V misce utfeme drozdi se Spetkou
cukru a vlaznym mlékem a necha-
me vybéhnout kvasek. K masu
azemlim pridame vejce a kvasek.

r
RECEPT: HLAVICKA S UZENYM JARNIM KURATKEM

K POKRMU SE podle sommellera Petra
Maska nejlépe hodi lahev Sommelier Club
Sauvignon pozdni shér 2020, vychlazena
nateplotu 9 az 11°C. Foto: Vino Mikulov

Promichdme, tésto presuneme
do pfipravené formy anechame
kynout 10—15 minut. PeCeme po
dobu 45 minut a podavame teplé
nebo studené.

INZERCE

Détsky koutek

a hriste 300 m?
v centru

Detsky koutek, hrlste se nachazi ve tretlm patre Obchodnlho domu Kotva
na Namésti Republiky. Hristé je na ploSe cca 300 m2.

Tésit se miZete na velkou prolézaéku, nafukovaci hrad, trampolinu, odraZedla
a spousty zabavy. Pro nejmensi zde mame vymékcéenou baby zénu.
Rodice si mohou posedét v nasi kavarni¢ce, odkud maji prehled nad svymi détmi. Tésime se na Vis

SC-501107/02

radkova inzerce

e OKAMZITY VYKUP VSECH NEMOVI-
TOSTI. Exekuce a dluhy ihned vyplatime.
www.evykupnemovitosti.cz VOLEJTE
NONSTOP: 608 212 217

® Hodinaf shératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
inefunkcni a poskozené naramkovéi
kapesni, ceské, ruske i svétove PRIM,
OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,
ULYSSE NARDIN, VACHERON CON-
STANTIN, JAEGER LE COULTRE, SPAR-
TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,
ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA,
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTEI jiné. Koupim téz

Titul NASE PRAHA vydava Cesky Domov Média House, s. . 0., IC 257 929 20 e $éfredaktor: Martin Dudek, odpovédny redaktor Jan Bélohuby, e-mail: jan.belohuby@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Jaroslav Harvis,
tel.:734505923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce adistribuce: Praha10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103 @ Stiznostiapodnéty k distribuci: tel.: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz®

drahé zlaté hodinky v jakémkoliv stavu.

Koupimi celou pozustalost po hodinafi,

hodinky, soucastky, naradi, sklicka plas-
tovaisklenéna, soustruh apod. Po tele-

fonické dohodé s Vami pfijedu kamkoliv

nebo muzete Vy ke mne.

Slusné a seriozni jednani. Tel. 777 311101

o 10dvoz starého nabytku na skladku.!!
Vyklizeni sklep(, bytu, pozlistalosti atd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. VSe za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

® Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.
sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247

© Koupim sklo, porcelan, knihy a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuji. Tel.: 608
203342

o Vyklizeni pozistalosti ZDARMA za staré
véci. Tel.: 773 995 221

NASE PRAHA

casopis vsech Prazani www.nasepraha.cz
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naklad 43 000 vytisku e Fotografie bez uvedeni zdroje pochazejiz redakéniho archivu ® MK CR E 21859 @ Vychdzi 28. 4.-3.5.2022 @

HLEDAME MANAGERA
OBCHODNIHO TYMU

Jedno z nejvétsich vyd Istviv Ceské p
na trhu 20 let, sdruzujici 52 novin a éasopisii, hledd
energického kolegu pro sviij obchodni tym v Praze.
Popls pozice:
prodej inzertniho prostoru do nasich novin a ¢asopist
« kazdodenni kontakt se stavajicimi klienty
- vyhledavani novych obchodnich piilezitosti
- pfimé oslovovani potenciélnich zékaznik(
- planovani medialnich kampani klientim na miru
« zodpovédnost za personalni nabor obchodniho tymu
« vedeni obchodniho tymu, odpovédnost za pInéni planu
Poxadujeme
predchozi praxe na obchodni pozici podminkou
- orientaci na zakaznika a cit pro obchod
« uzivatelskou znalost prace na PC
- iniciativu a samostatnost
« vyborné prezentacni, vyjednavaci a argumentacni
dovednosti

Nabizime:
zazemi stabilni spole¢nosti
- dynamicky kolektiv
« nadstandardni finan¢ni ohodnoceni
- kancelafskeé prostory s moznosti parkovani
« notebook, tablet

L

. moznost rozvo;e a profeslonalnlho rastu
Svéz jte na email nabor
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FANTASHCKYCH

Vas spolehlivy
parther ve

ote realit.
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Jakub Svora
Realitni maklér
+420 720 602 604
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NUMISMATIKA

NUMISMATIKA
ARGO

SPOLEHLIVY PARTNER
PRO INVESTICE DO NUMISMATIKY
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PRAHA KORUNNI 83, 130 00

info@numisargo.com +420 773 025 117 +420 222 561 343

www.nhumisargo.com
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