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STEHOVANI _
VYKLIZENi DOMU,
BYTU, SKLEPU

LIKVIDACE _
POZUSTALOSTI
AUTODOPRAVA
Tel.: 739 665 455

- VYKUP AUTOMOBILU, 3
MOTOCYKLU A VETERANU '

VSECH ZNACEK -
-ZASTAVY mP 3

VOZIDEL . _ .~ )
- PENIZE
IHNED

NEJLEVNEJSI ODTAHY
Tel.: 604 868 055

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladac¢ské, zednické,

elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malifské, vyroba nabytku

letySme
s Vami

SC-500876/04

SC-500955/03

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-500773/91

DEN MATEK

S KAvou
A PRALINKAMI I(OV

8. 5. od 15 do 17 hodin

Narozenmovy kon
jsem pojal megalomansky!

Rozhovor na stranach8 a9
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INZERCE

oV®* LEKARNA
ADRESA:  Chlumé¢anského 497/5, Praha 8

KONTAKT: tel.: 228 229 843, e-mail: bulovkamc@gmail.com,
www.elekarnapraha.cz
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-~ Tésime se na Vasi navstévu!

Nase Iékdrna je vlidné a pratelské misto, kde se budete citit skvéle.
Zakladame si na neobycejné klientské péci a laskavém pristupu.

PRUDTE SE PRESVEDCIT!  Najdetenasna (@) [Ei

Nobilis Tilia, Avene, La-Roche, Weleda, Whamisa, Kombe Zensen, Homeopatie

SE-501020/03
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:

( : \ Martin Dudek
- = 1 tel. 774820075
: martin.dudek@
ceskydomov.cz

Nechcipsat o valecnych hriizach
na Ukrajiné a o véechnegativnich
dusledcich, které to pfinasi.
Tentokrat vamnéco prozradim
0sexu, psoviaevakuaci. Nedéste
se,nebude to nechutné, jen takové
srovnani. Kdysi jsem psal clanek
oerotice alidé se misvérovali, jake
figle majinamilostné hratky, aniz
by je rusily déti. Nékdo jim pustil
hlasitéjitelevizi,jini se zamkli v loz-
niciaignorovali détske pesticky
busicina dvefe. Atak podobné.
Strih v ¢ase. Mame doma psi damu,
uzjejiv pfepoctunalidsky vék
pres 90 let. Senilitou to asinebude
(ikdyz —kdo vi?), ale jejim zvykem
jekazdy den pfiblizné ve Ctyfirano
se cpat donasiloznice, idealné
manzelce pod pefinu. Jelikoz
domluvy anivyhrazky nepomohly,
skoncilo to tak, jako kdybychom
bylirozjuchanimanzelé s batole-
tem — ve vlastnim byté se pfed
psemzamykame. Velice,,zabav-
né" zvlasté pokud se chce nékomu
natoaletua potmé satra poKklici..

Ale matoaspon jednu vyhodu —
pokud by bylanutnarychla evakua-
ce, jsme diky nocnimuhmatovému
nacviku na ulici do tfiminut...

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha 8

Praha 8 urcila vitéze Dlvky 5 kolem

B Méstska ¢ast Praha 8 vybra-
laz19 navrha vitéze umélecko-
-vytvarné soutéze, ze ktere
vzejde nove umélecke dilo Div-
ka s kolem. To ma odkazovat na
pamatku Jindrisky Novakove,
ktera za pomoc parasutistim

v roce 1942 zaplatila vlastnim
zZivotem.

Liben - Pomyslnou palmu
vitézstvi si odnesl Lukas Vig-
ner. ,,Vychdzel jsem z dobovych
prament o historii divky s kolem
a jakym zptisobem se vSechno
stalo. Inspirovalo mne nékolik
rovin. Jedna z nich je, Ze jsem
aktivnim cyklistou, takZze je pro
mé cyklistika velice blizky ele-
ment, a pak jak se divka odvazné
zachovala," uvedl autor vitézné-
ho ndvrhu.

»Vybrali jsme dilo, které je
vhodné do Skolniho prostoru,
kam chodi prvni stupen. Takze
jakékoli funerdlni uméni nebo
néco dalsiho by zde bylo nemist-
né. Kazdopddné ndvrh je svézi

Jindrigka (14) v kvétnu 1942, po vyko-
nani utoku na zastupuijiciho fisskeho
protektora Reinharda Heydricha, dosta-
laza ukol uklidit kolo plukovnika Jana
Kubise. To sice provedla, ale po zradé
Karla Curdy byla celd jeji rodina zatce-
na gestapem, prevezena do Terezina
aposléze do Mauthausenu. Zde Jindrisku
Novakovou nacisté zavrazdili 24. fijna
1942 v 1112 hod. a stala se tak nejmladsi
obétitohoto koncentracniho tabora.

VITEZNY navrh Lukase Vagneré. Zdr(;J: MCPraha8

a je podle mé pro déti prijatel-
ny,“ fekl Michal Svarc (Patrioti),
radni MC Praha 8.

Upravy ocenii rodice

Nainstalaci uméleckého dila
pfipominajici pamatku Jindfis-
ky Novidkové bude navazovat
revitalizace prostranstvi pred
zdkladni $kolou Bohumila Hra-
bala. Praha 8 sem chystd umistit
hraci prvky a oslovila i déti,
aby zkusily navrhnout néjaké
umeéni podobného typu, kte-
ré bude umisténo do mist, kde
je Skolni htisté. ,,Rdno se ndm

tady schdzi zhruba 400 déti,
odpoledne stejny pocet odchazi,
takze déti prostor, pokud pro né
bude pfistupnéjsi, urcité vyuziji.
A myslim si, Ze ho oceni irodice.
Stdva se, Ze nez §koldci vyjdou
ze Skolni druziny, ze které se
jim nékdy nechce, musi rodice
venku Cekat tfeba deset minut,“
sd€lila Irena Trojanovd, redltelka
ZS Bohumila Hrabala.

Pro déti Praha 8 pripravila na-
vic také literarni soutéz. Vitéznd
povidka bude zvefejnéna v pfi-
pravované knize pod ndzvem
State¢nost je zenského rodu. (red)

KOMENTAR

Asi jste vSichni, kdo jezdite

po Praze autem, zaznamenali
akci Speed Marathon, kdy se
policisté zamétrovali na rych-
lost. Policie akci inzerovala, Ze
bude pouze jednodenni a bude
mit spiSe propagacni charakter,
nez aby rozddvala pokuty. Do-
konce i novy policejni prezident
Martin Vondrasek se v mé-
diich zminil, Ze policie nema
lovit fidice tajn€ za bukem, ale
naopak byt vidét v ulicich. Stdle
vice ridicua si ndm ale stézuje, Ze
realita je pfesné€ opacna.

Podle zkuSenosti nasich
Ctendru policie nekontrolova-
la pouze jeden den, ale tydny,
arozhodné ne transparentné.

Stdli, pfesné jak fikd pan pre-
zident, tzv. ,,za bukem* a sna-
zili se vybrat co nejvice pokut.
Stézovala si tak nase ¢tenarka,
Ze ji chytli na dvouproudovce,
kde jela lehce pres 50 km/h.
Policisté byli schovani za auty,
aby je nikdo nevid¢l, a nic
netusici fidi¢e tak mohli sndze
pokutovat.

Mdm podobnou osobni zku-
Senost. J4 si to zase Sinul ulici
Tepldrenskou v Praze 10, kde
je uprostted zemé ,,nikoho*
oboustranna dvouproudovka.
Nikde zivacka. Jel jsem predpi-
sové, vezl jsem rodinu. Hups,
najednou do silnice vbiha sli¢na
policistka s mdvackou a Zene

Ma policista lovit za bukem prazské fidice, nebo chytat zlodéje?

mne ke krajnici. Tak si fikdm,
o co jako jde? Pane ridici, vite,
ze jste jel 56 km/h? Asi jo, a co
ma byt? Vy nevite, Ze je tady
padesatka? Ne, to fakt nevim,
aikdyby, tak je to fakt takovy
problém? Je to totiz chytdk. Dva
body dole a 500 K¢ pokuty.
Nevim, jestli podobné akce
zvy$i bezpecnost naseho
provozu, ale co vim jiste, ze
davéra v policii timto stoupat
nebude. Zvlasté ve chvili, kdy
se kriminalita v Praze rapid-
né zvysuje. Osobné jsem byl
takto pokoutné policisty lapen
naposledy v devadesitkdch, kdy
si pfivydéldvali. Pak to skonéilo.
Zasdhli totiz politici. Pamatuji

si na rozho-
vor s jednim
prazskym
starostou,
ktery mi
fikal, Ze si ne-
chal predvolat
feditele poli-
cie a fekl mu,
Ze nedostane
ani korunu dotaci z obecniho,
pokud uvidi jeho lidi mérit ne-
smyslné v ulicich a pfitom bude
hldSena jedind krddez nebo
prepadeni. Tak jsem zvédav,
jak se s tim mérenim za bukem
popasuji ti novi...

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Co deélat, pokud valka vstoupi do Prahy?

W Mistostarosta Prahy 8 Jifi Vitek (Patrioti)
pfipravil s tymem odboru bezpecnosti a kri-
zového fizeniMC Praha 8 manul pro pfipad
mimoradné situace snazvem,,Co délat,
kdyz..?".Manual je volné ke stazenina odka-
zuwww.praha8.cz/Manual-Co-delat-kdyz
aNase Praha 8 vyzpovidala jeho autora.

Martin Dudek

V manudlu jste zuZitkoval svoje zkusenosti
profesiondlIniho hasice a lektora civilni ochra-
ny. Je tedy mozné vici, Ze sestaveni manudlu
bylo pro vds a vase spolupracovniky hrackou?
Cerpal jsem samoziejmeé i z vefejnych nebo
praktickych zdrojt. Nebylo to pfili§ ndroc-
né. Napriklad jsem velky fanda prepperstvi
(¢innost, v jejimZ rdmci se osoba ptipravuje
na Sirokou $kdlu moznych katastrofickych
scéndfl - pozn. red.), nikoliv v§ak odbor-
nik, a proto Cerpam i ze zkuSenosti druhych.

Jednim z prvnich bodii manudlu je rada ukryt
se v metru. Ale napriklad na trase B to neni
v$ude mozné, protoze neni dostavéno techno-
logické centrum Palmovka. Kam by se napri-
klad lidé z této oblasti méli v pripadé leteckého
ttoku ukryt?

Reknu to zcela jednoduse, kdyZ neni kam,
tak metro je jedinym idedlnim feSenim

v hlavnim meésté. Mnoho krytt je prona-
jatych, neexistujicich ¢i ve spravach sou-
kromych subjektti a jediné mozné misto

s dobrou dostupnosti je prosté metro.
Samozfejmé vyhodou je mozné premisténi
do prostor a stanic, které jsou jiz dokonceny,
maji funkéni tlakovd vrata apod. Upfimné,
neni zatim nic lepsiho.

Radite, Ze pokud mdme rychle opustit byt,
nemd se vypinat lednicka. Vérite tedy, Ze ne-
dojde k preruseni doddvek energie?

Je to standardni rada. Samoziejmé 1ze oCe-
kavat vypadek proudu, ale neni tfeba tomu
zbytecné predchdzet.

MiSTOSTAROSTA Jii Vitek. Foto: archiv )V

MiiZete strucné zopakovat, co by nemélo chy-
bét v evakuacnim zavazadle?

Urcité trvanlivé potraviny. Metro nabizi
vodu, ndhradni zdroj energie, ale nevétim,
Ze v prvnim dnu piipadné valky bude dosta-
te¢né zdsobovani. Rozhodné ne do doby, nez
zacne fungovat kvalitni podzemni logistika.
Ddle spacdk, teplé obleCenii v letnich mési-
cich, hygienické potteby, jako jsou toaletni
papir ¢i ubrousky na utfeni, doklady, bater-
ku nebo sirky, miska (ideélné nerez), 1zice

a léky pro osobni potfebu. Navic doporucuji
s sebou vzit maly plynovy ohtivac a power-
banku. A spoléhat se urcité jen sim na sebe.

V manudlu se také obsdhle vénujete mozZnému
blackoutu, tedy totdInimu vypadku doddvky
elekttiny na néekolik hodin ¢i dni. Prazané by
méli mit doma treba nezdvislé plynové spotre-
bice, prenosné soldrni panely ci filtry na vodu.
JenZe jak sivybrat ze Siroké nabidky?
Dostatek vody nejen na piti je asi zdklad. Po-
kud ale mdte moznost opustit misto, kde je
prdvé blackout, a pfesunout se na chatu, tak
to udélejte. Proto doporucuji mit vzdy v nd-

drzi vozidla alespon 50 % pohonnych hmot.
Dneska takové rady spiSe lidi strasi, ale je to
dtsledek toho, ze uz jsme ze zZivota vytlacily
mySlenky na mozné krizové situace. S sebou
je dobré si vzit plynovy varic¢, naptiklad
znacky Meva nebo kempinkovy v kuftiku
znacky Thunder, ale na trhu najdete mnoho
podobnych varict.

Jak podle vds vdlka na Ukrajiné skonct

a myslite si, Ze je vice nez pravdépodobné, Ze
konflikt prekroci hranice Slovenska?

Nejsem odbornik na vdle¢né konflikty
aprogndzy, ale at hlavné uz skon¢i.

Evakuéni zavazadlo 72 hodin

[— ¥
: = - -*\{)

i o

Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, cokolada, musli
tycinky, ofisky, cukr, med, bonbény (dodaji cukr) a Zvykacky osvézi.

Pitnou vedu minimalné 3| na osobu, samoziejmé &im vice tim lépe.
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Hrnicek, IZici, misku, zapalovaé. =
Osobni doklady, penize, pojistné smiouvy a cennosti,

klidné i okopirované pro pfipadnou ztratu.

Léky + Aspirin na bolest hlavy
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ﬁ Powerbanku, Svétlo idedlné Gelovky, ’_ g

Spacak,deku karimatku. __Hygienické pomcky.
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MANUAL PREHLEDNE ukazuje, které nejdulezitéjsi véci
si pfi evakuaci vzit s sebou. zdroj: Co délat, kdyz..

KRATCE Z OSMICKY

Festival Open House Praha
zpiistupni 101 budov a prostorii

Praha - Svatek méstské architektury, festival
Open House Praha, se uskute¢ni od 16. do

22. kvétna. Osmy ro¢nik festivalu zpristup-
ni o vikendu verejnosti zdarma 101 budov

a prostord na celém uzemi hlavniho mésta.
Ve festivalovém tydnu od 16. kvétna bude
pripraven doprovodny program - pfedndsky,
diskuze a specidlni komentované prochdzky.
Seznam vSech objekti je na www.openhou-
sepraha.cz/festival-2022/. (red)

Kultura v Libeniském svété

Liben - Centrum libenské historie a kul-
tury v Pivovarnické 1022/3 si na druhou
pulku mésice pripravilo tyto akce: 28. dub-

na 18.00 hod. Petra Rézova uvadi BohusSe
MatusSe - komponovany porad plny pisni

a povidani; 30. dubna 10.00 hod. Loutkové
divadlo ,,VSemozno“. Po cely mésic je pri-
stupnd vystava Propaganda 2. svétové val-
ky. Na v8echny akce je vstup zdarma, nutnd
rezervace na e-mailu: michal.svarc@pra-
ha8.cz. Info na www.libenskysvet.cz. (red)

Komentované prohlidky
Invalidovny

Karlin - Invalidovna zve na komentované
prohlidky, a to kazdou sobotu a nedéli od
10.00 do 16.00 hodin. Prohlédnete si nej-
zajimavéjsi prostory barokni Invalidovny
ito, jak se ménily v priibéhu ¢asu. Budete si
moci prohlédnout unikdtné reSené obytné

jednotky od Kiliana Igndce Dienzenhofera,
kapli nebo dlouhé chodby se zazdénymi
arkddami a baroknimi prithledy. Dozvite
se néco o ideovém konceptu stavby i jeji
historii. Vice informaci na www.invalidov-
na-praha.cz nebo FB Invalidovna. (red)

Probiha zapis do jesli Mirovicka

Kobylisy - Do jesli 1ze zapsat dité od 15 mé-
sict do 3 let s bydlistém v Praze 8 a za-
meéstnanymi rodici, a to az do 15. kvétna.
Jesle v Mirovické €. 1282 nabizeji celodenni
odbornou péci o déti a ddle i nepravidel-
nou dochdzku - hlidaci sluzbu pro déti od
1do 4 let véku. Denni jesle maji kapacitu
60 mist, pro adaptaci détf je vyuzivdna
hlidaci sluzba s kapacitou 12 déti. Provoz je
rozdélen do ¢ty oddélenti. (red)
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Blizky ve vézeni? Zavolejte mu

Karlin - V ¢eskych véznicich si
odpykdva trest témér 19 000 lidi.
Pravé pro né a jejich blizké
Asociace organizaci v oblasti vé-
zefistvi (AOOV) a Vézeniskd sluzba
CR rozsirily spole¢ny projekt kon-
taktnich mist pro online ndvstévy
odsouzenych. Jedno z kontakt-
nich mist je v Praze 8 v organizaci
Romodrom, které Ize navstivit
kazdé utery od 9.00 do 14.00 ho-
din na adrese Nekvasilova 625/2.
Cilem projektu je udrZeni a po-
silenirodinnych vazeb odsou-
zenych, coZ je jednim z pfedpo-

klad pro uspésné zaclenéni osob
po propusténi z vykonu trestu
zpét do spole¢nosti. Mnoho rodin
totiZ nemd potfebné vybaveni ¢i
znalosti, aby se mohly se svym
blizkym spojit online samy.
Kontaktni mista vyuziji také lidé
s détmi, pro které byvd casto nd-
vStéva vézeni traumatizujici.
Kontaktni mista mohou vyuzit
vsichni odsouzeni ze vSech véz-
nic a vazebnich véznic v Ceské
republice. Staci, kdyz si odsou-
zeny rezervuje termin pro Skype
hovor u svého vychovatele. (red)

rSTANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu mailu uvedte: Staiite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku

Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odména

v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuziti a ocefiovani fotograﬁl najdete na nasepraha €z. (red)

HEZKOU MO-
MENTKU z trojské
botanické zahrady
nam zaslala Vendula
Stranska. ,Byla
jsem se tam podivat
jesté pred zahajenim
vystavy, aleuz se
tésim nanavstévu
skleniku Fata Mor-
gana,” napsalanam
nase ctenarka. My
za snimek dékujeme
apripominame, ze
oblibena vystava
motylu je pristupna
azdo 22. kvétna. (md)

Blokoveé cisténi vyzaduije preparkovani vozidla

Praha - Jarni blokové Cisténi v ulicich hlavniho mésta je jiz v plném
proudu a potrva do 19. ¢ervna. Tradi¢né jde o celkovy strojni a ru¢ni
uklid ulic po zimnim obdobi, kdy se odstrani zejména zbytky posy-
pového materidlu a dal$i necistoty, které by béhem letnich mésict
zvySovaly v ulicich prasnost.

Stejné jako v minulych letech budou fidi¢i muset béhem ¢isténi
pfeparkovat sva vozidla. Na ¢iSténi je upozorni dopravni znaceni, které
se v ulicich objevi vZdy v tydennim pfedstihu. Jednd se o pfenosné
znacky ,,Zakaz zastaveni®, kde je na dodatkové tabulce uveden diivod
umisténi a datum s ¢asem ¢isténi od 8.00 do 15.00 hodin. Na vytipova-
nych blocich se pouzije i pfenosné dopravni znaceni ,,Z6na s dopravnim
omezenim*“ a ,,Konec zény s dopravnim omezenim®“, které v nékterych
mistech nahradi velkou fadu pfenosnych dopravnich znacek ,,Zidkaz
zastaveni“ s dodatkovou tabulkou. Informace o blokovém ¢isténi v kaz-
dé lokalité 1ze nalézt na tsk-praha-letniudrzba.cdsw.cz. (red)

INZERCE

Houbové choroby a plisné mohou asi v 80% rozhodnout o iirodé nebo netirodé
na nasich zahradkach. Plisné a parazitické houby napadaji rostliny, sniZuji
jejich imunitu a dokazi rist na jejich Zivych i mrtvych tkanich. Parazituji
nejen na viditelnych ¢astech rostliny a plodech, ale také pomahaji ke vzniku
korenovych hnilob a tim k zaniku celé rostliny.

Co nam pomuze

Biofungicid Polyversum — Biogarden s mikrobiologickou ti¢innou latkou Pythium
oligandrum nema urenou ochrannou lhitu a proto se pouziva od mofeni, pies
rastové faze rostliny, az do pozdni doby sklizné. Nezanechava v rostling ani plodech
chemické zbytky, takze se v nas nemohou s jidlem usazovat. Ptipravek nemusi byt
oznacovan zadnymi symboly bezpecnostnich rizik. Dokonce i pfi aplikaci mtizeme
nechat hrat male déti na zahradg.

u vetsich sta¢i namocit koteny. Toto oSetfeni
chrani sazené rostliny pred ptidnimi houbovymi
chorobami a zajistuje lepsi ujimavost.

Jak Pythium oligandrum funguje u rostlin

Pythium oligandrum se vyuziva jako u¢inna latka piipravki na ochranu rostlin pred
houbovymi chorobami. Jsou znamy tfi zptisoby tic¢inku, pro které je tolik cenén. Prvnim
je stimulace ristu rostlin indukei zvySené produkce fytohormonu, kyseliny indolyl-
octové a zvysenim obsahu fosforu a cukrti v rostlin€. Dal§im je produkce oligandrinu,
coz je latka bilkovinné povahy, ktera v rostlinach indukuje rezistenci vii¢i houbovym
chorobam. Ttetim a hlavnim zptsobem uc¢inku je pfima parazitace vice nez 20 rodi
houbovych mikroorganismd. Pokud Pythium oligandrum ve své blizkosti rozpozna
potencialniho hostitele, zaéne jeho mycelium obtacet svymi hyfami (vldkny) a erpa
z ngj Ziviny pro svijj rist a vyvoj.

Na co je Polyversum Biogarden uréeny
Doporucena aplikace, napriklad na rajcata, okurky, papriky, zeleninu nebo na jahody,
je ve forme zalivky ke kofentim v davce 5 ml (0,05% suspenze — 1g/2 litry vody)
k jedné rostling. U travniki jedno baleni vystaéi postfikem nebo zavlahou na 250 m? .
Vzhledem k biologickému ucinku nelze piipravek skodlivé predavkovat.

Co ziskate

Pouzivanim biologického fungicidu Polyversum — Biogarden uchranite své zahrady
od nevitanych plisni, prodlouzite dobu sklizné a zvysite vynosy péstovanych plodin,
a pritom nebudete zatéZzovat své zivotni prostiedi ani podstupovat zadna zdravotni
Jak aplikovat rizika.
Polyversum — Biogarden je vhodné aplikovat proti houbovym chorobam formou
zalivky nebo postiikem. Vzhledem k jiz popsanym zptisobtim t¢inku je vhodné zacit
Polyversem — Biogarden osetiovat rostlinky od ranych vyvojovych fazi a v pribéhu
vegetace oSetfeni nékolikrat zopakovat. Namorteni osiva Polyversem — Biogarden
provedené prostym smichanim osiva a piipravku je zameéfeno proti padani kli¢icich
rostlinek. Dal$im zpusobem oSetfeni je namaceni sazenic. Mensi sazenice se mohou
do ptipravené 0,05% (1g/2 litry vody) suspenze Polyversa — Biogarden ponofit celé,

Polyversum — Biogarden je k dostani v zahradkaiskych prodejnach, zahradnich
centrech a v siti obchodnich fetézct.

(&\)LYVERSUM®

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.,
e-mail: biopreparaty@biopreparaty.eu

www.biopreparaty.eu

SC-500933/05
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Zahradnicite na plantazi neho jen za oknem

B Uz je duben! Takze jestli chcete béhem jara, léta a podzimu sklizet plody své prace, mate nejvyssi cas zacit s pri-
pravami. At uz vlastnite zahradu, nebo péstujete cokoli treba jen na terase nebo za oknem v truhliku, pfiSel vas cas.

Anna Hoficova

To nejlepsi, co muZeme zazit na
svych zahrad4ch a terasdch, je
jesté v nedohlednu. Jaro ndm ale
dava dostatek ¢asu, abychom se
na sezonu péstovani, sklizeni

a aktivniho i pasivniho odpo-
¢inku pripravili. Zkontrolujte

si funk¢nost nejen pracovniho
naradi, ale i zahradniho ndbytku
a vybaveni ke grilovdni. Vyhnete
se letnim ndkuptim na posledni
chvili a také riziku, Ze bude zbozi
v sezoné vyprodané ¢i se ceny
vySroubuji do nehezkych vySin.

Sest jarnich zahradnich rad
Zima jeSté neskoncila, pordd

v4s jesté muze prekvapit mraz
asnih. Na né pozor! S poslednim
jarnim mrazem se u nds pocita
na ,,tfizmrzlé“, tedy na Pan-
kréce, Servdce a Bonifice, to je
15. kvétna. Do té doby hlidejte
teplomeér, choulostivéjsi rostlin-
ky na zahradé prikryvejte na noc
tkanou textilii, a mate-li nap#i-
klad merunku, muZete jeji kvéty
pred no¢nimi mrazy uchranit
pomoci protimrazovych parafi-
novych svici.

PO ZIME ZKONTROLUJTE viechny obvodové stény i stfechu. Pokud jste na podzimneodstra-

nilizbytky rostlin, vytrhejte jeis plevelem. A pak uz miizete vesele sazet. liustracnifoto: Pixabay

Zkontrolujte zahradni na-
radi. Jestli jste ho neocistili od
pudy na podzim, o¢istéte ho
nyni. Plastové ¢dsti oSetfovat
nemusite, ale dfevéné a kovové
plochy miiZete natfit olejem proti
vlhkosti. Nezapomerite se ujistit,
ze vam funguje veskeré vybaveni
k zalévdni, to znamen4, jestli

co se kdy vyséva a sazi...

Néktereé druhy zeleniny musi pfijit do zemé uz brzy na jare, kdyz je tam Soupnete
pozdéji, nemusite se dockat viibec zadné urody. Nejde o délku jejich vegetacniho
obdobi, ale o jejich pozadavky na teplotu. Na cibuli a cesnek uz je v dubnu pozdé, na
né si vzpomente zarok a sazejte je hned, jak rozmrzne puda.

Hrach. Je ho nékolik druhu, takze si vzdy dobre prectéte na sacku se seminky, jaky vlastne
mate. Poroste sicei v été, ale protoze patfik chladnomilnymrostlindm, jarni vysev je pro
néj vhodngjsi. Hrach mUzete nazahon vyset uz osm tydnu pred poslednim jarnim mrazem.

Listova zelenina. Nékteré druhy salatd, Spenat a rukolu musite vysit v prabéhu bre-
zna, v teplejsim pocasi uz neporostou, stihnou jen zhorknout a vybéhnout do kvétu.
TakZe v dubnu uz si poridte predpéstované sazenice.

Okrasné cibuloviny. Je vhodné je vysazovat na podzim. Pokud jste to vsak nestihli
nebo se nechali zlakat pestrou nabidkou v obchodech, za pokus s jarni vysadbou nic
nedate. Prinejhorsim se kvétu dockate az zarok.

Projdéte zahradu a udélejte si
na ni poradek. Shrabejte listi,
mech, $iSky, ostiihejte suché
a posbirejte spadané vétvicky,
odnoste plevel ze zdhont a se-
sbirejte kameny, které by se vim
pozdéji mohly plést pti sekdni
sekackou. Nez zaCne rust trava
a jind zelen, odstrante zapo-
menuté kvétinice nebo stiepy
z nich, az se pozdéji zamotaji
do bujného porostu, budete je
hledat tézko. Vyuzijte prvni
teplé dny pro opravy altdnkd,
cesticek nebo jinych staveb na
svoji zahradé. S betonovdnim
ale pockejte aspon do kvétna, az
nebudou hrozit mrazy.

nemate déravé konve, hadi-
ce, jestli u nich funguji pistole
a podobné. Mate-li zavlazovaci
systém, provedte jeho kontrolu.
»Sekacku na trdvu nechte radéji
sefidit u odbornika, pfedejdete
tak pfipadnym problémutm s nd-
pravou Skod,“ radi majitel firmy
Zahradni technika Volejnik.
Nepostarali jste se o koruny
stromu na podzim ani brzy zjara?
Ted uz to nestihnete, profezdvat
se maji ve vegeta¢nim klidu, tedy
predtim, nez nasadi na kvéty. Jen
u visni a tfesni je idedlni zkraco-
vat vétve pri sklizni nebo tésné po
ni. Dejte pozor, at to s omlazova-
cim fezem neprezenete. Nemadte-li

s profezem stromu zku$enosti,
kontaktujte specialistu.

Praveé v dubnu je nejlepsi doba
k oseti holych mist v travniku
nebo k zalozeni uplné nového
travniku. Semena travy klici
nejlépe pii teploté od 7 do 15 °C.
Mirné poklesy teplot je neznici,
jen zpomali jejich rast. Zkont-
rolujte si udaje na baleni daného
druhu semen, protoze nékteré
druhy mohou na kli¢eni vyzado-
vat vySsi teploty.

Mate na zahradé jezirko?
Zacnéte ho pripravovat na letni
sezonu. Jestli v ném ale chovite
ryby, nespéchejte. Ze zimniho
spanku byste je neméli probrat
dfive, nez stoupne teplota vody
nad 12 °C. Ryby budou po zimé
vyhladovélé, ale v chladné vodé
nedokdZou strdvit potravu, takze
by jim brzké probuzeni mohlo
zpusobit katastrofu.

Na zahradu nekupujte
zbytecnosti

Chcete zahradnic¢it a nemad-

te zadné vybaveni? Nebudete
toho potfebovat moc, stac¢i jen
pdar véci. Poradime vdm, abyste
neutrdceli zbytecCné.

Nez zacnete s péstovanim Ce-
hokoli, musite si pfipravit zdhon.
K tomu je potfeba ry¢, pripadné
rycividle. Pak ptidu uhrabete
a zarovndte kovovymi hrdbé. Do

vite, co jsou to predplodiny?

pripravené ptudy se na vytvoreni
fddku hodi motyka, na zakryti
seminek opét kovové hrdbé¢, na
uvdlcovani vysetého zahonu se
pouzivd tézky vdlec, ale vim
bude stacit i prkno. Sdzeci kolik,
lopatku nebo maly rycek je dob-
ré mit k sdzeni uz pripravenych
rostlinek. Konvickou je pak za-
lijete a ddle budete zalévat hadici
s rozstifikovacem nebo konvi.
Okopavat a odstranovat plevel
vam pomuiZze motycka, idedlné
ta se tftemi hroty na jedné stran¢
a kopdc¢kem z druhé strany.
Pokud se chystate péstovat
kvétiny nebo bylinky, kupte si
dobré zahradnické nuzky na
jejich sttthani. Kolem zdhonka
bude nutné obcas posekat travu,
a protoZe s kosou uz se dnes umi
ohdnét malokdo, nejspis to budete
délat sekackou. Pro malou plochu
doporucujeme elektrickou, pro
vétsi motorovou. Na piresuny

RADOST z vlastni irody se ni¢im nena-
hradi... llustracnifoto: Pixabay

pudy, odpadu ¢i hojné urody je
dobré vlastnit zahradnické kole¢-
ko. A nezapomenite na rukavice,
ty ocenite hned po prvnim dni

s rukama od hliny nebo otlaceny-
ma od ry¢e nebo nuzek.

Vyhody jarni vysadby

drevin a kefa

StromKky a kete se vysazuji na
podzimina jafte. ,,Hlavné u tep-
lomilnych merunék, broskvi,
ofecht, rybiz1, angresStii nebo

u vinné révy je vhodné&jsi jarni
vysadba. Vysazovat byste je méli
pravé ted, nejpozdéji koncem
dubna. Pozdéjsi teplé pocasi a sus-
$i puda jejich zakofenovani a akli-
matizaci neprospéji. V teplejSim
pocast je jistéjsi sdzet zakotfenéné
stromy a kere v kontejnerech, ale

Pod timto pojmem si muzete predstavit vsechny druhy zeleniny, které se daji vysé-
vativlété, ale protoze jim chladnéjsi pocasi neprekazi, je Skoda nevyuzit k jejich pés-
tovani prazdné zahony. Jde napfiklad o mrkev, kedlubny, fedkvicky nebo cervenou
fepu. Sklidite je ze zahonu pfesné v dobé, kdy misto nich budete moci vysadit rajcata,

papriku a jiné teplomilné rostliny.
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v truhliku? Poradime, jak na to!

kminky bez kofenového systému
by mély jit do zemé¢ dtive. V pri-
béhu dubna miizete vysazovat
také vSechny druhy razi,“ dopo-
rucuje zahradnik Richard Kaslik.

Prakticke tipy pro
bylinkovou zahradku

Jestli jste si doposud mysleli,

Ze bylinkovy zdhon neni zddn4d
véda, meéli jste pravdu. VétSina
bylinek totiz nepotfebuje zv1ast-
nipécia velmirychle se dokdze
rozrust po celé zahradé. Tomu se
dd jednoduSe zabranit: napriklad
matu peprnou sdzejte do zahonu
v terakotovém kvétindci, ktery

koreni za oknem

nechte cca 3 cm vycnivat. Ze to
nebude moc p&kné? Budte bez
obav, okraj kvétinace za pdr tyd-
nu skryji voniavé listky. Stejny
trik vdm poslouzi i v ptipadé, ze
chcete na jafe snadnéji vymeé-
novat jednoleté bylinky. Téch je
hodné, naptiklad bazalka, kerb-
lik, kopr, koriandr, majoranka
nebo saturejka. Pazitka je sice
viceletd, ale jeji stonky ¢asem
dfevnati, proto u ni také dopo-
ruCujeme pravidelné vymeérnovat
starou rostlinku za novou.
Bylinky péstujeme jako koteni
do kuchyn¢ a pri grilovdni. Proto
bychom méli zvolit umisténi za-

|
~

Bylinky mUzete péstovat i na balkoné, na terase nebo i za oknem. Jsou svétlomilné,
proto je pro né nejvhodnéjsi smér vyhledu jih ¢i zapad. Idedlni viahu jim zajistite

v samozavlazovacim truhliku ¢i kvétinaci.

Do jednoho truhliku Cikvétinace muzete klidné sazet dohromady nékolik druh

bylinek, ovsem se stejnymi naroky na stanovisté a zalivku. Pazitka, petrzelka, kopr,
kerblik, koriandr, libecek upfednostnuji rovnomérné vlhkou piidu a umisténina slunci
az v polostinu. Rozmaryn, tymian, oregano, yzop, estragon a saturejka miluji slunce
asussipudu. Maté a medunce doprejte radéji samostatny kvétinac, majirozpinave
koreny i povahu a ostatni bylinky by mohly zadusit.

V samostatném kvétindci mizete péstovat trebai vaviin nebolibobkovy list. Ten ale
urcité nechte pfezimovat v interiéru.

BAZALCE SE DARI ve vétsim kvétinaci s vihkym zahradnim hlinito-piscitym substra-

tem. llustracnifoto: Pixabay

honu s nimi tak, abychom je méli
po ruce. Tedy blizko u domu.
Idedlni je pro né polostin.

Pfi pldnovani zahonu se divejte
hlavné na vySku rostlin. Napii-
klad fenykl nebo dobromysl mivaji
kolem jednoho metru na vySku
a mohou vdm pozdéji prekazet
ve sklizni niz$ich bylinek, které
byste vysdzeli za nimi. Rozmaryn,

ktery dosahuje vysky az dvou
metri, md radéji teplejsi podnebi,
proto ho doporucujeme péstovat
v kvétindci a na zimu ho presu-
nout do interiéru. A jes$t€ malé
doporuceni na zdvér: bylinky
hned po osdzeni zdhonku ¢i skal-
ky popiste, usnadnite si tak jejich
identifikaci, az je budete v kuchy-
ni ¢i ptfi grilovani potfebovat.

INZERCE

| PREMIERA CERVEN 2022
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Hudebni divadlo

Karlin

SC-500869/07

FAB NEW GENERATION — kompletni nahrada
stavajicich rad cylindrickych viozek FAB

VELKOOBCHOD

wrws

QKE KENTES

obchod pro Femeslniky

Val. Mezifiéi - Ostrava - Brno - Praha - Zilina
aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

Zahradnictvi Dablice

Lesy hl. m. Prahy | vice nez 95 let péstujeme zelen pro Prahu

Nabizime

- listnaté ajehli¢naté stomy a kefe ¢ ovocné dreviny

- viesovistni rostliny e rostliny pnouci a plidopokryvné
- rize - mini, pnouci, pokryvné, polyantky, velkokvété
« trvalky, skalnicky, kapradiny a okrasné traviny

- balkonové kvétiny a letnicky

- substraty, multovaci kiira, hnojiva
« zahradnicke potreby
Kontakty

K Zahradnictvi 59, Praha 8
tel. 775 565 729, 778 490 055

www.zahradnictvidablice.cz

ELEsY

HL. M. PRAHY

SC-501027/02

SC-501133/01
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Ota Balage: Narozeninovy koncert jsem

B Hudebnik a skladatel Ota Balage se chysta zfejmeé na svoji nejvétsi zivotni show. V utery 17. kvétna se do
02 universum dostavi desitky gratulantt, aby mu kvuli covidu-19 opozdéné, ale prece jen popraly béhem naro-
zeninového koncertu a spolecné potésili pfitomneé divaky.

Stanislav Brunclik

Loni jste oslavil 60. narozeniny
ato je vék, kdy se od ¢lovéka tak
néjak ocekdvdni bilancovdni.
Bilancoval jste?

Ano.

K ¢emu jste dosel?

J4 jsem si nikdy nedélal vystav-
ku ocenéni, alb, a uz viibec ne
videoklipd a podobné.

Jenze ted, jak pfipravuju koncert
v 02 universum k tomuto mému
jubileu, tak mi rezisér Zdenék
Suchy shromazdil vSechna
videa, klipy a skladby a in-

vzniku kapely lehce pred dva-

cet. Jak tehdy mlady muzikant

v kapele, kterd piisobila ve své

dobé jako zjeveni v dobrém slova
smyslu, vnimal tehdejsi poméry?
Vzpomindte na tu dobu rdd, nebo
spis nikoliv?

Ja na to musim vzpominat rdd.
Byl to m1j vstup na hudebni
scénu. Diky tomu jsem pak mohl
pokracovat. To, Ze to bylo za ko-
munistd a my jsme byli neustdle

jednou nohou v zakazu, bylo

frustrujici samozfejmé. Ale my
méli nepritele a ta semknutost
a duvod, pro¢ hrat proti nim,
byla zdroven naplnujici.

V hlavé i v pocitaci mam hodné
pisni na treti desku BSP, jen se mi
nedafi pfemluvit kluky, aby zasli
do studia a zkusili je natocit

terprety, pro které jsem délal.
Takze jsem zhlédnul asi 60 klipt
a ¢lankt a poslechl néco, co jsem
uz vlastné zapomnél (usméV;.
Musim fict, Ze to bylo na jednu
stranu pfijemné ohlédnout se,
ale také prislo uvédomeéni si, jak
dlouho uz to délam (usmév). Cely
zivot jsem nedélal nic jiného nez
hudbu a vse okolo ni.

TakzZe takové spis vynucené bilan-
covdni?

Bilancujici typ nejsem, po-

fdd mdm pocit, Ze jsem n¢kde

v ptilce... A to mé drZi v napéti,
7e nestihdm, nemam hotovo,
nemuzu zacit zevlovat.

Pokud mohu trochu bilancovat jd,
tak z pohledu fanouska vnimdm
ve vast kariére tri zdsadni kapely.
Tango, Novd Riize a BSP. Co se
vdm prvni vybavi, kdyz se rekne
Tango?

Tango byla moje prvni profe-
siondlnikapela a jsem vdécny
Imrichovi, Ze jsem byl pti zakld-
ddni kapely u toho. No vlastné az
do ukonceni (smich). Vydali jsme
hodné desek a objeli Cechy a Slo-
vensko asi 800x kolem dokola.
250 koncertti ro¢né v prubéhu
priblizné Sesti let, to byla oprav-
du préce.

S Tangem jste prozil vyznam-
nou cdst osmdesdtek v tehdejsim
Ceskoslovensku, bylo vaim v dobé

Do devadesdtek jste viétl s kape-

lou Novd RiiZe. Co se vam jako prv-
nivybavi, kdyz se rekne Novd RiiZe?
To bylo moje nejrychlejsi obdobi.
Nasazeni, ambice, hity, sldva,
super produkce, dveé uZasné des-
ky, rozbity hotely... To vSechno
se mi vybavi. Skoda, Ze jsme
nepokracovali d4l. Byli jsme
konkurenti Lucie.

Jak popsat zacdtek devadesdtych
let s kapelou, kterd si své ,,roky

e

L]

OTA BALAGE se v dresu Real TOP Praha ui€astni spolecné s dalSimi osobnostmi nasi
kulturni a sportovni scény charitativnich zapasi. Foto: Real TOP Praha

sldvy“v nové dobe chtéla viditelné
uzit?

Zacatky byly zvl4stni. NeZ jsme
my, poradatelé i lidi pochopili
kapitalismus, chvili to trvalo.
Ale jinak devadesatky ptinesli
vlastné vSechno... viem (4smév).

Projekt BSP uz po vyse zminénych
skupindch piisobil témér komorne.

Ovsem spojent Baldz pro Strihav-
ku s asistenct Pavlicka zafungo-
valo fantasticky. Jak vlastné toto
spojeni vzniklo?

Kamila jsem objevil v auté pfi
poslechu néjaké pisné z kazety,
kterda mibyla pfedlozena. A jd se
zamiloval do jeho hlasu a béhem
pul roku vznikla spoluprice, ktera
drzi dodnes. Napsal jsem mu celé

TANGO « NOVA RUZE « BSP
DAN BARTA « KAMIL STRIHAVKA

BARA BASIKOVA « EVA BURESOVA
VOJTECH DYK « MICHAL PAVLICEK = VILEM COK
ROMAN DRAGOUN « TONYA GRAVES
TEREZA KOPACKOVA « ADALSI ...

17. 5. 2022, Pfﬂhﬂ 02 universum
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pojal megalomansky!

PREDSTOUPIT PRED ORCHESTR a ujmout se dirigentské taktovky nedéla znamému
hudebnikovi problém. Foto: FCB 0B

album a pozval Michala Pavlicka
nahrat kytary. Tim vzniklo BSP.

Dodnes hrajeme ty dvé desky,
na té druhé uz spolupracoval
Michal jako autor.

V hlavé i v pocita¢i mdm hod-
neé pisnina treti desku, jen se mi
nedafi pfemluvit kluky, aby zasli
do studia a zkusili je natocit.

osobné asi jesté zdsadnéjsi nez
Novd RiiZe ¢i BSP, a to muzikdl Je-
sus Christ Superstar. Tam jste mohl
konecné naplno uplatnit znalost
not a dirigentské schopnosti...
Ano, to bylo pokracovani spo-
luprdce s Kamilem. Na JeZiSe
vzpomindme vSichni, ktef{ jsme
se zucastnili. Nejlepsi obdo-

bi. Jsem rdd, Ze jsem byl u jeho
vzniku. Nic lepsiho tady zatim
v tomhle sméru nevzniklo.

Kamil Strihavka je s vdmi spo-
jeniv projektu, ktery byl pro vds

O muzikdlu se toho moc napsa-
lo. Hrdl se nékolik let prakticky

v kuse a pordd byl vyprodany.
Neopakovatelnd zdleZitost. Mdte
presto néjakou osobni vzpominku,
kterou jste jesté nikdy nerekl?

Na natd¢eni desky JeziSe. Bylo to
veliky pracovat s takovymi hlasy.
Reziroval jsem ve studiu Bdrtu,
Stfihavku, Basikovou, Josefa,
Coka, Brichtu a dalsi. Obrovsky
sbor neuvétitelné zpivajicich lidi,
kapelu sloZzenou z nejlep$ich mu-
zikant té doby. Time Ricea A. L.
Webber ndm tehdy poslali podé-
kovani, Ze jsme nejlepsi (Asmév).

O tom, jak silné tviirci obdobt
to na zacdtku devadesdtek bylo,
vypovidd i jedna vase skladba
pro debutové sélové album Bdry
Basikové. Hodné se o ném psalo
loni, kdyzZ po triceti letech vysla
v reedici. Tak o ¢em je vlastné
piseri Soumeérnd?

Vibec nevim. Ani autor textu
nevi, ale jak vidite, nevadi to.

Podiovd oslava vasich 60. naroze-
nin se musela presunout z loriské-
ho podzimu, ale 17. kvétna

Ota Balage (Balaz)

narozen 9. listopadu 1961v Praze
hudebnik, dirigent a skladatel

s Vilemem Cokem a Petrem Roskaru-
kem zalozil v roce 1988 skupinu Nova
Ruze, ve které i dale tcinkoval

se zpévakem Kamilem Strihavkou
akytaristou Michalem Pavlickem
vytvoril uskupeni BSP

clen tymu Real TOP Praha, v jehoz
dresu se zUcastnuje charitativnich
zapasU a akci

v O2 universum to konecné prijde.
Nic z tvorby, o které jsme se bavili,
asi chybét nebude...

Zkusil jsem to udélat megalo-
mansky (smich). Budou tam
vSichni, se kterymi jsem nékdy
spolupracoval, pro které jsem
psal pisné nebo s nimi jen hrdl.
Moc se tésim. Méli jsme zkouSku
a Sel ndm vSem mrdz po zddech
z neékterych spojeni.

INZERCE

Pepo,

Nohou si zac¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,
sprse, ale i pti pjcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nevSimneme, ale pliseri zacne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je ptihodné prostredi pro rtist plisni
a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zptsobuji zapach.

Ignorujeme-li piiznaky, mize se infekce Sitit na dalsi ¢asti t€la nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronikd svymi vlakny do buné&k
parazita (plisn€ nebo kvasinky) a ¢erpa z ného pro svoji vyzivu potebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé plisni neni schopen napadnou jiné buriky, proto mu mizeme pravem
dostupnou na souc¢asném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z kraji nehtu
a tam pusobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odolnéjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrista
znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v 1ékdrnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o0.

ty ses zul? To je puch!

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou pfipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Piipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

»~PrehluSoval jsem zépach nohou voravkami
a ani myti trikrat denné mi nepomahalo®, ptiznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouZivam Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kiize z pat zjemnéla a odpadla, na
navsteve se nestydim, kvali zapachu vyzout boty
a zena konecné nereptd.*

CHYTRA £
LA HOURA
.Hﬂh“’mﬁm:)‘:;‘



ETST Vice informaci na www.nasepraha.cz
Vyhrajte voucher do fitness Aura Fit Lady Club

W (isté damskou zaleZitostije cviceni v Aura Fit Lady Clubu, jehoz
pobocky najdete na nékolika prazskych mistech. Muzi sem maji
vstup zakazan a divky i damy rtznorodeho véku, ktere tu potitrika
v touze zformovat si co nejlépe postavu, tak nejsou vystaveny

pohleduim cizich muzskych oci.

Martin Dudek

Cvicici Zeny asi nejvice trd-
pinahromadény tuk v oblasti
bficha, ktery se z téla velice
téZzko odbourdva. Pokud vSak
vyzkousi provéfenou metodu
BetterBelly, uvidi, Ze pti pravi-
delném cviceni se mira kolem
pasu za¢ne skute¢né zmensovat.
Staci jen trikrdt tydneé trénovat
30 az 40 minut po dobu nejméné
jednoho mésice na crossovém
trenazéru a mit na sob¢ oblecen
brisni pas BetterBelly vysilajici
infraCervené zareni. Ano, v tom
je prdavé ten figl. Normalné

totiZ zustdva bricho na povrchu
studené, i kdyz cvicite s velkou
intenzitou. To je také duvod,
proc¢ je tak tézké v oblasti bticha
zhubnout. Pokud pouZzijete pas
BetterBelly, bude se tuk pod
ktzi vaseho bficha vice zah¥i-
vat. Infracervené zafeni totiz
podporuje zrychleny obéh krve
v téle a spalovani tuku se tak
zrychli. Po mésici pravidelného
cvi¢eni mlzete z fitness klubu
odchdzet leh¢i o Ctyfti baleni
madsla, tedy o jeden kilogram
tuku, coz je v pfepoctu snizeni
vasi konfekéni velikostio 1 az 2
¢isla! Efekt je mozné zesilit jesté

vhodnou upravou jidelnicku.
Metodu BetterBelly si v Aura
Fitu vyzkousSela a pochvaluje
sijiiherecka Kristyna Frejo-
va: ,,Spoustu véci je tu super,
BetterBelly na $peky, VacuShape
a dalsi pristroje. A pak po cvice-
ni si ddte spr$ku a budete se citit
uplné bdje¢né.

Pienechte dfinu strojim!

Cviceni samoziejmé probihd za
bedlivého dozoru zkuSenych
trenérek, které vim se vSim
ochotné poradi. Rady poskyt-
nou i ohledné hydraulickych
pistovych stroju, které v Aura
Fitu slouzi ke kruhovém trénin-
ku. Tyto stroje maji jedine¢nou
vlastnost - umoznuji kardio-
vaskuldrniisilovy trénink
zdroven. A navic, protoZze jsou
pistové, Set¥i v4s Cas, protoZe
jednou skupinou svalii prova-
dite tlak a opa¢nou svalovou
skupinou tah. Takovd intenzi-
ta cviceni vede ke snadnému
zvySeni a udrzeni pozadované
tepové frekvence v tzv. aerobni
z6éné. Navic se diky cviceni proti
hydraulickému odporu pohybu-
jete plynule. Je to podobné jako
cvi¢eni ve vodé a zcela bezpec¢-
né i pro slabsi osoby. Na strojich
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AURA Fit Lady Clubu se vam bude vénovat tym zkusenych vééné usmévavych trenérek.
Foto: AuraFit

nejsou zdsobniky zdvazi, se
kterymi se musite potykat, ani
se o nastaveni vahy nemusite
slozité rozhodovat.

S nadsdzkou feceno, ani ,,sta-
romilkyné“ samoziejme ve fitku
neptijdou o ¢inky ¢i zdvazi.
Vyuziji je pfi kruhovém trénin-
ku, kdy se cvic¢i na celkem osmi
stanoviStich s pistovymi stroji
a osmi aerobnich mezistani-
cich. Zeny tak vzdy vi, co bude
ndsledovat za cviceni. Pfestdv-
ka, pokud je zatazena, je aZ po
ukonceni jedné sekvence. To se
opakuje vétSinou tiikrdt. Ve se
sttidd, cviceni spodni a horni
poloviny téla, krev v téle cirku-
luje a tuky se spaluji.

A co je vibec nejlep$i? Do
Aura Fit Lady Clubu si mtzete
prijit protdhnout télo kdyko-

liv bez objedndni a cvicite, jak
dlouho chcete! Ocenite rovnéz
dobrou dopravni dostupnost,
pobocky klubu se nachdzeji

v blizkosti stanic metra.

Soutéz

Odpovézte do 14. 5. na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz a deset
vyherkyn ziskd voucher do Aura
Fit Lady Clubu, ktery opraviiuje
ke tfem volnym vstuptim na
BetterBelly a tfi volné vstupy na
kruhovy trénink.

<
<
~
N

Soutézni otazka

Kolik pobocek ma fitness pro zeny Aura
Fit Lady Club?

a) dvé b) tfi c) ctyFi

Napovédana www.aurafit.cz

Soutézte a vyhrajte kosmetiku se zivym kolagenem

M Pred vice nez tficetilety zalozila Eva Sojkova poradenské centrum  vraskami, ale vnimat ho ve
Wellness klub NEZESTARNI.CZ a zacala predevsim zenam pomahat
v boji proti pfibyvajicim vraskam. Onim kouzelnym pomocnikem jSou  siovo kolagen na nds titoct ze
produkty se zivymkolagenem, které muzete vyhrat v nasi soutézi.

Martin Dudek

»Bez kolagenu by na svété nikdy
nevznikl zZivot a potfebujeme

NV K e
[ S
NS
ATuRa
COLLAGEN
P HAND CREAM
D T
COLLAGEN
FACE AND
EOOY MST
<T=E

HYDRAT kolagenu ma védecky potvrzené
ucinky narychlost obnovy akvalitu tvorby
vlastniho kolagenu v tkanich i v pokrocilém
véku. Foto: Nezestarni.cz

ho stejné jako vzduch,“ ¥ikd Eva
Sojkova.

Proc je kolagen pro nase télo tak
diilezity?

Kolagen ovliviiuje nejen
rychlost starnuti organismu,
ale i délku a kvalitu zivota.
Rozhoduje o stavu kosti, klou-
b1, pojivovych tkdni, kvalité
zraku, pokozky, vlast i nehtt.
Hraje dtlezitou ulohu v kvalité
cév aurcovani cévniho véku,
ktery je vdnesSni dobé zmé&ii-
telny. Vypovidd o skute¢ném
biologickém véku celého orga-
nismu, ale ten se ¢asto nemusi
shodovat s na$im skute¢cnym
vékem. Proto bychom nemeéli
mit kolagen pouze za ptipra-
vek, ktery nds chrdni pred

vSech souvislostech.

v§ech moznych reklam, ale nent
pry kolagen jako kolagen...
Nejveétsi zmatek nastal, kdyz se
vedle hydrolyzovanych kolagent
objevil novy pojmem - hydrat
kolagenu - zivy kolagen nové
generace. Ten vznikl po 141le-
tém vyzkumu a doslova prepsal
historické déjiny tradi¢ni vyroby
hydrolyzovanych kolagenti.
Nastartoval totiZz vyrobu hydratu
kolagenu tfetiho fadu technologii
Triple Helix Formula - extrakeci
¢istého, pfirodniho kolagenu do
vodného roztoku hydratu.

Co je tedy na zZivém kolagenu tak
vyjimecného?

Tento 100 % pi¥irodni kolagen
je témér identicky s lidskym
kolagenem. Prokazatelné
ovlivniuje buné¢nou obnovu

a regeneraci kolagenu v tka-

nich. Télo ho pfijim4 jako ldtku
sobé vlastni. DokdZe obohatit
mezibunéc¢nou tkdn ve vSech
vrstvdch pokozky o cenné
aminokyseliny. Tim posiluje
aktivitu fibroblast k znovu-
obnoveni produkce vlastniho
kolagenu a spusténi omlazuji-
cich a regeneracnich procest.
Uc¢inné doplnuje kolagen do
téla a dlouhodobé oddaluje pfi-
rozené procesy starnuti.

Soutéz o 10 batiizku s produkty
Nezestarni.cz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 14. 5. 2022 na e-mail: sou-
tez@ceskydomov.cz, pfipiste do
predmétu e-mailu KOLAGEN

a deset z vds ziskd modré batuz-
ky s produkty Nezestarni.cz.

Soutézni otazka

Kde ma sidli firma Nezastarni.cz?
a) Hradec Kralové b) Praha c) Kladno
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Ukrajinské speciality
se vari v karavanu

Holesovice - Ve foodtruckové
z6né v Prazské trznici vedle Haly
22 je v provozu ukrajinsky fo-
odtruck. Kazdy den (kromé ne-
déle) nabizi denni menu sloZené
z ukrajinskych specialit. Pfipra-
vuji jej kucharky, které v Praze
nalezly utocisté pred valkou.
Pani Nadia pti zahdjeni provozu
pro zdkazniky ptipravila tradi¢ni
bors¢ a vareniky, do budouc-
na planuje ve foodtrucku varit
mimo jiné ,naleszniky*, specidlni

palacinky s rliznymi ndplnémi
a mnoho dalsich autentickych
receptu. Ukrajinsky foodtruck

MENU v ukrajinském foodtrucku se bude
denné obmeénovat i v zavislostina tom, kdo
bude zrovna vafit. Foto: praha.eu

ddva ptilezitost pracovat Ukra-
jinkdm a Ukrajinctim, ktefi nasli
utocisteé pred valkou praveé v Praze,
azdroven ma i charitativni rozmeér.
Zakaznici, kteti se ptijdou najist,
mohou predplatit porci jidla po-
tfebnym. Provozovatel foodtrucku
pak predplacenou porci proméni
v poukdzku, kterou bude mit
k dlSpOZlCl nada¢ni fond Satnik.
Ten ji pak uplatni pro ty nejpo-
tfebnéjsi klienty z Ukrajiny, ktefi
do Satniku chodi pro materidlni
pomoc, ptipadné pro dobrovolniky
a dobroyolnice z fad uprchlik,
ktefi v Satniku pomaha]1

»Je evidentni, Ze podstatna
¢ast lidi, ktefi sem z Ukrajiny
prichdzeji, jsou lidé v produktiv-
nim véku a zkratka chtéji praco-
vat. Nesetkdvdme se s tim, Ze by
se zajimali o to, jak funguje zdejsi
socidlni systém, a ¢ekali by, jaké
dostanou davky. Naopak se ak-
tivné zajimaji o to, kde se mohou
zapojit a jak mohou co nejdiive
pracovat,” popisuje svou dosa-
vadni zkuSenost Nora Fridricho-
v4, zakladatelka nada¢niho fondu
Satnik Praha, ktery v trznici
funguje jiz druhym rokem. (red)

romahame Ukra

Telefonni hovory usnadni tIumocn|C|

Praha - Sluzba ,,Voldni pro
Ukrajince®, kterou spustil
socidlni podnik Transkript
online, umoznuje ukrajinskym
ob¢anlim zdarma telefonicky
komunikovat s Ceskymi utady,
komer¢nimi i nekomerénimi
subjekty i soukromymi osobami
v jejich matefském jazyce. Pro-
jekt reaguje na kriticky nedo-
statek tlumoc¢nikli ukrajinského
jazyka na fadé€ utadu a instituci.
Ty nyni mohou umistit na svij
web odkaz na www.volaniprou-
krajince.cz a zpfistupnit tak
bezplatné telefonovdni s prekla-
dem mezi ceskym a ukrajinskym
jazykem. Jak sluzba funguje?
Jedna se o telefonni konferenci

tfistran: 1. klient bez znalosti
Ceského jazyka, 2. prekladatel se
znalosti ¢eského a ukrajinského
jazyka, 3. voland strana (ufad,
zdravotni pojistovna atd.). Info
na e-mailu: podpora@tran-
skript.cz. (red)

Pomozte tam, kde to nejvice holi

CR - Nakupni portdl Bcare.cz
pfipravil spolu s matefskou
spole¢nosti Batist Medical a ve
spoluprdci s Ceskym Cerve-
nym k¥iZem spole¢ny projekt
pro pomoc lidem na Ukrajiné.
Cilem této akce je dodat lidem

v ukrajinskych bojovych zéndch
co nejvétsi mnozstvi kvalitnich
zdravotnickych prostfedkt: od
podloZek pro ranéné po obinadla
¢iobvazy.

Jak se zapojit do projektu? Vyber-
te sizdchranny zdravotnicky ba-
licek podle svého uvdzeni. Objed-
nejte si ho a uhradte jeho cenu, jako
kdybyste si ho kupovali pro vlastni
potiebu. Nakupni portdl pak objed-
nany produkt ve spoluprici s Ces-
kym Cervenym kiiZzem doru¢ina
mista, kde se vdanou chvili nejvic
bojuje a kde je takovych prostredki
aktudlni nedostatek. Info na
www.bcare.cz. (red)

INZERCE

"MAJOVE
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SKUPINA CEZ
HlAVNI PARTNER

' 'SLAVNOSTI ;.

aquapalace.cz

SC-501070/12

NEJZABAVNEIJSI
MUZEUM V PRAZE!

MUZEUM

FANTASTICKYCH

ILUZI

www muzeumfantastlckychlluu €z

SC-501117/01
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Dopravni informace
nabizi novy web

Praha - Hlavni mésto spustilo nové
internetové stranky vénované doprave.
Web prahajede.cz nabizi informacni
servis o novinkdch v prazské dopravé

a jeji budouci podobé. Soustiedina jed-
nom misté co nejveétsi mnozstvi dulezi-

tych a zajimavych dopravnich informaci.

Kromé aktualit pfinasii pohledy do za-

kulisi v€etné rozhovort s lidmi, ktefi pro

Prahu pracuji, ¢i dlouhodobé vize, kam

smétuje dopravni infrastruktura metro-

pole. Pozornost je také vénovdna vSem
druhiim pohybu po mést¢ - tedy MHD,
automobilové doprave, pésim i cyk-
listice. Dal$im zdrojem informaci pro

prazské motoristy je web opravujeme.to,

ktery nabizi informace o vyznamnych
dopravnich omezenich na kliCovych
komunikacich v metropoli. (red)
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Ingredience:

Tvafené uzené kure, 6 vajec,

4 7emle, Spetku muskatového
kvétu,100 g cibule, 100 g masla,
4 platky slaniny, 1zicka drozdi,

50 g hrubé mouky, nékolik list
libecku, kopfivy, petrzelka, pazit-
ka, 100 mI mléka

Postup pripravy:

Uvafime uzené kufe domékka
anechame vychladnout. Maso
obereme apokrajime. Pre-
dehfejeme troubuna180°C,
chlebi¢kovou formu o objemu 1,21
vymazeme maslema vysypeme

K POKRMU SE podle sommeliera Petra

Sauvignon pozdni shér 2020, vychlazena
nateplotu 9 az 11°C. Foto: Vino Mikulov

Maska nejlépe hodilahev Sommelier Club

r § . ; .
RECEPT: HLAVICKA S UZENYM JARNIM KURATKEM

strouhankou nebo vylozime
pecicim papirem. Zemle nakraji-
me na kostky a zvlh¢ime v mise
vyvaremzkurete. Pfidame kureci
maso, muskatovy kvét, spafené
anasekané kopfivy, petrzel-

ku a dalsibyliny a podle chuti
osolime. V misce utfeme drozdi se
Spetkou cukru a vlaznym mlékem
anechame vybéhnout kvasek.

K masu azemlim pfidame vejce
akvasek.Promichame, tésto
pfesuneme do pfipravené formy
anechame kynout 10—15 minut.
Peceme po dobu 45 minut a poda-
vame teplé nebo studené.

INZERCE

7 HousePro (i3

Myti a natéry fasad & Cisténi a natéry stiech

SOUTEZ o 50 000,- K&”

1.MISTO = 50 000,-K& | 2.MiSTO = 20 000,-K& | 3.MISTO = 10 000,-K&

Podrobné podminky soutéze:

WWW.HOUSEPRO.CZ

ru fa

fadkova inzerce

+ OKAMZITY VYKUP VSECH NEMOVI- .
TOSTI. Exekuce a dluhy ihned vyplatime.
www.evykupnemovitosti.cz VOLEJTE
NONSTOP: 608 212 217

« HODINAR SBERATEL KOUPI veskeré

—

Ai‘ IZLET 2

ZARUKA*

Exekuce a dluhy ihned vyplatime
www.evykupnemovitosti.cz
VOLEJTE NONSTOP: 608 212 217

SC-501104/02

Volejte zdarma!

800 888 802

GENERALNI
PARTNER
UVADI

ol +

SLAVNOSTI

110DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU !! Vyklizeni sklepu, bytu,
pozlstalostiatd. Nalozime a odvezeme
cokoliv. VSe za rozumnou cenu. Stého-
vani-doprava. Volejte: 773 484 056

hodinky, hodiny, budiky, mechanické .
natahovaciinefunkcnia poskozené
naramkové i kapesni, ceské, ruské isveé-

KOUPIM SKLO, PORCELAN, KNIHY
adalsi. Zaroven vyklidim a vystéhuii.
Tel.: 608 203 342

tové PRIM, OMEGA, LONGINES, ORLIK, .
TISSOT, ULYSSE NARDIN, VACHERON

VYKLIZENi POZUSTALOSTi ZDARMA
zastaré véci. Tel.: 773 995 221

CONSTANTIN, JAEGER LE COULTRE,
SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO,
HELVETIA, CERTINA, SEIKO, HEUER,
GUB, PATEK PHILIPPE, GLASHUTTE
ijiné. Koupim téz drahé zlaté hodinky
v jakémkoliv stavu. Koupimi celou
pozistalost po hodinafi, hodinky, sou-
¢astky, naradi, sklicka plastovaiskle-
néna, soustruh apod. Po telefonické
dohodé s Vami prijedu kamkoliv nebo
muzete Vy ke mné. Slusné a seriézni
jednani. Tel. 777 311101

* POSKYTNEME SiDLO V PRAZE pro
SRO, 0SVC od CZK 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,
tel.: 728991247
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vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 40 000 vytisku e Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji

NASE PRAHA

€asopis vsech Prazanii www.nasepraha.cz

= L&\ R
www.nasepraha.cz

f/casopisnasepraha

¢ -

f

parnt
STRARAG

foto: Pavel Méra

@& omam: pu.

zredakéniho archivu ® MK CRE 21859 e Vychazi 28. 4. — 3.5.2022

HOME )
CREDIT PCETIN  PRAVD frekvenced

LETNI SHAKESPEAROVSKE
;»Ané,.e.;. eare.cp

J

ateld predprode]
Sl [ p—

pofadatel

vlastas scenzlcz NN

medidlni partneri

Glanc]

Novinky.cz

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU

SC-501096/01

SC-501161/01




MAGAZIN CENTRA

636/01

centrumkrakov.cz

SCSI




| NASETEPNY
UDRZUJI MESTO
V CHODU

www.praha-cista.cz

D Prazska teplarenska

<7 by () VEOUA L B
Y
NS



VIC NEZ JEN PAR SLOV
NA ROZJEZD

Mili zakaznici a ¢tenari,

prvni ctvrtleti roku pfineslo do naseho centra mnoho zdbavy a radosti.
Za tak kratkou dobu jsme si spoleéné s vami uzili akci Sumivé zamilovany
Valentyn i oslavu MDZ, kde byl hlavni naplni kreativni workshop s tvofenim
jarnich véneékd. Nechybéla edukativni vystava s astrofotografiemi, béhem
které jste méli moznost prohloubit své znalosti ze svéta kosmu. Po dlouhych
dvou letech jsme pro vas mohli pfichystat vesely velikono¢ni program a také
bohatou vyzdobu. Perlickou nasi jarni vyzdoby bylo dvoumetrové zluté
kuFatko v sukni, které jste prostfednictvim ankety pojmenovali ,,KRAKORE®.
VéFime, ze KRAKORE i velikonoéni vyzdoba vykouzlili Gsmév a vylepsili den
mnohym z vas.

Kvéten i Eerven u nas pat¥i zejména maminkam, tatinkum a détem. Zaéatkem
kvétna nas nemine akce Den matek s kavou a pralinkami. V tento den na vS§echny
maminky, babicky i prababicky ceka ochutnavka pralinek z chocolaterie
BON BON, ukazka coffee artu i vyroba sladkych pfanicek. V ¢ervnu pro vas
chystame hned tfi rodinné akce. Den déti oslavime se specialnim zmrzlinovym
programem. Na své si prijdou také tatinkové, jejichz den pfipada tento rok
na nedéli 19. 6. Pripraven bude herni koutek s netradi¢ni dfevénou hrou
holandsky billiard a nebude chybét ani oblibenda tombola s hodnotnymi

cenami. A s koncem skolniho roku se letos rozlouc¢ime v indidanském stylu.

Nezapomeiite také na pravidelné kreativni dilnicky, které se konaji kazdou
nedéli od 11 hodin v prostorech détské herny a jsou pro vS§echny déti ZDARMA.
Posledni dilniéky se pfed prazdninovou pauzou budou konat v nedéli 26. 6.,

2y2

a pak se na spole¢ném tvoreni uvidime opét v zafi.

V poloviné kvétna pfFivitame v pfizemi naSeho centra novy stanek Royal Tea
s nabidkou nejkvalitnéjich ruéné sbiranych &aju z Taiwanu a Indie.

Aprilové pocasi je snad uz koneéné za nami a my se tak mizeme tésit na
ptijemné jarni pocasi, které vybizi k pobytu na cerstvém vzduchu, pohybu
a sportu. Proto v novém cisle naseho magazinu nechybi moderni vybaveni
a tipy na sporty, které si déti velmi rychle zamiluji. Pfichystali jsme také soutéz
o velkou narozeninovou oslavu do herny COOLNICKY, tak se nezapomeiite
ucastnit a vyhrajte pro své déti nezapomenutelny narozeninovy den.

UzZijte si jaro plné novych zazitka, rodinné pohody a radosti!
TYM CENTRA KRAKOV
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VENKOVNI SPORTY, KTERE
BUDOU VASE DETI MILOVAT

Teplé jarni poéasi vybizi k pobytu v pfirodé, pohybu a sportu na éerstvém vzduchu i rodinnym vyletum.
Nechte se inspirovat modernim vybavenim a motivujte déti k pohybu oblibenymi sportovnimi aktivitami,
ke kterym bezesporu patfi in-line brusle, skateboard nebo kolobézka. Odménou vam budou ptijemné
unavené déti i spole¢né rodinné sportovni zazitky.

DO SKOLY | DO SKATEPARKU

VSECHNY KOUSKY PORIDITE V PRODEJNE SPORTISIMO NEBO NA E-SHOPU WWW.SPORTISIMO.CZ

1. Détska ksiltovka O‘NEILL, 299 K¢ | 2. Divéi tricko LOTTO, 199 K¢ | 3. Détské dzeginy LEWRO, 399 K&
4. Détské vychazkové tenisky ADIDAS, 749 K¢ | 5. Méstsky batoh REAPER, 199 K¢ | 6. Divei mikina LEWRO, 299 K¢&
7. Plastovy skateboard REAPER, 799 K¢ | 8. Sluneéni bryle FINMARK, 419 K&
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NA TRENINK | NA PROCHAZKU

9. Damské tricko ADIDAS, 449 K& | 10. Damska mikina ADIDAS, 1199 K¢ | 11. Holder na mobil RUNTO, 349 K&
12. Damské leginy ADIDAS, 699K¢ | 13. Set in-line chrani¢d ZEALOT, 399 K¢ | 14. Elasticka ¢elenka RUNTO, 199 K¢&
15. Dadmské in-line brusle ZEALOT 1199 K¢ | 16. Chlapecké triko s kratkym rukdvem UMBRO, 199 K¢&
17. Détska cyklisticka prilba ETAPE, 499 K¢ | 18. Détska mikina HEAD, 899 K¢ | 19. Détské teplaky UNDER ARMOUR, 1.099 K¢&
20. Chlapecka obuv LOTTO, 549 K¢ | 21. Détské cyklistické rukavice KLIMATEX, 149 K¢ | 22. Skladaci kolobézka ARCORE, 1199 K&
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NAROZENINOVA OSLAVA MA BYT
NEZAPOMENUTELNA A COOL

Chtéli byste svému ditéti usporadat narozeninovou oslavu, ale ze vSech pfiprav a predstavé o nasledném
uklidu vdm naskakuje husi kGize? PFali byste si, aby vyzdoba, ob&erstveni i zabava byly perfektni a déti
nadSené? Doprejte svym détem nezapomenutelny zazitek a nechte kompletni pfipravu oslavy na tymu
Coolnicky, ktery vse zorganizuje do posledniho detailu. Vdm nezbyde nic jiného nez si narozeninovy den

nalezité uzit, a to v klidu a pohodli détské herny Coolnicky.

VYZDOBA
A POZVANKY:

Kazda oslava zacind vybérem
terminu a volbou tematické
vyzdoby. V katalogu nechybi
oblibené Frozen, Tlapkova patrola,
Mimoni, Spider-Man, ani univerzalni
Happy birthday. V den oslavy bude
narozeninovy box vyzdoben balonky,
pfipravenymi stoly s prostirdnim,
Cepickami a dalsimi dekoracemi.
Tésit se mlzete také na
tematické party pozvanky
pro kamarady.

PROC PRAVE HERNA COOLNICKA?

Stavenisté s jerdbem, zdéna pro
batolata, velkd prolézaci atrakce,
baldnkovy bazének, kavarnicka. To
vée a mnoho dals$iho na vase déti
v herné c¢eka. Unikatni atrakce s obfim
ctyFmetrovym jerdbem nadchne
kazdého malého stavitele. Jefab mohou
totiz déti samy obsluhovat a postavit si
tak vlastni stavbu snd. Velkd prolézaci
atrakce s klouzackami potési vsechny
prizkumniky a neposedy. Nejmensi
navstévnici  oceni oddélenou baby
zoénu s interaktivnimi hernimi prvky. Na
baru ¢ekaji na déti osvézujici limonady
a na rodic¢e kava, vychlazené prosecco
i oblibeny koktejl Aperol Spritz.

MINI OSLAVA NEBO VELKA PARTY?

At uz chystate oslavu pro par kamaradd,
vétsi skupinku déti, nebo pro celou
rodinu, Coolni¢ka pro vas bude vzdy
skvélym utocistém a spravnou volbou.
Tésit se mlzete na mnoho atrakci pro
déti vSech vékovych kategorii, velky
prostor pro lumpaceni, moznost zajisténi
zadbavného animacniho programu nebo
malovadni na obli¢ej. Soukromi zajisti
party boxy, které Ize rozdélit na 3 mensi,
nebo z nich udélat jeden obrovsky party
box pro rodinnou oslavu.

OSLAVU JE ZAPOTREBI REZERVOVAT
ALESPON 1 MESIC DOPREDU. PRO
REZERVACI KONTAKTUJTE TYM
COOLNICKY NA TEL. 607 099 383 .

OBCERSTVENI
A DORT:

Nazdobeny stdl s prostiranim dle
volby tématu obsluha rada doplni
0 ovocné a zeleninové misy, oblozené
talite a dalsi slané pochutiny. Zajistit Ize
i teplé obcerstveni, jako jsou hranolky,
kureci rizecky nebo pizza. Chybét nebu-
de détské Sampanské nebo dzbanky
s domaci limonadou. Dort si mUze
prinést kazdy vlastni, nebo vyuzit
sluzeb Coolnicky, kterd zajisti
dort dle vaSich
predstav.
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Chtéli byste doprat détem nevsedni zazitek v podobé velké narozeninoveé oslavy s vyzdobou, baldnky, obcerstvenim a nejlepsimi
kamarady? Zapojte se do nasi soutéze a vyhrajte voucher v hodnoté 5.000 K¢ na narozeninovou oslavu do herny Coolnicky.

Vyhrou je voucher na narozeninovou oslavu v herné Coolni¢ce
v hodnoté 5.000 K¢. Voucher je mozné uplatnit do 30.7.2023.

e vstup ZDARMA do herny Coolnicky
* moznost vybéru tématu narozeninové oslavy
(Tlapkova patrola, Mickey mouse, Mimoni, Spider-Man a dalsi)
« tématické party pozvanky pro kamarady
» pfipraveny narozeninovy stll ve zvoleném motivu
* balénkové dekorace a narozeninové cepicky
* obcerstveni a nealkoholické napoje

Staci spravné odpovédét na soutézni otdzku a mit stésti pri
nahodném slosovani. Spravnou odpovéd posilejte na e-mail
soutez@centrumkrakov.cz.

Kterou z uvedenych atrakci v herné Coolnicce NENAJDETE?
a) ¢tyrmetrovy jerdb

b) kolotoc¢

c) balonkovy bazének

d) prolézaci atrakci

Ze vSech spravnych soutéznich odpovédi bude ndhodné vylosovan
jeden vyherce. Soutéz probiha od 3. 5. do 30. 6. 2022. Kompletni
pravidla soutéze jsou k dostani na www.centrumkrakov.cz.

HLEDATE NEUSTALE PARKOVACI MISTO?
ZAPARKUJTE POHODLNE V CENTRU KRAKOV!

Krouzite kazdé odpoledne po sidlisti a marné hledate
misto, kam byste zaparkovali své auto? VyuZijte
parkovani v krytém podzemnim parkovisti v Centrum
Krakov, kde misto vzdy najdete.

PO

9 VSEDNi DNY OD 18 DO 10 HOD

VIKENDY BEZ OMEZEN:I

<o) AKCNi CENA 750KE/MESIC

e
Q

Pro vice informaci nas kontaktujte na e-mailu
info@centrumkrakov.cz nebo na tel. 272 048 950.
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‘M'
KOBYLISY 1 r
Prijdte si uzit kreativni dopoledne spoleé¢né s nami. Dilnicky jsou ZDARMA, a navic - . v
v den jejich konani maiji déti, které se dilni¢ek Gcastni, zvyhodnéné vstupné do 7 minut od stanice metra
détské herny COOLNICKY za 99 K&. KRAKOV E
Tésime se na vas! 102,177, 202, 236, 905
Kazdou nedéli v détské herné POLIKLINIKA
od 11 do 12 hodin. MAZURSKA
144,177,202
. 2022 - Veselé jarni kvétinace NA PAZDERCE
. 2022 - Darek pro maminku i 102, 144, 505

. 2022 - Sperkové studio
. 2022 - Otisky na platno

. 2022 - Kornout s dobrotami

. 2022 - Zviratka z bambulek o PARKOVANi

. 2022 - Hra HOP do kelimku :
. 2022 - Darek pro tatinka f 2 HODINY ZDARMA

. 2022 - Vyroba vlastniho slizu KAZDA DALSI 30KC/HOD
Kapacita dilnicek je omezena. Dilnicky jsou urceny pro déti od 4 do 13 let. a NOCNIi PARKOVANI

Zarezervujte si v€as své misto na dilnicky@centrumkrakov.cz AKENI CENA 750K(§/MES|'C
L o o
ZMRZLINOVY OTEVIRACI DOBA
» o
DEN DETI
Kdy: ve stfedu 1. 6. od 15 do 17 hodin ﬁ B w

Kde: v celém Centru Krakov

Na co se muzete tésit: OBCHODY BILLA FITNES,S

ol T et i PO - SO PO - SO PO - PA

zni?z\iitr?ovs'mnanr'lo Iv?aemnemet:(dsee sisplf;rfar:la'g 9:00-21:00  7:00-22:00  7:00-22:00
ym prog ’ NE NE SO - NE

WIKI a pan Zmrzlinka prichystaji veselé
pisni¢ky, diskotaceni, skvélou bublinkovou
show i mnoho soutézi. VSichni Ucastnici se
mohou tésit na porci zmrzliny.

9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21:00

na SO

‘O

SAUNIA POSTA KFC
PO - PA PO - PA PO - PA
. : 9:00-23:00 9:00-20:00 9:00-22:00
Kdy: v nedéli 19. 6. od 14 do 18 hodin SO - NE SO - NE SO - NE

Kde: v pfizemi Centra Krakov \ o 9:00-23:00 9:00-14:00 9:00-22:00
Na co se mizete tésit: e
Mili  tatinkové, prijdte si s vdétmi uzit
spole¢né odpoledne plné her. Cekd na vas . 3 A

netradi¢ni dfevéna hra holandsky billiard, | , TY
ve které rozhoduje presnost, soustfedénost e 2 KONTAK

a cit. Nebude chybét oblibend tombola -
s hodnotnymi cenami. : Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8
Infolinka: +420 272 048 950 (9-16 hod.)
E-mail: info@centrumkrakov.cz

LND'AN'SK? KONEC Web: www.centrumkrakov.cz
SKOLNIHO ROKU

s I.;:‘.' .

Kdy: ve &tvrtek 30. 6. od 10 do 13 hodin 8jz=== 8
Kde: v pfizemi Centra Krakov a v parku o — =-=%=:3' - —

] - Lq-s.
Na co se mlzete tésit: eemRe i p T
Rozlu¢te se s koncem $kolniho roku E_;, _ﬁgc X _gi,
v indidnském stylu. Kazdy Ucastnik se nauéi ': - -{ ':‘:-:
strilet z luku, vyrobi si tradi¢ni celenku, =T .: .-ﬁh: 3
nebo pomize s malbou na kmenovy totem. g‘. PO R
VSechny absolventy indianské akademie ceka =l s e
odména. $ N . .
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