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Nechcipsat o valecnych hriizach
na Ukrajiné a o véechnegativnich
dusledcich, které to pfinasi.
Tentokrat vamnéco prozradim
0sexu, psoviaevakuaci. Nedéste
se,nebude to nechutné, jen takové
srovnani. Kdysi jsem psal clanek
oerotice alidé se misvérovali, jake
figle majinamilostné hratky, aniz
by je rusily déti. Nékdo jim pustil
hlasitéjitelevizi,jini se zamkli v loz-
niciaignorovali détske pesticky
busicina dvefe. Atak podobné.
Strih v ¢ase. Mame doma psi damu,
uzjejiv pfepoctunalidsky vék
pres 90 let. Senilitou to asinebude
(ikdyz —kdo vi?), ale jejim zvykem
jekazdy den pfiblizné ve Ctyfirano
se cpat donasiloznice, idealné
manzelce pod pefinu. Jelikoz
domluvy anivyhrazky nepomohly,
skoncilo to tak, jako kdybychom
bylirozjuchanimanzelé s batole-
tem — ve vlastnim byté se pfed
psemzamykame. Velice,,zabav-
né" zvlasté pokud se chce nékomu
natoaletua potmé satra poKklici..

Ale mato aspon jednu vyhodu —
pokud by bylanutnarychla evakua-
ce, jsme diky nocnimuhmatovému
nacviku na ulici do tfiminut...

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha5

Verejna shirka pro déti z Ukrajiny

B Vedeni paté méstske casti
zfidilo ucet pro verejnou shirku
pod nazvem, Pétka détem

z Ukrajiny". Jejim ucelem je po-
krytinakladu détem prchajicim
z valkou zasazené zemé, ktere
jsounebo budou prijaty ve
$kolach zfizovanych MC Pra-
ha 5 po 24. unoru.

Praha 5 - Tyto 8koly jiZ ptijaly
do svych ttid okolo 350 ukra-
jinskych déti. Jejich rodice
nyni fesi, jak jim zaplatit $kolni
obédy, pomucky, sportovni po-
tfeby nebo tfeba pobyt ve §kole
v piirodé. A prave sbirka by tyto
ndklady mohla ¢aste¢né€ nebo
plné pokryvat.

»Jako kantorka velmi dobre
vim, jak se citi dité, které nemd
svacinu, skolni pomtcky nebo
nemuze jit s ostatnimi détmi
na obéd. Chtéli bychom touto
sbirkou uleh¢it détem z Ukraji-
ny zac¢dtky v nové Skole a nové
v zemi,“ ¥ikd starostka MC

llustracnifoto: Pixabay

Praha 5 odpovédnd za oblast
Skolstvi Rendta Zajickova (ODS).
Prchajicich lidi po vypuknuti
vale¢ného konfliktu je v Praze 5
jiz skoro pét tisic, z toho pres
dva tisice déti. S jejich poby-
tem vznikaji Skoldm naklady,
které jdou na vrub skol samot-
nych, véetné zfizovatele. Pfesto
radnice Prahy 5 hledd i dalsi
zdroje pomoci. ,,Chceme se také
postarat o mimoskolni aktivity

ukrajinskych déti. Aby mohly
naptiklad aktivné sportovat.
Také je diilezité zajistit tlumoc¢-
niky ve Skoldch s cilem rych-
lejsi adaptace déti do nového
prostfedi,“ doddva Renata
Zajickova.

Do vefejné sbirky se mohou
zapojit ob¢ané z celé Ceské
republiky pfispénim libo-
volné ¢4stky na ¢islo uctu
30189-2000857329/0800. (red)

Blokoveé cisténi vyzaduje preparkovani vozidla

Praha - Jarni blokové ¢iSténi v ulicich hlavniho
meésta je jiz v plném proudu a potrvd do 19. Cerv-
na. Tradi¢né jde o celkovy strojni a ru¢ni uklid
ulic po zimnim obdobi, kdy se odstrani zejména
zbytky posypového materidlu a dalsi necistoty,
které by béhem letnich mésicti zvySovaly v uli-

cich prasnost.

muset béhem Cisténi preparkovat svd vozidla.
Na ¢isténi je upozorni dopravni znaceni, které
se v ulicich objevi vzdy v tydennim pfedstihu.

Jednd se o pfenosné znacky ,,Zdkaz zastave-
ni“, kde je na dodatkové tabulce uveden diivod
umisténi a datum s ¢asem ¢isténi od 8.00 do
15.00 hodin. Na vytipovanych blocich se pouZzije
i pfenosné dopravni znaceni ,,Z6na s dopravnim
omezenim“ a ,,Konec zény s dopravnim omeze-

nim“, které v nékterych mistech nahradi velkou

vvvvv

fadu pfenosnych dopravnich znacek ,,Zdkaz
zastaveni“ s dodatkovou tabulkou. Informace

o blokovém c¢isténi v kazdé lokalité 1ze nalézt na
tsk-praha-letniudrzba.cdsw.cz. (red)

KOMENTAR

Asi jste vSichni, kdo jezdite

po Praze autem, zaznamenali
akci Speed Marathon, kdy se
policisté zamétrovali na rych-
lost. Policie akci inzerovala, Ze
bude pouze jednodenni a bude
mit spiSe propagacni charakter,
nez aby rozddvala pokuty. Do-
konce i novy policejni prezident
Martin Vondrasek se v mé-
diich zminil, Ze policie nema
lovit fidice tajn€ za bukem, ale
naopak byt vidét v ulicich. Stdle
vice ridicua si ndm ale stézuje, Ze
realita je pfesné€ opacna.

Podle zkuSenosti nasich
Ctendru policie nekontrolova-
la pouze jeden den, ale tydny,
arozhodné ne transparentné.

Stdli, pfesné jak fikd pan pre-
zident, tzv. ,,za bukem* a sna-
zili se vybrat co nejvice pokut.
Stézovala si tak nase ¢tenarka,
Ze ji chytli na dvouproudovce,
kde jela lehce pres 50 km/h.
Policisté byli schovani za auty,
aby je nikdo nevid¢l, a nic
netusici fidi¢e tak mohli sndze
pokutovat.

Mdm podobnou osobni zku-
Senost. Ja si to zase Sinul ulici
Tepldrenskou v Praze 10, kde
je uprostted zemé ,,nikoho*
oboustranna dvouproudovka.
Nikde zivacka. Jel jsem predpi-
soveé, vezl jsem rodinu. Hups,
najednou do silnice vbiha sli¢na
policistka s mdvackou a Zene

Ma policista lovit za bukem prazské fidice, nebo chytat zlodéje?

mne ke krajnici. Tak si fikdm,
o co jako jde? Pane ridici, vite,
ze jste jel 56 km/h? Asi jo, a co
mad byt? Vy nevite, Ze je tady
padesatka? Ne, to fakt nevim,
aikdyby, tak je to fakt takovy
problém? Je to totiz chytdk. Dva
body dole a 500 K¢ pokuty.
Nevim, jestli podobné akce
zvy$i bezpecnost naseho
provozu, ale co vim jiste, ze
davéra v policii timto stoupat
nebude. Zvlasté ve chvili, kdy
se kriminalita v Praze rapid-
né zvysuje. Osobné jsem byl
takto pokoutné policisty lapen
naposledy v devadesitkdch, kdy
si pfivydéldvali. Pak to skonéilo.
Zasdhli totiz politici. Pamatuji

si na rozho-
vor s jednim
prazskym
starostou,
ktery mi
fikal, Ze si ne-
chal predvolat
feditele poli-
cie a fekl mu,
Ze nedostane
ani korunu dotaci z obecniho,
pokud uvidi jeho lidi mérit ne-
smyslné v ulicich a pfitom bude
hldSena jedind krddez nebo
prepadeni. Tak jsem zvédav,
jak se s tim mérenim za bukem
popasuji ti novi...

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Tramvaiji se uz svezeme az do Holyné

B Dopravnipodnik hl. m.
Prahy (DPP) dokoncil vystav-
bu 1. etapy tramvajové traté
Sidlisté Barrandov — Holy-

né — Slivenec, tj. useku mezi
Barrandovem a Holyni. Stavba
trvala 298 dn, tj. necelych

10 mésica.

Praha 5/Holyné - Tramvajova
trat Barrandov-Holyné, kterou
obsluhuje linka ¢. 5, m4d délku
jeden kilometr a jsou na ni dva
pdry zastavek: Namésti Olgy
Scheinpflugové na stejnojmen-
ném namésti a Holyné, nedaleko
ktizovatky ulic U Ndhonu a Pod
Vysokou mezi.

VétSina traté ve Werichové
ulici m4 zatravnény svrsek az

po Namésti Olgy Scheinpflugo-
vé, krome piechodu a prejezdi,
které jsou bud vydlazdény, nebo

Fotografie (z) Prahy trochunezvyklé

Smichov - AZ do konce dub-

na md redaktor a fotograf Nas{
Prahy Ivan Oskar Kuptik (* 1952)
vystavu fotografii v Komunitnim
centru Pradelna v HoleCkova 38a.
Fotografuje pfedev$im Prahu

a hlavneé lidi, nejen ty slavné, ale
iPrazany v rtznych zivotnich
situacich.

»Kazdd fotografie ma navic
svij piibéh,” tikd Ivan O. Kuptik
o vystavenych snimcich. Za¢inal
jako piSici redaktor ve VeCerni
Praze, kde dlouhd 1éta ptipravo-
val krimi rubriku. ,,Byla to pro
mne i fotografickd skola, vidél
jsem pripraci skute¢né mis-
try - Stanislava Terebu, Vdclava
Jirsu a pozdéji dalsi. Stanislav
Tereba s sebou nosil stale svoji
Leicu, af sel do divadla, nebo na
vecerido restaurace. To mibylo
prvnim pou¢enim. Jednou jsme

byli se Stanislavem Terebou fotit
hasi¢ské cviceni. Zmizel, a kdyz
uz vSichni fotografové drtili fotky
v hlou¢ku, nebyl k nalezeni. Na-
konec se ukdzalo, Ze vySplhal na
stfechu hasi¢ského auta, aby me¢l
origindlni zdbér.“

Dalsi Ivanova vzpominka se
tykd Vdclava Jirsy. ,,Zpocitku
mi lezl na nervy, jako redaktor
krimi jsem pofdd nékam spéchal.
A Viclav stdl a stdl a obc¢as udélal
fotku. Vynikal v zdnru, ktery
se dnes uz v tisku nepraktikuje
- fotofejetonu. Pfibéh na tfech
Ctytech fotkdch, vlastné jen s ti-
tulkem. Pouceni druhé - na fotku
si musi ¢lovék pockat. Nesahdm
témto lidem ani po kotniky, ale
mdm Prahu rad a fotim ji 50 let.
Obcas se néco povede, tak jedna
fotka za rok,“ doddva s urcitou
nadsdzkou Ivan O. Kuptik. (red)

R

MAGISTRATNI I KOMUNALNI politici slavnostné otevieli novou trat. Foto: DPP
vyasfaltovany. V oblasti zasta-

vek Olgy Scheipflugové je trat
vydldazdéna, ddle pak pokracuje

v podobé¢ otevieného svrsku az
do zastdvek Holyné. Na obou
pdrech zastdvek jsou osazeny
nové pristreSky, které se zacinaji
objevovat v Praze i na jinych
mistech. Na zastdvkach budou
cestujicim slouzit také nové in-
formacni displeje, které zobrazi
aktudlniudaje o odjezdu nejbliz-
Sich spojt.

V souvislosti se zahdjenim
tramvajového provozu do Holyné
byly pfejmenovany autobusové
zastavky: Holyné - novy ndzev
Stard Holyné a Filmové ateliéry
- novy ndzev Filmové ateliéry
Barrandov. Hlavni mésto dale
pripravuje tramvajové traté do
Slivence, na Dédinu a ke Stra-
hovskému stadionu, do budouc-
na se pocitd také s pokracovdnim
koleji smér Muzeum a Viclavské
ndmésti. (red)

Primestskeé tabory s anglictinou i sportem

Praha 5 - Organizace T4M nabizi v 1été priméstské tabory za-
meéfené na anglictinu, vytvarnou vychovu, sport a pfipravu na
prijimaci zkousky pro budouci devatdky. Vytvarny tabor se bude
konat 11.-15. 7., tdbory s pfipravou na pfijimacky pro budouci
devatdky, sportovni a anglicky probéhnou v terminech 15.-19. 8.
a22.-26. 8. Cena taboru je 2500 K¢, podrobné info na www.t4m.cz
v sekci pfiméstské tdbory. (red)

.ZA TO, ZE jsem stal tésné pied Jeho svatosti dalajlamou, miize jeho ochranka. Pied-
vidavé cistila cestu a mé kdosi vzal a odhodil stranou. Dalajlama v$ak udélal spravny
krok a najednou byl pfede mnou," vzpominad lvan 0. Kuptik. Foto: lvan 0. Kuptik

. . iy
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu mailu uvedte: Staite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve €trnactideniku
Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odména
v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuziti a ocenovani fotografii najdete na nasepraha.cz. (red)
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HEZKOU MO-
MENTKU z trojské
botanické zahrady
nam zaslala Vendula
Stranska. ,Byla
jsem se tam podivat
jesté pred zahajenim
vystavy, aleuz se
tésim na navstévu
skleniku Fata Mor-
gana,” napsalanam
nase ¢tenarka. My
za snimek dékujeme
apripominame, ze
oblibena vystava
motylu je pfistupna
azdo 22. kvétna. (md)
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Jak se parkuje v Holeckoveé ulici?
Hlavné bezohledne!

Uz néjakou dobu Fesi obyvatelé domu 2652 ve slepé ¢asti
Holeckovy ulici problém s fidici, ktefinerespektuji Z6nu
parkovaciho stani, ktera byla zfizenana jedné strané
této ulice. Parkuji jim bezostysné pred vjezdy do garazi,
kde modré ¢ary naopak nejsou, a to klidné v noci, rano,

v poledneivecer, nékdy i nepretrzité cely den.

Lidé, ¢asto v seniorském véku, nemohou vcas odjet

k objednanému |ékari, a ti, ktefijezdi do zaméstnani, na
svapracovisté. Privjezdu a vyjezdu prilis ¢asto fesipro-
blém, jak se zaparkovanym vozim bezohlednych fidich
vyhnout, neposkodit pfitom ani jejich vozy, anity své.
Nékdy to je velky problém, nékdy to ani nejde.

Parkuje se na chodniku, parkuje se dokonce pfed vcho-
dem do domu. A tfebais mikrobusem. Posadka sanitky
zachranné sluzby at siporadi, jak chce. Chodci klickuji
mezi auty. Bezpecnost dostdvana frak.

Ano, slusnilidé respektuji pravidla, i kdyZ jim pfinaseji
problémy, které saminepusobi, a tineslusni si délaji, co
chtéji.

Nenivylouceno, ze mnozi z bezohlednych fidicu obcha-
zejipravidla parkovacich zonitim, ze za jejich pouziti
neplati, protoze Spionskeé auto TSK je pravdépodobné
nemonitoruje (monitoruje jen tu ¢ast s modrymi ¢arami)
ameéstskou policii to nezajima. Uminékdo poradit? Jak se

PORADITE RIDICI, jak ma vycouvat ze sv01| gardze, aniz by si
odfel auto ¢i vrazil do bezohledné parkujiciho vykuka? Foto: 18

mafidic dostat v dobé do 20.00 hodin s autem do garaze,
kdyz mu pfed ninékdo zaparkoval? A kde ma potom ne-
chat své auto? V parkovacizoné? A vazné za nima platit?
Nebo ma platit pokutu?

Pritom jesté pred par lety straznik namopedu brzy po
ranunadéloval autim zaparkovanym vlastniky pfed
vlastni garazianapozemku spolecenstvi vlastnikU, tfeba
jennapét minut, za stérac listecek s pokutou. Tehdy se
nesmeélo parkovat na vlastnim pozemku, ktery jsme kou-
pili azaktery platime dané, dnes sitam maze parkovat,
kdo chce.

Tojsouty paradoxy! JifiB.,Praha 5

praha5

STANOVISTE VOK

Kontejnery spolecnostiRegios a. s.
budou pfistavovany vzdy v patek nej-
pozdéji do 10.00 hodin (a nasledné dle
potfeby ménény). Posledni odvoz bude
probihat vzdy v sobotu v 15.00 hodin.

29.-30.4. NaPomezi—uc.4
Nadrazni — proti ¢. 68

6.-7.5.  UVojanky —u¢.30
Soubézna ll x Na Vidouli

13.-14.5. Naskové x Vejrazkova
Storkanova x K Vodojemu

20.-21.5. UHrusky — parkovisteé
Pod HybSmankou — proti
¢ 12

27.-28.5. V Botanice — za Komercni
bankou
Nad Turbovou x Na Starce

3.-4.6. NaHomolce—uc.17

Brdlikova — parkovisté
uhrbitova

Kontejnery hrazené zrozpoctu hlavniho
meésta. Nakazdém stanovistibude kontej-
ner pristaven pouze ve vymezeném ¢aso-
vém useku 16.00-20.00 hodin. Na stano-
vistibude pritomna obsluha, ktera bude
koordinovat ukladani odpadui azajisti, aby
pfipadné odevzdané vyuzitelné odpady
bylo mozné predat k dalSimu vyuziti.
28.4. Stéparska x Sejbalové — par-
kovisté
29.4. Grussova — za separaci
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POHREBNI USTAV

DUSTOJNY ODCHOD VAM ZAJISTI
PREDPLACENY POHREB.

STACI SE JEN ROZHODNOUT
FIXACE CENY + PLATBA I NA SPLATKY.

Praha 2 - Nové Mésto, Katerinska 1526/7

Praha 3 - Vinohrady, U Vinohradské nemocnice 9
Praha 4 - Kr¢, Pod Vistiovkou 1661/31 budova Ar

Praha 5 - Smichov, Na Bélidle 27

Praha 5 - Motol, V Uvalu 237/28

Praha 8 - Bulovka, Budinova 10

Praha 9 - Cakovice, Krystalova 7

Brandys nad Labem - Stara Boleslav, U Hibitova 634/4
Neratovice - Mladeznicka 146

Volejte zdarma 800 100 359
www.krematorium.cz

SC-501135/02
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Zahradnicite na plantazi neho jen za oknem

B Uz je duben! Takze jestli chcete béhem jara, léta a podzimu sklizet plody své prace, mate nejvyssi cas zacit s pri-
pravami. At uz vlastnite zahradu, nebo péstujete cokoli treba jen na terase nebo za oknem v truhliku, pfiSel vas cas.

Anna Hoficova

To nejlepsi, co muZeme zazit na
svych zahrad4ch a terasdch, je
jesté v nedohlednu. Jaro ndm ale
dava dostatek ¢asu, abychom se
na sezonu péstovani, sklizeni

a aktivniho i pasivniho odpo-
¢inku pripravili. Zkontrolujte

si funk¢nost nejen pracovniho
naradi, ale i zahradniho ndbytku
a vybaveni ke grilovdni. Vyhnete
se letnim ndkuptim na posledni
chvili a také riziku, Ze bude zbozi
v sezoné vyprodané ¢i se ceny
vySroubuji do nehezkych vySin.

Sest jarnich zahradnich rad
Zima jeSté neskoncila, pordd

v4s jesté muze prekvapit mraz
asnih. Na né pozor! S poslednim
jarnim mrazem se u nds pocita
na ,,tfizmrzlé“, tedy na Pan-
kréce, Servdce a Bonifice, to je
15. kvétna. Do té doby hlidejte
teplomeér, choulostivéjsi rostlin-
ky na zahradé prikryvejte na noc
tkanou textilii, a mate-li nap#i-
klad merunku, muZete jeji kvéty
pred no¢nimi mrazy uchranit
pomoci protimrazovych parafi-
novych svici.

PO ZIME ZKONTROLUJTE viechny obvodové stény i stfechu. Pokud jste na podzimneodstra-

nilizbytky rostlin, vytrhejte jeis plevelem. A pak uz miizete vesele sazet. liustracnifoto: Pixabay

Zkontrolujte zahradni na-
radi. Jestli jste ho neocistili od
pudy na podzim, o¢istéte ho
nyni. Plastové ¢dsti oSetfovat
nemusite, ale dfevéné a kovové
plochy miiZete natfit olejem proti
vlhkosti. Nezapomerite se ujistit,
ze vam funguje veskeré vybaveni
k zalévdni, to znamen4, jestli

co se kdy vyséva a sazi...

Néktereé druhy zeleniny musi pfijit do zemé uz brzy na jare, kdyz je tam Soupnete
pozdéji, nemusite se dockat viibec zadné urody. Nejde o délku jejich vegetacniho
obdobi, ale o jejich pozadavky na teplotu. Na cibuli a cesnek uz je v dubnu pozdé, na
né si vzpomente zarok a sazejte je hned, jak rozmrzne puda.

Hrach. Je ho nékolik druhu, takze si vzdy dobre prectéte na sacku se seminky, jaky vlastne
mate. Poroste sicei v été, ale protoze patfik chladnomilnymrostlindm, jarni vysev je pro
néj vhodngjsi. Hrach mUzete nazahon vyset uz osm tydnu pred poslednim jarnim mrazem.

Listova zelenina. Nékteré druhy salatd, Spenat a rukolu musite vysit v prabéhu bre-
zna, v teplejsim pocasi uz neporostou, stihnou jen zhorknout a vybéhnout do kvétu.
TakZe v dubnu uz si poridte predpéstované sazenice.

Okrasné cibuloviny. Je vhodné je vysazovat na podzim. Pokud jste to vsak nestihli
nebo se nechali zlakat pestrou nabidkou v obchodech, za pokus s jarni vysadbou nic
nedate. Prinejhorsim se kvétu dockate az zarok.

Projdéte zahradu a udélejte si
na ni poradek. Shrabejte listi,
mech, $iSky, ostiihejte suché
a posbirejte spadané vétvicky,
odnoste plevel ze zdhont a se-
sbirejte kameny, které by se vim
pozdéji mohly plést pti sekdni
sekackou. Nez zaCne rust trava
a jind zelen, odstrante zapo-
menuté kvétinice nebo stiepy
z nich, az se pozdéji zamotaji
do bujného porostu, budete je
hledat tézko. Vyuzijte prvni
teplé dny pro opravy altdnkd,
cesticek nebo jinych staveb na
svoji zahradé. S betonovdnim
ale pockejte aspon do kvétna, az
nebudou hrozit mrazy.

nemate déravé konve, hadi-
ce, jestli u nich funguji pistole
a podobné. Mate-li zavlazovaci
systém, provedte jeho kontrolu.
»Sekacku na trdvu nechte radéji
sefidit u odbornika, pfedejdete
tak pfipadnym problémutm s nd-
pravou Skod,“ radi majitel firmy
Zahradni technika Volejnik.
Nepostarali jste se o koruny
stromu na podzim ani brzy zjara?
Ted uz to nestihnete, profezdvat
se maji ve vegeta¢nim klidu, tedy
predtim, nez nasadi na kvéty. Jen
u visni a tfesni je idedlni zkraco-
vat vétve pri sklizni nebo tésné po
ni. Dejte pozor, at to s omlazova-
cim fezem neprezenete. Nemadte-li

s profezem stromu zku$enosti,
kontaktujte specialistu.

Praveé v dubnu je nejlepsi doba
k oseti holych mist v travniku
nebo k zalozeni uplné nového
travniku. Semena travy klici
nejlépe pii teploté od 7 do 15 °C.
Mirné poklesy teplot je neznici,
jen zpomali jejich rast. Zkont-
rolujte si udaje na baleni daného
druhu semen, protoze nékteré
druhy mohou na kli¢eni vyzado-
vat vySsi teploty.

Mate na zahradé jezirko?
Zacnéte ho pripravovat na letni
sezonu. Jestli v ném ale chovite
ryby, nespéchejte. Ze zimniho
spanku byste je neméli probrat
dfive, nez stoupne teplota vody
nad 12 °C. Ryby budou po zimé
vyhladovélé, ale v chladné vodé
nedokdZou strdvit potravu, takze
by jim brzké probuzeni mohlo
zpusobit katastrofu.

Na zahradu nekupujte
zbytecnosti

Chcete zahradnic¢it a nemad-

te zadné vybaveni? Nebudete
toho potfebovat moc, stac¢i jen
pdar véci. Poradime vdm, abyste
neutrdceli zbytecCné.

Nez zacnete s péstovanim Ce-
hokoli, musite si pfipravit zdhon.
K tomu je potfeba ry¢, pripadné
rycividle. Pak ptidu uhrabete
a zarovndte kovovymi hrdbé. Do

vite, co jsou to predplodiny?

pripravené ptudy se na vytvoreni
fddku hodi motyka, na zakryti
seminek opét kovové hrdbé¢, na
uvdlcovani vysetého zahonu se
pouzivd tézky vdlec, ale vim
bude stacit i prkno. Sdzeci kolik,
lopatku nebo maly rycek je dob-
ré mit k sdzeni uz pripravenych
rostlinek. Konvickou je pak za-
lijete a ddle budete zalévat hadici
s rozstifikovacem nebo konvi.
Okopavat a odstranovat plevel
vam pomuiZze motycka, idedlné
ta se tftemi hroty na jedné stran¢
a kopdc¢kem z druhé strany.
Pokud se chystate péstovat
kvétiny nebo bylinky, kupte si
dobré zahradnické nuzky na
jejich sttthani. Kolem zdhonka
bude nutné obcas posekat travu,
a protoZe s kosou uz se dnes umi
ohdnét malokdo, nejspis to budete
délat sekackou. Pro malou plochu
doporucujeme elektrickou, pro
vétsi motorovou. Na piresuny

RADOST z vlastni irody se ni¢im nena-
hradi... llustracnifoto: Pixabay

pudy, odpadu ¢i hojné urody je
dobré vlastnit zahradnické kole¢-
ko. A nezapomenite na rukavice,
ty ocenite hned po prvnim dni

s rukama od hliny nebo otlaceny-
ma od ry¢e nebo nuzek.

Vyhody jarni vysadby

drevin a kefa

StromKky a kete se vysazuji na
podzimina jafte. ,,Hlavné u tep-
lomilnych merunék, broskvi,
ofecht, rybiz1, angresStii nebo

u vinné révy je vhodné&jsi jarni
vysadba. Vysazovat byste je méli
pravé ted, nejpozdéji koncem
dubna. Pozdéjsi teplé pocasi a sus-
$i puda jejich zakofenovani a akli-
matizaci neprospéji. V teplejSim
pocast je jistéjsi sdzet zakotfenéné
stromy a kere v kontejnerech, ale

Pod timto pojmem si muzete predstavit vsechny druhy zeleniny, které se daji vysé-
vativlété, ale protoze jim chladnéjsi pocasi neprekazi, je Skoda nevyuzit k jejich pés-
tovani prazdné zahony. Jde napfiklad o mrkev, kedlubny, fedkvicky nebo cervenou
fepu. Sklidite je ze zahonu pfesné v dobé, kdy misto nich budete moci vysadit rajcata,

papriku a jiné teplomilné rostliny.
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v truhliku? Poradime, jak na to!

kminky bez kofenového systému
by mély jit do zemé¢ dtive. V pri-
béhu dubna miizete vysazovat
také vSechny druhy razi,“ dopo-
rucuje zahradnik Richard Kaslik.

Prakticke tipy pro
bylinkovou zahradku

Jestli jste si doposud mysleli,

Ze bylinkovy zdhon neni zddn4d
véda, meéli jste pravdu. VétSina
bylinek totiz nepotfebuje zv1ast-
nipécia velmirychle se dokdze
rozrust po celé zahradé. Tomu se
dd jednoduSe zabranit: napriklad
matu peprnou sdzejte do zahonu
v terakotovém kvétindci, ktery

koreni za oknem

nechte cca 3 cm vycnivat. Ze to
nebude moc p&kné? Budte bez
obav, okraj kvétinace za pdr tyd-
nu skryji voniavé listky. Stejny
trik vdm poslouzi i v ptipadé, ze
chcete na jafe snadnéji vymeé-
novat jednoleté bylinky. Téch je
hodné, naptiklad bazalka, kerb-
lik, kopr, koriandr, majoranka
nebo saturejka. Pazitka je sice
viceletd, ale jeji stonky ¢asem
dfevnati, proto u ni také dopo-
ruCujeme pravidelné vymeérnovat
starou rostlinku za novou.
Bylinky péstujeme jako koteni
do kuchyn¢ a pri grilovdni. Proto
bychom méli zvolit umisténi za-

|
~

Bylinky mUzete péstovat i na balkoné, na terase nebo i za oknem. Jsou svétlomilné,
proto je pro né nejvhodnéjsi smér vyhledu jih ¢i zapad. Idedlni viahu jim zajistite

v samozavlazovacim truhliku ¢i kvétinaci.

Do jednoho truhliku Cikvétinace muzete klidné sazet dohromady nékolik druh

bylinek, ovsem se stejnymi naroky na stanovisté a zalivku. Pazitka, petrzelka, kopr,
kerblik, koriandr, libecek upfednostnuji rovnomérné vlhkou piidu a umisténina slunci
az v polostinu. Rozmaryn, tymian, oregano, yzop, estragon a saturejka miluji slunce
asussipudu. Maté a medunce doprejte radéji samostatny kvétinac, majirozpinave
koreny i povahu a ostatni bylinky by mohly zadusit.

V samostatném kvétindci mizete péstovat trebai vaviin nebolibobkovy list. Ten ale
urcité nechte pfezimovat v interiéru.

BAZALCE SE DARI ve vétsim kvétinaci s vihkym zahradnim hlinito-piscitym substra-

tem. llustracnifoto: Pixabay

honu s nimi tak, abychom je méli
po ruce. Tedy blizko u domu.
Idedlni je pro né polostin.

Pfi pldnovani zahonu se divejte
hlavné na vySku rostlin. Napii-
klad fenykl nebo dobromysl mivaji
kolem jednoho metru na vySku
a mohou vdm pozdéji prekazet
ve sklizni niz$ich bylinek, které
byste vysdzeli za nimi. Rozmaryn,

ktery dosahuje vysky az dvou
metri, md radéji teplejsi podnebi,
proto ho doporucujeme péstovat
v kvétindci a na zimu ho presu-
nout do interiéru. A jes$t€ malé
doporuceni na zdvér: bylinky
hned po osdzeni zdhonku ¢i skal-
ky popiste, usnadnite si tak jejich
identifikaci, az je budete v kuchy-
ni ¢i ptfi grilovani potfebovat.

INZERCE

| PREMIERA CERVEN 2022
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Hudebni divadlo

Karlin

SC-500869/07

FAB NEW GENERATION — kompletni nahrada
stavajicich rad cylindrickych viozek FAB

VELKOOBCHOD

wrws

QKE KENTES

obchod pro Femeslniky

Val. Mezifiéi - Ostrava - Brno - Praha - Zilina
aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

Zahradnictvi Dablice

Lesy hl. m. Prahy | vice nez 95 let péstujeme zelen pro Prahu

Nabizime

- listnaté ajehli¢naté stomy a kefe ¢ ovocné dreviny

- viesovistni rostliny e rostliny pnouci a plidopokryvné
- rize - mini, pnouci, pokryvné, polyantky, velkokvété
« trvalky, skalnicky, kapradiny a okrasné traviny

- balkonové kvétiny a letnicky

- substraty, multovaci kiira, hnojiva
« zahradnicke potreby
Kontakty

K Zahradnictvi 59, Praha 8
tel. 775 565 729, 778 490 055

www.zahradnictvidablice.cz

ELEsY

HL. M. PRAHY

SC-501027/02

SC-501133/01
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Ota Balage: Narozeninovy koncert jsem

B Hudebnik a skladatel Ota Balage se chysta zfejmeé na svoji nejvétsi zivotni show. V utery 17. kvétna se do
02 universum dostavi desitky gratulantt, aby mu kvuli covidu-19 opozdéné, ale prece jen popraly béhem naro-
zeninového koncertu a spolecné potésili pfitomneé divaky.

Stanislav Brunclik

Loni jste oslavil 60. narozeniny
ato je vék, kdy se od ¢lovéka tak
néjak ocekdvdni bilancovdni.
Bilancoval jste?

Ano.

K ¢emu jste dosel?

J4 jsem si nikdy nedélal vystav-
ku ocenéni, alb, a uz viibec ne
videoklipd a podobné.

Jenze ted, jak pfipravuju koncert
v 02 universum k tomuto mému
jubileu, tak mi rezisér Zdenék
Suchy shromazdil vSechna
videa, klipy a skladby a in-

vzniku kapely lehce pred dva-

cet. Jak tehdy mlady muzikant

v kapele, kterd piisobila ve své

dobé jako zjeveni v dobrém slova
smyslu, vnimal tehdejsi poméry?
Vzpomindte na tu dobu rdd, nebo
spis nikoliv?

Ja na to musim vzpominat rdd.
Byl to m1j vstup na hudebni
scénu. Diky tomu jsem pak mohl
pokracovat. To, Ze to bylo za ko-
munistd a my jsme byli neustdle

jednou nohou v zakazu, bylo

frustrujici samozfejmé. Ale my
méli nepritele a ta semknutost
a duvod, pro¢ hrat proti nim,
byla zdroven naplnujici.

V hlavé i v pocitaci mam hodné
pisni na treti desku BSP, jen se mi
nedafi pfemluvit kluky, aby zasli
do studia a zkusili je natocit

terprety, pro které jsem délal.
Takze jsem zhlédnul asi 60 klipt
a ¢lankt a poslechl néco, co jsem
uz vlastné zapomnél (usméV;.
Musim fict, Ze to bylo na jednu
stranu pfijemné ohlédnout se,
ale také prislo uvédomeéni si, jak
dlouho uz to délam (usmév). Cely
zivot jsem nedélal nic jiného nez
hudbu a vse okolo ni.

TakzZe takové spis vynucené bilan-
covdni?

Bilancujici typ nejsem, po-

fdd mdm pocit, Ze jsem n¢kde

v ptilce... A to mé drZi v napéti,
7e nestihdm, nemam hotovo,
nemuzu zacit zevlovat.

Pokud mohu trochu bilancovat jd,
tak z pohledu fanouska vnimdm
ve vast kariére tri zdsadni kapely.
Tango, Novd Riize a BSP. Co se
vdm prvni vybavi, kdyz se rekne
Tango?

Tango byla moje prvni profe-
siondlnikapela a jsem vdécny
Imrichovi, Ze jsem byl pti zakld-
ddni kapely u toho. No vlastné az
do ukonceni (smich). Vydali jsme
hodné desek a objeli Cechy a Slo-
vensko asi 800x kolem dokola.
250 koncertti ro¢né v prubéhu
priblizné Sesti let, to byla oprav-
du préce.

S Tangem jste prozil vyznam-
nou cdst osmdesdtek v tehdejsim
Ceskoslovensku, bylo vaim v dobé

Do devadesdtek jste viétl s kape-

lou Novd RiiZe. Co se vam jako prv-
nivybavi, kdyz se rekne Novd RiiZe?
To bylo moje nejrychlejsi obdobi.
Nasazeni, ambice, hity, sldva,
super produkce, dveé uZasné des-
ky, rozbity hotely... To vSechno
se mi vybavi. Skoda, Ze jsme
nepokracovali d4l. Byli jsme
konkurenti Lucie.

Jak popsat zacdtek devadesdtych
let s kapelou, kterd si své ,,roky

e

L]

OTA BALAGE se v dresu Real TOP Praha ui€astni spolecné s dalSimi osobnostmi nasi
kulturni a sportovni scény charitativnich zapasi. Foto: Real TOP Praha

sldvy“v nové dobe chtéla viditelné
uzit?

Zacatky byly zvl4stni. NeZ jsme
my, poradatelé i lidi pochopili
kapitalismus, chvili to trvalo.
Ale jinak devadesatky ptinesli
vlastné vSechno... viem (4smév).

Projekt BSP uz po vyse zminénych
skupindch piisobil témér komorne.

Ovsem spojent Baldz pro Strihav-
ku s asistenct Pavlicka zafungo-
valo fantasticky. Jak vlastné toto
spojeni vzniklo?

Kamila jsem objevil v auté pfi
poslechu néjaké pisné z kazety,
kterda mibyla pfedlozena. A jd se
zamiloval do jeho hlasu a béhem
pul roku vznikla spoluprice, ktera
drzi dodnes. Napsal jsem mu celé

TANGO « NOVA RUZE « BSP
DAN BARTA « KAMIL STRIHAVKA

BARA BASIKOVA « EVA BURESOVA
VOJTECH DYK « MICHAL PAVLICEK = VILEM COK
ROMAN DRAGOUN « TONYA GRAVES
TEREZA KOPACKOVA « ADALSI ...

17. 5. 2022, Pfﬂhﬂ 02 universum
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pojal megalomansky!

PREDSTOUPIT PRED ORCHESTR a ujmout se dirigentské taktovky nedéla znamému
hudebnikovi problém. Foto: FCB 0B

album a pozval Michala Pavlicka
nahrat kytary. Tim vzniklo BSP.

Dodnes hrajeme ty dvé desky,
na té druhé uz spolupracoval
Michal jako autor.

V hlavé i v pocita¢i mdm hod-
neé pisnina treti desku, jen se mi
nedafi pfemluvit kluky, aby zasli
do studia a zkusili je natocit.

osobné asi jesté zdsadnéjsi nez
Novd RiiZe ¢i BSP, a to muzikdl Je-
sus Christ Superstar. Tam jste mohl
konecné naplno uplatnit znalost
not a dirigentské schopnosti...
Ano, to bylo pokracovani spo-
luprdce s Kamilem. Na JeZiSe
vzpomindme vSichni, ktef{ jsme
se zucastnili. Nejlepsi obdo-

bi. Jsem rdd, Ze jsem byl u jeho
vzniku. Nic lepsiho tady zatim
v tomhle sméru nevzniklo.

Kamil Strihavka je s vdmi spo-
jeniv projektu, ktery byl pro vds

O muzikdlu se toho moc napsa-
lo. Hrdl se nékolik let prakticky

v kuse a pordd byl vyprodany.
Neopakovatelnd zdleZitost. Mdte
presto néjakou osobni vzpominku,
kterou jste jesté nikdy nerekl?

Na natd¢eni desky JeziSe. Bylo to
veliky pracovat s takovymi hlasy.
Reziroval jsem ve studiu Bdrtu,
Stfihavku, Basikovou, Josefa,
Coka, Brichtu a dalsi. Obrovsky
sbor neuvétitelné zpivajicich lidi,
kapelu sloZzenou z nejlep$ich mu-
zikant té doby. Time Ricea A. L.
Webber ndm tehdy poslali podé-
kovani, Ze jsme nejlepsi (Asmév).

O tom, jak silné tviirci obdobt
to na zacdtku devadesdtek bylo,
vypovidd i jedna vase skladba
pro debutové sélové album Bdry
Basikové. Hodné se o ném psalo
loni, kdyzZ po triceti letech vysla
v reedici. Tak o ¢em je vlastné
piseri Soumeérnd?

Vibec nevim. Ani autor textu
nevi, ale jak vidite, nevadi to.

Podiovd oslava vasich 60. naroze-
nin se musela presunout z loriské-
ho podzimu, ale 17. kvétna

Ota Balage (Balaz)

narozen 9. listopadu 1961v Praze
hudebnik, dirigent a skladatel

s Vilemem Cokem a Petrem Roskaru-
kem zalozil v roce 1988 skupinu Nova
Ruze, ve které i dale tcinkoval

se zpévakem Kamilem Strihavkou
akytaristou Michalem Pavlickem
vytvoril uskupeni BSP

clen tymu Real TOP Praha, v jehoz
dresu se zUcastnuje charitativnich
zapasU a akci

v O2 universum to konecné prijde.
Nic z tvorby, o které jsme se bavili,
asi chybét nebude...

Zkusil jsem to udélat megalo-
mansky (smich). Budou tam
vSichni, se kterymi jsem nékdy
spolupracoval, pro které jsem
psal pisné nebo s nimi jen hrdl.
Moc se tésim. Méli jsme zkouSku
a Sel ndm vSem mrdz po zddech
z neékterych spojeni.

INZERCE

Pepo,

Nohou si zac¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,
sprse, ale i pti pjcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nevSimneme, ale pliseri zacne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je ptihodné prostredi pro rtist plisni
a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zptsobuji zapach.

Ignorujeme-li piiznaky, mize se infekce Sitit na dalsi ¢asti t€la nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronikd svymi vlakny do buné&k
parazita (plisn€ nebo kvasinky) a ¢erpa z ného pro svoji vyzivu potebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé plisni neni schopen napadnou jiné buriky, proto mu mizeme pravem
dostupnou na souc¢asném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z kraji nehtu
a tam pusobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odolnéjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrista
znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v 1ékdrnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o0.

ty ses zul? To je puch!

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou pfipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Piipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

»~PrehluSoval jsem zépach nohou voravkami
a ani myti trikrat denné mi nepomahalo®, ptiznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouZivam Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kiize z pat zjemnéla a odpadla, na
navsteve se nestydim, kvali zapachu vyzout boty
a zena konecné nereptd.*

CHYTRA £
LA HOURA
.Hﬂh“’mﬁm:)‘:;‘
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Vyhrajte voucher do fitness Aura Fit Lady Club

W (isté damskou zaleZitostije cviceni v Aura Fit Lady Clubu, jehoz
pobocky najdete na nékolika prazskych mistech. Muzi sem maji
vstup zakazan a divky i damy rtznorodeho véku, ktere tu potitrika
v touze zformovat si co nejlépe postavu, tak nejsou vystaveny

pohleduim cizich muzskych oci.

Martin Dudek

Cvicici Zeny asi nejvice trd-
pinahromadény tuk v oblasti
bficha, ktery se z téla velice
téZzko odbourdva. Pokud vSak
vyzkousi provéfenou metodu
BetterBelly, uvidi, Ze pti pravi-
delném cviceni se mira kolem
pasu za¢ne skute¢né zmensovat.
Staci jen trikrdt tydneé trénovat
30 az 40 minut po dobu nejméné
jednoho mésice na crossovém
trenazéru a mit na sob¢ oblecen
brisni pas BetterBelly vysilajici
infraCervené zareni. Ano, v tom
je prdavé ten figl. Normalné

totiZ zustdva bricho na povrchu
studené, i kdyz cvicite s velkou
intenzitou. To je také duvod,
proc¢ je tak tézké v oblasti bticha
zhubnout. Pokud pouZzijete pas
BetterBelly, bude se tuk pod
ktzi vaseho bficha vice zah¥i-
vat. Infracervené zafeni totiz
podporuje zrychleny obéh krve
v téle a spalovani tuku se tak
zrychli. Po mésici pravidelného
cvi¢eni mlzete z fitness klubu
odchdzet leh¢i o Ctyfti baleni
madsla, tedy o jeden kilogram
tuku, coz je v pfepoctu snizeni
vasi konfekéni velikostio 1 az 2
¢isla! Efekt je mozné zesilit jesté

vhodnou upravou jidelnicku.
Metodu BetterBelly si v Aura
Fitu vyzkousSela a pochvaluje
sijiiherecka Kristyna Frejo-
va: ,,Spoustu véci je tu super,
BetterBelly na $peky, VacuShape
a dalsi pristroje. A pak po cvice-
ni si ddte spr$ku a budete se citit
uplné bdje¢né.

Pienechte dfinu strojim!

Cviceni samoziejmé probihd za
bedlivého dozoru zkuSenych
trenérek, které vim se vSim
ochotné poradi. Rady poskyt-
nou i ohledné hydraulickych
pistovych stroju, které v Aura
Fitu slouzi ke kruhovém trénin-
ku. Tyto stroje maji jedine¢nou
vlastnost - umoznuji kardio-
vaskuldrniisilovy trénink
zdroven. A navic, protoZze jsou
pistové, Set¥i v4s Cas, protoZe
jednou skupinou svalii prova-
dite tlak a opa¢nou svalovou
skupinou tah. Takovd intenzi-
ta cviceni vede ke snadnému
zvySeni a udrzeni pozadované
tepové frekvence v tzv. aerobni
z6éné. Navic se diky cviceni proti
hydraulickému odporu pohybu-
jete plynule. Je to podobné jako
cvi¢eni ve vodé a zcela bezpec¢-
né i pro slabsi osoby. Na strojich
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AURA Fit Lady Clubu se vam bude vénovat tym zkusenych vééné usmévavych trenérek.
Foto: AuraFit

nejsou zdsobniky zdvazi, se
kterymi se musite potykat, ani
se o nastaveni vahy nemusite
slozité rozhodovat.

S nadsdzkou feceno, ani ,,sta-
romilkyné“ samoziejme ve fitku
neptijdou o ¢inky ¢i zdvazi.
Vyuziji je pfi kruhovém trénin-
ku, kdy se cvic¢i na celkem osmi
stanoviStich s pistovymi stroji
a osmi aerobnich mezistani-
cich. Zeny tak vzdy vi, co bude
ndsledovat za cviceni. Pfestdv-
ka, pokud je zatazena, je aZ po
ukonceni jedné sekvence. To se
opakuje vétSinou tiikrdt. Ve se
sttidd, cviceni spodni a horni
poloviny téla, krev v téle cirku-
luje a tuky se spaluji.

A co je vibec nejlep$i? Do
Aura Fit Lady Clubu si mtzete
prijit protdhnout télo kdyko-

liv bez objedndni a cvicite, jak
dlouho chcete! Ocenite rovnéz
dobrou dopravni dostupnost,
pobocky klubu se nachdzeji

v blizkosti stanic metra.

Soutéz

Odpovézte do 14. 5. na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz a deset
vyherkyn ziskd voucher do Aura
Fit Lady Clubu, ktery opraviiuje
ke tfem volnym vstuptim na
BetterBelly a tfi volné vstupy na
kruhovy trénink.

<
<
~
N

Soutézni otazka

Kolik pobocek ma fitness pro zeny Aura
Fit Lady Club?

a) dvé b) tfi c) ctyFi

Napovédana www.aurafit.cz

Soutézte a vyhrajte kosmetiku se zivym kolagenem

M Pred vice nez tficetilety zalozila Eva Sojkova poradenské centrum  vraskami, ale vnimat ho ve
Wellness klub NEZESTARNI.CZ a zacala predevsim zenam pomahat
v boji proti pfibyvajicim vraskam. Onim kouzelnym pomocnikem jSou  siovo kolagen na nds titoct ze
produkty se zivymkolagenem, které muzete vyhrat v nasi soutézi.

Martin Dudek

»Bez kolagenu by na svété nikdy
nevznikl zZivot a potfebujeme

NV K e
[ S
NS
ATuRa
COLLAGEN
P HAND CREAM
D T
COLLAGEN
FACE AND
EOOY MST
<T=E

HYDRAT kolagenu ma védecky potvrzené
ucinky narychlost obnovy akvalitu tvorby
vlastniho kolagenu v tkanich i v pokrocilém
véku. Foto: Nezestarni.cz

ho stejné jako vzduch,“ ¥ikd Eva
Sojkova.

Proc je kolagen pro nase télo tak
diilezity?

Kolagen ovliviiuje nejen
rychlost starnuti organismu,
ale i délku a kvalitu zivota.
Rozhoduje o stavu kosti, klou-
b1, pojivovych tkdni, kvalité
zraku, pokozky, vlast i nehtt.
Hraje dtlezitou ulohu v kvalité
cév aurcovani cévniho véku,
ktery je vdnesSni dobé zmé&ii-
telny. Vypovidd o skute¢ném
biologickém véku celého orga-
nismu, ale ten se ¢asto nemusi
shodovat s na$im skute¢cnym
vékem. Proto bychom nemeéli
mit kolagen pouze za ptipra-
vek, ktery nds chrdni pred

vSech souvislostech.

v§ech moznych reklam, ale nent
pry kolagen jako kolagen...
Nejveétsi zmatek nastal, kdyz se
vedle hydrolyzovanych kolagent
objevil novy pojmem - hydrat
kolagenu - zivy kolagen nové
generace. Ten vznikl po 141le-
tém vyzkumu a doslova prepsal
historické déjiny tradi¢ni vyroby
hydrolyzovanych kolagenti.
Nastartoval totiZz vyrobu hydratu
kolagenu tfetiho fadu technologii
Triple Helix Formula - extrakeci
¢istého, pfirodniho kolagenu do
vodného roztoku hydratu.

Co je tedy na zZivém kolagenu tak
vyjimecného?

Tento 100 % pi¥irodni kolagen
je témér identicky s lidskym
kolagenem. Prokazatelné
ovlivniuje buné¢nou obnovu

a regeneraci kolagenu v tka-

nich. Télo ho pfijim4 jako ldtku
sobé vlastni. DokdZe obohatit
mezibunéc¢nou tkdn ve vSech
vrstvdch pokozky o cenné
aminokyseliny. Tim posiluje
aktivitu fibroblast k znovu-
obnoveni produkce vlastniho
kolagenu a spusténi omlazuji-
cich a regeneracnich procest.
Uc¢inné doplnuje kolagen do
téla a dlouhodobé oddaluje pfi-
rozené procesy starnuti.

Soutéz o 10 batiizku s produkty
Nezestarni.cz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 14. 5. 2022 na e-mail: sou-
tez@ceskydomov.cz, pfipiste do
predmétu e-mailu KOLAGEN

a deset z vds ziskd modré batuz-
ky s produkty Nezestarni.cz.

Soutézni otazka

Kde ma sidli firma Nezastarni.cz?
a) Hradec Kralové b) Praha c) Kladno
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Ukrajinske speciality
se vari v karavanu

Holesovice - Ve foodtruckové
z6né v Prazské trznici vedle Haly
22 je v provozu ukrajinsky fo-
odtruck. Kazdy den (kromé ne-
déle) nabizi denni menu sloZené
z ukrajinskych specialit. Pfipra-
vuji jej kucharky, které v Praze
nalezly utocisté pred valkou.
Pani Nadia pti zahdjeni provozu
pro zdkazniky pripravila tradi¢ni
bors¢ a vareniky, do budouc-
na planuje ve foodtrucku varit
mimo jiné ,naleszniky*, specidlni

palacinky s rliznymi ndplnémi
a mnoho dalsich autentickych
receptu. Ukrajinsky foodtruck

MENU v ukrajinském foodtrucku se bude
denné obmeénovat i v zavislostina tom, kdo
bude zrovna vafit. Foto: praha.eu

ddva ptilezitost pracovat Ukra-
jinkdm a Ukrajinctim, ktefi nasli
utocisteé pred valkou praveé v Praze,
azdroven ma i charitativni rozmeér.
Zakaznici, kteti se ptijdou najist,
mohou predplatit porci jidla po-
tfebnym. Provozovatel foodtrucku
pak predplacenou porci proméni
v poukdzku, kterou bude mit
k dlSpOZlCl nada¢ni fond Satnik.
Ten ji pak uplatni pro ty nejpo-
tfebnéjsi klienty z Ukrajiny, ktefi
do Satniku chodi pro materidlni
pomoc, ptipadné pro dobrovolniky
a dobroyolnice z fad uprchlik,
ktefi v Satniku pomaha]1

»Je evidentni, Ze podstatnd
¢ast lidi, ktefi sem z Ukrajiny
prichdzeji, jsou lidé v produktiv-
nim véku a zkratka chtéji praco-
vat. Nesetkdvdme se s tim, Ze by
se zajimali o to, jak funguje zdejsi
socidlni systém, a ¢ekali by, jaké
dostanou davky. Naopak se ak-
tivné zajimaji o to, kde se mohou
zapojit a jak mohou co nejdiive
pracovat,” popisuje svou dosa-
vadni zkuSenost Nora Fridricho-
v4, zakladatelka nada¢niho fondu
Satnik Praha, ktery v trznici
funguje jiz druhym rokem. (red)

Praha - Sluzba ,,Voldni pro
Ukrajince®, kterou spustil
socidlni podnik Transkript
online, umoznuje ukrajinskym
ob¢anlim zdarma telefonicky
komunikovat s ¢eskymi urady,
komer¢nimi i nekomerénimi
subjekty i soukromymi osobami
v jejich matefském jazyce. Pro-
jekt reaguje na kriticky nedo-
statek tlumoc¢nikli ukrajinského
jazyka na fadé€ utadu a instituci.
Ty nyni mohou umistit na svtij
web odkaz na www.volaniprou-
krajince.cz a zpfistupnit tak
bezplatné telefonovdni s prekla-
dem mezi ceskym a ukrajinskym
jazykem. Jak sluzba funguje?
Jedna se o telefonni konferenci

4

pomahame Ukra

tfistran: 1. klient bez znalosti
Ceského jazyka, 2. prekladatel se
znalosti ¢eského a ukrajinského
jazyka, 3. voland strana (ufad,
zdravotni pojistovna atd.). Info
na e-mailu: podpora@tran-
skript.cz. (red)

Pomozte tam, kde to nejvice holi

CR - Nakupni portdl Bcare.cz
pfipravil spolu s matefskou
spole¢nosti Batist Medical a ve
spoluprdci s Ceskym Cerve-
nym k¥iZem spole¢ny projekt
pro pomoc lidem na Ukrajiné.
Cilem této akce je dodat lidem

v ukrajinskych bojovych zéndch
co nejvétsi mnozstvi kvalitnich
zdravotnickych prostfedki: od
podlozek pro ranéné po obinadla
¢iobvazy.

Jak se zapojit do projektu? Vyber-
te sizdchranny zdravotnicky ba-
licek podle svého uvézeni. Objed-
nejte si ho a uhradte jeho cenu, jako
kdybyste si ho kupovali pro vlastni
potiebu. Nakupni portdl pak objed-
nany produkt ve spoluprici s Ces-
kym Cervenym kiiZzem doru¢ina
mista, kde se vdanou chvili nejvic
bojuje a kde je takovych prostredki
aktudlni nedostatek. Info na
www.bcare.cz. (red)

INZERCE

GENERALNI
PARTNER
UVADI

LETNI SHAKESPEAROVSKE

4 aé,%teaw . [/, -

SLAVNOSTI
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PPF

hlavi p\
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foto: Pavel Méara
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Febiofest: napred film,
potom kulinarsky zazitek

Praha - Mezindrodni filmo-

vy festival Praha - Febiofest
potrvd az do 4. kvétna. Centrem
festivalového dénfi je stejné jako
loni Cinema City Slovansky dum
v centru Prahy, vybrané sekce

a masterclass hosti také kina
Pilot1, Ponrepo nebo Edison
Filmhub. Po skonc¢eni hlavniho
programu v metropoli Febiofest
zamifi do regiond.

V programu letoSniho MFF
Praha - Febiofest nebude chybét
specidlni sekce Culinary Cinema,
kterd propojuje aktudlni kinema-
tografickou tvorbu s jedine¢nym

T

kulinarskym zdzitkem. Exklu-
zivni filmové-kulindrni vecer

3. kvétna od 18.00 hodin naser-
viruje dokumentarni film The
Truffle Hunters / Lovcilanyzl

o sbéru a kultufe vzacnych bilych
lanyz1. Po projekei v kin€ Cine-
ma City Slovansky dim ndsleduje
tematickd vecere v restauraci
Obecni dim. Autorem delikdtni-
ho ¢tyf chodového menu, které-
mu samoziejmé dominuji lanyzi,
bude séfkuchar Marek Fichtner.
Komentovanou vecefi provede
moderdtorka Jolana Volddnova.
Info na www.febiofest.cz. (red)

Xindl X chysta nejvétsi

show sveého zivota
Mk

ONDRE)J Ladek, zpévak, pisnickar a skladatel znaméjsi jako Xindl X, vydal loni v fijnu
album Terapie. A nyni se 5. kvétna chysta na doposud nejvétsi show svoji kariéry v 02
Universu, kde zminéné album pok¥ti. ,,Koncert jsme kviili epidemii museli dvakrat
prelozit, ale vypada to, ze konecné bude! I se vsemi slibenymi hosty, jako jsou Pokac,
Tereza Maskova, Pavel Cadek, Mirka Miskechova nebo dokonce Sedesaticlenny shor
Maranatha Gospel Choir," Iaka zpévak. Foto: Michal Skorepa
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3 0TAZKY PRO... EVU HECKO PERKAUSOVOU
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Soutéz o tasku Dermacolu

Zodpovézte do 29. dubna 2022
soutézni otazku a odpoveédzaslete

na e-mail: martin.dudek@ceskydo-
mov.cz s predmétem e-mailu
DERMACOL. Pét vyherct/vyherkyn
ziska poukaz na specialni tasku
Dermacol, diky které se mohou

na akci nechat nalicit, nalakovat nehty
anavic siodnést darky v minimalni
hodnoté 600 K¢!

B Usmévavou moderatorku ¢tendfi a ¢tenarky znaji z televize Pri-
ma jako tvar zpravodajske relace Hlavnizpravy, kde pusobi ve dvo-
jici s Romanem Sebrle jak na Primé, tak i CNN Prima NEWS. Letos
se EvaHecko Perkausova opét chysta moderovat Dermacol LOVE
DAY v Havlickovych sadech a na akci se moc tési. Od nastupu covi-
du totiz nebylo mnoho prilezitostik setkavanina vétsich akcich.

Martin Dudek Akce je samozrejmé urcena
hlavné Zendm, ale najde si tu své
i pdnsky doprovod?

V Grébovce si na 1. mdje najde
néco opravdu kazdy. Ddmy,
panové i déti. Nebudou chy-
bét koncerty, mimo jiné tfeba
Dary Rolins. Tésit se miizete

na modni prehlidky, praktické
workshopy, zkrédSlovaci proce-
dury nebo riznd poradenstvi,

a to nejen pro Zeny... Pfipravena
bude i velkd interaktivni zéna
Prima LOVE, plnd zajimavych
aktivit.

Soutézni otazka

Kolikaty rocnik Dermacol LOVE DAY
se v kvétnu uskutecni?

a) ctvrty b) paty) c) sesty

Na 1. mdje se uskutecni dalsi ro¢-
nik Dermacol LOVE DAY. Na co
se v Grébovce a Havlickovych
sadech nejvice tésite?
Jednoznacné na osobni setkdni
s lidmi! Je to po dlouhé covi-
dové pauze vétsi akce, kterou
moderuji, navic s bezvadnym
partikem Petrem Vignerem.
Zdaroven je to oslava narozenin
stanice Prima LOVE! Grébov-
ka bude plnd spousty aktivit

v duchu lasky, krdsy a zdbavy.
N4vStévnici si budou moci uzit
den plny hy¢kdni za doprovo-
du svych drahych polovic¢ek
aitéch nejmenﬁl’ch A ja simys-
lim, Ze cloprat si pfijemné chvile
spojené s oslavou lasky, to ted
potfebujeme asi vSichni.

do ni obcas zajdu, respektive
zabéhnu. Takze ano, dostanu se
sem i mimo pracovni povinnos-
ti. Musim ale pfiznat, Ze ackoli
se snazim mit pfi béhdni ¢istou
hlavu, v Grébovce vzdycky
vzpomindm na svou oblibenou
akci, kterou Dermacol LOVE
DAY rozhodné je. A jelikoz jsou
to vzpominky velice piijemné,
mdm jich na misté vzdycky
plnou hlavu. TéSim se, Ze se

na akciuvidim osobné s velkou
spoustou vasich ¢tendii!

Zndte Prahu 2 dobre? Nebo

do této prazské cdsti zavitdte, jen
pokud vds sem poslou pracovni
povinnosti?

Grébovka je nddhernd! V rdmci
svého sportovniho tréninku

LASKYPLNYM dnem vas provede Eva
Hecko Perkausova. Foto: TV Prima

INZERCE

Houbové choroby a plisné mohou asi v 80% rozhodnout o tirodé nebo neuirodé
na nasich zahradkach. Plisné a parazitické houby napadaji rostliny, sniZuji
jejich imunitu a dokaZi rist na jejich Zivych i mrtvych tkanich. Parazituji
nejen na viditelnych ¢astech rostliny a plodech, ale také pomahaji ke vzniku
korenovych hnilob a tim k zaniku celé rostliny.

Co nam pomuze

Biofungicid Polyversum — Biogarden s mikrobiologickou ti¢innou latkou Pythium
oligandrum nema urenou ochrannou lhitu a proto se pouziva od mofeni, pies
rastové faze rostliny, az do pozdni doby sklizné. Nezanechava v rostling ani plodech
chemické zbytky, takze se v nas nemohou s jidlem usazovat. Ptipravek nemusi byt
oznacovan zadnymi symboly bezpecnostnich rizik. Dokonce i pfi aplikaci mtizeme
nechat hrat male déti na zahradg.

u vetsich sta¢i namocit koteny. Toto oSetfeni
chrani sazené rostliny pred ptidnimi houbovymi
chorobami a zajistuje lepsi ujimavost.

Jak Pythium oligandrum funguje u rostlin

Pythium oligandrum se vyuziva jako u¢inna latka piipravki na ochranu rostlin pred ~ Na co je Polyversum Biogarden uréeny

houbovymi chorobami. Jsou znamy tfi zptisoby tic¢inku, pro které je tolik cenén. Prvnim
je stimulace riistu rostlin indukei zvySené produkce fytohormonu, kyseliny indolyl-
octové a zvysenim obsahu fosforu a cukrti v rostlin€. Dal§im je produkce oligandrinu,
coz je latka bilkovinné povahy, ktera v rostlinach indukuje rezistenci vii¢i houbovym
chorobam. Ttetim a hlavnim zptsobem uc¢inku je pfima parazitace vice nez 20 rodi
houbovych mikroorganismd. Pokud Pythium oligandrum ve své blizkosti rozpozna
potencialniho hostitele, zaéne jeho mycelium obtacet svymi hyfami (vldkny) a erpa
z ngj Ziviny pro svijj rist a vyvoj.

Jak aplikovat

Polyversum — Biogarden je vhodné aplikovat proti houbovym chorobam formou
zalivky nebo postiikem. Vzhledem k jiz popsanym zptisobtim t¢inku je vhodné zacit
Polyversem — Biogarden osetiovat rostlinky od ranych vyvojovych fazi a v pribéhu
vegetace oSetfeni nékolikrat zopakovat. Namorteni osiva Polyversem — Biogarden
provedené prostym smichanim osiva a piipravku je zameéfeno proti padani kli¢icich
rostlinek. Dal$im zpusobem oSetfeni je namaceni sazenic. Mensi sazenice se mohou
do ptipravené 0,05% (1g/2 litry vody) suspenze Polyversa — Biogarden ponofit celé,

Doporucena aplikace, napriklad na rajcata, okurky, papriky, zeleninu nebo na jahody,
je ve forme zalivky ke kofentim v davce 5 ml (0,05% suspenze — 1g/2 litry vody)
k jedné rostling. U travniki jedno baleni vystaci postiikem nebo zavlahou na 250 m?.
Vzhledem k biologickému ucinku nelze piipravek skodlivé predavkovat.

Co ziskate

Pouzivanim biologického fungicidu Polyversum — Biogarden uchranite své zahrady
od nevitanych plisni, prodlouzite dobu sklizné a zvysite vynosy péstovanych plodin,
a pritom nebudete zatéZzovat své zivotni prostiedi ani podstupovat zadna zdravotni
rizika.

Polyversum — Biogarden je k dostani v zahradkaiskych prodejnach, zahradnich
centrech a v siti obchodnich fetézct.

Q&\)LYVERSUM®

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.,
e-mail: biopreparaty@biopreparaty.eu

www.biopreparaty.eu

SC-500933/05
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Za celodenni jizdné nezaplatite
vice nez 120 korun

Praha - Hlavni mésto zastropovalo jizdné v aplikaci PID Litacka.
Nova funkce zajisti, Ze jakmile cestujici v ramci jednoho dne vyuziji
v mobilni aplikaci jizdenky v celkové hodnoté 120 K¢& (nebo 60 K¢

v jejich zlevnéné varianté), coZ odpovida cené denni jizdenky, apli-
kace jim automaticky nabidne moznost cestovat azZ do 01.30 hodin
ndsledujictho dne zdarma. Zastropovani jizdného plat{ na tizem{

hl. m. Prahy, tedy v pasmech P+0+B.

Zastropovani jizdného je dostupné pouze pro jizdenky v aplikaci
PID Litacka od verze 3.8.0., zapocitavaji se do ni jizdenky aktivova-
né pouze na jednom zatizeni a v rdmci jednoho uctu, které se ¢asové
prekryvaji maximalné o 5 minut. Do budoucna mésto zvazuje za-
stropovani i celoro¢niho jizdného. (red)

r.
RECEPT: HLAVICKA S UZENYM JARNIM KURATKEM

Ingredience:

1varené uzené kure, 6 vajec, 4 Zzem-
le, Spetku muskatoveého kvétu,

100 g cibule, 100 g masla, 4 platky
slaniny, 1zicka drozdi, 50 g hrubé
mouky, nékolik listd libecku, kopfi-
vy, petrzelka, pazitka, 100 ml mléka

Postup pripravy:
Uvafime uzené kufe domékka a ne-
chame vychladnout. Maso obereme

Dopravni informace nabizi novy web

Praha - Hlavni mésto spustilo
nové internetové stranky véno-
vané dopraveé. Web prahajede.cz
nabizi informac¢ni servis o no-
vinkdach v prazské doprave

a jeji budouci podobé. Soustiedi
na jednom misté co nejvetsi
mnozstvi dulezitych a zajima-
vych dopravnich informaci.
Kromé aktualit pfindsii pohledy
do zakulisi v€etné rozhovoru

s lidmi, ktefi pro Prahu pracuji,

¢idlouhodobé vize, kam sméfuje
dopravni infrastruktura metro-
pole. Pozornost je také vénovana
vSem druhtim pohybu po mésté
- tedy MHD, automobilové do-
prave, péSim i cyklistice. Dal§Sim
zdrojem informaci pro prazské
motoristy je web opravujeme.to,
ktery nabizi informace o vy-
znamnych dopravnich omeze-
nich na kli¢ovych komunikacich
v metropoli. (red)

apokrdjime. Pfedehfejeme troubu
na 180 °C, chlebickovou formu

0 objemu1,21vymazeme maslem
avysypeme strouhankou neho
vylozime pecicim papirem. Zemle
nakrajime na kostky a zvih¢ime

v mise vyvarem z kufete. Pfidame
kufeci maso, muskatovy kvét, spa-
fené anasekané kopfivy, petrzelku
a dalsibyliny a podle chuti osolime.
V misce utfeme drozdi se Spetkou
cukru avlaznym mlékem a necha-
me vybéhnout kvasek. K masu
azemlim pfidame vejce a kvasek.

KPOKRMU SE podle sommeliera Petra
Maska nejlépe hodi lahev Sommelier Club
Sauvignon pozdni shér 2020, vychlazena
na teplotu 9 az 11°C. Foto: Vino Mikulov

Promichdame, tésto pfesuneme
do pfipravené formy a nechame
kynout 10—15 minut. PeCeme po
dobu 45 minut a podavame teplé
nebo studené.

INZERCE

1.MISTO = 50 000,-K& | 2.MiSTO = 20 000,-K& | 3.MISTO = 10 000,-K&

Podrobné podminky soutéze:

WWW.HOUSEPRO.CZ 800 888

+ OKAMZITY VYKUP VSECH NEMOVI-
TOSTI. Exekuce adluhy ihned vyplatime.
www.evykupnemovitosti.cz VOLEJTE
NONSTOP: 608 212 217

 HODINAR SBERATEL KOUPI veskereé
hodinky, hodiny, budiky, mechanické
natahovaciinefunkcnia poskozené
naramkove i kapesni, ceskeé, ruské
i svétové PRIM, OMEGA, LONGINES,
ORLIK, TISSOT, ULYSSE NARDIN,
VACHERON CONSTANTIN, JAEGER LE
COULTRE, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN,
ETERNA, ZENITH, ROLEX, LEMA-
NIA, MOVADO, HELVETIA, CERTINA,
SEIKO, HEUER, GUB, PATEK PHILI-
PPE, GLASHUTTE i jiné. Koupim téz
drahé zlaté hodinky v jakémkoliv

Titul NASE PRAHA 5 vydévé Cesky domov Media House, s.T. 0., IC 257 929 20 e $¢fredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefi inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz
© Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821  Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 58 000 vytisk ® Fotografie bez uvedeni zdroje

Volejte zdarma!
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stavu. Koupimi celou pozustalost po
hodinafi, hodinky, soucastky, naradi,
sklicka plastovaisklenéng, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami
pfijedu kamkoliv nebo mizete Vy

ke mné. Slusné a serioznijednani.
Tel. 777 311101

+ KOUPIM SKLO, PORCELAN, KNIHY
adalsi. Zaroven vyklidim a vystéhuii.
Tel.: 608 203 342

» POSKYTNEME SiDLO VPRAZE pro
SRO, 0SVC od CZK 149 K¢/meésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,
tel.: 728991247

« VYKLIZENi POZUSTALOSTi ZDARMA
zastaré véci. Tel.: 773 995 221

pochazeji z redakeniho archivu ® MK CRE 21855 @ Vychézi 28. 4. — 3.5.2022

AUTOBAZAR

> VYKUP ZA HOTOVE
> KOMISNi PRODE) "= @
> LEVNA A DOSTUPNA AUTA

<> SPLATKY, POJISTENI NR POCKANI

1A OPRAVNOU, PRAHA 5 - MOTOL

TEL 6.:739 821211
WWW.AUTOBAZARMOTOL.CZ

SC-501060/04

fadkova inzerce

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU ! Vyklizeni sklep, byta,
pozUstalostiatd. NaloZzime a odvezeme
cokoliv. VSe zarozumnou cenu. Stého-
vani-doprava. Volejte: 773 484 056

€asopis vsech Prazani www.nasepraha.cz

P
S L& R
www.nasepraha.cz

Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

Cesky Domov hleda do svych fad zkusené
iky na pozici Z inzerce pro
publikovou sit ich tituld.

Tvym Ukolem bude prodej reklamniho prostoru tisténé
inzerce stavajicim i novym zakaznikiim z fad malych
a stfednich podnikatelli ve Tvé lokalité.
Posledni volna mista v Praze!

Nabizime:
« nadstandardni finance
- moznost vydélku az 80 000 K&
- $koleni obchodnich dovednosti
« teambuildingové akce
- prace na ZL
- prace v regionu Praha

Pozadujeme:
« zkusenosti s obchodem
- 8§ vzdélani s maturitou
« smysl pro zodpovédnost

Exekuce a dluhy ihned vyplatime
www.evykupnemovitosti.cz
VOLEJTE NONSTOP: 608 212 217

SC-501104/02
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nasepraha
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VEREJNA SBIRKA DETEM

B Vedeni paté meéstské Casti zfidilo ucet pro
verejnou sbirku pod nazvem , Pétka détem

z Ukrajiny". Jejim ucelem je pokryti nakladd dé-
tem prchajicim z valkou zasazené zemég, které
jsou nebo budou pfijaty ve Skolach zfizovanych
MC Praha 5 po 24. Gnoru 2022.

Tyto Skoly jiz pfijaly do svych
tfid okolo 360 ukrajinskych déti.
Jejich rodi¢e nyni resi, jak jim
zaplatit skolni obédy, pomucky;,
sportovni potfeby nebo tfeba
pobyt ve Skole v pfirodé. A pra-
vé sbirka by tyto naklady mohla
¢aste¢né nebo plné pokryvat.

KONKRETNi UHRADY NA-

KLADU SE BUDOU TYKAT:

- stravovani détiv MS (obédy
a svaciny), zakl v ZS (obédy),

- Castecné nebo celkove
pokryti ndkladd na skolni
pomucky, tedy pomucky
nezbytné pro vyuku,

- dalsi naklady spojené
s mimoskolni aktivitou déti
v radmci dané skoly,

- tlumocnické sluzby pro
uprchliky ve skolach,

- eventudlni pobyty na skole
v pfirodé.

Prchajicich lidi po vypuknu-
ti vale¢ného konfliktu bylo

v Praze 5v dobé uzavérky
skoro pét tisic, z toho pres dva
tisice déti. S jejich pobytem
vznikaji Skolam naklady, které
jdou na vrub skol samotnych,
véetné zfizovatele. Presto
radnice Prahy 5 hleda i dalsi
zdroje pomoci. Proto vyhla-
Suje verejnou sbirku, kterou
chce oslovit Sirokou verejnost,
organizace i firmy. Ty mohou
prispét finan¢nimi prostfedky
na Uhrady vyse zminénych
Skolnich nakladd. Umozni to
ukrajinskym détem rychlejsi
zaclenéni do kolektivd skol

a Skolek vcetné jejich adapta-
ce na nové prostredi. Pfedem
vSem za poskytnuti daru
dékujeme.

Cislo uétu u Ceské spofritel-
ny: 30189-2000857329/0800

MESTSKA CAST

PRAHAS
L= |

Praha 5

L-
J vizitka metropole

Pomadhejte s ndmi

Petka detem
z Ukrajiny

Do matefskych a zakladnich $kol
na Praze 5 jsme jiz prijali pfes 360
ukrajinskych déti. Jejich rodice
nyni fesi, jak zaplatit Skolni obédy,
pomdicky, sportovni potieby nebo
pobyt ve Skole v pfirodé. Celkové je
na Pétce témér 5 tisic ukrajinskych
uprchlikd, z toho 2 027 déti.

'

Abychom jim mohli spole¢né
pomoci, zfidili jsme Ucet
30189-2000857329/0800,
kam muzete zasilat finanéni
podporu. Pomoci prispéjeme

k rychlej$imu zaclenéni déti

do kolektivid $kol a $kolek.
Dékujeme vSem, ktefi pomahaiji.

ye

y
& o 4\

Pomozte i vy pfispévkem na u&et 30189-2000857329/0800

praha5.cz

SC-500796/04
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FILEMA.cz | 702 277 777
o Musilkova 568/35, Praha 5 - Kosite
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