Problémy

s nepiizpusobivymi FERr
sousedy neustavaiji. /
Nadéji pro slusné lidi

jsou volby :

NaSe Praha jiz nékolikrdt

psala o problémech s nepfti-

zpusobivymi lidmi, ktefi od

prazského magistratu ziskali

do prondjmu byty a staro-

usedlikim, vétSinou starsim y N
obcantim ¢irodindm s détmi, Masa
tak ze zivota ucinili peklo.

Nyni se podobny scéndf opa-
kuje v Praze 10. M % 4 |
Vicenastr.6a7 a ova
[ |
- . .
ey N@zvykejme si

s chytrou houbou )
nadivadlo

Mikrobiologickd kontaminace
v uzavienych prostordch je
stdlou soucdasti vzduchu a ob-

sahuje bakterie, plisné a viry. l
Pokud chcete mit svoje doma-
cf ¢i kancelafské prostfedi co u

nejzdravéjsi, méli byste vy-
zkouSet tuzemsky pfipravek
firmy Bioprepardty. A nékteré Foto: archiv divadia MANA
jeji produkty miZete vyhrdt .
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Sportovni Centrum SK Zizkov

A « fitness ¢ tenis * kuzelna ¢ sauna ¢

SPRINKLLER GROUP e posilovna ¢ restaurace * masaze ®

Hlavnim

predmétem

nasi cinnosti je

projekce, servis,

vyroba a realizace

stabilniho

hasiciho

zarizeni. Pitterova 2878/5, 130 00 Praha 3

tel.: 271 770 723 (tenis), tel.: 702 157 153 (fitness)

www.sprinklergroup.cz B wywww.skzizkov.cz
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jan.belohuby@-
ceskydomov.cz

Musim pochvalit prazskeé
politiky. Za to, ze nevidi konflikt
Rusko/UkraJma ¢ernobile. Ze
netvrdi, ze kazdy Ukrajinec je
andél ¢inaopak dabel ma vzdy
podobu Rusa. Nebo aspon to tvr-
di, ovSem ja jim v tomto ohledu
verim. Mam totiz totozny pohled.
Iniciativa, kterou zastituje
primator, zdaraznuje odliSnost
slov Rusoveé a Putin. Neuplatiuje
princip kolektivni viny. V Rusku,
ve svétéiunasv Ceské repub—
demokraticky a svobodomysiné
smyslejicich Rusu, ktefisrezi-
mem Vladimira Putina nesou-
hlasi, nebo protinému dokonce
protestuji a vystupuii.,,Netre-
stejme je nespravedlive kvdli
jejich ptivodu,” napsal Zdenék
HFib v prohlasenia pokracoval:
»Dost ¢asto jsou unds pravé
proto, aby mohlizit ve svobodné
zemia svoboda je jim vlastni.
Rusti studentina zdejsich Sko-
lach nebo prodavacky v ruskych
delikatesach nemohou za zlo-
¢innostiPutinovarezimu a jeho
valku. Neobracejme svujhnév
naty, kdo uprchlize své vlasti

v nadéji za lepsim zivotem."
Jataslova plné podepisuiju.

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha centrum

Projekt Rok Dvojky letos prinese program
ve vSech ctyrech castech Prahy 2

B Magickeé datum plné dvojek 22. 02. 2022 oslavila druha méstska cast velkolepé. V 02:22 spustila
nove stranky a pfimo pfed dvojkovou radnici 22 minut po poledni symbolicky odstartovala projekt
Rok Dvojky. Obcané i ndvstévnici Prahy 2 se tak po zbytek roku mohou tésit na desitky kulturnich,
spolecenskych a sportovnich akci. Na své si prijde kazdy. Je pfipraven program pro vsechny vékove
generace a odehraje se ve vsech Ctyfech ¢astech Prahy 2.

Jan Bélohuby

Praha 2- Bezprostfedné po slav-
nostnim zahdjeni Roku Dvojky si
mohli prvni ndvstévnici pro-
hlédnout venkovni panelovou
vystavu Dvojka pro kazdého,
kterad je pfehlidkou pestrého Zi-
vota na dvojce. Na ndmésti Miru
je vystava k vidéni az do

22. bfezna. Dvojka také ocenila
vyznamné osobnosti Prahy 2

a udé¢lila titul ¢estnych obcant
desitce lauredtt. Mezi ocené-
nymi byli: malif Karel Benetka,

Franta, védec Ivan Havel (in me-
moriam), skladatel Jan Klusak,
zpévacka Jana Koubkovd, herec-
ka Hana Maciuchov4 (in memo-
riam), choreografka a tane¢nice
Eva Rejskovd, akademicky malif
Rudolf Riedlbauch a herec Tom4$
Topfer.

,Udileni ¢estnych obcanstvi
md unds v Praze 2 dlouhou
tradici. Zije zde celd fada vy-
znamnych osobnosti, které jsou
s touto méstskou ¢dsti spjaty
a zaslouzily se jak o celospo-
le¢ensky piinos, tak o rozvoj,

geograf Ivan Bi¢ik, architekt Petr prospéch a dobré jméno druhé

Co dobreho nabldnou farmari?

OCHUTNATE masopustni specia’l?

Zizkov - Letos se Praha 3 opét
tradi¢niho zizkovského maso-
pustu nedocka, ale pripravuji se
specidlni farm4rské trhy. Oproti
tradi¢nim trhim budou mit
prodlouzenou oteviraci dobu do
18.00 hodin a k béZnému sor-
timentu nabidnou zabijackové
dobroty, celozrnné a bezlepkové
pecivo, madarsky fazolovy gulds
a jako sladkou tecku koldc¢ky
nebo koblihy. Ddle tfeti méstskd
¢4ast pripravila specidlné pro
tuto prilezitost s Vinohradskym
pivovarem limitovanou edici

mestské ¢dsti. Je na nds a na bu-
doucich generacich, abychom si
jejich prace nejen vdazili a ptfipo-
minali jejich odkaz ddl, ale také
vytvareli zivotni podminky,
diky kterym mohou mezi ndmi
svobodné vyrustat dalsi vy-
znamni, vzdélani a tvardci lidé,“
uvedla u ptileZitosti udileni
Cestnych obcanstvi starostka
Prahy 2 Alexandra UdZenija
(ODS). Cestn4 ob&anstvi radnice
Prahy 2 udé€luje od roku 2004,
titulem bylo k dne$Snimu dni
ocenéno celkem 48 vyznamnych
osobnosti.

KVULI COVIDU jsou masopusty dvou
uplynulych let omezeny, ¢i dokonce
ruseny! Foto:P3

masopustni 12° . A kdyZ to situ-
ace dovoli, je pfipravena i dalsi
zdbava pro malé i velké. (bél)

KOMENTAR

Venku uz zacind jaro, a proto

je potfeba se pripravit, kam
vyrazit s rodinou na sobotni
vylet. Mdm pro vés svij tajny
tip, kam jsem rodinu vytdhl

jd. Ojvin (ném. Oybin) je pro
Cechy zapomenutd ndrodni
pamatka, hodinku a néco jizdy
z Prahy. Tajuplnd atmosféra

zde silné pripomind filmové
zabéry z Pdna prstend nebo

hru Skyrim. Nedobytny hrad
na piskovcové skdle postavil
Jindfich z Lipé, marsalek krdle
Jana Lucemburského, zvelebeni
se ale dockal od Karla IV., ktery
nechal vystavét honosny cisar-
sky paldc a zejména impozantni
gotickou katedralu. Katedrdla

ne ndhodou pfipomind zmense-
ninu prazského sv. Vita. Sta-
vitelem totiz nebyl nikdo jiny
nez Petr Parléf. Prikatedrdle
Karel IV. zalozil kldster tadu
celestynu na Ojviné, ktery se

o hrad a klaster po staleti staral.
Hrad lezi na uizemi Némecka,
ale do Cech je to doslova co by
kamenem dohodil. Na hranici
je to vzdusSnou ¢arou necelé dva
kilometry. Do Zitavy zhruba
Sest kilometra.

Ojvin je vyznamem a rozsa-
hem vlastn¢ takovy zchdtraly
Karl$tejn. Kdyz v Praze vy-
pukly husitské nepokoje, ¢esti
spravci pro zachovani ¢eskych
korunovacnich klenotd nevy-

Tip na vylet: kde se ukryvaly korunovacni kienoty?

brali nejisty KarlStejn, ale praveé
Ojvin, kde byly v bezpeci. Ojvin
meél jen tu smulu, Ze na rozdil
od KarlStejna neprosel v 19. sto-
leti romantickou rekonstrukci.
Némci k nému vztah ziejme
neméli. Oproti svému stifedo-
¢eskému protéjsku je to ruina.

S rekonstrukei hradu se zacalo
v roce 1991 a mnohé se uz poda-
tfilo obnovit. Ojvin je nddherny.
Jsou zde také instalovany roz-
sahlé expozice ze zivota Karla IV.
na hradé¢. Vylet na Ojvin by mél
pattit do povinné vlastivédné
vybavy kazdého Prazana. I diky
tomu, Ze se k nému dopravi-
me velmi pohodIné po ddlnici
na Liberec, kterd je prodlouzena

az do Zitavy.
Pak uzje to
jenom par
kilometrua
romantic-
kou silnici
podél ficky
Goldbach.
Ojvin skytd
jesté jednu
krdsnou atrakei. Historickou
uzkokolejku pro parni vlaky,
kterd vede do Zitavy. Vylet se
d4 tedy ozvl4stnit parkingem
v Zitave a cestou na Ojvin a zpét
parni lokalkou, coZ jisté oceni
nejmensi ndvstévnici.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz




praha centrum Vice informaci na www.nasepraha.cz 4

Noveé koleje, méne hluku a hospodareni s destovkou.
Zizkovské ulice dostanou novy kabhat

W Jak uvedl v tiskove zprave prazsky magistrat, méstska rada posvetila plany na budouci podobu jedne z nejvyznamnéjsich zizkov-
skych ulic — Seifertovy. Upravy vSak cekajii ulici Taboritskou a Ji¢inskou. Hovofilo se o tom jiz v roce 2019. V ulicich se totiz chysta
rekonstrukce tramvajove trati, coz je pfilezitost k celkové proméné verejného prostranstvi.

V Seifertoveé ulici a okoli by pak
meélo dojit k pilotnimu uplat-
néni principti modrozelené
infrastruktury a hospodafreni

s destovou vodou. P¥iprava planti
na promeénu se déli na dvé Casti.
Prvni tsek se tykd Tdboritské
ulice a vychodni ¢4sti Seiferto-
vy ulice. Na tu je jiz koncep¢ni
studie z dilny IPR hotova. Druhd
etapa se zabyva4 ulici Seiferto-
vou od Sladkovského ndmésti
po ktizovatku Bulhar. ,,Price

ci probihajicich praci na studii
stabilizovdna poloha koleji.

Cesta podchodem

bude pohodinéjsi

»Seifertka a jejf tramvajova trat
jsou hlavni tepnou Zizkova,
obcas se ,,devitce* dokonce pre-
zdiva zizkovské metro. Bohuzel
je trat ve $patném technickém
stavu a tramvaje jsou na betono-
vych panelech hlu¢né. Mésto jiz
nekolik let pripravuje architek-

z 7izkova na vlak tak bude zase
o néco pohodlInéjsi,“ ¥ikd Petr
Hlavicek, ndméstek primdatora
pro uzemni rozvoj. Koncep¢ni
studii vychodni ¢4sti Seifertovy
a Taboritské vypracovali pro
IPR edit! architekti, na studii
dolni ¢4ast Seifertovy pak pra-
cuje architektonickd kanceldr
Archum architekti. Tym odbor-
nikud spole¢nosti Aqua procon
pak soubézné pripravuje studii
srazko-odtokovych pomeért

T =
SEIFERTOVA ULICE. vizualizace: edit architects

projektova priprava, vCetné

na koncep¢ni studii tohoto dru-
hého useku probihaji, dokonceni
predpokldddme letos v Cervnu

a téSime se, Ze vysledek predsta-
vime verejnosti,“ fikd reditel IPR
Ondfej Bohdc. Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy (DPP) jiz
pracuje na podrobné projektové
dokumentaci prvniho useku
anyni potfebuje fesit i projekt
tramvajové trati v celé délce
Seifertovy, tedy az k Bulharu.

Z toho duvodu byla jiz v rdm-

tonickou koncepci ulice, kterd
dokonce umozni i ve stisnénych
podminkdch doplnéni stromo-
fadi. Nyni se naplno rozjizdi

(... 2
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu mailu uvedte: Staiite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku
Nase Praha. Za oti$ténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éekd na autora odména
v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuziti a ocenovani fotografii najdete na nasepraha.cz. (red)

,PROTOZE RADA FOTIM to, co vidim na ulici, zasilam svij ulovek, ktery mé velmi
nadchnul. Nachazi se v jedné liberiské ulici v Praze 8 a jsou to mysi na zdi,” napsala
nase ctenarka Jindfiska Kopecka. My za ulovek dékujeme a jen nas napadlo, zda se
nékde na prazské zdi vyskytuji tfeba i sloni?

rekonstrukce tramvajové trati.
Zastavka Viktoria Zizkov se na-
vic pfesune bliZ k novému pod-
chodu na hlavni nddrazi, cesta

tramvajova trat nebude tak hlu¢na

,Nutnad oprava tramvajoveé traté je idealni pfilezitosti pro rekonstrukci celé ulice.
Starou trat nahradime modernikonstrukci, které nebude hlucna. Posuneme také
zastavku Viktoria Zizkov, aby byla bliz k Vysoké Skole ekonomicke, a diky nové

dopliuje Adam Scheinherr, naméstek primatora pro dopravu.

povodi Seifertovy ulice, kterd
ma za ukol jednak navrhnout
vyuziti destové vody v uzemi pro
stromy a dalsi vegetaci a zdroven
pfipravit opatfeni proti zaplavo-
vdani k¥izovatky U Bulhara pii
extrémnich srazkdch. Jedn4 se

o prvni typ takové koordinova-
né spoluprice, kterd p¥indsi pro
hlavni mésto nové poznatky pro
hospodareni s destovymi voda-
mi v prostfedi husté zdstavby
centra.

V parcich Prahy 2 pribude 65 novych stromii

M Rada méstske casti Praha 2 na svém pondélnim jednani roz-
hodla o zajisténi nahradni vysadby 65 stromu v parcich na uzemi
méstske castiPraha 2. Nové stromy se objevi do konce kvétna

hned v osmi lokalitach.

Jan Bélohuby

Praha 2 - Tato centrdlni mést-
skd ¢ast je nadmérné zatiZzena
dopravou. Presto podilem zelené
na svém uzemi vyrazné prevy-
Suje celoprazsky primér. A aby
tomu tak bylo i naddle, radnice
kazdoroc¢né investuje do udrzby
zelené a parki minimdlné 20
miliont korun. Chceme, aby se
unds ob¢antm dobfe Zilo, aby
meli lepsi a zdravéjsi prostiedi.
Proto je také obnova a vysad-

ba stromt pro nds na dvojce
naprostou prioritou,“ fekla
starostka Alexandra UdZenija
(ODS). ,,Pravidelnd kazdoro¢ni
obnova zelen¢ je nezbytnd. Nové
vysazené dfeviny nahradi ty,
které byly odstranény z divodu

poskozeni nebo onemocnéni.

K vysadbé do parkt jsou vybi-
rany takové druhy dfevin, které
jsou prizplisobivé a schopné
prezivativ podminkach mést-
ského tepelného ostrova. Stromy
hraji ve mésté ¢im d4l vétsi roli,
proto o u¢elnosti vynalozenych
prostfedkfi nemam nejmensi
pochyby,“ dodal mistostarosta
Viaclav Vondrasek (ODS), ktery
ma oblast Zivotniho prosttedi
ve své gesci.

Na nové stromy se mohou tésit
ndvstévnici parkt a odpocinko-
vych zén: Karlovské predmosti,
Folimanka, Havlickovy sady,
Riegrovy sady, sady Svatoplu-
ka Cecha, sady Bratti Capk,
Peruckad strdn nebo park nad
Bélehradskou ulici.

do projektu novych stromti pujde témér milion korun

Mezinovou vysadbou se objevinapfiklad javory, lipy, visné, habry, ale také jasany
nebo jehlicnaté modriny, borovice a jedle. Spolecnost Gartensta Plus rovnéz zajisti
naslednou péci o vsechny nové vysazené dreviny po dobu péti let. Méstska cast

v této souvislosti pocita s naklady ve vysi cca 917 tisic korun.
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Méstska knihovna na Pohorelci
opét ziskala financni podporu radnice

M | v letosSnim roce odsouhlasila radnice Prahy 1poskytnuti tcelové dotace pro Méstskou knihovnu,
pobocku Hradcany. Financni podpora je ve vysi pul milionu korun na tento rok.

Jan Bélohuby

Pohorelec - , Nase méstskd cast
kazdoroc¢né prispiva na fungo-
vdni pobocky Méstské knihovny
na Pohotelci ¢dstkou ve vysi

500 000 korun. Poboc¢ku pod-
porujeme jiz od roku 2008, coz
vnimdme jako podporu literatu-
ry aldsky ke knihdm, aleijako
podporu mistniho komunitniho
zivota,“ komentoval poskytnu-
tiucelové dotace starosta Petr
Hejma (STAN). Knihovna, kterd
byla zaloZena jiz v roce 1905 jako
prvni pobocka Méstské knihovny
v Praze, zajistuje samoobsluz-

né pjcovaniivraceni knih. Je
vyznamnym mistem setkdvani

a mistniho komunitniho Zivota.
MiZete se zde zucastnit zajima-
vych kulturnich akei, jako jsou
napiiklad besedy, vernisize nebo
pfedndsky, v soucasné dobé sa-
moztejmé probihajici za dodrZeni
platnych pandemickych opatfeni.
Mezi oblibené a navstévované

JETO VYRAZNA POMOC, kdyz Méstskou knihovnu,ejl'mi zfizovatelem je magistrat,
financné kazdorocné podporuje i radnice Prahy 1. llustracnifoto: Pixabay.

akce pattily v loriském roce kity
knih a setkdni s autory, které
byvaji doplnény hudebnim vy-
stoupenim i projekci. Kulturnim

a vzdéldvacim poradiim pro do-
sp€lé vcetné seniorti jsou vyhra-
zeny stfede¢ni podvecery od 17:17
hodin. V pfipad¢ vétsi nabidky
poradt se akce konaji také v utery
nebo ve ¢tvrtek ve stejny Cas.

Oblibé se tési také tvorivé
dilny Dagmar Volencové, které
probihaji jednou az dvakrat
do mésice po cely §kolni rok.

K oblibenym technikdm patii
price s papirem, plsténi za sucha
a §iti dekorativnich pfredmétu

z plsti. Knihovna zve k ndvstévé
do knihovny takeé déti z blizkych
matefskych Skol.

praha centrum

KRATCE Z CENTRA

Vystava na Jiraku
pfipomene milniky
Ukrajiny

Vinohrady - Venkovni expozice
Dlouhd cesta k samostatnosti
predstavi uddlosti spojené s boji
za ustaveni a udrZzeni samostat-
ného ukrajinského statu.
Od 26. tnora je k vidéni na nd-
meést{ Jittho z Podébrad v Pra-
ze 3. Ustav pro studium to-
talitnich rezimu pripravil
ve spoluprdci s méstskou casti
Praha 3 vystavu Dlouhd cesta
k samostatnosti, kterd provede
ndvstévniky geopolitickymi
a mocenskymi okolnostmi
vzniku ukrajinské statnosti
ve 20. stoletf a zdroven ukdze
dilezité milniky déjin Ukrajiny
az do sou€asnosti. ,,Vystava je
jednim ze zptisobt, jak mtZzeme
Ukrajin€ vyjadrit svou podpo-
ru. Ukrajinci se state¢né€ brani
a v podstaté€ bojujiiza nds. Mo-
mentdlné ptripravujeme kapacity
pro ubytovani lidi, kteti budou
pred valkou utikat,“ dodava
starosta Prahy 3 Jiri Ptacek.
Panelovd vystava je k vidéni
do15. biezna. (bél)

INZERCE

Planuj

na Jednicku!

Zveme vas na on-line workshopy v nejblizsich dnech.

Zaciname pokazdé v 18:00.

Registrace nejpozdéji 3 hodiny pred zahajenim na www.planuj1.cz.

Nové Mésto - Vaclavské namésti

® 23 Petfin

3.3. Nové Mésto - HI. nadrazi
® 14.3.
® 15.3. Vojtésska étvrt

16. 3. Betlémska étvrt

17. 3. Mala Strana

For our english speaking neighbours
we organize ENGLISH WORKSHOP,
which will be held on the 10th of March 2022.
For more information visit www.planuji.cz.
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Problémy s nepiizpiisobivymi sousedy neustavaji.

M Nase Prahajiz nékolikrat psala o problémech s nepfizpusobivymilidmi, ktefi od prazského magistratu ziskali
do pronajmu byty a starousedlikm, vétsinou starsim obcantm Cirodinam s détmi, tak ze zivota ucinili peklo.
Jak pres kopirak se podobny scénar opakuje.

FOTKY PORIZENE v jednom z bytii v Ruské ulici ukazuiji absolutné zdemolovany byt, kde novi najemnici stravili pouze dva roky zivota. Podle radnice Prahy 10 stala rekonstrukce

pfed nastéhovanim néco pres milion korun. Nyni se miize rekonstruovat znova a opét za penize danovych poplatnik. zdroj: Nase Praha

Redakce Nase Praha

Neékteri obyvatelé Prahy 10 zazi-
vaji vinou bytové politiky mistni
radnice horké chvilky. Radni-
ce jim totiz do bytovych domt
stéhuje nové ndjemniky, tzv.
nepfizpisobivé. Ti pak vyvold-
vaji konflikty a ndsili je témer
na dennim poradku. ,,SOS.

Dnes jsem méla konflikt s fetdky
v byté Ruskd 194. Sla jsem za-
chranit brec¢ici déti z bytu, nebot
tam doslo ke konfliktu fetdku

a jinych dospélych osob. Zbili
mne a shodili ze schodti, nyni
jsem se vratila z pohotovosti,*
napsala ndm do redakce zou-
fald pani Lenka T., kterd obyvd
jeden z bytli na Ruské ulici ¢. 194
v Praze 10.

Problémy v domeé zacaly pred
dvéma lety, kdy sem radnice
prestéhovala rodinu nepfizpt-
sobivych na zdkladé novych
kritérii pro pridélovani bytu.
Pirdti s Vlastou pfes nesou-
hlas opozice prosadili novou
bodovaci tabulku pfidélovani
bytd, kterd zvyhodnuje ob¢any
v socidlni tisni, osoby pobira-
jici socidlni ddvky a zdravotné
znevyhodnéné. To jsou také
drogoveé zavisli nebo tzv. nepfi-
zpusobivi.

Bodovaci tabulka (dotaznik)
je skute¢né zajimavy vymysl
soucasné vlddnouci koalice Pra-
hy 10. Zadatel o obecni byt miize
ziskat v dotazniku 89 bodut. Plus
jesté Clenové bytové komise
mohou libovolné ude¢lit 12 bodu,
celkem je tedy ve hte 101 bodi.
Zkusili jsme do dotazniku zadat
hypotetickou zadatelku, matku
samozivitelku, kterd je slusn4,
nedéld Zadné problémy a fadné
se stard o své dité. Rikejme ji
pani Zuzana. Zije v Praze 10 pres
deset let se svou dcerou a chodi
do prdce. Vysledek? Jeji maxi-
mélni bodové skore je 26 bodii (1)
z 89 moznych. Mlize dostat jesté
bonus 12 bodi od ¢lenti bytové
komise, aleitak je ze hry. Jak
prohldsil radni Prahy 10 Petr
Benes (Pir4ti), radnice chce
upfednostriovat predevsim so-
cidlné slabé.

Fetujes? Bud'u nas vitan!

Cvi¢né jsme si do dotazniku
zadali skute¢nou osobu zdda-
jici o byt, pani P. (fikejme j
Petra). Ta od své puberty fetuje
a je zdvisld na pervitinu. V Pra-
ze 10 bydli odmalicka, zdkladni
Skolu nedokon¢ila. Md malou
nezaopatfenou dceru, se kterou
Zije. Potloukaji se po ubytov-

netispésna Zadatelka slova politikti potvrzuje

Slova politikti potvrzuje i zdravotni sestficka Jana Karkovska z Prahy 10. ,,Ja si
byla zazadat o byt a bylo mifeceno, Ze byt délam ve zdravotnictvi, tak bych ho
mohla mit, ale je zadrhel v tom, Ze nedélam ve statnim sektoru, ale v soukromeém,
tak uz by to bylo na dlouho. Trochu nechdpu, jaky je v tom rozdil, ale kdyz tak na to
koukam a Ctu, asi radéji zistanu v najmu tam, kde jsem," podélila se o své zkuse-
nosti pani Karkovska.

ndch. Petra m4 ve tficeti letech
vinou drog podlomené zdravi,
pobird invalidni diichod a so-
cidlni davky na dité. Nikdy
nepracovala. Petra dostdvéa plny
pocet 89 bodu, navic ziskava
prizen Clenu bytové komise a za-

.- : . 3 g
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my pak nebyly. Ted majf slugni
nijemnici v nékterych obecnich
bytech ze zivota peklo,* popsal
situaci byvaly starosta Prahy 10
Bohumil Zoufalik (bezpartijni).
,»Byty se také pronajimali pouze
obyvatelim Prahy 10. Ale nyni

OBYVATELKA PﬁAHY 10 paniL. T.z domu na Ruskeé ulici po utoku nepfizpisobivych. Kon-
flikty jsou zde na dennim poradku. Radnice totiz zoufalym ob¢aniim nijak nepomohla. Pirati
aVlasta prosadili novou bytovou politiku, jak vidno, to Skodi slusnym lidem. zdroj: Nase Praha

nedlouho m4 v kabelce klic¢e od
obecniho bytu...

»Problém je, Ze nemaji (vlad-
noucf Vlasta, Pirati, ODS) z4d-
nou bytovou a socidlni koncepci.
My jsme postavili bytovy dim
na Bohdalci (Sedmidomky), kde
byla nonstop sluzba a socidlka tu
méla kanceldft, kterd s podobny-
mi lidmi, jako je Petra, praco-
vala. Konflikty se fesily hned.
Lidé se vedli k fddnému Zivotu,
a teprve kdyz byli pfipraveni,
ziskali obecni byty. Problé-

madm pocit, Ze se do Prahy 10
svazi neprizpusobivi z celé
republiky, nékterd mista jsou uz
skute¢né nebezpecnd,“ dodava
Zoufalik.

Musi se zménit systém

Jak z této situace ven? Za sou-
¢asného politického slozeni na
radnici Prahy 10 to nepujde, jak
ndm potvrzuji opozi¢ni hlasy:
»Vime, co se v nékterych do-
mech déje, ale dokud se nezmé-
ni zdsady pridélovani bytu, tak
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Nadéji pro slusné I|d| jsou r||nove komunalni volby

to takto pujde stdle dal. A jako
opozi¢ni zastupitel nemohu

v této véciredlné nic udé-

lat.“ Jedinou nadé¢ji pro tyrané
obyvatele Prahy 10 jsou fijnové
volby, kdy mohou sou¢asnou
vlddnouci koalici Pirdti - Vlasta
- ODS odstavit od vdlu a zvolit si
politiky, ktefis timto nebezpec-
nym socidlnim experimentem
skoncuji. Jinak hrozi, Ze jejich
penize, které odvadi v danich,
opét budou pouzity na rekon-
strukce vybydlenych bytu. Coz
potvrzuje i desitkovy patriot Jan
Cizek: ,,Lidé by si méli uvédo-
mit, Ze opravy a rekonstrukce
znic¢enych byt a spole¢nych
domovnich prostor plati vSich-
ni obyvatelé Prahy 10. Proto
zvySovali Pirdti a Vlasta dan

z nemovitosti 0 100 %, aby méli
na tyto vydaje. ReSeni je jediné.
Okamzité predélat tabulkovy
systém pridélovani bytu tak,
aby byli upfednostnéni slusni
obyvatelé Prahy 10 a nepfizpt-
sobivi se k bytiim vibec nedo-
stali. Tito lidé nemohou bydlet
mezi sluSnymi obyvateli a nicit
jejich Zivoty. VSechny, ktefi se
nechovaji slusné, okamzité vy-
stéhovat do Sedmidomki, kde

[

BODOVE HODNOCENI zadatel o obecni byt na radnici Praze 10. Slusny ¢lovék nema
Sanci na obecni byt dosahnout. zdroj: Nage Praha

je neustdld ostraha a socidlni
pracovnici.“

Radnice pry situaci monitoruje

Nasi Prahu samoziejmé zajimal
také pohled vinika soucas-

né situace, tedy méstské cdsti
Praha 10. ,,Sousedské problémy
evidujeme v souvislosti s né-
kolika jednotkami pfidélenych
bytt, tedy v kontextu celkové-

ho mnozstvi pridélenych byt
ve velmi malém mnozstvi %en
ve vySe zminéném dvouletém
obdobi jsme pronajali 267 jedno-
tek, celkem MC Praha 10 vlastni
vice nez 3300 bytt). V téchto
pfipadech situaci feSime na
pravidelnych schtizkdch za-
stupct odboru bytti a nebyto-
vych prostor, odboru socidlniho
a politikd,“ uvedl tiskovy mluvci

Prahy 10 Jan Hamernik a po-
kracoval: ,Na misté provddime
Setfeni a ndjemnici jsou zvdni na
urad k feSeni stiznosti. Zdroven
kontaktujeme socidlni pracovni-
ky, ktefi s ndjemniky spolupra-
cuji, aby s nimi stiZznosti feSili.
Problémy v sousedském souziti
se obcas objevi jak u byt pro-
najatych podle ,losovacich’, tak
podle ,bodovacich‘ pravidel. Ve
vzdcnych ptipadech, kdy ndjem-
nik zastavd v bytuipo vypovedi
avyzveé k vystéhovani, vyuzivd-
me samoziejmé vSech zdkonnych
prostifedku. Pokud je vyCerpame,
pfipad je ukoncen az na zdkladé
pravomocného rozhodnuti soudu.
Pokud zalovany/d nesplni povin-
nost danou soudem, je pristoupe-
no k vykonu rozhodnuti exeku-
torem. Méstska ¢dst ale nikoho
nemuze vystéhovat, pokud o tom
nerozhodne soud.“

Jinymi slovy - mdte-li vdomé
velice problematického souseda,
rozlucte se s myslenkou, Ze jeho
vystéhovdni probéhne co nejdii-
ve. Bude to otdzka mésici, mozna
roku, zdlezi na rychlosti nasich
soudt. A vime vSichni, Ze nékteré
z nich postupuji dle porekadla co
se vleCe, neutece...

INZERCE

vyklizeniSOS..

Nabizime komplexni sluzby:

e Vlyklizeni pozdstalosti
* Vyklizeni bytt
e Vlyklizeni dom{

e Vyklizeni komercnich prostor (obchody, sklady, haly, kancelare)
* Vyklizeni sklepd, pld, garazi a zahrad

Proc pravé nas?

Vzdy prijedeme vcas ve smluvenou hodinu a nase ceny jsou rozumné a zcela transparentni.

DIKY NASIM DLOUHOLETYM ZKUSENGSTEM
JSME ODBORNICI V 0BLASTI VYKLIZENI

NeUlctujeme zadné dalsi poplatky. Zaplatite nam pouze cenu za m® (kubiky) toho, co od Vas odvezeme k likvidaci.
e Je na nas spoleh a mame rozumné ceny
e Kalkulaci pripravime obratem

e Garantujeme dohodnutou cenu

e Nelctujeme cestovné a prijedeme zdarma

e S vytahem i bez u nas bez priplatkd

e Tézka bremena bez priplatki

e Vyklizime i o vikendech a bez priplatkd

* Volejte kdykoliv 24/7, mluvime Cesky a anglicky

Hotline 608 105 106
info@vyklizeniS0S.cz
www.vyklizeniS0S.cz

vyk__l_l'zenisos.u
U6 105 106

Vyklizime: byty, domy, pldy, skiepy, garde,
zahrady, firmy, sklady, pozistalostiatd
\ Likvidujeme odpad!

]

wwwyklizeniS0S.cz

SC-501016/01
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Masa Malkova: Nezvykejme sina diva

B Na hereckou drahu se Marie (Masa) Malkova (39),
okata divka z Podblanicka, vydala na zaklade pobidky
tak to zkus!” Zkusila, uspéla a dnes si jeji tvaf mnozi
vybavi pfi vysloveninazvu filmu Fotograf Ci z nékolika
her na scénach prazskych divadel.

Martin Dudek

Mdte hezky monogram MM,
ktery ve svété jiz proslavila jind
herecka. Myslite si, Ze s Marilyn
Monroe miiZete mit i pres rozdil
desitek let néco spole¢ného? Nebo
je vdam blizsi tuzemskd herecka

a vase starsi jmenovkyné Marie
Mdlkovd?

S Marilyn mam opravdu spolec-
né asi jen to povoldni hereCky
azminovany monogram. Zivotni
pfibéh je to ale velmi zajimavy
aprizndvdm, Ze mdm doma asi
dveé jeji biografie. Vidéla jsem
jedno predstaveni od Vandy

Nejradéji mam
pohadky, v nich
najdete vSechno

Hybnerové, kterd propojila zi-
voty péti genidlnich Zen a jed-
nou z nich byla pravé Marylin.
Vybornd ¢ernd komedie, byla
jsem z toho pfedstaveni nadSena.
Tieba prijde nékdy prileZitost
zahrdt siji, mam v divadle rada
ztvarnéniredlnych postav. V di-
vadle v Reznické hraji Cerstvé
Almu Mahlerovou nebo v divadle
Rokoko jsme méli100. reprizu
Capka, kde hraju Olgu Schein-
pflugovou. A s pani Mdlkovou
mdam v soucasné dob¢ spole¢né
jak to jméno, tak i VrSovické
divadlo MANA, kde ob¢ hrajeme
v raznych inscenacich.

Jak jste se k herectvi dostala,
kdyz nikdo z vaseho blizkého okoli
tomuto kumstu nepropadl?

Byla to vlastné velkd ndhoda.
Chodila jsem na zdkladni Skole
do dramataku, ale to, Ze existuje
néjakd konzervatof, jsem viibec
netusila. Pochdzim totiZ z malé
vesnicky na Podblanicku. Jen
jsem védeéla, ze mé hrani bavi,

a kdyz mi pak fekli, tak to zkus,
aono to vyslo, uz jind volba ani
nebyla.

Filmovi divdci vds asi hlavné za-
znamenali ve filmu Fotograf, kde
jste hrdla byvalou partnerku Jana

Saudka. Zanechala ve vds tato
role ¢i cely film néjakou stopu?
Zanechala ve mné urcité vzpo-
minku na krdsné natdceni,
skvélou hereckou prilezitost

a hlavné na setkdni s vynikajici
rezisérkou Irenou Pavldsko-
vou. Méla jsem ted moznost s ni
po letech znovu spolupraco-
vat na natdceni filmu Vdnocni
pfibéh, ktery ptjde do kin ale az
pristi podzim.

Zacdtkem tinora probéhla ve Vr-
sovickém divadle MANA svétovd
premiéra napinavé hry Mlécné
sklo, ve které hrajete s Marti-
nem Dejdarem.
Priblizite, o cem
predstavent
pojedndvd?
Dé&j prozrazo-
vat nemuzu,
ale urc¢ité bych
chtéla pozvat
¢tendfe na Mar-
kem Epsteinem skvéle napsanou
detektivku. Divdci se zucastni
vySetfovani v pfimém pfenosu.
Jsem zvédav4, jaké emoce to
bude budit. Komu divici sami
budou vérit a naopak.

Co bylo na zkouseni tohoto pred-

X ¥ X 7
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za sebe, bylo rozmotani celého
pfibéhu a vSech indicif a za-
pletek. Zjistit, co je pravda,
polopravda a lez. Rozkli¢ovat
vSechny motivace, abychom veé-
déli, jak kazdd postava premysli
a pak fiktivné jednd, a hlavné se
snazit, abychom vSemu rozumeli
my herci a nezmatli poté divaka.
Na druhou stranu nds na pfibéhu
bavilo ,,Ze tady neni nic jisté*,
jak ¥ikd hlavni postava detek-
tiva v poddni Martina Dejdara,

a ,,musite prosté zacit vérit vSe-
mu a vSem*.

V predstavent se odehrdvd hra
pravdy a IZi a probird se otdzka
mordlky. Jaké poselstvi tedy chce-
te divdkium predat?

Hra je vyborné napsand, tak-

Ze kazdy si muze odnést to, co

k nému prostfednictvim pfibeéhu
osobné promluvi. Je v ném mno-
ho rovin, kazd4 postava nese

.PRO ME JE DIVADLO Zivy organismus, ktery je zavisly na interakci hledisté s jevis-

“x

tém,"” Fika Masa Malkova. Foto: Alena Hrbkova
jiny zivotni pohled na svét, jiny
lidsky osud. Pravda je mnohdy
subjektivni zalezitost a kazdy

s nizachdzijinak.

Sledujete rdda krimindlni pribéhy,
nebo radéji vyhleddvdte jiny Zdnr?
Nejradéji mam pohddky, v nich
najdete v§echno (Gsmév).

Na kterém jevisti vds mohou
Prazané jesté videét kromé divadla
MANA? 5

V divadle Viola, v Reznické,

v Ypsilonce, v komornim divadle
Kalich, v 1été pod Zizkovskou
vézi nebo na letni scéné divadla
Ungelt ve hte ,,Kdokoli mtze
délat cokoli“ v krdsném prostte-
di Nového Svéta.

Stdle platt, Ze pokud si chcete
od herectvi odpocinout, vyhoup-

nete se do sedla koné nebo se
potopite hluboko do more?
Presné tak to je. Za ta léta je to
nejvice provéfeny relax.

Bydlite pdr desitek kilometrii

za Prahou, ve zdédéném domé

po babicce. Ani na minutu jste ne-
uvazovala o tom, Ze byste se do
metropole prestéhovala natrvalo?
Ono to bylo pfesné naopak.

Po trvalém pobytu v Praze jsem
prosté jen zménila smeér dojiz-
déni.

Rikd se, Ze kdo md chalupu, md
prd... v kalupu. Jak jste na tom vy,
co se tyce manudlni prdce v domé?
Mdm pocit, Ze pofdd néco déldm
anikdy nic neni hotové, ale to

k tomu asi patfi. Na zdsadn{ véci
si samozfejmé najimdm profesio-
ndly. Styl , kazdy kamarad umi



néco“ jsem vzdala hned na za-
¢atku (smich).

Kdyz zavitdte do hlavniho mésta,
kterd jeho Cdst je pro vds nejkrds-
néjsi? A vyhybdte se néjaké ctvrti?
Nevyhybdm se Zddné, jsem
naopak potéSena, kdyz v Praze
pozndm néco nového. Jsem rada,
Ze mam vSechna divadla v cent-
ru, v podstaté v pési vzddlenosti
od sebe a v krdsném prostiedi
Starého Mésta. Pokud mam ale
jmenovat favorita, je to kouzelny
Novy Svét.

UzZ dva roky nds vsechny trdpi
covid-19 a mnozi divadelnici se
uchylili k divadlu online. To ale
podle vds nefunguje. Proc si to
myslite?

Pro mé je divadlo Zivy organis-
mus, ktery je zavisly na interakci
hledisté s jevistém. Je to vzd-
jemny dialog herce s divikem

a jedno bez druhého neposkytne
plnohodnotny zdzitek. Online
prenosy to prosté nelze nahradit.
Netyka se to jen pfedstaveni, ale
celé pripravy. Ud€ldte si v urcity
den volno, tésite se, hezky se ob-

Vice informaci na www.nasepraha.cz

DIVADLO MANA uvadii hru o rodinnych vztazich Mama fikala, Zze bych neméla, ve které

Masa Malkova vystupuje se Sandrou Cernodrinskou. Foto: Alena Hrbkova

1éknete. Musite také prijit vcas,
navic vétSinou nejdete sdm,
vezmete s sebou nékoho, kdo je
vaSemu srdci mily, a pfedstaveni
si uzijete v plném sdle podobné
naladénych lidi. Synchronicita
okamziku. Pro mé je to prosté

kouzlo, které je na obrazovku
nepfenositelné. Nemdm nic
proti zdznamiim predstaveni,
ale nemélo by se tim divadlo na-
hrazovat. Nezvykat sina to, Ze si
divadelni hru pustim ze zdzna-
mu jako alternativu.

Marie (Masa) Malkova
narozena24.8.1983

herectvivystudovala na prazske kon-
zervatori

prvni angazma ziskala ve Vychodoces-
kém divadle v Pardubicich, poté hosto-
vala v nékolika prazskych divadlech

zarolivinscenaci Chopin v porcelanu
(Komorni ¢inohra) byla nominovana
na Cenu Thalie

v televizi debutovala v roce 2004 hlavni
roli v pohadce Kouzelny pfitel, potom
sizahrala v seridlech Ulice, Ordinace

v riZové zahradeé ¢i Stopy zivota

nejvyraznéjsi filmovou roli dostala
ve filmu Fotograf, za kterou byla nomi-
novana na cenu Cesky lev

Jednim z vasich konickii jsou
léc¢ivé minerdly. Ty v boji proti
pandemii asi nehraji velkou roli,
nebo se pletu?

»Vira tva té uzdravil“ A tak je to
v mnohém, ¢emu ¢lovék vénuje
svou pozornost, jak v kladném,
tak i v zdaporném slova smyslu.
A pokud jsou to kameny, ptriroda
nebo cokoli jiného, zdlezi, zda
tomu véfite a dokdzete to vni-
mat. Nékomu to fungovat muize
ajinému vubec.

INZERCE

Jedno z nejvétsich vyd. iv Ceské republice, piisobici

natrhu 20 let, sdruzujici 52 novin a casopisii, hledd

energického kolegu pro sviij obchodni tym v Praze.

Popis pozice:

« prodej inzertniho prostoru do nasich novin a ¢asopist

« kazdodenni kontakt se stavajicimi klienty

« vyhledavani novych obchodnich pileZitosti

- pfimé oslovovani potencialnich zékaznik

« planovani medialnich kampani klientdm na miru

- zodpovédnost za personalni ndbor obchodniho tymu

« vedeni obchodniho tymu, odpovédnost za plnéni planu

Pozadujeme:

« predchozi praxe na obchodni pozici podminkou

- orientaci na zakaznika a cit pro obchod

« uzivatelskou znalost prace na PC

- iniciativu a samostatnost

« vyborné prezentacni, vyjednavaci a argumentacni
dovednosti

Nabizime:

« zazemi stabilni spole¢nosti

« dynamicky kolektiv

« nadstandardni finanéni ohodnoceni

« kancelafské prostory s moznosti parkovani

« notebook, tablet

moznost rozvoje a profesionalniho rastu

Své pisy ilejte na email nabor@ d cz

NASE PRAHA

Dostali jste do schranky
casopis NASE PRAHA?

.= ANO NE

Pomozte nam zlepsit
distribuci naseho &asopisu!
Zacastnéte se nasi ankety

a ziskejte vstupenky do
Hudebniho divadla Karlin.

Naskenujte tento QR kéd
[plati pro i0S tak i pro
Android), stahnéte si

App ..MCprofi” a hlasujte!

Polyuretanové tmely Emfimastic a expanzni lepidla ISOLEMFI

= - wa

infimastic F
0 Industre

VELKOOBCHOD

EMFICOL VERINE
- polyuretanovy tmel

Sledujte aktualni infoletak ¢.1/2022 s fadou akci a novinek na www.okentes.cz.

avrw

QKENTES

obchod pro femeslniky

Val. Mezifici -
aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

Ostrava - Brno - Praha - Zilina

pa[_a'to

MNaucte se zvladat péci
o blizké trpici demenci.

Pecujete o clovéka se syndromem demence?

NEBUDTE NA TO SAMI!

Zveme Vas na vzdélavaci skupiny, kde mizete sdilet problémy
a situace, které prinasi péce o blizkého trpiciho demenci. Setkate
se s lidmi s obdobnou zkugenosti a své dotazy mdZete konzultovat

s terapeuty a aktivizacnimi pracovniky. PomGzeme Vam nalézt

vhodna Feseni i osvojit si dovednosti nezbytné pro domaci péci.

Budete si je moct i nasimulovat prostrednictvim virtualni reality.

Jak efektivné zvladnout péci, jak bezpecné usporadat byt, jak si

poradit se stravovanim a hygienou, kde a jak zaZadat o finan¢ni
pomoc - na tyto a mnohé dalsi otazky zde naleznete odpovéd

a ziskate navod jak nejlépe pomoct Vasemu blizkému i jak se

vyhnout vycCerpani.

UCAST NA NASICH SETKANICH JE BEZPLATNA.

Kurzy probihaji v Palaté na Praze 5.

Blizsi informace a registraci na kurz najdete na

www.palata.cz

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

SC-501041/01
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Soutéz Nasi Prahy o pripravky s chytrou houbou

B Mikrobiologicka kontaminace v uzavrenych prostorach je stalou
soucasti vzduchu a obsahuje bakterie, plisné a viry. Pokud chcete
mit svoje domaci ¢i kancelarske prostredi co nejzdravejsi, méli byste
vyzkouset tuzemsky pripravek firmy Biopreparaty.

Moznd o tom jesSté nevite, ale
zvySeny vyskyt kontaminace
vzduchu muaze vyvolat mno-

ho nezddoucich zdravotnich
problém1, od nevolnosti a alergii
az po zanéty ¢idychaci potize.
Tim se pfetéZuje ndS organismus
a oslabuje imunitni systém, ktery
pak nemusi mit dostate¢nou silu
na boj se zdvaznéjSim onemocné-
nim, zvl4sté nyni v dobé chripek.

Hygienicky limit znec¢isténi
ovzdusi vnitfniho prosttedi je
podle evropské smérnice stano-
ven do 500 KTJ (kolonie tvofi-
cich jednotek)/m?. Vétsi konta-
minace muze ovlivnit zdsadnim
zpusobem zdraviu lidi s vyrazné
posSkozenym imunitnim sys-
témem, pripadné rozhodovat
io jejich zivote!

Firma Biopreparaty proto vyvi-
nula biologicky biocidni ptipravek
BIOREPEL® s chytrou houbou Py-
thium oligandrum. Jeho pouzivani
umoznuje pfedchdzet zdravotnim
rizik@im, kterd maji na svédomi
plisné v obytnych prostorach.

Plisné totiz vystreluji do ovzdusi
tadoveé miliony az miliardy spor,
které jsou piivodcem nejriznéjsich
zdravotnich potizi. V obdobi rlistu
plisné uvolnuji svymi metabo-
lickymi procesy do okoli ketony,
aldehydy, étery a dalsi nebezpecné
l4tky, které mohou zptsobovat
alergické reakce, bolesti hlavy,
unavu, zanéty priudusek, zanéty
spojivek a eventudlneé jiné zdra-
votni potiZe. A pravé BIOREPEL®
pomahad snizovat zminénou kon-
taminaci ovzdusi.

Prokazatelné vysledky
stanovila laboratof

Napriklad pfijednom testu odbor-
niciz firmy Biopreparaty odebrali
vzorky spadii v obytnych mistnos-
tech a odvezli je do svoji laboratofte,
aby zjistili kontaminaci ovzdusi na
jednom metru kubickém. Ndsled-
né BIOREPEL® ve spreji preven-
tivné aplikovali formou posttiku
na vSechny zdi v mistnostech.
Laboratorni vysledky méfeni

pred aplikaci stanovily rozmezi

Potize s kolobhézkami?

Nic nového!

Praha - Problémy s kolobéz-
kami, jak je vidét na fotografii
z dobového casopisu Nase Praha,
nejsou vitbec dnes$niho data.
Uz za 1. republiky se policejni
vyhlaSky o dopravé tykaly také
kolobézek, v té dobé se jim ale
fikalo rychlobézky.

V Nasi Praze z roku 1927 se
v ¢lanku o dopravé objevilo i toto

upozornéni: , Jezdci na rychlo-
bézkdch, pozor! Ani vy nesmite
jezdit po chodniku, nybrz pékné
v jizdnidréze, jak vidite na
obrazku.“ Pod obrdzkem malého
chlapce je puvabny popisek:
»Karlik s rychlobéZzkou®. Pfes
vSechna upozornéni ale dnes
stejné jezdi kolobézk4dfti, jak se
jim zIibi. (tik)

KARLIK dodrzel tehdejsi dopravm predplsy Nyni si s nimi n|kdo moc hlavu nelame, ikdyz
je jizda po kolejich zakdzana. Kolaz: lvan Kuptik a ¢asopis Nase Praha

kontaminace 629 az 4718 mikro-
organizmu na m?. Dals{ laboratorni{
meéfeni spadd po sedmidnech od
aplikace, kdy mistnosti byly bézné
V provozu, stanovily rozmez{
kontaminace 31 az 236 mikroor-
ganizmu na m?. Posledni méfeni
spadil v oSetfenych mistnostech
po dvandcti tydnech od aplikace
ukdzalo rozmezi kontaminace 8 az
47 mikroorganizmt na m?.
Vyhodou piipravku BIOREPEL®
je, Ze jej 1ze pouzivat v mistnos-
tech, kde aktivné bydlime ¢i pra-
cujeme, a nemusime odchdzet,
nebo dokonce v mistnosti néjaky
¢as nebydlet nebo nepracovat.
Piipravek BIOREPEL®
s chytrou houbou - Pythium
oligandrum si mutzete koupit
v prodejnich barev, v fetéz-
cich v oddélenich s barvami
nebo v drogeriich proddvajicich
barvy. Mate-li n¢jaké otdzky ¢i
pripominky, miiZete je zavolat
na telefonni infolinku 728 814
202 a napsat na e-mail klimes@
biopreparaty.eu. Vice informaci
na www.biorepel.cz.

Soutéz o halicky
s chytrou houbou

I pro humdnni pouziti jsou
na trhu ptipravky s chytrou
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BIOREPEL je u¢innym bojovnikem proti
plisnim v obytnych mistnostech. Foto: BARD

houbou, které jsou prospées-
né naSemu télu. Zapojte se do
soutéze Nasi Prahy a vyhrajte
10 balicku, které obsahuji: pri-
pravek BIO PLUS, ktery zesla-
buje mikrobidlni a chemické
faktory podminujici vznik aft
a zdnétu + Pythie Biogama olej
na pokozku + Pythie Biogama
jemnd mast na suchou pokoz-
ku. Soutézni otdzku najdete na
www.nasepraha.cz. (red)

Na ,.acku“ vam posviti tisporné osvétleni

Praha - Modernizace se po vice nez ¢tyfech desitkach let provozu
dockd systém osvétleni v tunelech a navazujicich ¢dstech stanic
metra Ndmeésti Miru, Jifiho z Podébrad a Flora trasy A. Projekt vy-
meény zastaralych svétel za moderni LED svitidla odsouhlasili radni

hlavniho mésta.

Osvétlovaci soustavy, které se budou ménit, slouzily od uvede-
ni stanic do provozu, tedy od konce 70. let minulého stoleti. Jejich
nahrazeni modernim zafizenim pfijde na téméf 87 miliond korun,
pricemz 85 procent potfebnych vydaji uhradi prazsky operac¢ni
program Praha - pél rustu CR. Odstranéni starych a montdz no-
vych svitidel se uskute¢ni bez omezeni béZného provozu. Price na
vymeéneé potrvaji do kvétna priStiho roku a zavrsi je potfebné revize

a zku$ebni provoz. (red)

Podomni prodej energie
je nové zakazan

Praha - Rada hl. m. Prahy na
ndvrh radnich za hnuti STAN
schvadlila natizeni, kterym se od
1. bfezna zakazuji nékteré formy
prodeje zbozi a poskytovani slu-
zeb v energetickych odvétvich.
Smyslem tohoto opatfeni je, aby
hlavni mésto ochranilo Prazany
pred tzv. ,energosSmejdy“, ktefi
Casto nuti seniory, matky sa-
mozivitelky a dalsi obyvatele do
uzavirani nevyhodnych smluv.
Natizeni vyslovné uvadi, zZe
»Podomni prodej zboZi, pochliz-
kovy prodej zbozi a poskytovani

sluzeb provddéné mimo ob-
chodni prostory jsou pfi vykonu
licencované Cinnosti drzite-

lem licence nebo pfi vykonu
zprostfedkovatelské ¢innosti

v energetickych odvétvich dle
energetického zdkona v hlavnim
meste Praze zakdzdny. Za po-
domni prodej zbozi a poskytova-
nisluzeb se poklddd prodej zbozi
a poskytovani sluzeb, kdy je

bez pfedchozi objedndvky dim
od domu, byt od bytu nabizeno

a prodavano zbozi nebo nabizeny
a poskytovany sluzby.“ (red)
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Slovanska epopej konecné nasla domov

Prahal - Slovanskd epopej
Alfonse Muchy bude umisténa
v projektu Savarin v soused-
stvi prazského Vdclavského
ndmésti a ulice Na Prikopé.
Spole¢nou dohodu podepsali
zdstupci vSech zinteresova-
nych stran - hlavniho mésta
Prahy, Nadace Mucha a spolec¢-
nosti Crestyl, kterd pro cyklus
dvaceti pldten vybuduje v pro-
jektu Savarin specidlni pro-
story. Noveé vznikajici expozice
bude koncipovdna jako cesta
zivotem Alfonse Muchy a tim,
jak tato pout vedla k vytvoreni
tohoto dila.

Novi expozice pfimo na miru
Slovanské epopeji bude umisténa
ve vyjime¢ném vystavnim pro-
storu v centru meésta. Vstup bude
zajiStén z vnitrobloku pres nove
vytvorené zahrady pamadtkové
chranénym objektem historické
jizddarny, ktery bude stfedobo-
dem celého projektu Savarin.
Dostupnost pro navstévniky
usnadni i noveé vytvofeny vstup
do stanice metra.

Slovanskd epopej je nyni
vystavena na zdmku v Morav-
ském Krumlové. Hlavni mésto ji
sem zapujcilo na pét let. V roce
2026 se pak cyklus platen vrati

zamku Zbiroh. Foto: lvan Kuptik

zpét do hlavniho mésta, kde

v paldci Savarin nalezne domov
na dvacet pét let s moznosti
petileté opce. Mezitim by Praha
meéla vystavét vlastni pavilon

SLOVANSKA epopej je cyklus dvaceti velkoformatovych obrazil, kterymi malif Alfons
Mucha shrnul déjiny slovanskych narodu. Cyklus vznikal v letech 1912—1926 v ateliéru na

s dastojnymi prostory, kde

by do budoucna byla natrvalo
vystavena vSechna velkoformd-
tova platna, jak si to jejich autor
Alfons Mucha pfal. (red)

Vnitiek Wilsonova
nadrazi se proméiuje
Praha - Loni v dubnu zacala
Sprava Zeleznic s restaurdtor-
skymi pracemi v interiérech
Fantovy budovy hlavniho
nddrazi. Prostory velkého sdlu
zaplnilo leSeni, ze kterého
restaurdtofi obnovuji bohatou
Stukovou vyzdobu. V nékterych
mistech pokracuje dodate¢ny
restaurdtorsky priazkum a ve
sloupovém sdle je poloZena prvni
vrstva podlahy. Restaurovanim
projdou cekarny, kulturni sal
izdzemi pro persondl. Méla by tu
vzniknout i nov4 restaurace. (tik)

PRACE maji skonéit v pistim roce a odha-
dem budou stat 300 milionti korun. Kolaz:
Ivan Kuptik

Kupon pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerdt si
miZete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobi poctemzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo
6x 1050 K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzerdtu ve vice terminech,
nasobi se cenainzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

O NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 O NASEPRAHA9
O NASEPRAHA 4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA 10
O  NASEPRAHAS5 O NASEPRAHAS
O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

]

o

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

(O 18.brezna 2022 (O 6.kvétna2022 (O 17.cervna 2022
O 1.dubna2022  (320.kvétna2022 O1.cervence 2022

O 22.dubna2022 O3.c¢ervna2022 O5.srpna2022

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/JMen0: oo
AdreSa: o Zpusob thrady:.....
G <1 11| SO POADIS: woveressssssssssssssnn

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z Uctu nebo prikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. o., fadkova inzerce, Pod Altinem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel. 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vés inzerdt pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pred datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpusob thrady: Postovni poukdzka typu A NAsE PRAHA

nebo prevodem na ucet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 - Strasnice
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Kde vznikl nejhranéjsi hit zpévaka Petra Spaleného?

B Brezen bude mit zpévak Petr Spaleny poradné nabity. Nejenze
22. 3. oslavi sve sedmdesateé osmeé narozeniny, jesté predtim sipro

sve vérné fanousky pripravil darek.

Prahal - Ve ¢tvrtek 10. bfezna
po dlouhé dobé vystoupi v diva-
dle Broadway a svym podmani-
vym hlasem zazpiva ty nejvetsi
hity své vice nez padesdtileté
hudebni kariéry. Jen malokdo

si nevybavi takové §lagry jako
Plakalo bejby, Ddma pfi téle ¢i
Josefina. TuSite ale, kdo k nej-
veétSimu hitu Az meé andélé€ slozil
text ¢i kolik md zpévak dohro-
mady dcer?

Détstvi jako
z filmového dramatu

Jako vale¢né dité si moc nevinné
bezstarostnosti neuzil. Tati-

nek - nadany klavirista - byl
véznén v koncentracnim tabore
Bergeb-Belsen, a o malého Petra
ajeho bratra Jana se tak starala
pouze maminka. Ani po konci
valky rodinu Spalenych neceka-
ly prilis radostné Casy. Tatinek
byl opét uvéznén, tentokrat
komunistickym rezimem, a to

z naprosto nepochopitelného
divodu - vzhledem k tomu, Ze
koncentracni tdbor osvobodila
britskd armada, byl povazovan
za zdpadniho Spiona. Smutny
osud Petrova otce byl zavrsen
krdtce po jeho propusténi v roce
1960, kdy zemftel pti vybuchu
nadrze se Cpavkem.

Stesk po domoveé zrodil Slagr

Diky ptisobivé hudbé¢ a do-
jemnym sloviim se pisen Az
meé andélé stala hitem a jed-
nim z nejhranéjsich songu
Petra Spdleného. Upfimny
text, s nimz se chtéji mnozi
naposledy rozloucit se svymi
blizkymi, napsal Josef Fousek.
Inspiraci ziskal pti lé¢ebném
pobytu v Tatrach, kde ho ¢asto
pfepadaly neradostné mySlen-
ky a stesk po domové a rodiné.
Sdm autor je stdle pfekvapeny,
jak velké emoce jeho slova v li-
dech vyvolavaji.

Co tenkrat proved|
fothalista Beckham?

BULVARNi redakce si umi pohrat s fakty i lidmi... Foto: Jerry Hasa

Prahal - Svétovou premiéru si
na 16. bfezna ptipravilo Studio
DVA divadlo na Viclavském
nameésti. Komedii ze svéta
bulvdru s ndzvem Beckham
napsal Petr Zelenka a vraci
divdky do roku 2004. Co se
tehdy stalo mezi fotbalovou
hvézdou Davidem Beckhamem
a jeho sekretdikou Rebekou
Loos? Byl to jen nevinny flirt?
MozZni. Jenze Max Clifford,
Sedd eminence britského bul-

vdru, se rozhodne z toho udélat
skandadl stoleti a udrzZet jej na
titulnich strankdch svétového
tisku dlouhé tydny. Co Zene
kupfedu ¢lovéka, kterému neni
nic svaté?

Hrajt: Jaroslav Plesl, Elizave-
ta Maximov4, Miroslav Hanu$
/ Roman Stabrndk, Krystof
Hédek, Bohumil Klepl / Jit{
Ployhar, Zuzana Stavnd, Lucie
Pernetovd, Radim Madeja / Petr
Pé&knic, Petra Koskov4. (red)

Obklopen zenami

Ttidcery, dvé manzelky
anespocet vérnych fanynek.
Tak by se dala definovat ddm-
skd bilance Petra Spdleného.
Jeho medovy baryton okouzlil
nejednu Zenu a divku. On sdm
nejprve spojil svij Zivot s he-
rec¢kou a zpévackou Pavlinou
Filipovskou, s niZ md dvé dcery
- Johanu Spdlenou a moderdtor-
ku Pavlinu Wolfovou.

Pri vystoupeni v divadle Se-
mafor podlehl Sarmu mladické
zpévacky Milusky Voborniko-
vé. Se svou osudovou Zenou se
v roce 1981 oZenil a narodila se
jim dcera Barbora. V loniském
roce spolu oslavili rubinovou
svatbu.

Strmy pad

Své vérné fanousky mél a sta-

le ma. Onen pad tedy nebyl
zpusoben ztratou popularity, ale
nebezpecnym uklouznutim na
schodech v roce 2019, ktery mu
zkomplikoval ndvrat ke koncer-

.....

predtim neumoznovaly zdravot-

12

ni komplikace - hlavné ndro¢nd
operace patefe a vymeéna kycle.
Madlokdo tak véril tomu, Ze si
Petr jesté nékdy zazpivd na prk-
nech, co znamenaji svét. O to vic
se vSichni tés$i na jeho bfeznovy
koncert. (red)

PROFI zpévakem se stal Petr Spaleny diky
zaskoku zaKarla Gotta, ktery vroce 1967
odjel zpivat na pul roku do Las Vegas. Foto: ML

Inscenace Navzdy spolu!
pohrda starim a smrti

Holesovice - Svébytny sou-
bor Farma v jeskyni uvede
15.a16. bfeznaa 4. a 5. dubna
v Centru souc¢asného umeni
DOX inscenaci Navzdy spo-

lu! Strhujici mnohovrstevnatd
jevistni kompozice kombinuje
pohybové divadlo s nevSednim
vyuzitim videoprojekce a Zivou
hudbou. Pt¥indsi vizudlni jizdu,

T _

INSCENACI Navzdy spolul v rezii Vﬁiama Docolomanského spolecné s prazskymi seniory

kterd prevraci bézné predsta-
vy o stdrnuti a smrti naruby.
Inscenace velmi invenénim
zpusobem ztvarnuje pohrda-

ni stdfim a odmitdani smrti.

Tato témata rezonuji obzvl4sté

v soucasné covidové dobé, kterd
mnoho lidi uvrhla do izolace

a osameélosti a odkryla zranitel-
nost starsich lid{. (red)

vytvofily performerky Hana Varadzinova a Eliska Vavfikova, které v ni samy ucinkuiji.

Foto: MichalHancovsky
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Martin Dudek

Vase knizni prvotina Vsechny
vase Zivoty md ponékud neob-
vyklou sci-fi zdpletku. Jak jste

na tento ndmet prisel? Inspi-
rovala vds jind kniha ¢i seridl,
napriklad na Netflixu?
Nepiimou, le¢ zdsadni inspiraci
se mi staly origindlni uvahy Jana
Wericha o svété, v némz Zijeme,
a o zivoté smrtelného Cloveéka.
Werich je studnice nespoutaného
mysleni. Proto je pro mé pokazdé
oblazujici z4Zitek pobyt u obrov-
ského platanu na Kampé tésné
vedle Werichovy vily a hledét

do jejich oken, jestli pfeci jen
nevykoukne plnovousaty bard
anemdvne na mé, Ze mi hodi kli-
Ce, at jdu ddl, kdyz uz jsem tolik
let jeho vérnym obdivovatelem.

Bylo téZké skloubit vasi profesi
Teditele autodealerstvi a spiso-
vatele? Kolik ¢asu vdm zabralo
napsdni knihy a byly tfeba mo-
menty, kdy jste chtél se psanim
,prastit“?

3 0TAZKY PRO... DALIBORA SLIVINSKEHO

B Nestava se az tak Casto, aby feditel automobiloveého salonu napsal ve svém volném Case knihu.
Ale Dalibor Slivinsky je zivoucim dukazem toho, ze rychla kola a proza se mohou krasné skloubit.

,PSANI JE PRO ME ODMENA po praci, takovy veéerni dezert po velkém hlavnim
dennim jidle," fika Dalibor Slivinsky. Foto: archiv DS

Knihu jsem psal po ve¢erech

a o vikendech, trvalo to néco vice
nezrok. Psani je pro m¢ odmena
po préci, takovy vecerni dezert
po velkém hlavnim dennim jidle.
Mdm rad oba tyto neslucitelné
svéty - hekticky program dea-

lerstvi s desitkami kolegtl v fecCi
¢isel, plant, vykonti a okamzi-
tych feSeni a ten zcela opacny.

V tichém soustfedéni rozbéhnout
fantazii a splétat pfibéhy a osudy
aktérli s cilem pobavit a inspiro-
vat Ctendre.

soutéz o knihy

Odpovézte na soutézni otazku

do 11.3.2022 a pét z vas vyhraje knihu
Dalibora Slivinského VSechny vase
zivoty. Odpovéd's vasi korespondencni
adresou zaslete na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz a do predmétu e-mailu
napiste heslo KNIHA.

Soutézni otazka

Do které méstskeé casti spadaji hlavné
Malesice?

a)Praha8 b)Praha9 c)Prahal10

Pracovné se pohybujete ve Sto-
diilkdch. Je to vase nejoblibenéjsi
cdst Prahy?

Moje srdcova zdlezitost jsou Male-
Sice s bydlenim v rodinném domé
par krokt od MaleSického lesa,
kde ndm rdno pfes ulici pfebéhne
zajic a budi nds datel, v kontrastu
s dojezdem pdr minut na fin¢ici
Véclavské nameésti. Levou rukou si
michdm kdvu na Staromdku a pra-
vou vedu psa v MaleSickém lese,
tak je to vSechno blizko. Nejradéji
mdm v MaleSicich pfekrdsnou
botanickou zahradu, navrzenou
FrantiSkem Thomayerem, brat-
rem véhlasného lékate. MaleSice
doporucuji k pfifjemnému zivotu.

Jak pozvat muze ¢i zenu na kavu?

M Eva Filipova, autorka knih o etiketé a odbornice na spolecenska pravidla, radi, jak muzeme s ele-
ganci pozvat muze ¢i zenu nakavu a jaké zasady je pritakove pfilezitosti vhodné dodrzovat.

vvvvvv

bylo pozvani na kdvu vyhradné
doménou muzii, uz jsou ddvno
prekondny a v dnes$ni moderni
dobé muze prvni krok samoziej-
meé ucinit i Zena. Nékterym mu-
zum se v takové situaci dokonce
znac¢né ulevi a oceni, Ze nemusi
Celit strachu z odmitnuti. Ddmy
by se proto rozhodné nemély
bdt vzit situaci pevné do svych
rukou. Jednd-li se navic tfeba

o pracovni schtizku, pozvani ze
strany Zeny je zcela na dennim
poradku.

Vyhnéte se nejcastéjsim

faux pas

,»Pokud se k pozvani nakonec
odhodld Zena, rozhodné to
neznamend vyboceni z pravi-
del etikety. Ddme-li si schtizku
piimo v kavirné, muiZe to casto
znamenat, ze jeden z dvojice

uz sediu stolu. Jestlize ke stolu
zasedne prvni muz, pti pricho-
du Zeny vzdy povstane a po-
miuze Zené s odloZzenim kabatu
a prisunutim Zidle ke stolu,“ ¥ikd
Eva Filipovd. Zvyklosti tohoto
typu pfitom rozhodné nepatfi

/@)
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,LZICKU NEOLIZUJEME, mali¢ek neod-
tahujeme!" varuje pied zlozvyky pfi piti
kavy Eva Filipova. Foto: kavalor.cz

k prezitktim, ale k elementdr-
nim zasadam slusného chovdni,
na které bychom ani v dnesSni
dobé nemeéli zapominat.
Pfiobjedndvani kdvy je dobré
dodrzovat alespon zdklad-
ni pravidla. Mezi jedno z téch
chyby to, Ze si odpoledni kdvu
dopfavdme zdsadné bez mléka.

Zatimco napftiklad cappuccino
se perfektné hodi ke snidani
nebo v dopolednich hodindch,
odpoledne se stdvd prijatelnym
jiz pouze espresso. Naddle také
plati, Ze zvyklosti v oblasti pit{
kavy urcuji Italové. A jelikoz
jsou pozitkdri télem i dusi, kdvu
povazuji za bozsky ndpoj a jeji
popijeni vnimaji jako ritudl,
kdvé servirované v kelimku se
vyhybaji jako Cert kiizi.

»Za nejveétsi prohfesek pii
samotném piti kdvy je povazo-
vdno oliznuti 1zicky,“ podoty-
kd odbornice na spolecenska
pravidla Eva Filipova a dod4va:
,LZi¢ka se zkratka neolizu-
je, aitinejcCistotnéjsi z nds se
musi smiftit s tim, Ze se Spinava
pokladd na podsdlek.“ Stejné tak
nepfijatelné je piti kdvy spo-
le¢né se 1zickou v $alku. V pii-
padé, Ze kdvu nepijeme u stolu,
ale naptiklad v kfesle, plati, Ze
drzime hrnecek spole¢né s pod-
Sdlkem v dlani a pfi drZeni §alku
zdsadné neodtahujeme malicek.
Takové gesto totiZ miliZe byt ¢as-
to chdpdno jako parodie na dobré
chovdni. Zdroj: kavalor.cz

Pomoc Ukrajiné

b W

Praha - V hlavnim mésté vznikaji
informacni kiosky, kde dobrovol-
nici poskytuji informace oby-
vateliim Ukrajiny, ktet{ utikaji
pfed ruskou agresi. Kiosky jsou
umistény napriklad na hlavnim
nddrazi Praha a na autobusovém
nadrazi Florenc. Tento tyden ma
vzniknout i specidlni asisten¢ni
centrum v Mé&stské knihovné
Praha, které bude poskytovat
komplexni sluzby pro uprchliky.
Informace na https://metropo-
levsech.eu/cs/ nebo na https://
pomocukrajine.praha.eu/.

Konsorcium nevlddnich or-
ganizaci pracujicich s migranty
v CR ve spoluprici s Cesko.di-
gital ptipravilo webové stranky
www.stojimezaukrajinou.cz,
které maji za cil poskytnout
jedno centrdlni misto koordina-
ce pomoci pro soucasnou krizi
na Ukrajiné.

Velvyslanectvi Ukraji-
ny zfidilo ucet na okamzitou
pomoc pro obranu Ukrajiny:
304452700/0300. (red)
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RECEPT: TELECI SVICKOVA S LISKAMI NA CERVENEM VINE

Suroviny potiebné pro pfipravu:

750 g teleci svickové, 150 g Cerstvych
lisek, petrzel, tymian, demi glace,
cesnek, 300 g pastindku, Tkg brambor,
150 g smetany, brusinkovy kompot,
0,6 I cerveného vina, 100 g cukety, sul,
maslo, hovézi vyvar, rostlinny olej,
barevny pepf drceny

Postup pfipravy:

Teleci svickovou odblanime, osolime,
opepfime a opeceme po vsech
strandch na oleji spolu s tymidnem
adrcenym Cesnekem, pfidame

maslo a prelévame po opeceném
mase. Maso nechame odpocinout.
Na dalSipanvirestujeme Cerstvé
lisky spolu s nakrajenou cuketou na
mensikousky. Osolime, opepfime
adame stranou na teplo. Brambory
apastindk uvafime v osolené vode,
ale kazdé zvlast, domékka. Vodu
scedime, pfidame maslo arozsleha-
me spolu se smetanou do hladkého
pyré. Dochutime solia uchovame
teplé ve vodnilazni.

Panev z vypeku od masa zastfikame
Cervenymvinem s trochou vyvaru,

vlozime snitku tymianu, opeceny
¢esnek (od masa), nechame zre-
dukovat a pfidame demiglace. Po
redukci pfidame brusinkovy kompot.
Stahneme z ohné a pfidame ztuhlé
maslo alehce vmichame do omacky.
Servirujeme tfinastrikané pyré spolu
sliskami a cuketou a naporcovanym
valeckem teleci svickové s omackou
aplocholistou petrzeli.

Recept poskytl Michal Kljajic ze
Stredni skoly podnikani a gastronomie
v Praze 9, ucastnik , stredoskolského*

pofadu TV Prima Prostieno!

Najdéte si svou prazskou prochazku

Praha - Projekt Kroky ke zdravi si dal za cil zmapovat a unikdtné
popsat 70 tras pro Nordic walking (NW) na izemi Prahy vcetné
zhodnoceni energetické ndro¢nosti a zdravotniho dopadu. Na pesi-
stezky.cz/vypis-pesich-cest/ jsou popsdny trasy, které vedou rtiz-
nymi prazskymi ¢dstmi a vzdy zac¢inaji i kon¢i na zastdvkach MHD.

Projekt Kroky ke zdravi, podpoteny z titulu Praha Evropské hlav-
ni mésto sportu, organizuje VST] Medicina Praha. V rdmci projektu
pordda tréninky NW se zkuSenym instruktorem, po pfihldSeni je
mozné zapujcit si NW hole. (red)

Chybi vam zahradka? Pozadejte o podporu

Praha - Zahradniceni je vyzkou-
Senym lékem na stres a jeho pozi-
tivni dopady na psychickou poho-
du a fyzickou kondici pravidelné
dokazuji ¢etné védecké studie.
Radost z vypéstovanych bylinek
nebo vlastni kytice na sttil si diky
komunitnim zahraddm mohou
uzit i dalsi Prazané. Pomoci jim

v tom mitiZe spole¢nost Kaufland

a Nadace Via v rdmci projektu Uz
to roste, uz to klici. O prispévek az
do vyse 100 000 K¢ mohou pozadat
existujici komunitni zahrady, ale
izacinajici nadSenci, ktef{ chteji
zalozit zcela novou zahradu, do

15. bfezna na www.nadacevia.cz/
fond-kaufland/zahrady/. (red)

INZERCE

CESTOVATELSKE STREDY
V NARODNIM MUZEU

Jedno z nejvétsich vydavatelstviv Ceské republice, pisobici
na trhu 20 let, sdruzujici 52 novin a éasopisii, hledd
energického kolegu pro sviij obchodni tym v Praze.
Popus pozice:
prodej inzertniho prostoru do nasich novin a ¢asopist
« kazdodenni kontakt se stavajicimi klienty
« vyhledavéni novych obchodnich pfilezitosti
« pfimé oslovovani potenciélnich zékaznik(
« planovani medialnich kampani klient&im na miru
- zodpovédnost za personalni nabor obchodniho tymu
« vedeni obchodniho tymu, odpovédnost za pInéni planu

Pozadujeme
predchozi praxe na obchodni pozici podminkou

- orientaci na zékaznika a cit pro obchod

- uzivatelskou znalost prace na PC

- iniciativu a samostatnost

« vyborné prezenta¢ni, vyjednavaci a argumentacni
dovednosti

Nabizime:
zazemi stabilni spole¢nosti

«dynamicky kolektiv

« nadstandardni finanéni ohodnoceni

- kancelafskeé prostory s moznosti parkovani

« notebook, tablet

« moznost rozvoje a profesionalniho riistu

Své zivotopisy posilejte na email nabor@ceskydomov.cz

www.livingstone.cz
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radkova inzerce

SC-500970/02

1.MISTO = 50 000,-KE |

2.MISTO = 20 0D00,-KE |

Podrobné podminky soutéze:

3.MISTO = 10 000,-K&
Volejte zdarma!

WWW.HOUSEPRO.CZ 800 3_88 802

i
J'll:lpﬂ'll'l’ Lz N
ou

F? HousePr

L Ly
._.E'P"l‘." B H 1

o Uklid - ¢isténi kobercu, myti oken, pre-
vesovani zaclon. Dlouhad praxe, vysoka
kvalita, osobni pristup, profesionalni
vybaveni. Tel. 606 649 809;
www.alpinist-cz.cz

o 10dvoz starého nabytku na skladku.!!
Vyklizeni sklept, byt pozustalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

Hodina¥ shératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
inefunkcni a poskozené naramkoveé

i kapesni, Ceskeé, ruské i svétove PRIM,
OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,
ULYSSE NARDIN, VACHERON CON-

® Prohlidky, cisténi, opravy anatéry okapt, ©
strech afasad horolezeckou technikou,
zabrany proti ptactvu, zastreseni svét-
lik. Dlouholeta praxe, vysoka kvalita
aosobnipristup. Tel. 606 649 809;
www.vyskovepracepraha.cz

Titul NASE PRAHA vydava Cesky Domov Média House, s. . 0., IC 257 929 20 e $éfredaktor: Martin Dudek, odpovédny redaktor Jan Bélohuby, e-mail: jan.belohuby@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Jaroslav Harvis,
tel.:734505923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce adistribuce: Praha10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103 @ Stiznostiapodnéty k distribuci: tel.: 224 816 821, e-mail:kancelar@ceskydomov.cz ®

STANTIN, JAEGER LE COULTRE, SPAR-

TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,

ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA,
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTE i jiné. Koupim
téz drahé zlaté hodinky v jakémkoliv
stavu. Koupimi celou poztstalost

po hodinafi, hodinky, soucastky, nafadi,
sklicka plastovaisklenéng, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami pfi-

naklad 43 000 vytisku e Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu © MK CR E 21859 e Vlychézi 4. 3. 2022 @

jedu kamkoliv nebo muzete Vy ke mné.
Slusné a serioznijednani. Tel. 777 311101

® Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.
sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247

® Koupim sklo, porcelan, knihy a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuji.
Tel. 608 203 342

o Vyklizeni pozistalostiZDARMA
zastaré veci. Tel.: 773 995 221

JEDRZITELEM
CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
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Je skutecne kazdy autista genialni Rain Man?

B 0 kazdém onemocnéni koluji mezi lidmi rizné famy a nepravdy. Ty o lidech s poruchou autistického spektra (PAS) uvadina pravou
miru Irena Vitovcova, predsedkyné Obcanského sdruzeni ProCit.

FILMOVY AUTISTA RAYMOND (Dustin Hoffman, vlévo) umél ,,boéitat karty“avyhral

-y

s bratrem (Tom Cruis) v kasinu spoustu penéz. Tato scéna je ale ve skute¢nosti velice
nepravdépodobna. Foto: Metro-Goldwyn-Mayer Studio

1. mytus: Typicky autista
jedna jako Rain Man

Za svou roli misty genidlniho
autisty Raymonda ve filmu Rain
Man sice ziskal Dustin Hoffman
Oscara, ale realita vypad4 jinak.
Clovék s autismem je ve vétSiné
piipadi mentdlné retardovany,
a tim paddem se u néj nevyskytuje
7zadnd vyjimecnost ani genialita.
»VYjimecni byvaji néktetilidé

s Aspergerovym syndromem,

ti mohou byt v jedné oblasti
nadmiru genidlni. OvSem z4-
roven v jinych oblastech mohou
mit deficit takového charakte-
ru, Ze jim zpusobuje problémy

v bézném zivote,“ uvedla Irena
Vitovcovd. V praxi to znamend,
ze lidé s poruchami autistického
spektra maji genidlni schopnosti
pouze vyjimecné.

2. mytus: Déti s autismem
nerady objimaiji, nemaji rady
city aemoce.

»2Mdame v ProCitu mnoho déti

s autismem, které projevuji city
velice dobfe. Rddy nds objimaji,
pusinkuji a drzi se nékterych
lektort jako klisté. My je naopak
v ramci ndcviki socidlnich

dovednosti u¢ime vhodnému
socidlnimu chovini.“

3. mytus: Déti s poruchou
autistického spektra chodi

po Spickach

Po $pic¢kdch v urc¢itém obdobi
chodiispousta zdravych déti.
»Z praxe mame mnoho zku-
Senosti s détmi a mohu fict, ze
7Zadné neni stejné. Autistické
déti maji stejné jako ostatni svij
osobity vyvoj, projevy i po-

JEDEN ze symboli autismu. Foto: Pixabay

lécite. llustracnifoto: Pixabay

stup v ¢asové lince. Neni proto
mozné oznacit nékteré sympto-
my autismu za typické. Napii-
klad to, Ze nékteré déti chodi
po Spickdch, jeSté neznamend,
ze maji PAS.“

4. mytus: Lidé s autismem
neudrzi oéni kontakt

Je to u kazdého jedince jiné.
Nékdo o¢ima uhybd a naopak
nékteré autistické déti kou-

kaji tak intenzivné, az uhnou
pohledem ostatni. Zde se opét
jednd o ndcvikové aktivity, které

IKDYZ AUTISTICKEMU DITETI sniZite ve stravé pFisun cukru, z onemocnéni ho nevy-

N o 2.

jsou soucdsti terapii ve sdruzeni
ProCit. ,,Spousta takovych déti,
které unds za 1l let odrostly
ajimz je ted 20 let, se naucila
spravnému o¢nimu kontaktu,*
uzavird Irena Vitovcova.

5. mytus: Pokud se détem

s autismem nasadi bezlepkova
nebo bezlaktézova dieta

¢l veganstvi, tak se vyléci.

Je to velky omyl, protozZe auti-
smus je vrozend psychiatrickd
vada. Z autismu se nedd vylé-
¢it, pouze jde zmirnit nékteré
pfiznaky. Samoziejmé plati, ze
nektery ¢lovek s autismem je
hyperaktivnéjsi. Pokud se mu
snizi ptisun cukru, tak se stejné
jako zdravy ¢lovek zklidni,
avS§ak nevyléci. Zdroj: ProCit

Obcanské sdruzeni ProCit bylo zaloze-
no jiz vroce 2010 se zamérem posky-
tovat a zajistovat bezpecny prostor
pro setkdvanirodin s détmis poruchou
autistického spektra (PAS). V soucasné
dobé nabizi nejen zazemi, ale i odbor-
nou podporu rodindm s détmi s PAS
ainformace Siroké verejnosti. Info

na www.autismusprocit.cz.

Zpravy - Kultura - Zdravi - Rozhovory - Soutéze - Tipy

www.nasepraha.cz
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N.ABYTKOVA FARMA

Darugte do dobrocinného obchodu nabytek a véci,

ktere se vam uz nehodi. Pomahejte s ndmi.
vdécné prijimame za odvoz:

Nabytek

Bytové doplnky a obrazy
Sklo a porcelan

Hracky, nadobi a dalsi

At uz nam zbozi darujete, Fotky ndbytku, ktery cheete darovat,
nebo u nas nakupujete, prosim poslete na nds e-mail.

pomdahate Ndabytek v dobrém stavu si rychle
odvezeme ZDARMA.

Kazdy, kdo daruje nabytek,
ziskava 15% slevu na ndkup u nds.

Nabytkova farma
U Hibitova 939
27801 Kralupy nad Vitavou

= Tel.: 603 110 635
A E-mail: info@nabytkovafarma.cz

www.facebook.com/nabytkovafarma

VytéZek z prodeje je pouzivan na provoz svépomocné komunity BETEL CZ, ktera pomaha zavislym prestat brat a vytrvat.
Déle financujeme a zajistujeme preventivni programy na zakladnich skolach v Kralupech a okoli.

SC-501047/02



