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Pomahame Ukrajiné

ol Petr Fejk:

S Zo0 nebyla

Konec valky na vychodé je
stdle v nedohlednu a v Praze
se pomalu zabydluji stov-
ky ukrajinskych uprchliki.
Pfind8ime proto opét prak-
tické rady i tipy, jak lidem
unds i na Ukrajiné co nejvice
pomoci.
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DRUZSTVA A SVJ?
SAMOZREJME.

Nedocerpdni uvéru a rezervace
uvérovych prostfedki zdarma.

q P a
775 040 697, VPotocnik@obchod.rsts.cz

Raiffeisen
z STAVEBNI SPORITELNA|

SC-500953/13

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladacské, zednickeé,
elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-500773/1M

Exekuce a dluhy ihned vyplatime

www.evykupnemovitosti.cz
VOLEJTE NONSTOP: 608 212 217

Rozhovor na stranach8 a9

SC-501104/01

INZERCE

'* LEKARNA

ADRESA:  Chlumcanského 497/5, Praha 8

KONTAKT: tel.: 228 229 843, e-mail: bulovkamc@gmail.com,
www.elekarnapraha.cz
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Nase Iékdrna je vlidné a pratelské misto, kde se budete citit skvéle.
Zakladame si na neobycejné klientské péci a laskavém pfistupu.

PRIJDTE SE PRESVEDCIT!  Najdete nasna (@) K}

Nobilis Tilia, Avene, La-Roche, Weleda, Whamisa, Kombe Zensen, Homeopatie




V Praze dychame cisty vzduch
diky tomu, ze jsme zvolili
spravny zpusob vytapéni

B Evropu zasahly neo-
Cekavaneé geopoliticke
zmeny a prima cesta

k ekologickému vytape-
ni se velmi zkomplikova-
la. Redeni viak existuje.

Trh s energiemi v Evropé
prochazi restartem, proto je
i nadale potfeba pocitat s tur-
bulentnimi cenami elektfiny
a plynu. Uzivatelé, ktefi se
nechaji zldkat nabidkou spo-
leC¢nosti nabizejicich ,vyhodny”
plyn a slibujicich nezavislost po
odpojeni od centralniho zdroje,
se mohou velmi lehce stat
rukojmimi extrémnich vykyvQ
cen plynu na svétovych trzich,
jak se tomu stalo jiz v nékte-
rych prazskych ¢astech.
Systém dalkového vytapé-
ni je stabilni a do velké miry
i nezavisly na dodavkach
zemniho plynu z Ruska. Jeho
vyhodou je totiz flexibilita paliv,
kdy muze fungovat v rozma-
nitém energetickém mixu.
Teplo mUze byt vyrabéno
kogeneraci pfi vyrobé elektriny,
z komunalniho odpadu, stépky
¢i z likvidace kalG anebo Ize
tfeba vyuzivat odpadni teplo
z Cistiren odpadnich vod. Navic
umoznuje vyrabét teplo cent-
ralné ve vzdalenych ekologizo-
vanych zdrojich a snizovat tak
emisni zatéz ve méstech.

Klimaticky plan v metropoli
Velkou roli v rozhodovani o bu-
doucim zdravi obyvatel hraje
zpUsob, jakym budeme v met-
ropoli vytapét své domacnosti.

V Prazské kotliné energii rozvadi
tepny teplarenské soustavy
Prazské teplarenské ze skupiny
Veolia, které jsou napojeny na 34
kilometrd dlouhy externi tepelny
napajec. Pro Prahu to znamena
Cisty vzduch a stovky komi-

Ny, které nikdy nemusely byt
postaveny. Praha je napojena na
dalkové vytapéeni, které je cestou,
jak splnit do budoucna klima-
ticky plan, ktery do roku 2030
pripravil a prosadil nameéstek
primatora Petr Hlubucek /STAN/.

Prazské tepny

Klimaticky plan dava Praza-
nGm zaruku, ze budou dychat
¢isty vzduch a Praha bude

Teplo proudi do Prahy z Mélnika mohutnym napajecem.

zdravym mistem pro zivot.
Teplarenskymi tepnami v hlav-
nim meésté uz dnes proudi
energie do domovd, kancelafi,
vyrobnich budov, $kol, nemoc-
nic i Uradd. V. mnoha ohledech
je tak nase hlavni mésto jiz
davho o mnoho let napred

i pfed jinymi evropskymi met-
ropolemi.

,Hlavnim zdrojem tepla pro
Prahu je elektrarna v Mélnice
ze skupiny CEZ, ktera pokryva
pfes 90 procent potreb hlav-
niho mésta. DalSim je Zafizeni
na energetické vyuziti odpa-
du (ZEVO) v Malesicich, které
zajisti pét az sedm procent
tepla. Nase Spickové zdroje
pak zapiname v dobé, kdy se
teploty za¢nou pohybovat az
kolem nuly," fikd Martin Brtha,
feditel Prazské teplarenské.
Teplarenskymi tepnami tak
proudi vyznamné procento
energie z nerecyklovatelného
odpadu, ktery by jinak skoncil
na skladkach. ZEVO Malesice
ro¢né smysluplné zpracuje

31 tisic vagona komunalniho
odpadu z celé Prahy a diky siti
teplarenskych tepen jim vyhre-
je 20 tisic domacnosti a néko-
lik prémyslovych areald.

Patiime k nejvétsim

Systémy dalkového vytapéni
najdeme ve véetsine vyspeélych
metropoli. Jsou klicové pro spl-
néni klimatickych pland vsech
velkych aglomeraci. Sit tepen
zasobujicich nase hlavni mésto
patfi k tém nejvétSim a nejvy-
znamnéjsim.

Kromé Prahy najdeme sité
déalkového tepla napfriklad ve
Skandinavii. Do rozvoje dalko-
vého tepla vyrazné investovalo
v poslednich letech Dansko,
kde je timto zplsobem vyta-
péno zhruba 50 procent viech
domacnosti, v Kodani pak
dokonce vice nez 90 procent.
Rozvinuté jsou i systémy dalko-
vého tepla ve Finsku, Svédsku,
Némecku, Rakousku ¢i Italii.
Vice se dozvite na
www.praha-cista.cz

- Spolec¢nost Prazska teplaren-
ska a.s., ktera se jiz témér 30
let starad o PraZzskou teplaren-
skou soustavu a dodava teplo
a teplou vodu pro Prahu a jeji
blizké okoli, je soucasti skupi-
ny Veolia Energie CR.
Dlouhodobym cilem skupiny
je ekologickym a bezpecnym
zpUsobem budovat a provozo-
vat energetickou infrastruktu-
ru a zarizeni pro mésta a obce.

- Teplo a teplou vodu doda-
va do 560 tisic domacnosti
a primyslovych objektd.
Nabizi chytra reSeni pro bytové
domy, pramyslové zavody a ko-
mercni arealy, jejichz cilem je
optimalizovat spotfebu energie,
vyuzivat alternativni zdroje
a prinaset tak Usporu nakladd.

-V Ceskeé republice Veolia
pUsobi jiz od pocatku 90. let.
Energeticka divize skupiny
Veolia je prednim ¢eskym vy-
robcem a dodavatelem tepla
a elektrické energie v koge-
neraci a je prvnim nezavislym
provozovatelem sité chladu
na ceském trhu.

SC-500872/01
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Béz domu, Ivane! Nebo drsnéj-

Si —Rusaci a uzeny, nejlepsijsou
studeny. Takové napisy psalibilou
kfidou po domovnich zdech nasi
otcove, dédoveé, babicky ama-
minky v roce 1968, kdy se do nasi
zemé zacaly valit tanky ,,spra-
telenycharmad" pod vedenim
tehdejsiho Sovétského svazu.
Nevim, co po ruinach svych
byvalych domu pisinynina Ukra-
jiné, ale dovolim sitipnout, ze

to budou mnohem horsinapisy.
Vzdyt ruska agrese nebere
ohledy na civilisty, a co je nejhor-
Si, ve valce umirajii déti. Pravem
se ukrajinskou narodni hrdinkou
stala starsizena, kterd zmetro-
vé vzdalenostikficela narus-
kého vojaka:, Vezméte sitahle
seminka a dejte sije do kapes, at
zvas aspon vyrostou slunecnice,
az tady vsichni zdechnete!"

Jenze pouha statecnost Ukrajin-
cli zfejmé stacit nebude. My mu-
sime alespon pomahat uprchli-
kum, ktefise unas rozhodli najit
domov. Rok 1968 prece nenizas
tak vzdaleny a za tehdejsi ces-
ko-slovenskou emigracni vinu
smeér Zapad bychom nyni mohli
splatit nas dluh.

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha9

Praha pripravuje vystavbu Hloubétinského tunelu

M Rada hl. m. Prahy odsouhlasila vyhlaseni vefejné zakazky na vypracovani projektové dokumen-
tace a s tim souvisejicich praci k zamyslené stavbé Hloubétinského tunelu. V useku dvou pretize-

nych kfizovatek tak bude v budoucnu doprava prevedena pod zem. Zamér bude schvalovat Zastu-
pitelstvo hl. m. Prahy na svém ctvrtec¢nim jednani.

TUNEL bude dlouhy téméF 700 metril. zdroj: MHMP

Hloubétin - Tisice fidi¢u jedoucich po paterich
komunikacich Priimyslova a Kbelsk4d, které

dohromady tvofi tzv. Pramyslovy polookruh, se
denné potykaji s dopravnimi problémy a dlouhymi
kolonami v useku kolem kfizovatek s Podébrad-
skou a také s Kolbenovou ulici. Navic negativni
dopady jsou patrné i na navazujicich komunika-

cich v Sirokém okoli.
Pod zemi se pofr¢i

Nevyhovujici situaci by proto do budoucna mélo
vyftesit vybudovani Hloubétinského tunelu, ktery
by mél byt hloubeny s délkou zhruba 670 met-

rd. ,,Tunel Hloubétin a zkapacitnéni k¥izovatek

veb, ktery se ndm do konce dekddy podafi postavit.
Diky upravé kfizovatek a novému tunelu zvysime
kapacitu uzkého hrdla Priamyslového polookru-

hu az na 150 procent,” uvedl ndméstek primdtora
hl. m. Prahy pro oblast dopravy Adam Scheinherr

(Praha sobé) a dodal: ,,Ridi¢i nebudou muset ¢ekat
na kfizovatkach a projedou pohodlné bez zastaveni
pod zemi. Zaroven na povrchu vzniknou novd stro-

motadi a kvalitni cesty pro pési a cyklisty. Prvni
prace za¢nou uz letos upravou signalizaci a fadicich
pruht, véetné vystavby dvou podchodu pro pési
pod Zelezni¢ni trati podél ulice Kbelskd.“ (red)

KOMENTAR

Soucasnd vlna inflace a vSeobecné-
ho zdrazovani zasdhla asi vSechny.
Zdrazovani se pritom ocekavalo,
zejména poté, co v minulém roce
stouply skokové ceny energii.
Duivodd je samoziejmé vice, ale
tim nejvétsim je podle mnoha
ekonomu a analytikd evropska
zelend politika, tzv. Green Deal.
Cena elektfiny je vinou riznych
omezeni, emisnich povolenek
aregulaci astronomicky predra-
Zend. Ndsleduje dominovy efekt,
kdy se drahé vstupy prendseji ddle.
Zdrazil nebyvale i zemni plyn, kte-
ry k vyrobé potfebuje prumysl.

V Evropé dochdzi k ohromnym
presuntim kapitdlu. O tom, Ze se
zaviraji v dtisledku cen vstupt

Bude maslo za 80 a chleba za 60 korun?

tovdrny na hnojiva, se mluvi vice
nezrok. Ty, co ztistaly, logicky
zdrazily. Bez hnojiv nejsou potra-
viny ani maso. Zakladni suroviny
nejsou ale prakticky nikde. Neni
ocel, dfevo, papir. Zajimave je

v této souvislosti sledovat dnes
uzlegenddrni tiskovky sloven-
ské chemicky Duslo Sala, kde
manazerislovensky osobitym
zpusobem popisuji soucasny stav.
Rvou, ktici, varuji. Nikdo zodpo-
védny je ale neposlouchd. Za¢ina
to pripominat socialismus.

Do toho EU vyhldsila skanddlni
rozhodnuti, Ze se tento rok musi
snizit spotfeba masa na osobu
015 kg/rok. V Némecku dokon-
ce maji v nékterych spolkovych

statech nedostatek ryZze a mouky
a obchody to fesi provizornim
pridélovym systémem, jeden
zdakaznik jeden sdcek. Zacali
obc¢anum takeé rozddvat ploSny
prispévek 300 euro na drahé
energie. Néktefi komentdtori

to nazyvaji almuzenky. U nds
pritom $éf Madety ozndmil, af se
pripravime na maslo za 80 korun
achleba za 60K¢.

Clovek by ocekdval, Ze v takto
krizové situaci vedeni EU pre-
hodnoti svou dosavadni politiku
aregulace, které zdrazuji energie,
zrusi. Ze tuto potfebu za¢nou hro-
madné pozadovat vlddy ¢lenskych
stata EU, protoZe ekonomika
kolabuje a urcité skupiny obyva-
telstva uz fakticky nemaji na jidlo
atopeni. Ze pravicové vlady,

podporované
prumyslem,
feknou DOST,
uz to Silenstvi
stacilo, zastav-
te to. Ned¢je se
alenic. ZEU
naopak zazni-
vaji hlasy, ze
naopak je tfeba
pritvrdit.
Nevim, na co se tedy ¢eka? Jestli
vldda okamzité razantné nezasdh-
ne a socialistické prerozdélovan{
azésahy do ekonomiky nezrusf,
¢ekd nas bida a veliké socidlni
pnuti ve spolecnosti. Je posledni
Sance tomu zabranit a vratit se
do vlaku bezpeci a prosperity.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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KRATCE Z DEVITKY

Honba za velikonoénim
zajickem
Praha 9 - VKlicovském parku
se mohou déti od dvou do deseti
let vydat na velikono¢ni stezku,
plnit riznorodé tkoly a najit
velikonoc¢niho zajicka, ktery se
v sadech schovavd. Celd trasa
je dlouhd priblizné kilome-
tr a vede po nezpevnénych
cestdch nebo louce, tudiz nenf
vhodn4 pro koc¢drek. Casova
ndrocnost je pribliznée hodina.
Na akei 18. dubna (15.00 az
18.00 hod.) je nutné se do-
pfedu prihlasit. PfihldSeni je
tfeba u kazdého ditéte, které
chcete, aby plnilo stanovisté
a dostdvalo odmény. Ptihla-
Sovani je vZzdy na urcity cas,
aby nedochdzelo k nadmérné

Noveé lavky preklenou Chlumeckou ulici

M Rada hl. m. Prahy schvalila zahdjeni vefejné zakazky na vystavbu pfemosténi pro pési na Rajské
zahradé v Praze 14. Stavba prekona ¢tyfproudou komunikaci Chlumeckai Zeleznicni trat a bezpec-
né tak propoji nové budovanou zeleznicni zastavku a prilehlé obydlené lokality se stanici metra.
Predpokladana cena je 85,6 milionu K¢ bez DPH.

Cerny Most - Z konstrukéniho
hlediska se jednd o dvé pfihra-
dové ocelové 1avky a dvé véze
pro spojeni vyskovych urovni
na koncich lavek, které zdroven
budou obsahovat vytahové Sachty
aschodisté. Délka lavky pres
Chlumeckou ¢ini témér 50 metru,
Zelezni¢ni téleso preklenou dalsi
dvé pole o rozpéti 20,3 a 16,7 met-
ru. Lavky budou Siroké 3,8 metru.
Vystavbou pfemosténi se vy-
fesi problémy s chybéjicim pésim
napojenim ptilehlych obydle-
nych lokalit na stanici metra Raj-

kumulaci osob. Vstupné 80K¢,
odkaz na prihldSeni naleznete

skd zahrada a tim k podstatnému
zkrdceni dochdzkovych vzddle-
nosti. Lavka bude také jedinym

TAKTO by mélo vypadat v roce 2023 pfe.mosténi Chlumecké. zdroj: praha.eu

propoji také ulice Chlumecka pro obyvatele pfilehlych oblasti

na www.ddmpraha9.cz. (red)
: ; komunikaénim spojenim s pla-
novanou zelezni¢ni zastavkou,
jejiz stavbu statni organizace
Sprava Zeleznic uz zahdjila.

0 barvé rozhodne anketa?

,»Diky nové 1ldvce se lidé snad-
no dostanou do stanice metra
7 zelezni¢ni stanice, ale lavka

INZERCE

a Borskd. Dnes je toto uzemi
rozdélené Zelezni¢ni trati a vy-
padovkou smérem k Prazskému
okruhu. Uvazujemeio tom, Ze
o barvé lavky by mohli Prazané
rozhodnout v anketé,” uvadi
ndmeéstek pro oblast dopravy
Adam Scheinherr (Praha sobé).
Predpokladané vyuzitilavky

bez zapocteni vyuZiti pro provoz
Zeleznic¢ni stanice je primérné
500 osob za hodinu. Aktudl-

neé jiz bylo poZzadédno o vydani
stavebniho povoleni a je také
zpracovdna dokumentace pro
vybér zhotovitele. Dokoncen{

se predpoklddd v poloviné roku
2023. (red)

Cesky Domov
Media House s.r.o.

HLEDAME SIKOVNE WEBEDITORY!

JIsme ryze éeské vydavatelstvi Cesky Domov Media

House s.r.o., které je na trhu jiz pres 23 let. Pro rozsifeni
prazského tymu aktualné hledame do svych fad sympatické
a dynamické lidi na pozici webeditor www.nasepraha.cz.

JAKY BUDE VAS PRACOVNI DEN V NASEM TYMU:
® zacindme ranni kavickou a kratkou poradou s tymem o ukolech dne
® editujete zpravy dne a s redaktory fesite aktuality.
Telefonujete a piSete/editujete zpravy na web.
® pied odchodem z prace si pfipravite vydani na nasledujici den
® vedete redakci, koordinujete externisty a podcasty

KOHO HLEDAME:
® zkusSenosti z vydavatelstvi nebo marketingu jsou podminkou,
mame systém zaskoleni, vie nau¢ime
® smysl pro povinnost a systém, pracovitost, otevienost,
iniciativu, samostatnost a tah na branku
@ reprezentativni vystupovani. Usmév vzdy na tvari
a pozitivni ndlada by pro vas méla byt samoziejmosti.
® ochotu se vzdélavat v oblasti marketingovych a medialnich novinek.
Prosté byt in. Znalost online aplikaci.

s €iM U NAs MUZETE POCITAT:
® kompletni zaskoleni, vS§e ochotné vysvétlime, nau¢ime
® notebook, to je samoziejmost
® nejsme jen kolegové, setkdvame se i na mimopracovnich aktivitach
(bowling, laser game, vecirky)
® sidlime v Praze - Strasnicich, v duchu rodinnych kancelafi
- neni problém si vzit do prace pejska, déti &i jiné mazlicky
® osobni pfistup, pomoc, pochopeni
HONOROVANA PRACE NA ZL

Mate-li o uvedenou pozici zajem, napisSte na e-mail:

martin.dudek@ceskydomov.cz a domluvime si
termin osobniho pohovoru u nas v kancelari.

SC-501106/01

réTANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu mailu uvedte: Staite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ctrnactideniku
Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) ¢eka na autora odména
v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuziti a ocenovani fotografii najdete na nasepraha.cz. (red)

— O\ 3

~KRACEJICiBASU ¢ikytaru
jsem potkal ve stanici metra
I. P. Pavlova. Jak se pozdéji
ukazalo, nozicky patfily

utlé asijské divce, zfejmé

z Japonska, ktera k nam

s nejvétsi pravdépodob-
nostipfijela predvést svoje
hudebni nadani,” napsal nam
k zaslané fotografii Jindfich
Neposlusny z Prahy 14.

Za snimek dékujeme
azaNasiPrahu jsme radi, ze
se nase metropole opét tu-
risticky i hudebné probouzi.
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Oprava zelezni¢niho mostu omezi dopravu

Praha 9/14 - Frekventovanou
Kbelskou ulici v iseku Novo-
packd a Kolbenova na rozhrani
méstskych ¢asti Praha 9 a Pra-
ha 14 ¢ek4d ¢asteC¢nd uzavirka

nad Labem. Jedna kratkodoba
uzavirka jiz probéhla v poloviné
bfezna, dalsi uplnd uzavirka se
predbézné predpoklddd o viken-
du 7. az 8. kvétna. Obousmérna

toho vyzad4 také ¢dstecnou
uzavirku, kterd bude dlouho-
dobéjsi a potrva pravdépodobné
do 23. zari. V tomto pripadé
bude v obou smérech zachovdn

objizdnd trasa pro veskerou
dopravu bude vedena po trase
Kolbenova - Chlumeckd - Praz-
sky okruh (DO) - Novopacka.
Docasné uzavieny usek bude
objizdét také autobusovd linka
MHD ¢islo 110. Naro¢nd obnova
zelezni¢niho mostu si kromé

provoz ve dvou jizdnich pru-
zich, které vSak budou zuzeny
na §ifku 2,5m a 3,25m a pove-
dou podél stredniho déliciho
pdsu. Komunikace bude v misté
omezeni opatfena pfenosnym
dopravnim znacenim a zatize-
nim. (red)

pro automobilovou dopravu,
kterd potrva do zafi. Divodem
omezeni je rekonstrukce Zelez-
ni¢niho mostu, ktery se nachdzi
nad komunikaci a je souc¢dsti
aktudlné obnovovaného useku
Zeleznic¢ni trati spojujici prazské
Vysocany se stfedoCeskou Lysou

stanovisté velkoobjemovych kontejneri

Po4.4. 15:00-19:00 Bilinska x Litvinovska
Ut5.4.  13:00-17:00 Vysocanské ndm. x Prokopka
14:00-18:00 Pred Mosty x Za Mosty
15:00-19:00 K Moraviné (v tiseku U Skolicky-Soko-
lovska)
S09.4. 8:.00-12:00 Proseckd 131 S023.4. 8:00-12:00 Vysocanska 39/576,
9:00-13:00 Na Brehu x Mlékarenska 9:00-13:00 Kovanecka x Podvinny mlyn
Po11.4. 15:00-19:00 Cténicka x Mésicka P025.4. 15:00-19:00 Teplicka x LitoméFicka (roh proti
0t12.4.  13:00-17:00 Peslova x Pafikova ) domuim)
14:00-18:00 Jabloneckd u ¢. p. 715/9 Ut26.4. 13:00-17:00 Podébradska x Podkovarska
15:00-19:00 Nad Krocinkou x Obvodova 14:00-18:00 Celnicni x Pokorného
Ut19.4.  13:00-17:00 Hrdlofezska 64/43 15:00-19:00 Strizkovska x Litvinovska

14:00-18:00 Kytlicka (proti zdravotnimu stredisku)
15:00—19:00 Rumburska x Litvinovska

S030.4. 8:00-12:00 Prouzova,

9:00-13:00 Kovarskd x U Skolicky ~ Zdroj:MCPraha9

praha9

Kdy probéhnou zapisy
do zakladni skoly?

Praha 9 - Z4pisy do prvnich

tfid pro Skolni rok 2022/2023
probéhnou ve vSech péti
zdkladnich §koldch (ZS Spitdl-
skd, ZS a MS Na Balabence, ZS
Litvinovskd 500, ZS Litvinovskd
600, ZS Novoborska), jejichz
ztizovatelem je MC Praha 9,

ve dnech 6.-7. dubna. Podrob-
nosti k organizaci zdpisti najdete
na webovych strdnkdch jednot-
livych skol.

Z4pis je povinny pro déti, které
k 31. 8. 2022 dovrsi Sest let veéku
(tedy pro déti narozené v obdob{
od 1. z4¥{ 2015 do 31. srpna 2016),

a pro déti, které maji odklad po-
vinné Skolni dochdzky z loniského
roku.

K samotnému zdpisu je nutné
donést vytiSténou zddost, rodny
list ditéte a ob¢ansky prukaz,
kterym rodic¢ prokdze trvalé
bydlisté ditéte ve spddové oblasti
$koly (8kola si ndsledné znovu
ovétuje ve spoluprdci se zfizova-
telem - vypisem z matriky). Cizi
stdtni piisluSnici prikaz totoz-
nosti (pas) a priikaz totoznosti
ditéte (pas), popt. jiné doku-
menty oveéfené v CR, povoleni
%{ p;)bytu, doklad o bydlisti v CR.

red
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alhatros

nové bydleni — bezpecnd investice
vyuzijte vyhodné financovdni
s odkladem hypotecnich spldtek

SKANSKA

SC-500960/01




EEII \ice informaci na www.nasepraha.cz

Tehdy a dnes. Zajimavé srovnani znamych

B Nase hlavni mésto v prubéhu desitek let ménilo svou tvar, ale nékterd mista ¢i prazske stavby jsou téemér
jako egyptske pyramidy — zdaji se byt vécne a stoji ve stejné podobé, jakou jim kdysi navrhla znama architekto-
nicka jmena. Pojdme je spoleCné blize prozkoumat a odhalit néco z jejich historie.

Jak jdou dohromady dluhy, trznlce Ukrajmu a husité?

POOVNEJTE FOTO z Vilimkova Letem €eskym svétem s dne§n|' stavem. Kolik najdete

rozdili? Kolaz: Ivan Kuptik

Mnoho prazskych kostelti ma

ve své historii i temné stran-

ky. Vjosefinskych dobach jich

v Praze totiz bylo zruSeno 37

a vyuzivaly se hlavné komer¢né.
Takovy osud potkal i kostel sva-
tého MikuldSe na Staroméstském
ndmésti, ktery vynika skvélou
akustikou i vyzdobou.

Pro benediktiny, ktet{ kostel
vlastnili, ho upravil z gotické
podoby stavitel Kilidn Ignac
Dienzenhofer v letech 1732-1737.
Jenze benediktini nebyli schopni

Co se skryva na Malém nameésti

Prazské domy se pry priliS nemeéni, ale staré

fotografie ukazuji, Ze to neni stoprocentni pravda.

V publikaci Prtivodce ndrodopisnou vystavou
ceskoslovanskou z roku 1895 jsme nasli sni-
mek Malého rynku (Malého ndmésti) s budovou
zelezarstvi U Rotta. V letech 1896-1897 byl diim
prebudovdn v novorenesanénim duchu a ziskal
imalby navrzené MikoldSem AlSem.

Vedlejsi dum U Bilého lva, kde najdete no¢ni
klub, je vyznamny tim, Ze tu v roce 1487 byla
zalozena nejstarsi prazska tiskdrna, kde Severyn
Kramat, Jan Pytlik a dalsi vydali kompletni text
Bible (tzv. prazské). Dim U Andéla, kde se dnes
v prizemi proddvaji jiskfivé krystaly a v patfe
sidli Polsky institut, byl zndm i pod jménem Pa-
14c Ericsson (sidlilo tu zastoupeni firmy). Majitel
domu z doby Karla IV. Ital Angelo z Florencie
(proto U Andéla) byl zakladatelem prvni bota-
nické zahrady v Praze (Hortus Angelicus v misté
dnesni hlavni posty). Podle spisovatele Arnosta
Vasicka mohl byt diky svym znalostem takeé au-
torem tajemného Voynichova rukopisu, zdhadné
ilustrované knihy, napsané nezndmym pismem
v nezndmém jazyce.

zaplatit dluhy, které prestavbou
vznikly. Navic roku 1785 byl
kostel zruSen i s klaSterem, ktery
stdl v sousedstvi. Kostel koupil
roku 1791 prazsky magistrdt za
1600 zlatych a provozoval tu
svojiregistraturu.

Koncertni sal? Ale ne!

Na lepsi ¢asy se blysklo az v roce
1865, kdy zaznéla v kostele
hudba. M¢l se totiz stat kon-
certnim sdlem. Konec byl ale
hotky. Svaty Mikulds se zménil

v trznici, ,,v niZ proddvany vse-
liké nddoby, 1zice, houne¢ a jiné
véci, které muselo dfive mésto
doddvati pruskeé posadce,“ piSe
se ve Vilimkové publikaci Letem
¢eskym svétem 1898. Kdyz dosly
vdle¢né prebytky, brdny kostela
se uzavrely.

Rusky, nebo ukrajinsky?

Dobroc¢inny slovansky komitét
(dnes by se feklo aktivistickd
proslovanskd neziskovka) ho
ale pronajal pro rozkolnickou
cirkev, kterd je spiSe zndma pod
ndzvem staroverci. Starovérci se
vydélili v 17. stoleti z pravoslav-
né cirkve a zachovavali tradi¢ni
ritudly. Az do roku 1905 byli

v Rusku prondsledoviani jak ka-

citi. Kostelu se pak dlouho fikalo

rusky, i kdyz by mu spiSe pattilo
ptizvisko ukrajinsky. Proc?
Starovérci se soustfedili ve vsi
Bélaja Krinica na zdpadni Ukra-
jiné. Vedeni cirkve tam vzniklo
v carské dobé, protoZe obec
leZela v habsburské ri$i, mimo
dosah carského prondsledovani.
Kostel starovérctim slouzil od
roku 1871. Po prvni svétové vilce
v roce 1920 byla prdveé v tomto
kostele vyhldsena novd Cirkev
c¢eskoslovenskd husitska, ktera
v kostele ptisobi dodnes.

NEPRILIS KVALITNI FOTO zPriivodce narodoplsnou vystavou
ceskoslovanskou z roku 1895 ukazuje domy na Malém rynku
pied upravami, které vidite na snimku Ilvana Kuptika.

Neni botka jako botka

DUM UBILEBOTKY nehotéz Kuzelka,

jak ho snad spravné nazvali v ¢asopise
Svétozor zroku 1909, se vzhledové prilis
nezmeénil. Zdroj: ¢asopis Svétozor 1909 alvanKuptik

Kdo by to byl fekl, Zze v misté,
kde je dnes v ulici U Luzického
semindre muzeum slivovice,
bydlivala od 60. let minulého
stoleti slavna ceskd herec¢-
ka Sldvka Budinova. Dtiim se
nazyval U Bilé botky (nebo
také Kuzelka), ale neplette si ho
s domem U Bilé botky, ktery se
nalézd v ulici Na Kampé ¢. 13.
Dum je vyznamny tim, Ze je
to posledni pamatka na osadu
s ndzvem Rybdfre, kterd se roz-
prostirala u byvalého kostela sv.
Petra v mistech Kldrova and-
plavky u Mdnesova mostu. Byl
puvodné postaven pro katolické
studenty z Luzice, ale skutec-
ny Luzicky seminaf (v budové
sidli Hérnikova luzickosrbskd
knihovna) najdete na opa¢ném
konci ulice u Karlova mostu.
Pivodné renesan¢ni diim byl
barokné upraven a pamatkari
si zvl4st ceni barokni brany.
Vroce 2002 se prohnala domem
povoden, od té doby chétral.
Herecka Sldvka Budinovd dim
vénovala ptiteli Rudolfu Pti-
hodovi, ktery ho nakonec, pres
vSechny sliby, prodal za 60 mi-
liont. Rekonstrukce si vyzadala
pomérneé velké investice, kolem
domu vznikly hluboké stény,
které ochrani dim pred spodni
vodou pfi povodnich. Proto také
muZe byt v podzemi v ¢dste¢né
dochovaném sklepé i archiv de-
stilatt a spolecenské prostory.
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Osudna naplavka nadporucika Lukase

Nédplavka u Mdnesova mostu je hodné stard, minula ji regulace Svejk ohlupuje sluzku, kterd venéi knira¢e Maxe, jehoz majitelem
brehti v 90. letech 19. stoleti a je to jediny pfistup k vod¢, odkud je plukovnik Kraus von Zillergut. Pes, s nimz jde nadporucik Lukas
1ze v centru spustit lod€ na vodu. Proto ji dnes vyuZzivd organizdtor = na prochdzku, pak zméni obéma osud, protoze jsou za trest vysld-
Svatojanského Navalis (téste se 15. 5.) a tudy vplouvaji do Vltavy nina frontu. Nicméné hlavné v minulém stoleti naplavka slouzila
bendtské a chorvatské lode, které jsou ozdobou této historické jako dilna k opravé rybarskych lodiilodék z nedalekych pujcoven

slavnosti. Ndplavka si zahrdla i ve Svejkovi, jen vzpomente, jak a vonél tu predevsim roztopeny asfalt. Pripravil van Kuptik

likace Kronika kralovské Prahy z roku 1898 a Ivan Kuptik

INZERCE

Bydleni ve
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Petr Fejk: Zoo nehyla jen radost ze zvirat

B Jméno Petr Fejk (57) maji mnozilidé stale zafixované ve spojitosti s prazskou zoologickou zahradou. Aby ne, jej
dlouholety feditel stal u promény arealu v celosvétove uznavane zoo a podilel siina jeho renovaci po nicivych zapla-
vach. O tom vsem vypravivzpominkova kniha Jak se déla zoo, kterou Petr Fejk sepsal a vlastnim naklademi vydal.

Martin Dudek

Vidlka na Ukrajiné md mimo jiné
devastujici ucinky i na zoologické
zahrady. Z vaseho pohledu by-
valého reditele prazské zoo, jaké
druhy zvirat jsou podle vds nejvice
ohrozeny? A lze jim néjak ucinné
pomoci?

Pokud vim, do dnesniho dne ne-
doslo k pfimému ohroZeni Zddné
zoo na Ukrajiné, takze zatim

jde o druhotné uc¢inky vdlky.
Zahraddm dochdzeji penize,
krmivo a veterindrni prostfed-
ky. Lidé i zvifata jsou v nich pod
permanentnim stresem. Navic
se hromadné déje to, Ze prchajici
obyvatelstvo svéfuje zvifata ze
svych domadcich chovt pravé
mistnim zoologickym zahra-
dam. Je to neunosna situace,
které nelze dlouhodobé Celit.
Pokud by vS§ak doslo k pfimému,
devastujicimu zdsahu bojovych
operaci v zoo, ndsledky by byly
zcela nevyzpytatelné. To se tyka
predevsim nebezpeénych druhu
zvirat.

O zvitatech pojedndvd i vase novd
kniha Jak se déld zoo, na kte-

rou prispély desitky lidi. Bylo

pak tézké nezklamat ocekdvdni
ddrcii a shrnout do publikace vse
zajimavé, co jste v zoo za vice nez
deset let zazil? A psala se vam
kniha lehce?

Psala se mi tézce. Se zoo je
spjatych 13 nejintenzivnéjSich
let mého zivota. Prozil jsem

v ni véci jako malokdo, vCetné
pretézkych zacatkli nebo boje

s povodni. Bylo pro me obtizné
ziskat nad tim v§im nadhled

a psdt o tom s lehkosti, Cti-

vé a piistupné a pfitom nebyt
povrchni a slozité véci prilis
nezjednoduSovat. Zoo neni jen
radost ze zvitat. Skryva v sobé
mnoho problémi, rozport i stin-
nych stranek a j4 chtél nezkres-
lené psdt i o nich. Tim jsem si
pracirozhodné neusnadnil. Snad
se mi to ale nakonec podaftilo,
soudé podle dobrych ¢tendf-
skych ohlast, které prichdzeji.

Kterd uddlost vdam nejvice utkvéla
v paméti?

Nosim dodnes v hlavé i v srdci
hromady uddlosti a vzpominek.
Nejsilnéjsi asi souvisi s po-
vodnémi. Nikdy nezapomenu
na $ilenou evakuaci goril z jejich
zaplaveného pavilonu. V Zivoté

jsem nezazil nic vypjatéjsiho.
Byl to boj na Zivot a na smrt.
Zachranovali jsme nékoho, kdo
délal z paniky a strachu v§echno
pro to, aby se ndm to nepodarilo.
Dodnes se mi o0 tom nerovném,
nervy drésajicim zdpase zda4.

PRAZSKA ZOOLOGICKA ZAHRADA je jeho dozivotniho laskou. Foto: Lukas Hanusek

deno spousta prace. Slo o velky
volnoc¢asovy park pro rodiny

s détmi, ktery kombinoval zdba-
vu, sport, divadlo a dalsi formy
rodinnych z4zitkd. Nekoupili
jsme zadnou cizi licenci, vSe jsme
si vymysleli a pfipravili sami.

Obéd-
Prozradite, = i vim se
¢1m se mo- VIOCkamI nEbo vsak, ze
mentdiné 1 )4 4 mu neni
Zabyvite? zrnimme neuctite [iie.
Jsem ted na doba.
zce- Nejdfiv

la nezavisly. Obcas nékomu
pomuzu s né¢jakym projektem,
obcas predndsim. A naplno se
stardm o knihu. Vydal jsem si ji
sdm a sdm si ji také proddvam.
Na e-shopu www.petrfejk.cz

a také pfi autorskych ¢tenich, se
kterymi ted objizdim celou re-
publiku. Je to takové velmi Zivé,
akeni promo turné. Zvou si mé
knihovny, kulturni domy, $koly.
A neskute¢né me to bavi.

Zhruba od roku 2015 jste se
zminoval o zdméru zamyslené-
ho prazZského zdbavniho parku,
na jehoz vzniku spolupracujete.
Jakd byla piivodni vize a je tento
projekt jesté aktudlIni?

Ten projekt byl uz ptipraveny

v maslickdch a je na ném odve-

ho dal k ledu covid. Valka a rust
cen vseho mozZného to jesté
zhorsily. Jednou tu podobny park
urcité vznikne. Kdy, kdo a za ja-
kych okolnosti to dokdze, je ted
ale spi$ ve hvézd4ch.

Pro nékoho moznd bude pre-
kvapujici informace, Ze jste se
vydal také na hereckou drdhu,

a to po boku Jana Krause a Iva-
ny Chylkové. Jak jste se k této
spoluprdci dostal? A mohou vds
nasi ¢tendri v néjakém prazském
predstaveni vidét? Nebo chystdte
néco nového?

Ja jsem délal amatérsky divadlo
uz od studentskych let. Mam tak
v tom prostredi logicky i mnoho
piatel. Jedni z nich, bratfi Michal
a Simon Cabani, mé pfed ¢asem

oslovili, abych uc¢inkoval v je-
jich predstaveni Bond/Médea.
Nakonec z toho byla role Jame-
se Bonda a mymi hereckymi
partnery se stali Ivana Chylkova
aJan Kraus. PriSel jsem k tomu
jako slepy k houslim a uzil si
dvé sezény v divadle Studio
DVA na Viclavském ndmésti.
Ale i toto piedstaveni zastavil
covid a uz se hrat nebude. Ted
jen obcas pfijmu néjakou rolicku
v ruznych televiznich a filmo-
vych projektech. Neddvno tfeba
v seridlu Einstein v TV Prima
nebo aktudlné s Janem Hie-
bejkem v jedné krimindlce pro
Ceskou televizi.

Kdyz se jesté vrdtime k soucas-
nému déni na Ukrajiné - jak si
myslite, Ze cely konflikt dopadne?
Zeleznou oponou. A to bych
povazoval jeSté za optimisticky
vysledek.

Hodné lidi skuhrd na neustdle
stoupajicti ceny energii, potravin ¢i
pohonnych hmot. Jste pripraven,
jak uz vldda nejednou naznacila,
na pripadné zchudnuti? DokdZete
se treba obejit bez kazdorocni
dovolené u more?

Vzdycky miize byt hiif, ale ja
popravdé moc velky poten-



PETR FEJK na autorském ¢teni ze svoji
knihy. Foto: Zdenék Dryak

cidl k chudnuti nemdm. Maje-

tek nula, na uc¢tu mald rezerva,
drahymi vécmi se neobklopuji

a ani po nich netouzim. Véetné
dovolenych u more. Mrzelo by

me jen, kdyby moje déti mély
trpét néjakou nouzi. To bych si asi
neodpustil a udéldm v kazdé dobé¢
maximum pro to, aby se tak ne-
stalo. Jinak umim byt skromny.

Zijete v Praze. V jaké jeji édstia co

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I

Pochdzim sice z Mostu, ale
Praha je uz od vysoké skoly mij
domov. Miluju jeji variabilitu,
historii, parky, kulturni zdzemi.
A citim se v ni naprosto bezpec-
né. Poslednich 12 leZ Ziju na Zvo-
nafce na Vinohradech a nemdm
tu jediného ¢loveka, se kterym
bych mél Spatné vztahy. Rdd si
poviddm se sousedy, postackou,
pejskari, zametaci ulic. Chodim
do oblibenych kavaren, restau-
raci, knihkupectvi, ¢istirny.

A vSude se rdd chvilku zdrzim

a prohodim pdr slov. To je pro
meé domov. Pocit, Ze sem patiim,
a kde to funguje. Praha 2 je podle
m¢é dobré misto pro Zivot.

Vérite na horoskopy ¢ivykla-

dy karet? Nebo na lécivou silu
kamenii?

Vibec. Jsem k tomu skepticky.
Cloveék veérirad lecCemu a jeste
ochotnéji zapomin4, Ze by se
mél o sva prani také sdm trochu
pricinit.

Mnoho lidi propadlo zdravému
Zivotnimu stylu. Patvite mezi né,
napviklad nepijete alkohol a jite jen
vlocky apod., nebo jste masozra-
vec, kterému zjihnou oci pri pohle-
du na dobre propeceny steak?

V tomto sméru plati, Ze nic
lidského mineni cizi. Mdm rad

VINSCENACI studia DVA si zahral neohrozeného britského agenta Jamese Bonda. Foto:

Studio DVA

smazeny syr i tfeba hambur-
gery. Vlo¢kami nebo zrnim meé
neuctite. Cely Zivot jsem ale také
rad sportoval. Hrdl jsem basket-
bal a vaSnivé beéhal dlouhé trate.
OvSem jen do té doby, nezZ jsem
si v kolenou zlikvidoval vSechny
menisky a chrupavky. Ted uz
povazuji za uspéch, kdyz donesu
na zddech synka do Skolky.

Velice maddni je uz nékolik let

béhem vasi zoologické kariéry
také udélat, tireba obrdzek lva?
Ne. A nikdy mé to popravdeé ani
nenapadlo.

Co ocekdvdte, Ze vam letosni rok
prinese?

V dnes$ni dobé uz nemtizeme sva
oCekavani nijak prehdnét. DéEji
se véci, které by mé nenapadly
ani v nejhorsich snech. Takze mi
ke $tésti bude bohaté stacit, kdyz

se vdm v ni (ne)libi?

doutniky, dobré rumy, maso, tetovdni. Nenechal jste si néjaké nebude huft.
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Co na psoriazu a atopicky ekzem
Lupénka provazi lidstvo jiz taroveku.

jizgds
Rychlé mnozeni koznich bunék a jejich nedostate¢né dozrani se
projevuje nadmérnym Supinaténim suché kuze, ¢asto doprovazeném
upornym svédénim s nékdy do krvava rozpraskanymi lozisky.
Duvod, pro¢ nemoc kuze vznika, stale neni objasnén, ale jsou
znamy vlivy prostiedi, autoimunity, dédi¢nosti, zdravotnich faktort
a zivotnich navyku, které mohou projevy zhorsit.
Psoriaza, i kdyz neni nakazliva, dokaze ¢lovéku zhorsit komfort
zivota a muze vyrazné ovlivnit jeho fyzické, psychické a socialni
zatazeni ve spolecnosti nebo ho z ni vymezit az na kraj, popiipadé
zpusobit silna psychicka traumata.
Na zklidnéni svédivosti lozisek s nadmémym Supinaténim
blahodarné pusobi enzymy produkované mikroorganismem
Pythium oligandrum. Tyto enzymy dévaji moznost nevyzralym
koznim bunkdm zpomalit jejich nadmémé mnozeni, dozrat
a pred¢asné se neSupinatit.
Na drobna loziska je vhodna mast Biogama. Pro vétsi loziska nebo loziska ve vlasové Casti
je lepsi pripravek Biodelta pouzivany ve formé koupeli nebo zabali.
Atopicky ekzém na rozdil od lupénky je podminény snizenou ochranou bariérou pokozky
a neurohumoralni dysbalanci, kterd mize vyvolavat silné svédivé projevy. Pak pokozka
neadekvatné reaguje i na bézné alergeny z prostiedi.
Pro posileni obranyschopnosti pokozky je vhodny piipravek Pythie Biogama jemna
mast, ktery zklidiiuje projevy svédéni a promastuje pokozku. Pfi koupelich
je mozné pouzit do vody piipravek Pythie Biogama olejova koupel.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své 1ékarné.
Vase otazky radi zodpovime na infolince: 773 773 970
e-mail: pythium@pythium.cz

informace na: www.chytrahouba.cz

B=A=RsD=  www.chytrahouba.cz
Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.0.

SC-500933/03
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Soutéz. Vyhrajte rodinnou vstupenku do Aquadream Barrandov

B Predevsim obyvatelé sidlisté Barrandov v Praze 5 a pfilehlého
okoli diivérné znaji Aquadream Barrandov. Moderni plavecky aredl
stojici v tésném sousedstvi dalni¢ni spojky nabizi kromé plavani
avodnich radovanek i celou fadu sluzeb. Pokud si je chcete na vlastni
kuzi vyzkousSet, zapojte se do soutéze ¢asopisu Nase Praha.

Martin Dudek

Aquapark na adrese K Barran-
dovu 8 byl slavnostn¢ otevien
vroce 2006 a jeSté v témze roce
se stal vitézem ndrodni soutéze
Bazén roku o nejlepsi vefejné
pfistupny bazén. Neni divu,
novy plavecky aredl byl velkym
ldkadlem a do jeho vody se mé-
sic co mésic notilo okolo

10 000 osob.

Zavice nez 15 let existence
aquapark proSel samoziejmé
nezbytnou modernizaci a dnes
nabizi oproti roku 2006 mno-
hem vétsi paletu volnoc¢asovych
z4zitkd. Navstévnici mohou
vyuzit celkem tfi bazény: vnitini
rekrea¢né-zavodni o délce 25
metr1, jehoZ jednu drdhu si lze
treba i zarezervovat; mensi ven-
kovni pro dospélé plavce a ven-
kovni bazének s brouzdalistém
pro déti. Zejména dospivajict
generace vyhleddva zdbavu jiz-
dou na dvou tobogédnech, z nichz
ten delsi se vine v uctyhodné
délce 115 metra. Kdo nechce jet
takovou dalku, ujede ve druhém
tobogdnu 62 metri.

DalS$imi lakadly jsou vitivka
s masdznimi funkcemi, masdzni
vodni trysky a relaxa¢ni vodni{
lehatka ¢i parni komory, pro

Ziska Praha zamek?

Praha - Radni hl. m. Prahy
souhlasili se sménami pozemk

v hodnoté asi 2,2 miliardy korun.
Majetkem stdtu, o ktery by melo
zdjem hlavni mésto, jsou v prvni
sméné Karlinské kasarny, po-
zemky Stfedni grafické Skoly na
Malé Strané, aredl na Bohdalci,
pozemky u ZS Eden, aredl v Z4-
béhlicich vhodny na vystavbu
Skolského zatizeni a také napti-
klad objekt Hybernskd 2. ,,Za to by
mél stat ziskat aredl Nemocnice Na
Bulovce, ale dvé budovy z aredlu si
Praha ponechd. Ve druhé sméné by
meésto ddvalo do smeény pozemky
v aredlu Nemocnice Na Homolce

a objekt Faustova domu na Karlové
nameésti. Metropole pak zisk4 aredl
zdmku Veleslavin, ¢4st zahradkar-
ské kolonie na Balkdné a pozem-
ky, které jsou priclenény Sokolu

v Riegrovych sadech,“ sdélil radni
hl. m. Prahy pro oblast majetku
Jan Chabr (Spojené sily pro Prahu).
O transakcich bude rozhodovat
prazské zastupitelstvo. (red)

zdatnéjsi plavce je pripravena
divoka feka s umeélym proti-
proudem. K dispozici je rovnéz
opalovaci louka s beachvolejba-
lovym hfistém a lehdtky.

Ze pfivodnich hratkdch rychle
vytrdvi, to rozhodné neni zad-
nou prekvapujici zpravou. I na
hladové plavce a malé mok-
ré uli¢niky jsou v aquaparku
pfipraveni. Dospéli maji v oblibé
vodn{ (mokry) bar s obCerstve-
nim, pfistupny z plavecké haly.
Néco na zub je mozné zakoupit
také pti prichodu ¢i odchodu
v bufetu ve vstupnim vestibulu.

Plavecka skola pro vSechny

Aquapark Barrandov pravidelné
porad4 Cije partnerem rtiznych
specidlnich akci. Populdrni je
slevovy program AKCNI PON-
DELI, kdy navs$tévnici mohou
plavat sto minut a zaplati jen
139 K¢. V aquaparku je rovnéz
provozovdna plaveckd skola pro
détiidospélé. A protoze se blizi
letni prazdniny, aktudlné jsou
v nabidce tfi pfiméstské tdbory

- dvav Cervenci a jeden v srpnu.
jdete na www.aquadream.cz. Ve
spolupraci s méstskou ¢4sti Pra-
hou 5 si na Barrandové dopfa-
vaji blahodarné u¢inky plavani
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K NEJVYHLEDAVANEJSIM atrakcim pati jizda na toboganu. Foto: Aquadream Barrandov

iseniofi z paté méstské ¢dsti, a to
v ramci projektu ,Plavdni pro
seniory za zvyhodnéné vstupné®,
potrddaném pod z4stitou radni-
ho MC Praha 5 Petra Lachnita
(ANO 2011). Ob¢ané starsi 60 let
s trvalym pobytem v MC Praha 5
mohou od ttery do patku (13.00-
15.00 hodin) plavat 100 minut za
cenu 75 K¢. Pamatovdano je také
na maminky s ditétem, ty maji
vstup za 55 K¢&.

MozZné nékoho bude také
zajimat, jaka je kvalita zdejsi
vody. Samoziejmé vyhovuje
vSem hygienickym natizenim.
V aquaparku probihd pravidelné
¢tytfazové Cisténi vody, vykon
vzduchotechniky je maximdlné
zvySen a hodnota chloru je udr-
zovana pifihorni hranici dané

vyhlaskou. Spole¢né prostory
v celém aredlu se dezinfikuji
nékolikrdt denné.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 12. 4. 2022 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz, pfipojte svoji
postovni adresu a do pfedmétu
e-mailu napiSte AQUADREAM.
Celkem 15 vyhercu ziskd po
jedné rodinné vstupence (pro az
5 osob, z toho maximdalné dva
dospéli, na 120 minut).

Soutézni otazka

V jakeé castiPrahy 5 je Aquadream
Barrandov umistén?
a) Stoduilky b) Barrandov c) Jinonice

Lanovka na Petfin pojede az v dubnu

Praha - Dopravni podnik Praha
(DPP) proviadi pravidelnou jarn{
udrzbu lanové drahy Ujezd -
Petfin. Lanovka opét vyjede

v sobotu 9. dubna a v provozu
bude od 8.00 do 23.00 hod.

NA HISTORICKEM shimku z ku1965 pracovnici dopravm’o podniku odvazi vagon

»V rdmeci jarni revize je
nezbytnd kontrola drazniho
télesa. Vzhledem k vlastnostem
a pohybu petfinského kopce
provadime nova pfesnd geo-
detickd méfeni jednotlivych

2 ““

lanovky, protoze se po dlouhotrvajicich destich posunul petfinsky svah. zdrojDPP

prvku trati véetné rozchodu
koleji a dalSich soucasti kole-
jového svrSku. Kromé toho se
napiiklad vycisti navijeci ko-
mory ¢i osvétleni traté a stanic
a pfed opétovnym otevienim
probéhne generdlni uklid celé
lanovky, tj. drdhy, obou stanic
a vozu,“ uvedl Pavel Kejha,
vedouci provozovny Lanové
drdhy Petfin. Odstavky DPP
vyuzije také na pravidelnd Sko-
leni zaméstnancu Lanové drahy
Pettin. (tik)

¢isla z lanovky

Od obnovy provozu v cervnu 1985
(lanovka prestala jezdit po posunu svahu
vroce 1965) do konce roku 2020 prepravil
DPP nalanoveé drdze na Petfin celkem
56.254.361 cestuijicich. Vroce 2019 vyu-
Zilo lanovku na Petfin 2.230.373 cestuiji-
cich, coz je rekordni pocet za celou dobu
jejiexistence. Covid-19 vsak zredukoval
pocet cestuijicich napolovinu.
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Jak je to s parkovanim v Praze?

Praha - Lidem, ktef{ utikaji pred
vdalkou na Ukrajin¢, hl. m. Praha
poskytuje mimo jiné moznost
parkovani na uzemi meésta.
Dot¢enym osobdm se v prvé fadé
doporucuje odstavovat bezplatné
vozidla na parkovisti P+R Cerny
Most I1., které bylo pro tyto ucely
docasné vyjmuto ze systému
P+R.

Dale mohou tyto osoby vyuzit
uli¢ni parkovdni v zéndch pla-
ceného stani (ZPS) stejné jako
rezidenti. Zadatelim se vydava
rezidentni parkovaci oprdvnéni
na rok nebo kratsi dobu, ov-

Sem jen za pfedpokladu, Ze jsou
drziteli platného viza za ucelem
strpéni pobytu nebo zdznamu

o udéleni viza za ucelem strpéni.
Rozpozndvaci znak tohoto viza
oproti ostatnim je jeho kéd: D/
VS/U. Fyzickd osoba musi také
mit misto pfechodného pobytu
ve vymezené ndrokové 8esp.
rezidentn{) oblasti ZPS. Misto
prechodného pobytu je nutné
overit v registru obyvatel. Dals$i
informace na https://www.par-
kujvklidu.cz/cs/parkovani-pro-
-uprchliky-z-ukrajiny/. (red)

Chcete mluvit s détmi o valce?

0w am u

Pomiize jim kniha
CR - Do ¢éeskych $kol mi¥i
tisice ukrajinskych déti, které
se zac¢lenuji do béZznych tt¥id
nebo vznikaji ukrajinské tridy.
V souvislosti s aktudlnim deé-
nim pfipravilo nakladatelstvi
Vétrné mlyny ukrajinsko-cCes-
kou knizku, kterd muize slouzit
pro déti také jako jazykova
pomdtcka.

Na vyddni knihy Vdlka, kte-
rd zménila Rondo, sbird pod-
poru prostfednictvim crowd-
fundingového portdlu Hithit.
Vytézek je urcen k pokryti
ndkladu spojenych s vyrobou.
Veskery zisk z kampané a pro-

4

: omahame Ukra

i

AUTORY knlzky jSOU Ukrajlnu Romana
Romanysyn a Andrij Lesivj. Foto: Hithit

deje knihy umozni titul §i¥it
do vSech ¢eskych zdkladnich
Skol, ve kterych jsou a bu-
dou ztizeny ukrajinské tfidy.
Crowdfundingovd kampan
trvd az do 8. dubna. (red)

ROZPOZNAVACi znak spenalnlho viza oprotl ostatnim je ]eho kod D/ VS/ U (V|z cervené
kolecko). Foto: MHMP

Za ubytovani uprchlika az 12 000 K¢

CR - Vldda odsouhlasila ptispévek 3 000 korun/osoba/mésic lidem,
kteti ve své nemovitosti ubytuji ukrajinské uprchliky, a to po dobu
nejméne 16 dni nepretrzité. Celkové muZe jedna domdcnost ziskat
maximadlné 12 000 korun meési¢né. Tato podpora se zacne vyplacet

po 11. dubnu, zpétné i za biezen. (red)

Krajské asistencni centrum
pomoci se presune do Vysocan

Nusle/Vysocany - Z Kongreso-
vého centra do byvalé budovy
Komer¢ni banky ve Vysocanech
se nejpozdéji do 14. dubna pfe-
sune Krajské asisten¢ni centrum
pomoci Ukrajiné (KACPU).

S ohledem na pldnované akce
v Kongresovém centru, kde asi-
sten¢ni centrum aktudlné sidli,
Praha dlouhodobé hledala jinou
budovu ¢&i lokalitu. Clenové kri-
zového $tabu hl. m. Praha proto
doporucili pfesunuti centra do
byvalé budovy Komer¢ni banky
ve Vysocanech na ndm. OSN 844,
Praha 9. Celkem bylo za dobu
fungovani KACPU odbaveno jiz
51 000 osob a ubytovani bylo za-
jisténo pro vice nez 4 000 lidi.

Z jedndni §tabu také vyplynula
zadost o uvolnéni finan¢nich pro-
stfedkt v souvislosti s migracni
vlnou, které by mély byt predlo-
Zeny Radé hl. m. Prahy. Tykd se

stanoveni ptrispévku na ubytovani
uprchlik ve vysi140 korun na
osobu/ noc navic ke stitem garan-
tovanym 250 korundm. ,,Navy-
Seni prispévku celkové az do vyse
390 korun na den na osobu nam
otevird nové moznosti ubytovani.
Jiz 21 méstskych ¢dsti zajistilo
ubytovani pro ukrajinské uprch-
liky a dalsi se priddvaji. V rezimu
nouzového ubytovdni mame
zatim 750 lidi,“ uvedl nameéstek
primadtora hl. m. Prahy Petr Hlu-
budek (STAN). Statistické udaje
v souvislosti s vdlkou na Ukrajiné
je mozné sledovat na prazském
datovém portdlu Golemio.
Krizovy $tdb hl. m. Prahy také
vzal na védomidatum 9. dubna
jako termin ukonc¢eni doddvek
potravin z potravinové banky pro
Krajské asisten¢ni centrum pomoci
Ukrajing, Hlavni nddrazi, Florenc
a Véclavské ndmésti 62. (red)

On-line kurzy pro vyuku ukrajinskych déti

CR - Nakladatelstvi Unicorn Publishing ptipravuje digitdlni on-
-line kurzy pro ukrajinské déti (https://redmonster.net.ua), které
postupné pokryji kompletni uc¢ivo pro zdkladni §koly. Kurzy

v ukrajinstiné budou zdarma k dispozici vSem ukrajinskym
détem; tém, které opustily Ukrajinu, stejné jako tém, které na
Ukrajiné zustaly. VSechny kurzy vytvori ukrajinsti ucitelé, ktefi
uprchli do Ceské republiky pfed vdleCnym konfliktem. Na portd-
lu redmonster.cz je navic zdarma digitdln{ on-line kurz ¢eského

jazyka pro Ukrajince. (red)
Kde se ubytovat I

4 -4 |
s kockou ¢i psem?
CR - Aliance Pomoc zvifattim UA doru¢uje pomoc do valkou zasa-
zené Ukrajiny a koordinuje nabidky ubytovani se zvitaty v Ceské
republice. Pokud byste védéli o néjakém utulku nebo mistu, kde je
potfeba pomoci, kontaktujte alianci na jejich socidlnich sitich (htt-
ps://m.facebook.com/pomoczviratumua/). Pomoc doporucuje alia-
nce dobte zvazit, pejsek nebo kocic¢ka jsou zivi tvorové, potfebuji
specidlni péci a jsou zdvazkem na mnoho let. Aliance také zajistuje
koordinaci nabidek ubytovani ukrajinskym ob¢antm, ktefi k ndm
prichdzi se zvitraty, do ¢eskych rodin. Nové i na lince v ukrajinstiné
(+420 739 447 358). (red)

i | 1}\% ‘
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Navod na preziti je o nadéji a sile pratelstw

B Navod na preziti je jednou z dubnovych novinek vrsovickeho
divadla MANA, ve které se pfi premiéfe 27. dubna potkaji na jevisti

skvélé herecky Daniela Kolafova a Lenka Termerova.

VrSovice - Ndvod na preziti od
amerického dramatika Mayo
naseho zivota. ,,Je jemné vtipnd
a nakukuje do Zivotnich situa-

ci dvou starsich dam. Obé majl’
zdravotni problémy a snazi se

je resit. A kazdd po svém,” fikd
Dana Koldfov4, kterd si zahraje
postavu Netty. Hra si s humo-
rem a okouzlujicim optimismem
vS$im4 toho, co ¢ekd nds vSechny.
,»Dve rozdilné ddmy spojuje pou-
ze jejich zidovsky puvod a fakt, ze
jsou sousedky. Jinak jsou to na-

k napsani hry Navod na prezitiinspi-
rovala amerického dramatika Mayo
Simona jeho maminka, aktivni, ¢cino-
roda dama? Kdyz v devadesatiletech
oslepla, rozjela svou novou zivotni
kariéru — namlouvala na diktafon knihy
a stala se uznavanou autorkou. Pfibéh
ale také popira vSechny teorie o tom,
Ze nejdulezitéjsi je nase osobni Stés-
ticko, ze smyslem zivota je nase vlastni
sebeuspokojeni.

prosté protiklady. Lehce poplete-
nd Shprintzy, kterd se obcas ztrati
nejen na ulici, ale i v labyrintu
vlastni mysli, zdroven okouz-
luje svou touhou po Zivoté. A na
druhé strané raciondlni, odhod-
land Netty, rozhodnutd zvlddat
Zivot bez cizi pomoci a zachovat
si svou nezavislost a dustojnost,“
charakterizuje protagonistky
dramaturgyné Véra Maékové
kdch se ukazuje, jak dtlezité jsou
lidskd vzdjemnosti a jak obrovskou
sila md pratelstvi. DAmy dochdzeji
k tomuto pozndni skoro na konci
své cesty. ,,] zmatend popleta, kte-
ré se tak trochu vnuti do vaseho
usporadaného Zivota, mtze zcela
zmeénit vase hodnoty. Jsme radi,
Ze se obé hereCky rozhodly tuto
vyzvu ptijmout. Typové vyborné
odpovidaji a hra v jejich podani
bude opravdovym hereckym kon-
certem,” slibuje Maskov4. ,,Setkd-
nidvou starych Zen je dobrodruz-
né a dojemné. A blizké ndm vsem.
Prosté ndvod na preziti,“ doplnuje
Lenka Termerov4. (red)

Hudbu k muzikalu slezil
reinkarnovany Karel Svohoda!

v DOJEMNE traglkomedu o stafi anemoci, ale hIavne 0 Zivotnim nadhledu a nezdolnem
optimismu se predstavi Daniela Kolafova a Lenka Termerova. Foto: Alena Hrbkova

Slovensky mejdan
bude v HoleSovicich

Praha - Ikony slovenské hu- Cast vytézku z prodeje listkt
debni scény vystoupi bude pouzito na dobroc¢inné
20. kvétna ve Sportovni hale ucely nadace Nejlep$i pritel,
v Hole$ovicich. Igor Kmeto ktera zajistuje financovani

DANIEL Hilka tcinkuje ve strhujicim pfibéhu o nezlomné sile lidského ducha, zoufalém
boji o preziti a nekonecné vérné lasce. Foto:RC

mlad$i a star$i, Pavol Hammel,
Maridn Cekovsky, Peter Nagy,
Vaso Patejdl a Richard Miiller si
pfipravili opravdu nabity pro-
gram plny nejzndmeéjSich hitd.

psich utulkt, pomdhd s vycvi-
kem asisten¢nich i zdchrandf-
skych psu a podporuje dalsi
dobro¢inné aktivity na podpo-
ru téchto némych tvaii. (red)

HoleSovice - JiZ rok se hraje

v Divadle Na Manindch ptivodni
¢esky muzikdl Robinson Crusoe,
ve kterém hlavni roli ztvarnuji
Daniel Htalka a Radim Schwab. ,,
Jak uzZ jsem mnohokrat zmi-

nil, hudba Zdenika Hrubého je
nddhernd, on sam tvrdi, Ze mi ji
sklddal na t€lo. Jsem z ni opravdu
nadseny. S nadsdzkou fikdm,

Ze Zdenék, kterého jsem pred-
tim neznal, je reinkarnovany
Karel Svoboda,” prozradil Daniel
Hulka. Na15. a16. dubna je pro

divdky ptipraven bonus. K za-
koupené vstupence ziskaji CD
s pisnickami z muzikdlu zdarma.
Vyzvednout si ho 1ze v den pred-
staveni v divadle podle pravidla:
jeden pdr = jedno CD.

A v nedéli 17. dubna budou
mit déti do 15 let vstup zdar-
ma. Podminkou je ale doprovod
nejméné jednoho z rodict, ktery
si musi zakoupit vstupenku. Akce
je omezena na dve déti a jednoho
z rodi¢t. Mate-1i doma vice déti,
musi dorazit i druhy dospély. (red)

. AW/
FRONTMAN legendarni skupiny Indigo Peter Nagy rozproudi fanousky svymi ikonickymi
hity jako Aj tak sme frajeri, Kristinka iba spi nebo Laska je tu s nami. Foto: SM
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Martin Dudek

Rddio SPIN je meéstskou hu-
debni stanict, kterd se zamé-
Tuje na mladsi cilovou skupinu
poslouchajict hip hop, rap arn’b.
Ktery z téchto hudebnich styli je
vasemu srdci nejblizsi?

J4 poslouchdm hip hop

od mala, takze se mi libi
vSechny zdnry, které do néj
spadaji. To, co poslouchdm, se
odviji podle moji ndlady nebo
co zrovna prozivdm za zivotni
situaci. Kdyz jsem tfeba po-
bldznény z néjaké sleCny nebo
jsem po rozchodu, poslouchdm
RnB, kdyZ jedu nékam na party
s prateli, poslouchdme v auté
»tvrdej“ rap. Obc¢as muZete
poslouchat ,,tvrdej“ rap jako
tfeba Zlatokopky od Rytmuse
iptirozchodu, to také poma-
h4 (smich). A pfesné tohle je
na rddiu super. At uz m4 ¢lovék
v auté jakoukoliv ndladu,

r‘f’: OTAZKY PRO... DANIELA FERENCE

B Radio SPIN od dubna rozsifuje svUj programi za hranice
metropole. Noveé si ho posluchaci mohou naladit tfeba v Liberci,
Hradci Kralové, Jihlavé, Ceskych Budéjovicich ¢i v Plzni, z ¢ehoz
ma samoziejmé moderator radia Daniel Ferenc velkou radost.

v nasem playlistu si najde svou
skladbu kazdy...

V rddiu moderujete uz devét
mésicii, mdte tedy zkusSenosti
s posluchaci. Uz vds néjaky
zaskocil svym dotazem? Nebo
jste treba néktery z dialogti

s posluchacem ,,pretavil“ jako
ndmét do stand-upového vy-
stoupent?

Néjakou historku ze SPINu

do standupu urcité ddm, protoze
v naSem studiu se neustdle
déje néjaky bizdr, jak v éteru,
tak i mimo néj. Jsme asi jediné
radio, které ma v tuzemsku tak
uzké vazby s posluchaci. Kdyz
to tak vezmu, jsme vlastné jed-
na velkd rodina. Déldme spolu
ankety, hry, dokonce ndm nasi
posluchaci hldsi, kde stoji poli-
cie a méfi rychlost nebo v jaké
tramvaji jsou zrovna revizofri.
A proto jsem rad, Ze se nase
rodina rozroste o nékolik mést.

,NASIPOSLUCHACI jsou jedine¢ni!*
fika moderator radia Daniel Ferenc. Foto:
archiv SPIN

Odpovézte na soutézni otazku

do 11. dubna 2022 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz a do predmétu e-mai-
lunapiste SPIN. Pét vyhercti ziska

od radia SPIN batoh.

Soutézni otazka:

Kolikaté narozeniny oslavilo radio
SPIN?

a)10 b)15 ¢)20

Myslim si, Ze na tuhle chvili
Cekali vSichni fanousSci hip hopu
po celé CR n¢€kolik let...

Pochdzite ze severnich Cech, by-
dlite v Praze. Co se vam v metro-
poli nejvice libi?

V Praze bydlim uz asi rok a ptil
amam to tu rad. Libi se mi,
kolik moznosti mi Praha nabizi,
aito, ze je tu neustdle co délat.
Samoziejmé Usti je Usti, je to
domov a tady jsem bez rodiny

a pratel, ale tohle vSechno mi
vynahrazuje prave prace pro
radio. Je to néco, co mé moc
bavi a na ¢em mi zalezi. Ten,
kdo jesté neslySel naSe vysilani,
nemuze pochopit, jak moc jsme
jedine¢ni (Usmév).
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/
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aquapalace.cz

SC-501070/20

Nové polozky pro femesiniky a obchody

Fischer DUOSEAL,
dvoukomponentni vodotésna
hmozdinka do vihkych
prostor se Sroubem

Fischer
EASYHOOK,
skoba + hmoZzdinka
DUOPOWER

ey

VELKOOBCHOD

HPMTTEC

QKENTES

obchod pro femesiniky

(NOVINKY

RAPI-TEC,
klempifsky vrut

Val. Mezifiéi - Ostrava - Brno - Praha - Zilina
aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

HERMAN AS-30,
fezny kotou€ na kov

HERMAN"®

SC-501027/01

1.MISTO = 50 000,-KE | 2.MISTO = 20 000,-K& | 3.MISTO = 10 000,-K&

Podrobné podminky soutéze:

WWW HOUSEPRO.CZ 800 888 802

Volejte zdarma!

SC-501034/03




EXX S \ice informaci na www.nasepraha.cz

Vepiové hody v pivovaru
Velkeé Popovice

ZRUCNI MISTRI REZNICI pFipravijitrnice,
prejty, polévky, tlacenku, gulas, skvarky
a dalsi nejen zahijackové dobroty. Foto: vP

Velké Popovice - Jedendcty ro¢nik
oblibené akce se kond v sobotu

9. dubna 0d 10.00 do 16.00 hodin

v pivovarském parku. Nenechte si
ujit neodolatelné speciality, zpest-
fené prohlidky pivovaru a jizdu re-
tro vlakem, ktery vds z prazského
hlavniho nadraZzi doveze rovnou
do Velkych Popovic. O pfijemnou
ndladu se postard zivd muzika

a ¢epované pivo Velkopopovicky
Kozel svétly a Cerny. Beéhem hodu
si mlizete prohlédnout pivovar se
skolou ¢epovdni a ochutnavkou.

A samozfejmeé nebude chybét Zivy
maskot pivovaru, kozel Olda. (red)

Ohrada—Palmovka: docasne
preruseni provozu tramvaji

Praha - A7 do kvétna potrva
rekonstrukce mostu a tramvajové
traté Ohrada-Palmovka a opravy
maji za nasledek preruseni tram-
vajového provozu mezi kolejovymi
ktizovatkami horni Palmovka
aOhrada. V useku Palmovka-
Krejcarek-Ohrada je zavedena
ndhradni{ autobusovd doprava X10.

Zmény tras tramvajovych linek

Linka ¢islo 1 je ve sméru od Sidli-
Sté Petfiny ze zastdvky Palmovka
odklonéna pres zastavky Bulovka,
Ke Stirce, Kobylisy a Lidvido
obratisteé Sidlisté Dablice.

Linka ¢islo 6 je denné pribliZzné
od 6.15 hodin do 21.30 hodin ve
sméru od Kubdnského ndmeésti ze
zastdvky Palmovka prodlouZena
pres zastavky Balabenka, Diva-
dlo Gong a Nadrazi Vysocany do
zastavky Vysoc¢anskd.

Linka ¢islo 10 je ve sméru od Sid-
liSté Repy ze zastdvky Biskupcova
odklonéna pres zastdvky Ohrada,
Vozovna Zizkov a Chmelnice do
obratis§té Spojovaci.

Linka ¢islo 11 je ve sméru od
Spotilova zkrdcena do obratisté
OlSanské hibitovy.
Linka ¢islo 13 je ve sméru od
Cechova ndmésti ze zastavky
Olsanské hibitovy prodlouzena
pres zastdvky Zelivského, Ndkla-
dové nddrazi Zizkov a Ohrada do
zastavky Vozovna Zizkov.
Linka ¢islo 14 je ve sméru od
Spotilova ze zastdvky Vysocanska
prodlouZena pres zastavky Kol-
benova a Hloubétin do obratisté
Lehovec.
Linka ¢islo 19 je ve sméru od
Pankrice ze zastavky Biskupcova
odklonéna pres zastavky Ohrada,
Vozovna Zizkov a Chmelnice do
obratisté Spojovaci.
Linka ¢islo 95 je ve sméru od
Ustfednich dilen DP ze zastdv-
ky Biskupcova odklonéna pres
zastdvky Ohrada, Vozovna
Zizkov a Chmelnice do obratiSté
Spojovaci.

Podrobnéjsi informace na
www.dpp.cz/omezeni-a-mi-
moradne-udalosti/detail/12491. (red)
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© PRONAJMU zafizeny pokoj pro 2 osoby,
Praha9 - Ujezd nad Lesy. 8 700 K¢/
mésic. Dale 2+kk vcetné sluzeb, 15000
Kc/mésic. Tel.: 607 219 600

o KADERNICE. Nabizim levné kadefnické
sluzby, vhodné pro dichodce
(muzi150 K¢, zeny 300 — 500 K¢ ).
Tel.: 724909 592

© Koupim sklo, porcelan, knihy a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuiji.
Tel.:608 203 342

o Vyklizeni pozustalosti ZDARMA za staré
veci. Tel.: 773995221

® Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,

’ Titul NASE PRAHA vydava Cesky Domov Média House, s. 1. 0., IC 257 929 20 e séfredaktor a odpovédny redaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Jifi Cibulec, tel: 608 703 497,
e-mail: jiri.cibulec@ceskydomov.cz, Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altdnem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci:

0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.
sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247

© Hodinar shératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
inefunkcnia poskozené naramkoveé i
kapesni, ceske, ruske i svétové PRIM,
OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,
ULYSSE NARDIN, VACHERON CON-
STANTIN, JAEGER LE COULTRE, SPAR-
TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,
ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA,
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTE i jiné. Koupim
téz drahé zlaté hodinky v jakémkoliv

stavu. Koupimi celou poztstalost po
hodinafi, hodinky, soucastky, naradi,
sklitka plastovaisklenéna, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami pfi-
jedu kamkoliv nebo muzete Vy ke mné.
Slusné a serioznijednani. Tel. 777 311101

o 10dvoz starého nabytku na skladku.!!
Vyklizeni sklep(, bytu, poztistalosti atd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

® Prohlidky, ¢isténi, opravy anatéry
okap, stfech afasad horolezeckou
technikou, zabrany protiptactvu,

tel: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 43 000 vytisku ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochézejiz redak¢niho archivu © MK CR E 21859 @ Vychézi 1.4, 2022

zastreSeni svetlikl. Dlouholetd praxe,
vysoka kvalita a osobni pristup.

Tel. 606 649 809;
www.vyskovepracepraha.cz

o Uklid - ¢isténi kobercu, mytioken, pfe-
vésovanizaclon. Dlouha praxe, vysoka
kvalita, osobni pfistup, profesionalni
vybaveni. Tel. 606 649 809;
www.alpinist-cz.cz

o OKAMZITY VYKUP VSECH NEMOVITOSTI.
Exekuce a dluhy ihned vyplatime.

www.evykupnemovitosti.cz
VOLEJTE NONSTOP: 608 212 217

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
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Naladte si PRAHA TV
a nic prazskéeho vam neunikne

Kde nas najdete:
televize 46. kanal, UPC, O2-TV, www.prahatv.eu, 3
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Cesta k pevnejs
zdravi zacina u

B ZpUsob nasi chlze ovliviiuje stav celého organi-
smu. Zdeformované prsty, ale i bolesti zad, hlavy
¢i kolen jsou pouze malym vyétem toho, co muze
chiize v béZznych botach zplisobovat. Cesta, jak
se téchto i dalSich potizi zbavit, je pfitom snadna
- staci nazout barefoot boty. Nejen Ze umoznite
chodidlim plnit jejich pfirozenou funkci, ale také
nastartujete svlj metabolismus, posilite imuni-
tu a télo jako takové celkové srovnate. Je vcelku
alarmuijici, ze az 90 % z nas chodi Spatné.

Dané to je predevsim ne-
vhodnou obuvi, kterd nejen
ze deformuje chodidlo, ale
taky ho znecitlivi. Kdyz se po-
divate na bézné boty, zjistite,
Z7e maji nejen uzsi Spicku,

ale i silnou, tvrdou podrazku.
Zabranuiji tedy pfirozené-

mu rozsifovani chodidla do
stran, naopak prsty stlacuji

k sobé a vytvareji v podstaté
jakousi dlahu, ktera chodidlu
neumoznuje spravné praco-
vat. Pokud navic noha nema
pfirozeny kontakt se zemi,
nedokaze reagovat na vnéjsi
podnéty a stava se necitlivou
az ztuhlou (odtud také stude-
na chodidla).

Volnost pro vase nohy,
odzbrojujici flexibilita

a lehkost

Barefoot obuv respektu-

je pfirozeny tvar chodi-

dla. Poskytuje maximalni
prostor pro vsechny prsty.
Zapomente na boty, kte-

ré vas tlac¢i a vy je musite
,rozslapnout”. Oproti bézné
obuvi barefoot kopiruje
pfirozeny tvar chodidla,

ma Sirokou 3Spicku, ve které
se nemackaji prsty a svaly
mohou spravné pracovat.
Diky tenké flexibilni podraz-
ce vnhimate terén, po kterém
jdete. Poznate je také podle
nulového dropu, nebo-

li nulového rozdilu mezi

vyskou paty a Spic¢ky, nemaiji
podpatek. A co ocenite po
celodennim noseni, jsou
lehké jako pirko.

Zdravymi chodidly k plo-
chému b¥iSku

Kdyz budete spravné chodit
(odrazet se od prstl), vase
télo se pfi chlzi krasné
srovna. Hrudnik se napfimi
a vycentruje. Hlava nebude
vystréena dopredu a (nejen)
z oblasti kréni patefe zmizi
zbytecné svalové napéti.
Spravny postoj povede navic
k celkové lepSimu postaveni
kloubt, a tim padem i k je-
jich mensimu zatizeni, ¢imz
se snizi riziko bolesti kolen Ci
ky¢li. Spravna chlze je nej-
lepsim zplsobem, jak posilit
stfed téla a zaroven zredu-
kovat diastazu. | v pfipadé,
ze mate v oblasti bficha
mnozstvi tukovych zasob,
uspokojivych vysledkd se
dockate jiz za dva mésice
kazdodenni (spravné) chlize.
A pfijemny bonus na zaveér -
pokud budete mit posilené
svaly kolem trupu, ¢eka vas

i ploché bfisko.

PFijd'te si vybrat prvni ba-
refoot boty do naBOSo
Barefoot boty maji tu
vyhodu, Ze se daji obout
opravdu kamkoliv. Budete-
-li si kupovat svUj uplné
prvni par, je vhodné vybrat
ne&jaky univerzalni model,
ktery mdze byt z klze, ale

i z veganskych materialQ.
Vybirejte peclivé - jak okem,
tak idedlné vyzkousenim na
prodejné. Od b¥ezna mu-
Zete pFijit vyzkouset boty
do nejvétsiho showroomu
barefoot obuvi Podébrad-
ska 30. Na prodejné se vam
bude vénovat zkuseny tym
pravidelné proskoleny fyzio-
terapeuty. Soucasti prodejny
je podoskop, bézecky pas,
ale take velky detsky koutek.
Cely sortiment obuvi
najdete i na e-shopu
www.naboso.cz.

—

PFirozena a vzpfimena chize stimuluje imunitu

To, jak tvrdé v béznych botéch ¢lovék dopadé na zem, negativné
ovliviiuje nejen samotné nohy a pohybovy aparat, ale dokonce

i vnitfni funkce téla, na které maiji vliv vibrace pfi pohybu.

Spravna chiize dokaze zazraky:
Skvéle nastartuje metabolismus a podpofi tak ¢innost
imunitniho systému.
Z vaseho téla zmizi svalové napéti a ulevi se vnitfnim
orgadnUm, které zaujmou pfirozenou polohu.
Zlepsi se prokrveni, lymfa bude spravné pracovat a z téla
budou snadno odchazet toxiny.
Chtize velmi Uzce ovlivni i dychani - pfi spravné praci
chodidla se otevira hrudnik a plné se vyuziva kapacita plic.
Lepsi dychani povede ke stimulaci traviciho traktu a tim
i k podpore stifevniho mikrobiomu, ktery je z velké ¢asti
zodpovédny za vasi imunitu.
Diky tenké podrazce dochazi postupné k otuzovani
chodidel a stimulaci reflexnich bodd.

TIPY NA PRVNi BAREFOOT BOTY

Barefoot boty vlibec nemusi vypadat jinak proti klasické obuvi.
S vybérem vdm mohou pomoci tipy od Edity Proskové, se kte-
rou naBOSo spolupracuje dva roky. Edita je barefootovy nadse-
nec, odbornik v oblasti fyzioterapie a podologie.

AFFENZAHN LOWCUT KNIT
hravé a flexibilni tenisky pro
déti, velmi prodysné a s Sirokym
prostorem pro prsty

AYLLA NUNA
letni platené tenisky
z Pardubic
LEGUANO AMALFI
barefoot tenisky v elegantnim
designu, nézna krajka dodava
botam jedinecny vzhled
XERO SHOES HFS

vsestranné tenisky na sport,
Jjakékoliv pochlizky po mésté,
s détmi na hristé nebo do
prirody

SC-501110/03



