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Problémy ‘
s neprizpiisobivymi o )
sousedy neustavaji
Nase Praha jiz nékolikrat
psala o problémech
s nepfizpusobivymi lidmi,
ktefi od prazského magistratu
ziskali do prondjmu byty
a starousedliktim, vétSinou
star§im ob¢antm ¢i rodindm
s détmi, tak ze Zivota ucinili
peklo. Nyni se podobny
scéndf opakuje v Praze 10.
vicenastranach6a7

INZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladac¢ské, zednické,

y N
elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377 y 1 4
www.svobodaanejtek.wz.cz a ova [ ]
| |
Nezvykejme
si na divadlo
I I I
oniine:

SC-500773/88

Foto: archiv divadla MANA

Rozhovor na stranach8 a9

SC-500635/02

INZERCE

wou? —

ADResA:  Chluméanského 497/5, Praha 8 G

MEDICAL & BL ‘“|\:LQ~>€LN1IRE
KONTAKT: tel.: 228 229 843, e-mail: bulovkamc@gmail.com,
www.elekarnapraha.cz

Nase Iékarna je vlidné a piatelské misto, kde se budete citit skvéle.
Zakladame si na neobycejné klientské péci a laskavém piistupu.

PRIJDTE SE PRESVEDCIT!  Najdete nasna (@) [Ej

Nobilis Tilia, Avene, La-Roche, Weleda, Whamisa, Kombe ZenSen, Homeopatie

SC-501020/01



Polyuretanové tmely Emfimastic a expanzni lepidla ISOLEMFI

« Y7 HousePro

Myti a natéry fasad & Cisténi a natéry stiech

SOUTEZ o 50 000,- K¢&”

1.MiSTO = 50 000,-K& | 2.MISTO = 20 000,-K& | 3.MISTO = 10 000,-K&
Podrobné podminky soutéze: Volejte zdarmal!

WWW.HOUSEPRO.CZ 800 888 802
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EMFICOL VERINE
- polyuretanovy tmel

Sledujte aktualni infoletak ¢.1/2022 s fadou akci a novinek na www.okentes.cz.

KENTES  Val. Mezifici - Ostrava - Brno - Praha - Zilina

obchod pro emesinky aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

SC-500778/04
SC-501034/01

pelata PRA|HA

MNaucte se zvladat péci

o blizké trpici demenci. PRAIG UE

PRA|GA
PRA|G

vyhradni dovozce hnojiv COMPO EXPERT
pro Ceskou republiku

Pecujete o clovéka se syndromem demence?

NEBUDTE NA TO SAMI!

Zveme Vas na vzdélavaci skupiny, kde mizete sdilet problémy
a situace, které prinasi péce o blizkého trpiciho demenci. Setkate
se s lidmi s obdobnou zku$enosti a své dotazy miZete konzultovat
s terapeuty a aktivizaénimi pracovniky. Pomdzeme Vam nalézt
vhodna reseni i osvojit si dovednosti nezbytné pro doméci péci.
Budete si je moct i nasimulovat prostrednictvim virtualni reality.
Jak efektivné zvladnout péci, jak bezpeéné usporadat byt, jak si A P e Ll e e T R e
poradit se stravovanim a hygienou, kde a jak zazadat o financni Rychle pisobici hnojiva: BLAUKORN, EASYGREEN MINI
pomoc — na tyto a mnohé dal3i otazky zde naleznete odpovéd Pozvolna piisobici hnojiva: NOVATEC, FLORANID. PERNAMENT,
a ziskate navod jak nejlépe pomoct Vagemu blizkému i jak se BASATOP, FLORANID TURF, FLORANID NK, FLORANID - MASTER EXTRA

vyhnout vyCerpani.

UCAST NA NASICH SETKANICH JE BEZPLATNA. _ _
Kurzy probihaji v Palaté na Praze 5. : Nech mi trochu

sena na zimu ...

Blizsi informace a registraci na kurz najdete na

www.palata.cz

i " p
Prodejni sklad: Areal ACHP Mstétice, Mstétice 32, tel., fax: 326 991 878
e-mail: agroefekt@tiscali.cz = . www.compo-agroefekt.cz,

SC-501041/01
SC-501048/16

© FANSHOP

NOVE KOLEKCE

VE SPARTANSKEM
FANSHOPU

fanshop.hcsparta.cz




(_ .
TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:

( . ') Martin Dudek
- = 1 tel. 774820075
: martin.dudek@
ceskydomov.cz

Nevim, zda jste nékdy slyselio pro-
jektu Vcely nastfechach. Skupina
nadSenctia odbornikd umistilana
nékolik prazskychimimoprazskych
strechuly adonichzavedla senzory.
Ty umoznuji monitorovat akustické
vCelisignaly Citeplotu v dlu v Zivych
streamech. Namérena data analy-
zujeumeldinteligence anasledné
poskytuje vcelarim aktualizované
informace a analyzu stavuazivota
vCelstva. Zajimavaaprospésnd

véc, o které se podrobnostidoctete
v jednom z nasleduijicich vydani
¢asopisuNase Praha.

Se v¢elamina stfeSe mam navic
osobniaponékud bolestivou zku-
Senost. Ackoliv jsem se nastrese
letenského Narodniho zemédél-
skehomuzeadrzel v uctivé vzdale-
nostiod ulu, stacil jsem zpozorovat,
Zeznéjjednavcelarychle vylétla

abez jakychkoliv rozpakd miihned
napdlila zihadlo tésné nad ret.
Pusamizapar minut oteklaana
rozhovor s mladou hereckou jsem
doraziljako uslintany poloblb, ktery
jijens obtizemipolozil par otazek.
Aleitak jsemna vcely nezanevrel,
protoze bez nich by sends svét jen
tézko obeSel. Amed, co sibudeme
povidat, je prosté super!
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Obnova parku DIazdenka zahajena

M Park Dlazdénka je jednim
znejkrasnéjsich mist v méstské
CastiPraha 8. Lezinahrané
udoli Vltavy s vyhledem na
prazské panorama. Je velmi
vyhleddavanym mistem pro
prochdazky obyvatel vsech vé-
kovych kategorii. Jeho dlouho
oCekavanarevitalizace zacala
prvni etapou, ktera potrva do
konce kvétna.

Liben - Prvni etapa revitaliza-
ce parku Dldzdénka zahrnuje
uzemi o rozloze 7750 m?. Po dobu
nezbytnych praci nebude mozné
z bezpecnostnich davodl vyuzi-
vat détské hiisté. Soucasné herni
prvky budou odvezeny a vyuZity
na jinych htistich v Praze 8. Po
skonceni prvni etapy se vSak
navstévnici parku mohou tésit

v rdmci navazujici etapy na
vybudovdni zcela nového oplo-
ceného détského hiisté o roz-
loze zhruba 750 m?. H¥i$té bude
koncipované pro déti riznych
vékovych kategorii.

V rdmci obnovy parku probéh-
nou sadové a parkové upravy,
upravy cest, bude instalovdn
novy mobiliaf - lavicky, koSe,
stojany na kola a pitko. Nové
v parku funguje a bude fungovat
ivefejné osvétleni.

»Jsem rdd, Ze jsme konecné
mohli tuto akci zahdjit. V cesté

Oslavte MDZ trochu jinak

Ladvi - V mistnim kulturnim domé je pfipraven 8. bfezna od
18.30 hod. vecirek pro Zeny a (jejich) odvazné muze vsech gene-
raci. Ladies Night slibuje koncert Joyful s kapelou - pop a gospel
a afterparty s bohatym doprovodnym programem: kartd¥, dermo-
expertka, vonné esence, lektorka v oblasti sexuality a intimnich
vztaht, Ceské francouzské a italské speciality.

Vstup zdarma, welcome drink. Navic je pro pfichozi pfipravena
akce, a to 15 procent sleva na ndkup v noveé otevieném bistru Deli-

katesy Cobolis. (red)

ndm staly predev$im problémy se
souhlasem nékterych vlastniku
sousednich pozemkdu, které mu-
sely byt vyfeSeny. Nyni jiZ obno-
vé nestoji nic v cesté. Vysledkem
projektu bude nejdtive nova po-
doba parku a poté i zbrusu nové
détské hiiste,“ doddva starosta
Prahy 8 Ondfej Gros (ODS). (red)

Farmai'ské trhy
jsou zpatky

Karlin - Na Karlinské ndmésti
se opét vrdtily farmdtské trhy.
Kazdy patek (8.00-18.00 hod.)
si zde mliZete nakoupit Cerstvé
potraviny pfevdzné od ceskych
péstitelt a vyrobet. Nechybi ani
vybrané pochoutky od zahra-
ni¢nich lokdlnich farmafd. (red)

KOMENTAR

Venku uz zacind jaro, a proto

je potfeba se pripravit, kam
vyrazit s rodinou na sobotni
vylet. Mdm pro vés svij tajny
tip, kam jsem rodinu vytdhl

jd. Ojvin (ném. Oybin) je pro
Cechy zapomenutd nidrodni
pamatka, hodinku a néco jizdy
z Prahy. Tajuplnd atmosféra

zde siln€ ptipomind filmové
zabéry z Pdna prstent nebo

hru Skyrim. Nedobytny hrad
na piskovcové skdle postavil
Jindfich z Lipé, marsdlek krdle
Jana Lucemburského, zvelebeni
se ale dockal od Karla IV., ktery
nechal vystavét honosny cisar-
sky paldc a zejména impozantni
gotickou katedralu. Katedrdla

ne ndhodou pfipomind zmense-
ninu prazského sv. Vita. Sta-
vitelem totiz nebyl nikdo jiny
nez Petr Parléf. Pfikatedrdle
Karel IV. zalozil kldster tadu
celestynu na Ojviné, ktery se

o hrad a klaster po staleti staral.
Hrad lezi na uizemi Némecka,
ale do Cech je to doslova co by
kamenem dohodil. Na hranici
je to vzdusnou ¢arou necel€é dva
kilometry. Do Zitavy zhruba
Sest kilometru.

Ojvin je vyznamem a rozsa-
hem vlastn¢ takovy zchdtraly
Karlstejn. Kdyz v Praze vy-
pukly husitské nepokoje, ¢esti
spravci pro zachovani ¢eskych
korunovacnich klenotd nevy-

Tip na vylet: kde se ukryvaly korunovacni kienoty?

brali nejisty KarlStejn, ale praveé
Ojvin, kde byly v bezpeci. Ojvin
meél jen tu smulu, Ze na rozdil
od KarlStejna neprosel v 19. sto-
leti romantickou rekonstrukci.
Némci k nému vztah ziejme
neméli. Oproti svému stfedo-
¢eskému protéjsku je to ruina.

S rekonstrukei hradu se zacalo
v roce 1991 a mnohé se uZ poda-
tfilo obnovit. Ojvin je nddherny.
Jsou zde také instalovany roz-
sahlé expozice ze zivota Karla IV.
na hradé¢. Vylet na Ojvin by mé¢l
pattit do povinné vlastivédné
vybavy kazdého Prazana. I diky
tomu, Ze se k nému dopravi-
me velmi pohodlné po ddlnici
na Liberec, kterd je prodlouzena

az do Zitavy.
Pak uzje to
jenom par
kilometrua
romantic-
kou silnici
podél Ficky
Goldbach.
Ojvin skytd
jesteé jednu
krdsnou atrakei. Historickou
uzkokolejku pro parni vlaky,
kterd vede do Zitavy. Vylet se
d4 tedy ozvl4stnit parkingem
v Zitave a cestou na Ojvin a zpét
parni lokalkou, coZ jisté oceni
nejmensi ndvstévnici.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Proc autovraky nezm|2| |hned po oznameni?

B Neni zadnou vyjimkou, ze do
redakce Nasi Prahy pisi ¢i vo-
|aji Ctenafi a upozornujinds na
odstavenad a ponicena vozidla
v prazskych ulicich. Vétsinou
sprosbou Ci pfanim,,udélejte

s tim co nejrychlejinéco".

Martin Dudek

Praha - Snazime se samoziejmeé
zadatelim vyhovét, tedy v tomto
pripadé nahldsit autovrak patfi¢né
instituci. Z toho ovSem plyne, Ze
yudélat néco“ muze kazdy z nis.
Stacisijen poznamenat nebo pa-
matovat, komu autovrak nahldsit,
ale takeé byt trpélivy.
Odstraniovdni silni¢nich vozidel
zjevne technicky nezptisobilych
k provozu (vraki) z komunikact
hlavniho mésta Prahy zajistuje od-
déleni odtahti a vrakti Spravy slu-
7eb hlavniho mésta Prahy (SSHMP).
Oznameni o vyskytu vraku

Divka s kolem

Liberi - MC Praha 8 a Liberisky
svét zvou na vystavu ndvrha
umelecko-vytvarné soutéze
»Divka s kolem*. Soucdsti je ex-
pozice o hrdinném Zivoté rodiny
Novékovych a jejim tragickém
osudu. Vystava je pfistupna
kazdy Ctvrtek a sobotu az do 15. 3.
v Libenském svété, Pivovarnic-
k4 3/1022. Info na www.liben-
skysvet.cz/libensky-svet/vysta-
va-divka-s-kolem/.

Jindfiska Novakovd (114) v kvét-
nu 1942, po utoku na risského pro-
tektora Heydricha, dostala za ukol
uklidit kolo Jana Kubise. To sice
provedla, ale po zradé Karla Curdy
byla celd jeji rodina zatCena gesta-
pem a posléze zavrazdéna. (red)

NELZE OCEKAVAT, ze po oznameni ifadum autovrak zmizi za par dni. Pokud nema
propadlou technickou kontrolu, miize se po oznameni zacit s jeho likvidaci teprve po

uplynuti dvou mésicd. llustracnifoto: archiv

prijimaji mistné prislusné urady
méstskych ¢asti, prislusné sluzeb-
ny méstské policie a Sprava sluzeb
hlavniho mésta Praha, oddéleni
odtaht a vrakt. Nahlasit nepojizd-

né vozidlo miiZete naptiklad pres
webovou adresu www.sshmp.cz/
sluzby/nahlaseni-vraku/.
Pracovnici SSHMP provedou
mistni Setfeni pfimo na misté

vyskytu autovraku, vétSinou do
péti pracovnich dnti od ozndmeni.
Kromeé zjevnych , kfusek®, kte-
rym chybi SPZ znacky, kola, okna
¢ikapota nebo jsou tfeba zni¢ena
pozarem, se od loriského roku
povaZzuje za autovrak také vozidlo,
které m4 vice nez ptil roku pro-
padlou technickou kontrolu! Jeho
odstranéni je ptimo v kompetenci
SSHMP a nahlisit takovy viz mu-
Zete na telefonni ¢isla: 222 027 511,
513, 514 a 515.

Pokud Silni¢ni spravni urad
vyhodnoti autovrak skutecné jako
vozidlo technicky nezpusobilé,
ulozi provozovateli/majiteli povin-
nost ho odstranit. Coz mu ptipo-
mene i textovou vyzvou umisté-
nou pfimo na vozidle. A za¢ind hra
na trpélivost. Teprve po uplynuti
dvou mésicti (!) ode dne, kdy byla
pravomocné uloZena povinnost
odstranit nepojizdny automo-
bil, mohou zaméstnanci SSHMP,
pokud to dosud neud€lal majitel,
vrak nalozit a na ndklady jeho
majitele jej nechat zlikvidovat.

Ve skleniku Fata Morgana se predstavi svét orchldejl

Troja - Botanickd zahrada hl. m.
Prahy opét ptipravila oblibe-
nou vystavu orchideji. Za¢ina

4. bfezna a tentokrdt predstavi
tyto jedine¢né rostliny na-

pric¢ celym svétem. Orchideje
najdeme s vyjimkou Antarktidy
na vSech svétadilech. Rostou
dokonce i za severnim poldrnim
kruhem, ve vysokych hordch
nebo v bazindch. Vite, Ze mezi
orchideje patiiivanilka? A Ze
nékteré ¢4sti orchideji se daji
snist? Ale pozor, najdou seior-
chideje jedovaté! Odpovédi na
tyto a mnohé dalsi otdzky najde-
te na vystavé. Vystava potrva do
20. bfezna. (red)

PRO NAVSTEVNIKY, ktefi podlehnou kouzlu orchideji, je opét pfipraveni prode;j v za-
sobnim skleniku. Foto: BZHMP

STANOVISTE VELKOOBJEMOVYCH KONTEJNERU

5.3. 9.00-13.00
Havlinova x Pohnertova, Kobylisy
10.00-14.00

U Pekarky, Liben

7.3. 13.00-17.00

Chaberska x Libeznicka, Kobylisy
14.00-18.00

Janeckova, Kobylisy
15.00-19.00

Sluzska x Premyslenska, Kobylisy

9.3. 13.00-17.00

Hlivicka, Bohnice
14.00-18.00

Pakomeéricka x Brezinéveska,
Kobylisy

9.3. 15.00-19.00

Nekvasilova, Karlin

1.3. 13.00-17.00 15.00-19.00
Pernerova x Saldova, Karlin U Drahané 163/9, Bohnice
11.3. 14.00-18.00 5 16.3. 13.00-17.00 )
Pekarova x Jestiebicka, Cimice Nad Rokoskou x Na Uboci, Liben
15.00-19.00 14.00-18.00
Pisec¢na x Na Sutce, Troja Nad Popelarkou x Nad Strani, Troja
15.00-19.00
2525 gft‘i’bo?sffoadomskéyBohnice Na Hajku x Nad Kotlaskou IV, Libef
9.00-13.00 18.3. 13.00-17.00
Zhoreleckad parkovisté Albert, Mazurska, Troja
Bohnice 14.00-18.00
10.00-14.00 Kubikova, Kobylisy
Valcikova x Na Truhlarce, Liben 15.00-19.00
14.3. 13.00-17.00 Klecanska x Na Ladvi, Kobylisy
V Zamcich (udomu 51/64), Bohnice  19.3. 8.00-12.00
14.00-18.00 Doldkova x Hackerova x Kusého,
Uzavrena, Kobylisy Bohnice

9.00-13.00

Pobrezni x U Nadraznilavky, Karlin
10.00-14.00

Petra Slezaka x Urxova, Karlin

22.3. 14.00-18.00

Fortova x Do Udoli, Cimice

23.3. 14.00-18.00
Kubisova x Gabcikova, Liben
15.00-19.00

Ke Stirce x Na Stirce, Kobylisy

25.3. 13.00-17.00

Sopotska x Bydhostska, Bohnice
14.00-18.00

U Sluncové x Za Invalidovnou,
Karlin

15.00-19.00

Siminkova, Kobylisy




M Prazané v lonskémroce
odevzdali do shérnych dvoru
pres sedm tun baterii a vice nez
3000 kusu toneru do tiskaren.
OvsSem jejich nasledné vyuziti
se diametralné lisi.

Praha - Naprlklad z tuzkovych
baterif je mozné recyklaci ziskat
ocel, zinek, mangan, nikl a méd.
Z dalsich typt baterii také olovo,
kadmium, kobalt a stfibro. Tyto
suroviny jsou ndsledné vyuzi-
vany k vyrobé novych produktt
vyuzitelnych naptiklad ve sta-
vebnictvi, pfi vyrobé popelnic,
okapu, ale tfeba i kosmetiky,
Sperkt nebo hudebnich nastroju.

Dvé tfetiny baterii se tedy mohou

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha 8

Tridéni. Baterie v pohode,
problémy s tonery

zpracovat, coz prispiva k lepSimu
Zivotnimu prosttedi.

Stéle vice se 1lidé zamérujiina
tonery do tiskdren. Za rok 2021
bylo do recykla¢nich nddob odlo-
zeno celkem 3101 kust pouzitych
tiskovych kazet, ale jen 1041 bylo
mozné vyuzit k dal§imu zpracova-
ni, 2060 bylo zlikvidovano. K dal-
$imu zpracovani mohou byt totiz
vyuzity pouze origindlni nebo dfi-
ve renovované origindlni tiskové
kazety. Takzvané kompatibilni (¢i
alternativni) kazety nelze z tech-
nologickych diivodt ddle vyuzit,

a to z diivodu jejich vyroby. Ori-
gindlni kazety jsou konstruovany
tak, aby je bylo mozné renovovat.
Kompatibilni kazety vSak maji
konstrukci zjednodusenou, a proto
je neni mozné rozebrat. (red)

Napiste povidku o psovi ¢i kocce

Kobylisy - Stfedni Skola designu a umeéni, knizni kultury a eko-
nomiky Ndhorni vyhldsila 9. ro¢nik celostdtni literdrni soutéze
CAPKOVINY, letos na téma: Mél jsem psa a ko¢ku. Povidku o ma-
ximdlnim rozsahu 5400 znakt véetné mezer zasilejte: 2. st. ZS
anizsi stupen viceletych gymnazii - zs.capkoviny@ssnahorni.cz, SS
a gymnadzia - ss.capkoviny@ssnahorni.cz, a to do 14. 3. (red)

rSTANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu mailu uvedte: Staite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve €trnactideniku
Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odména
v podohé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuZiti a oceriovani fotografii najdete na nasepraha.cz. (red)

,PROTOZE RADA FOTIM to, co vidim na ulici, zasilam svuj ulovek, ktery mé velmi
nadchnul. Nachazi se v jedné liberiské ulici v Praze 8 a jsou to mysi na zdi," napsala
nase ctenarka Jindfiska Kopecka. My za ilovek dékujeme a jen nas napadlo, zda se

nékde na prazské zdi vyskytuji tfeba i sloni?

INZERCE

vyklizeniSOS..

Nabizime komplexni sluzby:

e Vyklizeni pozlstalosti
e Vlyklizeni bytd
* Vyklizeni domd

* Vyklizeni komercnich prostor (obchody, sklady, haly, kancelare)
e Vyklizeni sklepd, pud, garazi a zahrad

Proc pravé nas?

VZdy prijedeme vcas ve smluvenou hodinu a nase ceny jsou rozumné a zcela transparentni.
NeUlctujeme Zadné dalsi poplatky. Zaplatite nam pouze cenu za m® (kubiky) toho, co od Vas odvezeme k likvidaci.
e Je na nas spoleh a mame rozumné ceny

e Kalkulaci pripravime obratem

e Garantujeme dohodnutou cenu

e Neuctujeme cestovné a prijedeme zdarma

e S vytahem i bez u nas bez priplatkd

e Tézka bremena bez priplatkd

e Vyklizime i o vikendech a bez priplatkd

* Volejte kdykoliv 24/7, mluvime Cesky a anglicky

Hotline 608 105 106
info@vyklizeniS0S.cz
www.vyklizeniS0S.cz

-

DIKY NASIM DLOUHOLETYM ZKUSENGSTEM
JSME ODBORNICI V 0BLASTI VYKLIZENI
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Problémy s neprizpusobivymi sousedy neustavaii.

B Nase Prahajiz nékolikrat psala o problémech s nepfizpusobivymi lidmi, ktefi od prazskeho magistratu ziskali
do pronajmu byty a starousedlikim, vétSinou starsim ob¢antim ¢irodinam s détmi, tak ze zivota ucinili peklo.
Jak pres kopirak se podobny scénar opakuije.

FOTKY PORIZENE v jednom z bytu v Ruské ulici ukazuji absolutné zdemolovany byt, kde novi najemnici stravili pouze dvaroky Zivota. Podle radnice Prahy 10 stala rekonstrukce

pied nastéhovanim néco pres milion korun. Nyni se mize rekonstruovat znova a opét za penize dafovych poplatnik. zdroj: Nase Praha

Redakce Nase Praha

Nékteti obyvatelé Prahy 10 zazi-
vaji vinou bytové politiky mistni
radnice horké chvilky. Radni-
ce jim totiz do bytovych domi
stéhuje nové ndjemniky, tzv.
neptizpusobivé. Ti pak vyvold-
vaji konflikty a ndsili je témér
na dennim poriadku. ,,SOS.

Dnes jsem méla konflikt s fetdky
v byté Ruskd 194. Sla jsem za-
chranit brec¢ici déti z bytu, nebot
tam doslo ke konfliktu fetdku

a jinych dospélych osob. Zbili
mne a shodili ze schodt, nyni
jsem se vratila z pohotovosti,*
napsala ndm do redakce zou-
fald paniLenka T., kterd obyva
jeden z bytti na Ruské ulici ¢. 194
v Praze 10.

Problémy v domé zacaly pred
dvéma lety, kdy sem radnice
prestéhovala rodinu nepfizpu-
sobivych na zdkladé novych
kritérif pro pridélovani bytt.
Pirdti s Vlastou pfes nesou-
hlas opozice prosadili novou
bodovaci tabulku pfidélovdni
bytu, kterd zvyhodnuje ob¢any
v socidlni tisni, osoby pobira-
jici socidlni davky a zdravotné
znevyhodnéné. To jsou také
drogové zavisli nebo tzv. nepfi-
zpusobivi.

Bodovaci tabulka (dotaznik)
je skutecné zajimavy vymysl
soucasné vladnouci koalice Pra-
hy 10. Zadatel o obecni byt mtize
ziskat v dotazniku 89 bodt. Plus
jesté Clenové bytové komise
mohou libovolné udé€lit 12 bodt,
celkem je tedy ve hte 101 bodut.
Zkusili jsme do dotazniku zadat
hypotetickou zadatelku, matku
samozivitelku, kterd je slusng,
nedéld zadné problémy a fadneé
se stard o své dité. Rikejme ji
pani Zuzana. Zije v Praze 10 pres
deset let se svou dcerou a chodi
do prace. Vysledek? Jeji maxi-
mdlni bodové skére je 26 bodii (1)
z 89 moznych. MiiZe dostat jeSté
bonus 12 bodt od ¢lent bytové
komise, aleitak je ze hry. Jak
prohldsil radni Prahy 10 Petr
Benes (Pirdti), radnice chce
uprednostriovat pfedevsim so-
cidlné slabé.

Fetujes? Bud'u nas vitan!

Cvi¢né jsme si do dotazniku
zadali skute¢nou osobu zdda-
jici o byt, pani P. (t{kejme ji
Petra). Ta od své puberty fetuje
a je zavisld na pervitinu. V Pra-
ze 10 bydli odmali¢ka, zdkladni
Skolu nedokoncila. Md malou
nezaopatfenou dceru, se kterou
Zije. Potloukaji se po ubytov-

netispésna Zadatelka slova politikii potvrzuje

Slova politikt potvrzuje i zdravotni sestficka Jana Karkovska z Prahy 10. ,,Ja si
byla zazadat o byt a bylo mifeceno, Ze byt délam ve zdravotnictvi, tak bych ho
mohla mit, ale je zadrhel v tom, Ze nedéldm ve statnim sektoru, ale v soukromem,
tak uz by to bylo na dlouho. Trochu nechapu, jaky je v tom rozdil, ale kdyz tak na to
koukam a Ctu, asi radéji zGstanu v ndjmu tam, kde jsem," podélila se o své zkuse-
nosti pani Karkovska.

ndch. Petra m4 ve tficeti letech
vinou drog podlomené¢ zdravi,
pobird invalidni dtichod a so-
cidlni davky na dité. Nikdy
nepracovala. Petra dostdavéa plny
pocet 89 bod, navic ziskdva
pfizen ¢lend bytové komise a za-

: A gl
}c

my pak nebyly. Ted maji slugni
ndjemnici v nékterych obecnich
bytech ze zivota peklo,” popsal
situaci byvaly starosta Prahy 10
Bohumil Zoufalik (bezpartijni).
,»Byty se také pronajimali pouze
obyvatelim Prahy 10. Ale nyni

OBYVATELKA PﬁAHY 10 paniL. T.zdomu na Ruske ulici po utoku nepfizptisobivych. Kon-
flikty jsou zde na dennim pofadku. Radnice totiz zoufalym obcaniim nijak nepomohla. Pirati
aVlasta prosadili novou bytovou politiku, jak vidno, to Skodi slusnym lidem. zdroj:Nase Praha

nedlouho m4 v kabelce klice od
obecniho bytu...

»Problém je, Ze nemaji (vldd-
noucf Vlasta, Pirati, ODS) z4d-
nou bytovou a socidlni koncepci.
My jsme postavili bytovy dim
na Bohdalci (Sedmidomky), kde
byla nonstop sluzba a socidlka tu
meéla kancelat, kterd s podobny-
mi lidmi, jako je Petra, praco-
vala. Konflikty se feSily hned.
Lidé se vedli k fddnému Zivotu,
a teprve kdyz byli ptipraveni,
ziskali obecni byty. Problé-

mdm pocit, Ze se do Prahy 10
svazinepfizplisobivi z celé
republiky, nékterd mista jsou uz
skute¢né nebezpec¢nd,”“ dodava
Zoufalik.

Musi se zménit systém

Jak z této situace ven? Za sou-
¢asného politického slozeni na
radnici Prahy 10 to neptijde, jak
nam potvrzuji opozi¢ni hlasy:
»Vime, co se v nékterych do-
mech déje, ale dokud se nezmé-
ni zdsady pridélovdni bytt, tak
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Nadéji pro slusné lidi| jsou rljnove komunalni volby

to takto pu]de stdle dal. A jako
opozi¢ni zastupitel nemohu

v této véci redlné nic udé-

lat.“ Jedinou nadéji pro tyrané
obyvatele Prahy 10 jsou tijnové
volby, kdy mohou souc¢asnou
vlddnouci koalici Pirdti - Vlasta
- ODS odstavit od valu a zvolit si
politiky, ktefis timto nebezpec-
nym socidlnim experimentem
skoncuji. Jinak hrozi, Ze jejich
penize, které odvadi v danich,
opét budou pouzity na rekon-
strukce vybydlenych byta. Coz
potvrzuje i desitkovy patriot Jan
CizZek: ,,Lidé by si méli uvédo-
mit, Ze opravy a rekonstrukce
zni¢enych bytu a spole¢nych
domovnich prostor plati vSich-
ni obyvatelé Prahy 10. Proto
zvySovali Pirdti a Vlasta dan

z nemovitosti 0 100 %, aby méli
na tyto vydaje. ReSeni je jediné.
Okamzité predélat tabulkovy
systém prid€lovani bytu tak,
aby byli upfednostnéni slusni
obyvatelé Prahy 10 a nepfizpti-
sobivi se k bytiim vibec nedo-
stali. Tito lidé nemohou bydlet
mezi sluSnymi obyvateli a nic¢it
jejich zivoty. VSechny, ktef{ se
nechovaji slusné, okamzité vy-
stéhovat do Sedmidomk1, kde

P i3

Fr— bty

| ECI
BODOVE HODNOCENI Zadatelti o obecni byt na radnici Praze 10 Slusny clovek nema
Sanci na obecni byt dosahnout. zdroj: Nase Praha

je neustdld ostraha a socidlni
pracovnici.

Radnice pry situaci monitoruje

Nasi Prahu samozfejmé zajimal
také pohled vinika soucas-

né situace, tedy meéstské ¢dsti
Praha 10. ,,Sousedské problémy
evidujeme v souvislosti s né-
kolika jednotkami pfidélenych
bytt, tedy v kontextu celkové-

ho mnozstvi pfidélenych byta
ve velmi malém mnozstvi %en
ve vySe zminéném dvouletém
obdobi jsme pronajali 267 jedno-
tek, celkem MC Praha 10 vlastni
vice nez 3300 byti). V téchto
pfipadech situaci fesSime na
pravidelnych schiizkdch za-
stupct odboru bytti a nebyto-
vych prostor, odboru socidlniho
a politikd,“ uvedl tiskovy mluvci

Prahy 10 Jan Hamernik a po-
kracoval: ,,Na misté provddime
Setfeni a ndjemnici jsou zvdni na
urad k feSeni stiZnosti. Zaroven
kontaktujeme socidlni pracovni-
ky, ktefis ndjemniky spolupra-
cuji, aby s nimi stiznosti resili.
Problémy v sousedském souZziti
se obcas objevi jak u bytt pro-
najatych podle ,losovacich’, tak
podle ,bodovacich‘ pravidel. Ve
vzdcnych ptipadech, kdy ndjem-
nik zstava v bytu i po vypoveédi
avyzvé k vystéhovdni, vyuziva-
me samoziejmé vSech zdkonnych
prostifedku. Pokud je vyCerpame,
pfipad je ukoncen az na zdkladé
pravomocného rozhodnuti soudu.
Pokud Zalovany/4 nesplni povin-
nost danou soudem, je pristoupe-
no k vykonu rozhodnuti exeku-
torem. Méstska ¢ast ale nikoho
nemuze vystéhovat, pokud o tom
nerozhodne soud.“

Jinymi slovy - mdte-li vdomeé
velice problematického souseda,
rozlucte se s mysSlenkou, Ze jeho
vystéhovdni probéhne co nejdfi-
ve. Bude to otdzka mésici, mozna
roku, zdlezi na rychlosti nasich
soudl. A vime vSichni, ze nékteré
z nich postupuji dle pofekadla co
se vleCe, neutece...

INZERCE

Provérené vozy do 250 000 K¢

nyni za nejlepsi ceny

~: 2500 vozu

v Dolnich Chabrech
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1.2 TSI, 66 kW, 2015
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Masa Malkova: Nezvykejme sina diva

B Na hereckou drahu se Marie (Masa) Malkova (39),
okata divka z Podblanicka, vydala na zaklade pobidky
tak to zkus!" Zkusila, uspéla a dnes si jeji tvar mnozi
vybavi pfi vysloveninazvu filmu Fotograf Ciz nékolika
her na scénach prazskych divadel.

Martin Dudek

Mdte hezky monogram MM,
ktery ve svété jiz proslavila jind
herecka. Myslite si, Ze s Marilyn
Monroe miiZete mit i pres rozdil
desttek let néco spolecného? Nebo
je vam blizsi tuzemskd herecka

a vase starsi jmenovkyné Marie
Mdlkovd?

S Marilyn mam opravdu spolec-
né asi jen to povoldni hereCky
azminovany monogram. Zivotni
pfibéh je to ale velmi zajimavy
aprizndavdm, Ze mdm doma asi
dveé jeji biografie. Vidéla jsem
jedno predstaveni od Vandy

Nejradéji mam
pohadky, v nich
najdete vSechno

Hybnerové, kterd propojila zi-
voty péti genidlnich Zen a jed-
nou z nich byla pravé Marylin.
Vybornd ¢ernd komedie, byla
jsem z toho pfedstaveni nadSen4.
Tieba prijde nékdy prileZitost
zahrdt siji, mam v divadle rada
ztvarnéniredlnych postav. V di-
vadle v Reznické hraji Cerstvé
Almu Mahlerovou nebo v divadle
Rokoko jsme méli100. reprizu
Capka, kde hraju Olgu Schein-
pflugovou. A s pani Mdlkovou
mdm v soucasné dob¢ spole¢né
jak to jméno, tak i VrSovické
divadlo MANA, kde ob¢ hrajeme
v raznych inscenacich.

Jak jste se k herectvi dostala,
kdyz nikdo z vaseho blizkého okoli
tomuto kumstu nepropadl?

Byla to vlastné velkd ndhoda.
Chodila jsem na zdkladni Skole
do dramataku, ale to, Ze existuje
néjakd konzervatof, jsem viibec
netusila. Pochdzim totiZ z malé
vesnicky na Podblanicku. Jen
jsem védeéla, ze mé hrani bavi,

a kdyz mi pak fekli, tak to zkus,
aono to vyslo, uz jind volba ani
nebyla.

Filmovi divdci vds asi hlavné za-
znamenali ve filmu Fotograf, kde
jste hrdla byvalou partnerku Jana

Saudka. Zanechala ve vds tato
role ci cely film néjakou stopu?
Zanechala ve mné urcité vzpo-
minku na krdsné natdceni,
skvélou hereckou prilezitost

a hlavné na setkdni s vynikajici
rezisérkou Irenou Pavldsko-
vou. Méla jsem ted moznost s ni
po letech znovu spolupraco-
vat na natdceni filmu Vanoc¢ni
pfibéh, ktery ptjde do kin ale az
pristi podzim.

Zacdtkem tinora probéhla ve Vr-
Sovickém divadle MANA svétovd
premiéra napinavé hry Mlécné
sklo, ve které hrajete s Marti-
nem Dejdarem.
Priblizite, o cem
predstavent
pojedndvd?
Dé&j prozrazo-
vat nemuzu,
ale urc¢ité bych
chtéla pozvat
¢tendfe na Mar-
kem Epsteinem skvéle napsanou
detektivku. Divici se zucastni
vySetfovani v pfimém pfenosu.
Jsem zvédavd, jaké emoce to
bude budit. Komu divici sami
budou vérit a naopak.

Co bylo na zkousent tohoto pred-

X ¥ X 7

Yy

za sebe, bylo rozmotani celého
pfibéhu a v§ech indicif a za-
pletek. Zjistit, co je pravda,
polopravda a lez. Rozkli¢ovat
vSechny motivace, abychom vé-
déli, jak kazdd postava premysli
a pak fiktivné jednd, a hlavné se
snazit, abychom vSemu rozuméli
my herci a nezmdtli poté divdka.
Na druhou stranu nds na pfibéhu
bavilo ,,Ze tady neni nic jisté*,
jak ¥ikd hlavni postava detek-
tiva v poddni Martina Dejdara,

a ,,musite prosté zacit vérit vSe-
mu a viem*.

V predstavent se odehrdvd hra
pravdy a IZi a probird se otdzka
mordlky. Jaké poselstvi tedy chce-
te divdkim predat?

Hra je vyborné napsand, tak-

ze kazdy si muze odnést to, co

k nému prostfednictvim pfibéhu
osobneé promluvi. Je v ném mno-
ho rovin, kazd4 postava nese

—_—

.PRO ME JE DIVADLO Zivy organismus, ktery je zavisly na interakci hledisté s jevis-

“x

tém," Fika Masa Malkova. Foto: Alena Hrbkova
jiny zivotni pohled na svét, jiny
lidsky osud. Pravda je mnohdy
subjektivni zdlezitost a kazdy

s nizachdzijinak.

Sledujete rdda krimindlIni pribéhy,
nebo radéji vyhleddvdte jiny Zdnr?
Nejradéji mam pohddky, v nich
najdete viechno (Gsmév).

Na kterém jevisti vds mohou
Prazané jesté videt kromé divadla
MANA? 5

V divadle Viola, v Reznické,

v Ypsilonce, v komornim divadle
Kalich, v 1été pod Zizkovskou
ve&zi nebo na letni scéné divadla
Ungelt ve hte ,,Kdokoli mtze
délat cokoli“ v krdsném prostte-
di Nového Svéta.

Stdle platt, Ze pokud si chcete
od herectvi odpocinout, vyhoup-

nete se do sedla koné nebo se
potopite hluboko do more?
Presné tak to je. Za taléta je to
nejvice provéreny relax.

Bydlite pdr desitek kilometrii

za Prahou, ve zdédéném domé

po babicce. Ani na minutu jste ne-
uvazovala o tom, Ze byste se do
metropole prestéhovala natrvalo?
Ono to bylo pfesné naopak.

Po trvalém pobytu v Praze jsem
prosté jen zménila smér dojiz-
déni.

Rikd se, Ze kdo md chalupu, md
prd... v kalupu. Jak jste na tom vy,
co se tyce manudlni prdce v domé?
Mdm pocit, Ze pofdd néco déldm
anikdy nic neni hotové, ale to

k tomu asi patfi. Na zdsadni véci
si samozfejmé najimdm profesio-
ndly. Styl , kazdy kamardd umi



néco“ jsem vzdala hned na za-
¢atku (smich).

Kdyz zavitdte do hlavniho mésta,
kterd jeho Cdst je pro vds nejkrds-
néjsi? A vyhybdte se néjaké ctvrti?
Nevyhybdm se Zddné, jsem
naopak potésena, kdyz v Praze
pozndam néco nového. Jsem rada,
Ze mdm vSechna divadla v cent-
ru, v podstaté v pési vzdalenosti
od sebe a v krdsném prostiedi
Starého Mésta. Pokud mam ale
jmenovat favorita, je to kouzelny
Novy Svét.

UzZ dva roky nds vsechny trdpi
covid-19 a mnozi divadelnici se
uchylili k divadlu online. To ale
podle vds nefunguje. Proc si to
myslite?

Pro mé je divadlo Zivy organis-
mus, ktery je zdvisly na interakci
hledisté s jevistém. Je to vzd-
jemny dialog herce s divikem

a jedno bez druhého neposkytne
plnohodnotny zadzitek. Online
prenosy to prosté nelze nahradit.
Netyka se to jen pfedstaveni, ale
celé pripravy. Ud€ldte si v urcity
den volno, tésite se, hezky se ob-

Vice informaci na www.nasepraha.cz

DIVADLO MANA uvadii hru o rodinnych vztazich Mama fikala, Zze bych neméla, ve které

Masa Malkova vystupuje se Sandrou Cernodrinskou. Foto: Alena Hrbkova

1éknete. Musite také prijit vcas,
navic vétSinou nejdete sdm,
vezmete s sebou nékoho, kdo je
vaSemu srdci mily, a pfedstaveni
si uzijete v plném sdle podobné
naladénych lidi. Synchronicita
okamziku. Pro mé je to prosté

kouzlo, které je na obrazovku
nepfenositelné. Nemdm nic
proti zdznamiim predstaveni,
ale nemélo by se tim divadlo na-
hrazovat. Nezvykat sina to, Ze si
divadelni hru pustim ze zdzna-
mu jako alternativu.

Marie (Masa) Malkova
narozena 24.8.1983

herectvivystudovala na prazske kon-
zervatori

prvni angazma ziskala ve Vychodoces-
kém divadle v Pardubicich, poté hosto-
vala v nékolika prazskych divadlech

zarolivinscenaci Chopin v porcelanu
(Komorni ¢inohra) byla nominovana
na Cenu Thalie

v televizi debutovala v roce 2004 hlavni
roli v pohadce Kouzelny pitel, potom
sizahrala v seridlech Ulice, Ordinace

v riZové zahradeé Ci Stopy zivota

nejvyraznéjsi filmovou roli dostala
ve filmu Fotograf, za kterou byla nomi-
novana na cenu Cesky lev

Jednim z vasich konickii jsou
léc¢ivé minerdly. Ty v boji proti
pandemii asi nehraji velkou roli,
nebo se pletu?

»Vira tva t€é uzdravil“ A tak je to
v mnohém, ¢emu ¢lovék vénuje
svou pozornost, jak v kladném,
tak i v zdaporném slova smyslu.
A pokud jsou to kameny, ptfiroda
nebo cokoli jiného, zdlezi, zda
tomu véfite a dokdZete to vni-
mat. Nékomu to fungovat mize
a jinému vubec.

INZERCE

Bydleni ve
skandinavském
stylu

Skolka « détské hristé . sauna
workout zona ¢ komunitni zahrada
sportovisté e griloviste

RODINNA REZIDENCE V BRANDYSE
NAD LABEM INSPIROVANA SKANDINAVIi

www.namarianskeceste.cz
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Soutéz Nasi Prahy o pripravky s chytrou houbou

W Mikrobiologicka kontaminace v uzavfenych prostorach je stalou
soucasti vzduchu a obsahuje bakterie, plisné a viry. Pokud chcete
mit svoje domaci Ci kancelarske prostfedi co nejzdravéjsi, mélibyste
vyzkouset tuzemsky pfipravek firmy Biopreparaty.

MozZn4d o tom jesté nevite, ale
zvySeny vyskyt kontaminace
vzduchu muze vyvolat mno-

ho nezddoucich zdravotnich
problémt, od nevolnosti a alergif
az po zanéty ¢idychaci potiZe.
Tim se pfetéZuje nds organismus
a oslabuje imunitni systém, ktery
pak nemusi m1’t dostate¢nou sﬂu
nim, zvl4sté nyniv dobé chtipek.

Hygienicky limit znecisténi
ovzdusi vnitfniho prostfedi je
podle evropské smérnice stano-
ven do 500 KTJ (kolonie tvoti-
cich jednotek)/m?. Vétsi konta-
minace muze ovlivnit zdsadnim
zpusobem zdraviulidis vyrazné
poskozenym imunitnim sys-
témem, pripadné rozhodovat
io jejich Zivoté!

Firma Biopreparaty proto vyvi-
nula biologicky biocidni pfipravek
BIOREPEL® s chytrou houbou Py-
thium oligandrum. Jeho pouzivani
umoziuje pfedchdzet zdravotnim
rizikim, kterd maji na svédomi
plisné v obytnych prostorach.

Plisné totiz vystreluji do ovzdusi
faddové miliony az miliardy spor,
které jsou puvodcem nejruznéjsich
zdravotnich potiZi. V obdobi riistu
plisné uvolnuji svymi metabo-
lickymi procesy do okoli ketony,
aldehydy, étery a dalsi nebezpecné
l4tky, které mohou zptisobovat
alergické reakce, bolesti hlavy,
unavu, zanéty prudusek, zanéty
spojivek a eventudlné jiné zdra-
votni potize. A pravé BIOREPEL®
pomadhd sniZzovat zminénou kon-
taminaci ovzdus$i.

Prokazatelné vysledky
stanovila laboratof

Napriklad pfijednom testu odbor-
nici z firmy Biopreparaty odebrali
vzorky spadl v obytnych mistnos-
tech a odvezli je do svoji laboratofe,
aby zjistili kontaminaci ovzdusi na
jednom metru kubickém. Ndsled-
né BIOREPEL® ve spreji preven-
tivné aplikovali formou postfiku
na vSechny zdi v mistnostech.
Laboratorni vysledky méfeni

pred aplikaci stanovily rozmezi

Potize s kolohézkami?

Nic nového!

Praha - Problémy s kolob&z-
kami, jak je vidét na fotografii
z dobového ¢asopisu NaSe Praha,
nejsou viibec dnes$niho data.
Uz za 1. republiky se policejni
vyhldsky o dopravé tykaly také
kolobézek, v té dobé se jim ale
fikalo rychlobézky.

V Na$i Praze z roku 1927 se
v ¢lanku o dopravé objevilo i toto

upozornéni: ,Jezdci na rychlo-
bézkdch, pozor! Ani vy nesmite
jezdit po chodniku, nybrz pékné
v jizdni drdze, jak vidite na
obrazku.“ Pod obrdzkem malého
chlapce je ptivabny popisek:
»Karlik s rychlobézkou®. Pfes
vSechna upozornéni ale dnes
stejné jezdi kolobézkafi, jak se
jim zlibi. (tik)

KARLIK dodrzel tehde15| dopravnl predplsy Nyni si s nimi nlkdo moc hlavunelame, ikdyz
jejizda po kolejich zakdzana. kolaz: Ivan Kuptik a asopis Nase Praha

kontaminace 629 az 4718 mikro-
organizmu na m°. Dalsi laboratorn{
meéfeni spadi po sedmidnech od
aplikace, kdy mistnosti byly bézné
vV provozu, stanovily rozmezi
kontaminace 31 az 236 mikroor-
ganizmu na m®. Posledni méfen{
spadu v oSetfenych mistnostech
po dvandcti tydnech od aplikace
ukdzalo rozmezi kontaminace 8 az
47 mikroorganizmii na m?.
Vyhodou pfipravku BIOREPEL®
je, Ze jej 1ze pouzivat v mistnos-
tech, kde aktivné bydlime ¢i pra-
cujeme, a nemusime odchdzet,
nebo dokonce v mistnosti néjaky
¢as nebydlet nebo nepracovat.
Piipravek BIOREPEL®
s chytrou houbou - Pythium
oligandrum si maZzete koupit
v prodejndch barev, v fetéz-
cich v oddélenich s barvami
nebo v drogeriich proddvajicich
barvy. Mate-li néjaké otdzky Ci
pfipominky, mtzete je zavolat
na telefonni infolinku 728 814
202 a napsat na e-mail klimes@
biopreparaty.eu. Vice informaci
na www.biorepel.cz.

Soutéz o balicky
s chytrou houbou

[ pro humdnni pouziti jsou
na trhu pfipravky s chytrou
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BIOREPEL je ui¢innym bojovnikem proti
plisnim v obytnych mistnostech. Foto: BARD

houbou, které jsou prospés-
né naSemu télu. Zapojte se do
soutéze Nasi Prahy a vyhrajte
10 bali¢k, které obsahuji: pri-
pravek BIO PLUS, ktery zesla-
buje mikrobidlni a chemické
faktory podminujici vznik aft
a zdnéta + Pythie Biogama olej
na pokozku + Pythie Biogama
jemnd mast na suchou pokoz-
ku. Soutézni otdzku najdete na
www.nasepraha.cz. (red)

Na ,acku” vam posviti isporné osveétleni

Praha - Modernizace se po vice nez ¢tyfech desitkach let provozu
dock4d systém osvétleni v tunelech a navazujicich ¢dstech stanic
metra Ndmeésti Miru, Jifiho z Podébrad a Flora trasy A. Projekt vy-
meény zastaralych svétel za moderni LED svitidla odsouhlasili radni

hlavniho mésta.

Osvétlovaci soustavy, které se budou ménit, slouzily od uvede-
ni stanic do provozu, tedy od konce 70. let minulého stoleti. Jejich
nahrazeni modernim zafizenim pfijde na téméf 87 milionu korun,
pfi¢emz 85 procent potfebnych vydaji uhradi prazsky opera¢ni
program Praha - pdl rtistu CR. Odstranéni starych a montdz no-
vych svitidel se uskute¢ni bez omezeni bézného provozu. Price na
vymeéné potrvaji do kvétna priStiho roku a zavrsi je potfebné revize

a zku$ebni provoz. (red)

Podomni prodej energie
je nové zakazan

Praha - Rada hl. m. Prahy na
ndvrh radnich za hnuti STAN
schvdlila natizeni, kterym se od
1. bfezna zakazuji nékteré formy
prodeje zbozi a poskytovani slu-
7eb v energetickych odvétvich.
Smyslem tohoto opatfenti je, aby
hlavni mésto ochrdnilo Prazany
pred tzv. ,,energoSmejdy*“, ktei{
Casto nuti seniory, matky sa-
mozivitelky a dal$i obyvatele do
uzavirdni nevyhodnych smluv.
Narizeni vyslovné uvadi, Ze
»Podomni prodej zbozi, pochtiz-
kovy prodej zbozi a poskytovani

sluzeb provadéné mimo ob-
chodni prostory jsou pfi vykonu
licencované ¢innosti drzite-

lem licence nebo pti vykonu
zprostfedkovatelské ¢innosti

v energetickych odvétvich dle
energetického zdkona v hlavnim
meésté Praze zakdzdny. Za po-
domni prodej zbozi a poskytova-
ni sluzeb se poklddd prodej zbozi
a poskytovani sluzeb, kdy je

bez predchozi objedndvky dum
od domu, byt od bytu nabizeno

a prodavdno zbozi nebo nabizeny
a poskytovany sluzby.“ (red)
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Martin Dudek

Vase knizni prvotina Vsechny
vase Zivoty md ponékud neob-
vyklou sci-fi zdpletku. Jak jste

na tento ndmet prisel? Inspi-
rovala vds jind kniha ¢i seridl,
napriklad na Netflixu?
Nepiimou, le¢ zdsadni inspiraci
se mi staly origindlni uvahy Jana
Wericha o svété, v ném?z Zijeme,
a o zivoté smrtelného Cloveéka.
Werich je studnice nespoutaného
mysleni. Proto je pro mé pokazdé
oblazujici z4Zitek pobyt u obrov-
ského platanu na Kamp¢ tésné
vedle Werichovy vily a hledét

do jejich oken, jestli pfeci jen
nevykoukne plnovousaty bard
anemdvne na mé, Ze mi hodi kli-
Ce, af jdu ddl, kdyz uz jsem tolik
let jeho vérnym obdivovatelem.

Bylo téZké skloubit vasi profesi
Teditele autodealerstvi a spiso-
vatele? Kolik ¢asu vdm zabralo
napsdni knihy a byly tfeba mo-
menty, kdy jste chtél se psanim
,prastit“?

3 0TAZKY PRO... DALIBORA SLIVINSKEHO

B Nestava se az tak Casto, aby feditel automobiloveého salonu napsal ve svém volném case knihu.
Ale Dalibor Slivinsky je zivoucim dukazem toho, Ze rychla kola a proza se mohou krasné skloubit.

l

)

,PSANI JE PRO ME ODMENA po praci, takovy veéerni dezert po velkém hlavnim
dennim jidle," fika Dalibor Slivinsky. Foto: archiv DS

Knihu jsem psal po ve¢erech

a o vikendech, trvalo to néco vice
nezrok. Psani je pro m¢ odmena
po préci, takovy vecerni dezert
po velkém hlavnim dennim jidle.
Mdm rad oba tyto neslucitelné
svéty - hekticky program dea-

lerstvi s desitkami kolegt v fecCi
¢isel, plant, vykont a okamzi-
tych feSeni a ten zcela opacny.

V tichém soustfedéni rozbéhnout
fantazii a splétat pfibéhy a osudy
aktérl s cilem pobavit a inspiro-
vat Ctendre.

soutéz o knihy

Odpovézte na soutézni otazku

do 11.3.2022 a pét z vas vyhraje knihu
Dalibora Slivinského VSechny vase
zivoty. Odpovéd's vasi korespondencni
adresou zaslete na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz a do predmétu e-mailu
napiste heslo KNIHA.

Soutézni otazka

Do které méstskeé casti spadaji hlavné
Malesice?

a)Praha8 b)Praha9 c)Praha10

Pracovné se pohybujete ve Sto-
diilkdch. Je to vase nejoblibenéjsi
cdst Prahy?

Moje srdcovd zdlezitost jsou Male-
Sice s bydlenim v rodinném domé
par krokt od MaleSického lesa,
kde ndm rdno pres ulici piebéhne
zajic a budi nds datel, v kontrastu
s dojezdem par minut na fin¢ici
Vdclavské ndmeésti. Levou rukou si
michdm kdvu na Staromdku a pra-
vou vedu psa v MaleSickém lese,
tak je to vSechno blizko. Nejradéji
mdm v MaleSicich pfekrdsnou
botanickou zahradu, navrzenou
FrantiSkem Thomayerem, brat-
rem véhlasného lékate. MaleSice
doporucuji k pfijemnému zivotu.

Jak pozvat muze ¢i zenu na kavu?

M Eva Filipova, autorka knih o etiketé a odbornice na spolecenska pravidla, radi, jak muzeme s ele-
ganci pozvat muze ¢izenu nakavu a jaké zasady je pritakove pfilezitosti vhodné dodrzovat.

vvvvvv

bylo pozvani na kdvu vyhradné
doménou muzli, uz jsou ddvno
prekondny a v dnes$ni moderni
dobé muze prvni krok samoziej-
me ucinit i Zena. Nékterym mu-
zum se v takové situaci dokonce
znac¢né ulevi a oceni, Ze nemusi
Celit strachu z odmitnuti. Daimy
by se proto rozhodné nemély
bdt vzit situaci pevné do svych
rukou. Jednd-li se navic tfeba

o pracovni schlizku, pozvani ze
strany Zeny je zcela na dennim
poradku.

Vyhnéte se nejcastéjsim

faux pas

,»Pokud se k pozvani nakonec
odhodld Zena, rozhodné to
neznamend vyboceni z pravi-
del etikety. Ddme-li si schtizku
piimo v kavirné, muiZe to casto
znamenat, ze jeden z dvojice

uz sediu stolu. Jestlize ke stolu
zasedne prvni muz, pti pficho-
du Zeny vzdy povstane a po-
miuze Zené s odlozenim kabatu
a prisunutim Zidle ke stolu,“ fikd
Eva Filipovd. Zvyklosti tohoto
typu pfitom rozhodné nepatfi

,LZICKU NEOLIZUJEME, mali¢ek neod-
tahujeme!" varuje pied zlozvyky pfi piti
kavy Eva Filipova. Foto: kavalor.cz

k prezitktim, ale k elementdr-
nim zasadam slusného chovdni,
na které bychom ani v dnesSni
dobé nem¢li zapominat.
Pfiobjedndvani kdvy je dobré
dodrzovat alespon zdklad-
ni pravidla. Mezi jedno z téch
chyby to, Ze si odpoledni kdvu
dopravdme zdsadné bez mléka.

Zatimco napftiklad cappuccino
se perfektné hodi ke snidani
nebo v dopolednich hodindch,
odpoledne se stdvd prijatelnym
jiz pouze espresso. Naddle také
plati, Ze zvyklosti v oblasti pit{
kavy urcuji Italové. A jelikoz
jsou pozitkdri télem i dusi, kdvu
povazuji za bozsky ndpoj a jeji
popijeni vnimaji jako ritudl,
kdvé servirované v kelimku se
vyhybaji jako Cert kiizi.

»Za nejveétsi prohfesek pii
samotném piti kdvy je povazo-
vdno oliznuti 1Zicky,“ podoty-
kd odbornice na spolecenska
pravidla Eva Filipova a dod4va:
,LZi¢ka se zkratka neolizu-
je, aitinejcCistotnéjsi z nds se
musi smiftit s tim, Ze se Spinavd
poklddd na podsdlek.“ Stejné tak
nepfijatelné je piti kavy spo-
le¢né se 1zickou v $alku. V pii-
padé, Ze kdvu nepijeme u stolu,
ale naptiklad v kfesle, plati, Ze
drzime hrnecek spole¢né s pod-
Sdlkem v dlani a pfi drZeni §alku
zdsadné neodtahujeme malicCek.
Takové gesto totiZ miize byt ¢as-
to chdpdno jako parodie na dobré
chovdni. Zdroj: kavalor.cz

Pomoc Ukrajiné

Praha - V hlavnim mésté vznikaji
informacni kiosky, kde dobrovol-
nici poskytuji informace oby-
vateliim Ukrajiny, ktet{ utikaji
pfed ruskou agresi. Kiosky jsou
umistény naptiklad na hlavnim
nddrazi Praha a na autobusovém
nddrazi Florenc. Tento tyden ma
vzniknout i specidlni asisten¢ni
centrum v Mé&stské knihovné
Praha, které bude poskytovat
komplexni sluzby pro uprchliky.
Informace na https://metropo-
levsech.eu/cs/ nebo na https://
pomocukrajine.praha.eu/.

Konsorcium nevlddnich or-
ganizaci pracujicich s migranty
v CR ve spolupraci s Cesko.di-
gital ptripravilo webové stranky
www.stojimezaukrajinou.cz,
které maji za cil poskytnout
jedno centrdlni misto koordina-
ce pomoci pro soucasnou krizi
na Ukrajiné.

Velvyslanectvi Ukraji-
ny zfidilo ucet na okamzitou
pomoc pro obranu Ukrajiny:
304452700/0300. (red)
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RECEPT: TELECI SVICKOVA S LISKAMI NA CERVENEM VINE

Suroviny potfebné pro pfipravu:
750 g teleci svickové, 150 g cerstvych
lisek, petrzel, tymian, demi glace,

cesnek, 300 g pastinaku, Tkg brambor,

150 g smetany, brusinkovy kompot,
0,61 ¢erveného vina, 100 g cukety, sul,
maslo, hovézi vyvar, rostlinny olej,
barevny pepf drceny

Postup pfipravy:

Teleci svickovou odblanime, osolime,
opepfime a opeCeme po vsech stranach
naolejispolu s tymidanemadrcenym
¢esnekem, pfidame maslo a prelévame
po opeceném mase. Maso nechame
odpocinout. Na dalsi panvirestujeme
Cerstveélisky spolu s nakrajenou cuke-
tounamensikousky. Osolime, opepfi-
me a dame stranou nateplo. Brambory
apastinak uvafime v osolené vodé, ale

kazde zvlast, domeékka. Vodu scedime,
pridame maslo arozslehame spolu se
smetanou do hladkého pyré. Dochutime
soliauchovame teplé ve vodnilazni.

Panev z vypeku od masa zastfikame
cervenym vinem s trochou vyvaru,
vlozZime snitku tymianu, opeceny
¢esnek (od masa), nechame zre-
dukovat a pfidame demi glace. Po
redukci pfidame brusinkovy kompot.
Stahneme z ohné a pfidame ztuhlé
maslo alehce vmichame do omacky.
Servirujeme tfinastrikané pyré spolu
s liskami a cuketou a naporcovanym
valeckem teleci svickové s omackou
aplocholistou petrzeli.

Recept poskytl Michal Kljajic ze
Stfedni Skoly podnikani a gastronomie
v Praze 9, ucastnik ,,stfredoskolského*

pofadu TV Prima Prostieno!

Chybi vam zahradka?
Pozadejte o podporu

Praha - Zahradniceni je vy-
zkouSenym lékem na stres a jeho
pozitivni dopady na psychickou
pohodu a fyzickou kondici pra-
videlné dokazuji Cetné védecké
studie. Radost z vypéstovanych
bylinek nebo vlastni kytice na
sttl si diky komunitnim zahra-
ddm mohou uzit i dal$i Prazané.
Pomoci jim v tom muZe spo-
le¢nost Kaufland a Nadace Via

v rdmci projektu Uz to roste,

uz to kli¢i. O ptispévek az do
vySe 100 000 K¢ mohou pozddat
existujici komunitni zahrady, ale
izacinajici nadSenci, ktefi chtéji
zalozit zcela novou zahradu, do
15. bfezna na www.nadacevia.cz/
fond-kaufland/zahrady/. (red)

Najdete si svou prazskou prochazku

Praha - Projekt Kroky ke zdravi si dal za cil zmapovat a unikdtné
popsat 70 tras pro Nordic walking (NW) na tizemi Prahy v¢etné
zhodnoceni energetické ndro¢nosti a zdravotniho dopadu. Na pesi-
stezky.cz/vypis-pesich-cest/ jsou popsdny trasy, které vedou rtiz-
nymiprazskymi ¢astmi a vzdy zac¢inaji i konc¢i na zastdvkach MHD.
Projekt Kroky ke zdravi, podpofeny z titulu Praha Evropské hlav-
nimeésto sportu, organizuje VSTJ Medicina Praha. V ramci projektu
porddd tréninky NW se zkuSenym instruktorem, po pfihldSenije

mozné zapujcit si NW hole. (red)

Covidova poradna je také pro neockované

Praha - Od tnora rozsitila covid-
poradna.cz své sluzby také pro
neockované, ktefi nemohli na-
vStévovat mista pro individudlni
poradny a konzultace. Poradna
se zabyva konzultacemi a tera-
piemi pro osoby, které prozivaji
nepiijemné stavy v oblasti psy-

chiky, rtiznych zdvislosti nebo
vztaht. Terapie a konzultace jsou
bud krdtkodobé, které poma-
haji fe$it akutni problém, nebo
dlouhodobé, a to formou osob-
nich konzultaci ¢i online formou.
Kontakt: tel.: 773 238 799, e-mail:
info@covidporadna.cz. (red)

Pracujete zdomova?
Usetiite za viak

Praha/CR - V dtisledku koro-
navirové pandemie se zménily
navyky cestujicich. PfedevS$im
tém, ktefi ¢astecné vyuzivaji
tzv. home office, je urcena zcela
novd nabidka tratovych jizde-
nek Ceskych drah (CD). Vedle
jiz zabéhlych tydennich, mé-
si¢nich a ¢tvrtletnich jizdnich
dokladu platnych kazdy den
nabizi noveé CD také jizdenky
platné 10 vybranych dntd béhem
mési¢ni (resp. t¥icetidenni)
platnosti dokladu na zvole-

né trase do 150 kilometru. Na
»desetidenni“ tratové jizdenky
s prvnim dnem platnosti béhem
bfezna navic CD nabizi zavddéci
10% slevu. (red)

INZERCE

CESTOVATELSKE STREDY
V NARODNIM MUZEU

www.livingstone.cz

SC-500970/02
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+ 110DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU !! Vyklizeni sklepu, bytu,
pozlstalostiatd. Nalozime a odvezeme
cokoliv. VSe za rozumnou cenu. Stého-
vani-doprava. Volejte: 773 484 056

PROHLIDKY, CISTENI, OPRAVY
ANATERY okap, strech a fasad
horolezeckou technikou, zabrany
proti ptactvu, zastreseni svétliku.
Dlouholeta praxe, vysokakvalita
aosobni pristup. Tel. 606 649 809;
www.vyskovepracepraha.cz

KOUPIM SKLO, PORCELAN, KNIHY
adalsi. Zaroven vyklidim a vystéhuii.
Tel.: 608 203 342

VYKLIZENi POZUSTALOSTI ZDARMA za
staré véci. Tel.: 773995 221

+ HODINAR SBERATEL KOUPI veskere
hodinky, hodiny, budiky, mechanicke
natahovaciinefunkcnia poskozené
naramkové i kapesni, ceské, ruské i své-
tové PRIM, OMEGA, LONGINES, ORLIK,
TISSOT, ULYSSE NARDIN, VACHERON
CONSTANTIN, JAEGER LE COULTRE,
SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO,
HELVETIA, CERTINA, SEIKO, HEUER,
GUB, PATEK PHILIPPE, GLASHUTTE ijiné.
Koupimtéz drahé zlaté hodinky v jakém-
koliv stavu. Koupim i celou pozUstalost
po hodinafi, hodinky, soucastky, naradi,
sklicka plastovai sklenéna, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami pfi-
jedukamkoliv nebo muzete Vy ke mné.
Slusné a seridznijednani. Tel. 777 311101

IC 257 929 20 © $¢fredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Jifi Cibulec, tel: 608 703 497, e-mail: jiri.cibulec@ceskydomov.cz ® Adresa
vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 40 000 vytisku e Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji

fadkova inzerce

« UKLID — CISTENI KOBERCU, myti oken,
prevésovani zaclon. Dlouhd praxe, vysoka
kvalita, osobni pristup, profesionalni vyba-
veni. Tel. 606 649 809; www.alpinist-cz.cz

* POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro
SRO, 0SVC od CZK 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz, tel.. 728 991247

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU),
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-500799/26
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EKO PRO VYHODNE NABIDKY

navstivte nasi Ekolékarnu nachazejici se

LE KARNA v pfizemi obchodniho centra Krakov.

SLEVA 200 Kc

k nakupu produktti Eucerin®
nad 599 K¢

Eucerin

A Eucerin
Eucerin :3 ""'"'k\. " — Aquaphor=

e —
___ Demo ——pH5—— B ;
: Capillaire SN EATION

Bugerin Eucerin

A" SOFT SHOWER —

) - - PRISIRVES SKIN RESILIENCE

RE'\;‘E'II\”“N(A sl

= UreaRepair — o ol

s

¥ P ]
Protion skan's natul detennis S

i B - B |

Euceril
;vnlggﬂtei R

e

*Akce plati od1.3. do 31.3.2022 nebo do vydani zasob na vsechny produkty Eucerin®. Akci nelze kumulovat a kombinovat s jinymi akénimi nabidkami.

V souladu s pravnim predpisem Hawaiian Reef Bill

SLOZENI NEOBSAHUJE
OKTINOXAT A OXYBENZON

Pfi nakupu 2 produktl Eucerin® SUN

ziskate levnéjsi z nich ZDARMA.” !l}

— e

| Eucerin Eucerin
Eucerin '_}-' swranicon = seareatichion Eucerin
R Eucerin S

SUN PROTICTION

*Akce platiod 1. 4. do 30. 4. 2022 nebo do vydani zasob na produkty slunecni ochrany z fady Eucerin® SUN kromé akcnich baleni.
Pfi rtiznych cenach produktti ziskate zdarma produkt s nizsi prodejni cenou. Akci neni mozné kombinovat a kumulovat s jinymi akénimi nabidkami.

Eucerin
——
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PAR SLOV NA ROZJEZD

Mili ctenari,
chladné pocasi se s ndmi uz pomalu loudi, zatimco ndm jaro zvesela klepe na dvere,
slunicko sili a prvni teplé dny na nas uz netrpélivé ¢ekaji. A jak se na jaro a Velikonoce
tésite vy?
My uz se teplych jarnich dnl nemazeme dockat a té€sime se, az vdm predstavime plany
na dalsi mésice. Hned na zacatku brezna bychom chtéli vSechny sle¢ny a ddmy pozvat
na jarni kvétinovy workshop. 8.3. si mohou vSechny navstévnice ozdobit jarni vénecek,
ktery bude délat radost na stole nebo dverich po celé jaro. Na zacatku dubna vyzdobime
nase centrum vystavou malych tulipdnovych zahradek, které pfipravime ve spolupraci
s matefskymi a zakladnimi Skolami z Prahy 8, a jarni naladu tak dozajista navodime
kazdému zakaznikovi. Pro malé koledniky chystdme Draci Velikonoce, kde si s détmi
zazpiva a zalumpacdi skritek Lumpina a jeji kamarad dracek. Konec dubna vyvrcholi vel-
kolepou akci Slet ¢arodé&jnic, kterou pFipravujeme ve spolupraci s MC Prahy 8. Carodéje
a Carodéjky nemine lekce cerné magie, strasidelné blazniva diskotéka, kreativni workshop
s vyrobou kloboukd, ale také mnoho tanec¢nich a hudebnich predstaveni, skakaci hrad
i néco dobrého na doplnéni energie. Program bude na vSechny ¢arodéjniky ¢ekat uvnitf
Centra Krakov a v pfilehlém parku. Jaro u nas bude zkratka plné akci a soutézi pro malé
i velké. Téste se, protoze my se na akce s vami
tésime moc!
A co jsme pro vas prichystali v novém cisle
naseho magazinu? Nechte se inspirovat nej-
novéjsimi modnimi trendy z ORSAY, které se
skvéle hodi do prace, na vecirek i na bézné
nos$eni. Navic uvnitf magazinu naleznete sle-
vovy kupodn, ktery staci vystfihnout a uplatit
v prodejné ORSAY v Centru Krakov. Zajima-
vy Clanek o zdzracném napoji Golden milk,
po kterém mizi stres i vrasky, vdm prindsime
ve spolupraci s kavarnou Evento Coffee, kde
si tento drink muUzete od bfezna vychutnat.
Nechybi ani tradi¢ni magazinovd soutéz,
kterou jste si tak oblibili.
Prijemné jarni pocteni vam preje

TYM CENTRA KRAKOV.

POMOZTE NAM VYLEPSIT
CENTRUM KRAKOV!

Vazeni a mili zakaznici, obracime se
na Vas s prosbou o pomoc. Vypli-
te ndm kratky online dotaznik, at
vime, co se Vam v nasem centru libi,
a naopak s ¢im jste u nas nespokojeni.
Dotaznik najdete na webovych
strankach www.centrumkrakov.cz
v sekci novinky, nebo po nacteni QR
kédu pod timto ¢ldnkem.

Pokud byste dali radéji prednost tuzce
s papirem, zastavte se v nasem novém
koutku pro stiznosti i pochvaly, kte-
ry naleznete v prizemi centra naproti
prodejné Jecminek.

KAZDA ZPETNA
VAZBA JE PRO

NAS DULEZITA,
DEKUJEME!

BAVTE SE
NAPLNO

POZNAVEJTE
NOVE CHUTE

VYUZIVEJTE
VYHODNE NABIDKY

SC-500635/01



JARNI MODNIi BESTSELLERY
Z ORSAY

ZAZENTE NUDU S JEMNYMI BARVAMI

Jaro je uz na obzoru, a tak je ten spravny ¢as zahodit ¢ernou zimni garderobu a poftidit si do Satniku par
veselych kousku. Barvy jdou nejen proti nudé, ale i smutku a Spatné niladé. Zahalte se do pastelovych
barev a uzijte si jaro veselejsi a barevnéjsi.

6. ELEGANTNI HALENKA

1. SACKO PRO S VAZANIM NA MASLI

CHLADNEJSI VECERY

2. PULOVR 7. ROVNE KALHOTY
S ORIGINALNIMI K LODICKAM | TENISKAM
3D PUNTIKY
N

5. KABAT NA JARNI
PROCHAZKY JAK USITY

e
3. SATY Z TVIDU DO
PRACE | NA RANDE

4. SHOULDER

KABELKA 8. TRENDY KABELKA
S ODNIMATELNYM S PENEZENKOU 2V1
PASKEM

9. NAUSNICE

1. Sako z denimu a tvidu, 1.299 K¢ | 2. Pulovr s knofliky, 499 K¢ | 3. Saty z tvidu, 1.299 K¢ | 4. Denimova kabelka na rameno, 699 K¢
5. Hebka halenka, 649 K¢& | 6. Rovné kalhoty s puky, 699 K& | 7. Kabat s opaskem, 1.699 K¢ | 8. Kabelka na telefon s texturou, 449 K&
9. Nausnice, 149 K¢

SC-500635/01



10. ROVNE TRICKO MODNIMI

M. DZINY
Z RECYKLOVANEHO
DENIMU

12. KABAT S VYRAZNYM
VZOREM

Vystfihnéte si slevovy kupdn do

ORSAY

Sleva 25 %

NA VSE

(nevztahuje se na nakup
darkovych karet, special price,
bizuterie a neda se kombinovat

s dalSimi akcemi )
*Nabidka plati pouze v ORSAY
v Centru Krakov
*Platnost kuponu je
od 4. 3. do 30. 4. 2022

’ Hr"
13. PSANICKO DO 7
DIVADLA NEBO NA &

VECIREK

16. ELEGANTNI CERNE
KALHOTY

15. KABAT NA RANDE | NA
VYCHAZKU

17. PRAKTICKA : -
KABELKANA > ~*
MAGNETICKE ZAPINAN

10. Tricko s tvidovymi rukavy, 449 K& | 11. Boyfriend dziny, 899 K¢ | 12. Karovany kabat z viny, 1.299 K¢&
13. Kabelka z umélé klze, 449 K¢ | 14. Tricko s potiskem, 449 K& | 15. Kabat s nasitou kapuci, 1.999 K&
16. Kalhoty se zvy$enym pasem, 499 K¢ | 17. Kabelka hobo z umélé klze, 699 K&

SC-500635/01



ZAZRAK JMENEM GOLDEN MILK

NOVE V KAVARNE EVENTO COFFEE

Kurkuma, skofice, Spetka cayenského pepfe, med a mandlové mléko. To jsou hlavni ingredience
ayurvédského ndpoje Golden milk neboli Zlatého mléka. Napoj se uz od nepaméti pouzivd v indické
kuchyni, a to nejen pro svou lahodnou chut, ale zejména pro své blahodarné ucinky. Napoj posiluje imunitu
u déti i dospélych a chrani télo pred oxidaénim stresem. Navic je drink plny antioxidant(, které zatoé&i
s vraskami a dalsimi projevy starnuti. Ochutnejte na jare opravdovy Zivotabudic¢, ktery nastartuje vasi
obranyschopnost, zklidni zazivani, zahfeje a zarucené potési na téle i na dusi.

PROC OCHUTNAT ZLATE MLEKO?

Kurkuma, kterd je v napoji Golden milk
nejdulezitéjsi ingredienci, se hojné po-
uziva v tradi¢ni ayurvédské mediciné,
kde pomaha pri lécbé jater, respiracnich
onemocnéni a ulevuje od bolesti klou-
bd. Kurkumin obsazeny v kurkumé je
prirodni antibiotikum, které plsobi jako
antioxidant a ma silné protizanétlivé
a antiparazitické ucinky.

Samotnd kurkuma by se méla do jidla
a piti pridavat az pred koncem vareni,
tepelnou Upravou ztraci na své sile, a to

Vystrihnéte si slevovy kupon do

Evento Coffee

Sleva 30 %

na napoj GOLDEN MILK
*Plati od 4. 3. 2022 do 30. 4. 2022

az o 50 %. Ve spojeni s peprem, skofi-
ci a mandlovym mlékem pfislazenym
medem nemusi zprvu zachutnat
kazdému, ale urcité stoji za vyzkouseni.
Pokud vas vsechny benefity, které
tento ndpoj nabizi, zaujaly, nevahejte
a presvédcte se sami, ze Golden milk za
ochutnani opravdu stoji.

ODKUD SE VZAL NAZEV ,GOLDEN
MILK* ?

Pojmenovani ,golden” neboli ,zlaté”
ziskal ndpoj od jeho barvy, kterou mu
propUjcuje kurkuma. Ta obsahuje bar-
vivo kurkumin, jez ma charakteristickou
syté Zlutou, az zlatavou barvu. Do na-
poje patti také rostlinné mléko (nejlépe
mandlové), odtud vysvétleni k druhé
Casti ndzvu ,milk“. Kazda ingredience

hraje v tomto blahoddarném napoji
dllezitou roli, proto nesmime zapo-
menout také na skofrici, pepf a med,
které umocnujizdravotnibenefity tohoto
napoje.

O EVENTO COFFEE

,Klidné si do kavy nalozte pét [Zic
cukru a pdl litru miléka. Hlavné at je
spinén ucel - vychutnejte si svidj ndpoj
podle svého gusta a proménte Vasi
navstévu u nds v nezapomenutelny
zazZitek.” - Jiri Macinauer, majitel kavarny

Nendpadnad kavarnicka, kterd nabizi
pohodové posezeni, chutnou kavu
i néco dobrého na zub, sidli v Centru
Krakov jiz od roku 2018. Najdete ji
v 1. patre, a kromé kvalitni servirované
kavy Julius Meinl a zni pripravenych
teplych a studenych nédpoja, si
mUzete pochutnat také na domadcich
limonadach, smoothie, fresh juice
i na sezdnnich specialitdch, jako je
pernikové latte a od brezna také na
zbrusu novém kurkumovém teplém
napoji Golden milk.

Milujete kavu, dorty a radi objevujete nové chuté? Zapojte se do soutéze o 5 poukazl v hodnoté
500 K¢ do kavarny Evento Coffee.

SOUTEZNIi OTAZKA: Jak se jmenuje hlavni ingredience, kterd se pouZiva pro pfipravu
napoje Golden milk?

b) tucné kravské mléko

a) zazvor

¢) kurkuma

Spravnou odpovéd posilejte na e-mail soutez@centrumkrakov.cz. Soutéz probihd od 4. 3.
do 30. 4. 2022. Kompletni pravidla soutéze jsou k dostani na www.centrumkrakov.cz.
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VELKA

JARNI AKCE

S prichodem jara je také dobré

se zamyslet nad oSetfenim
odévl impregnaci.

S kupdénem nize, vam tuto sluzbu

nabidneme za AKCNICH 99,-K¢&.

Zima pomalu konci
a je Cas premyslet na jaro.

Proto jsme pro vas pfipravili JARNI
AKCI na cCisténi zimniho obleceni.

e — T —

Se slevovym kupdonem nize,
ziskate slevu na cisténi
zimniho obleceni ve vysi 15%.

_—T

KUPON
AKCE

9 9 g Ke/ks

Cisténi Osetreni
zimniho obleceni impregnaci
Plati do konce dubna. Plati do konce dubna.

Cistirna
prdadelna

SC-500635/01



8< KUDY K NAM

‘M'
KOBYLISY v
Prijdte si uzit kreativni dopoledne spole¢né s nami. Dilnicky jsou ZDARMA, a navic . .
v den jejich konani maji déti, které se dilnicek castni, zvyhodnéné vstupné do 7 minut od stanice metra
détské herny COOLNICKY za 99 K&. KRAKOV E
TéSime se na vas! / n. 102,177, 202, 236, 905

Kazdou nedéli M détské herné ~v 4 4 ¢ p \ POLIKLINIKA
od 11 do 12 hodin. N MAZURSKA

144,177,202
6. 3. 2022 - Modelovani
ze samotvrdnouci hmoty i NA PAZDERCE
13. 3. 2022 - Dopliiky z FIMO hmoty 3 A Mgs 102,144, 505
20. 3. 2022 - Moje kuchynska zastéra '
27. 3. 2022 - Klicenka z buzirek

3. 4. 2022 - Zajicek z ponozky | . ’. : PARKOVANi

10. 4. 2022 - Zdobeni velikonocnich kraslic . _
17. 4. 2022 - Sladka velikono¢ni nadilka : 7 : ) 2 HODINY ZDARMA

24. 4. 2022 - Carodéjnické tvoreni a KAZDA DALSI 30KC/HOD

NOCNi PARKOVANI
AKCNI CENA 750KC/MESIC

DEN ZEN S JARNIM | OTEVIRACI DOBA
WORKSHOPEM & B oo

Kdy: v utery 8. 3. 2022

Kapacita dilni¢ek je omezena. Zarezervuijte si v€éas své misto na dilnicky@centrumkrakov.cz

Kde: v pfizemi Centra Krakov OBCHODY BILLA FITNESS
. . PO - SO PO - SO PO - PA
Na co se muzete tesit: 9:00-21:00 7:00-22:00  7:00-22:00
Milé sle¢ny a damy, zveme vas na kreativni NE NE SO - NE
jarni workshop, kde se mizete tésit na zdo- 9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21:00

beni kvétinového vénecku na dvere, ktery
vam bude délat radost po celé jaro.

‘O

na S 2

! SAUNIA POSTA KFC
Kdy: ve étvrtek 14. 4. 2022 =L - N PO - PA PO - PA PO - PA
Kde: v celém Centru Krakov ' ' 9:00-23:00 9:00-20:00 9:00-22:00
- 3 SO - NE SO - NE SO - NE

Na co se mizete tésit:

Na malé i velké koledniky bude ¢ekat skritek
Lumpina a jeji kamarad dracek, ktefi si s détmi
zazpivaji a poradné zalumpadi. Pro kreativce
bude pripraven workshop se zdobenim

kraslic, pro hladovce sladky draci bar a pro i b O ! /R ] nr
vSechny odvazné koledniky i - [ . / KONTAK
Infolinka: +420 272 048 950 (9-16 hod.)

i velikono¢ni B ol
stezka plna ukold. v a
- - E-mail: info@centrumkrakov.cz
SLET CARODEJN'C Web: www.centrumkrakov.cz

Kdy: v sobotu 30. 4. 2022
Kde: v pfizemi Centra Krakov @ g I )
a v prilehlém parku

Na co se mizete t&sit: -E ﬁ o Lg':' i
-

9:00-23:00 9:00-14:00 9:00-22:00

Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8

Prijdte na velkolepy ¢arodéjnicky slet, ktery Fg KRA ...?d
pro vas chystame ve spolupraci s MC Prahy " '_.‘;.'.‘.'Kov_- ot
8. Téste se na lekci cerné magie, strasidel- :.3 b o= H.-!
nou disk?téku se sout’ééerpi, vyrobu désivych g:. B Sl T A
kloboukl nebo skdkaci hrad. Nebudou -, st i—k__-..

: ?. .. - .

chybét ani tanecni a hudebni vystoupeni.
\

Détské dilnicky a planované akce se budou konat pouze za pfiznivé epidemiologické situace.
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