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Problémy ‘ ‘
s nepfizpuisobivymi ) or )
sousedy neustavaji. <

Nadéji pro slusné lidi -

jsou volby - /

Masa
NaSe Praha jiz nékolikrat ~ ~
psala o problémech -
s neptizptsobivymi lidmi, a ova -

ktefi od prazského magistratu

ziskali do prondjmu byty m :
a starousedlikiim, vétsinou Nez ke me
star$im ob¢antim ¢i rodindm

s détmi, tak ze zZivota ucinili

peklo. Nyni se podobny

| |
scéndr opakuje v Praze 10. SI na Iva o
vicenastranach6a7
INZERCE I. l
oniine:

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladac¢ské, zednické,

elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malitské, vyroba nabytku

Foto: archiv divadla MANA
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

Rozhovor na stranach8 a9

SC-500773/46

INZERCE

© FANSHOP

NOVE KOLEKCE

VE SPARTANSKEM
FANSHOPU

fanshop.hcsparta.cz

SC-501045/01
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Polyuretanové tmely Emfimastic a expanzm Iep|dla ISOLEMFI

EMFICOL VERINE
- polyuretanovy tmel

Sledujte aktualni infoletak ¢.1/2022 s fadou akci a novinek na www.okentes.cz.

QKE JKENTES

obchod pro femeslniky

Val. Mezifiéi - Ostrava - Brno - Praha - Zilina
aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

SC-500778/04

7 HousePro (T raE

Myti a natéry fasad & Cisténi a nateéry strech

SOUTEZ o 50 000,- K¢~

1.MiISTO = 50 000,-K& | 2.MISTO = 20 000,-K& | 3.MISTO = 10 000,-K&
Volejte zdarma!

800 888 802

Podrobné podminky soutéze:

WWW.HOUSEPRO.CZ

PUJCOVNY

SIROKY SORTIMENT
ZAHRADNI TECHNIKY

RiCANY U PRAHY

Cernokostelecka 1794 | Ri¢any
E-mail: ricany@dknv.cz

PRAHA

LibuSska 248 | Praha 4-Libus
E-mail: pujcovha@dknv.cz

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRAI|G

Pecujete o clovéka se syndromem demence?

NEBUDTE NA TO SAMI!

Zveme Vas na vzdélavaci skupiny, kde mizete sdilet problémy
a situace, které prinasi péce o blizkého trpiciho demenci. Setkate
se s lidmi s obdobnou zkugenosti a své dotazy mdZete konzultovat

s terapeuty a aktivizaénimi pracovniky. PomGzeme Vam nalézt

vhodna reseni i osvojit si dovednosti nezbytné pro domaci péci.

Budete si je moct i nasimulovat prostrednictvim virtualni reality.

Jak efektivné zvladnout péci, jak bezpecné usporadat byt, jak si

poradit se stravovanim a hygienou, kde a jak zazadat o finanéni
pomoc - na tyto a mnohé dalsi otazky zde naleznete odpoved

a ziskate navod jak nejlépe pomoct VaSemu blizkému i jak se

vyhnout vyCerpani.

UCAST NA NASICH SETKANICH JE BEZPLATNA.

Kurzy probihaji v Palaté na Praze 5.

Blizsi informace a registraci na kurz najdete na

www.palata.cz

PUJCOVNY NARADI -

STAVEBNI, ZAHRADNI A JINA TECHNIKA

PRO VASE HOBBY
UNAS NAJDETE

Party
hudete
mllnvat

www.dknv.cz

( 800 600 700

SC-501041/01

SC-501048/13
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TAK SI MYSLIM...
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séfredaktor:
( . '?, Martin Dudek
- = 1 tel. 774820075
- martin.dudek@
ceskydomov.cz

Nevim, zda jste nékdy slyselio pro-
jektu Vcely nastfechach. Skupina
nadSenctia odbornikd umistilana
nékolik prazskychimimoprazskych
strechuly adonichzavedla senzory.
Ty umoznuji monitorovat akustické
vCelisignaly Citeplotu v dlu v Zivych
streamech. Namérena data analy-
zujeumeldinteligence anasledné
poskytuje vcelarim aktualizované
informace a analyzu stavuazivota
vCelstva. Zajimavaaprospésnd

véc, o které se podrobnostidoctete
v jednom z nasleduijicich vydani
¢asopisuNase Praha.

Se v¢elamina stfeSe mam navic
osobniaponékud bolestivou zku-
Senost. Ackoliv jsem se nastrese
letenského Narodniho zemédél-
skehomuzeadrzel v uctivé vzdale-
nostiod ulu, stacil jsem zpozorovat,
Zeznéjjednavcelarychle vylétla

abez jakychkoliv rozpakd miihned
napalilazihadlo tésné nadret.
Pusamizapar minut oteklaana
rozhovor s mladou hereckou jsem
doraziljako uslintany poloblb, ktery
jijens obtizemipolozil par otazek.
Aleitak jsemna vcely nezanevrel,
protoze bez nich by sends svét jen
tézko obeSel. Amed, co sibudeme
povidat, je prosté super!

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha5

Skauti se dockali moderni klubovny

M Zrekonstruované prostory
klubovny skautt DH Okrouhlik
umozni nové pohodiné sklado-
vani hernich pomucek a nabizi

i zazemi pro relaxovania odpo-
Cinek. Soucasti pfestavby byla
take technicka obnova objektu
od elektroinstalace az po fasa-
dy a venkovni schodisté.

Klamovka - ,,Investice mimo
jiné umoznila vybudovdni od-
délenych socidlnich zatizeni pro
divky a chlapce a celkové lepsi
hygienické zdzemi. Nezapomnéli
jsme anina zvelebeni nejblizsi-
ho okoli, kde ptibyly napiiklad
nové lavicky,“ vypocital ptinosy
rekonstrukce mistostarosta MC
Praha 5 Lukas Herold (ODS).
Revitalizace skautské klubov-
ny je dalsim dilkem do sklddac-
ky mnoha investi¢nich projektti
méstské ¢4sti do volnocasovych
aktivit mlddeze a zvelebeni

vefejnych prostor. Stavebni
upravy vysly v tomto pfipadé na
3,5 milionu korun.

»Preji vSem skautkdm a skau-
ttum, at jim nova klubovna dobie
slouzi. Jsem rad, Ze jsme mohli
do bohaté historie skautské-

Drobné vytluky zmizi do 48 hodin

Praha 5 - Rada MC Praha 5
schvdlila pokracovdni drobnych
oprav chodnikt na uzemfi jed-
notlivych lokalit méstské ¢4sti,
ktery se uz osvédcil v loriském
roce. Pro ten leto$ni vyclenila na
opravy dva miliony korun.

»Jde o lokalni opravy drobnych
vytluka, které maji dvoji efekt.
Jsou rychlé a zamezi roz$ifeni
poskozeni chodniku, a tedy i nut-
nosti mnohem vétsich a naklad-
néjsich oprav v budoucnu,“ fekl
zastupitel Jan Panenka (ODS).

Chodniky jsou v majetku Ma-
gistratu hl. m. Prahy a ve spravé
Technické spravy komunikaci
Praha, kterd ale na drobné a rychlé
opravy nemd kapacity. Praha 5
opravy financuje z Fondu rozvoje
dopravy, kam mifi penize z mod-
rych parkovacich zén. ,,0d za¢dtku
tikdme, Ze penize z modrych zén
vratime zpét do infrastruktury na
pétce. Investice do oprav chodniku
md pozitivni ohlas a jsem rad, ze
v tom muZeme pokracovat,” dodal
Jan Panenka. (red)

SKAUTI A SKAUTKY se uz tésinanové kluboveé p;dstory. Fot-o: MC Praha5

ho stfediska Mawadani trochu
prispét v podobé lepsiho zdze-
mi pro aktivni trdveni volného
Casu déti a mladych lidi,“ dodal
mistostarosta MC Praha 5 pro
oblast majetku Martin Damasek
(TOP 09). (red)

Erpet Centrum
oznamilo konec

Smichov - Erpet Centrum ve
Strakonické ulici, ve kterém
siddvali dostavenicko golfis-
té, tenisté a dalsi sportovci,
skoncilo. Ozndamilo to na svoji
facebookové strance: ,,Bohu-
zel vAm musime ozndmit, Ze
nds Erpet skoncil. Misto Erpetu
budou komeréni budovy. Velice
nds to mrzi. Z celého srdce vam
dékujeme za vaSe navstévy a vasi
dtvéru v nasi préaci.“ (red)

KOMENTAR

Venku uz zacind jaro, a proto

je potfeba se pripravit, kam
vyrazit s rodinou na sobotni
vylet. Mdm pro vés svij tajny
tip, kam jsem rodinu vytdhl

jd. Ojvin (ném. Oybin) je pro
Cechy zapomenutd ndrodni
pamatka, hodinku a néco jizdy
z Prahy. Tajuplnd atmosféra

zde silné pripomind filmové
zabéry z Pdna prstend nebo

hru Skyrim. Nedobytny hrad
na piskovcové skdle postavil
Jindfich z Lipé, marsdlek krdle
Jana Lucemburského, zvelebeni
se ale dockal od Karla IV., ktery
nechal vystavét honosny cisar-
sky paldc a zejména impozantni
gotickou katedrdlu. Katedrdla

ne ndhodou pfipomind zmense-
ninu prazského sv. Vita. Sta-
vitelem totiz nebyl nikdo jiny
nez Petr Parléf. Pfikatedrdle
Karel IV. zalozil kldster tadu
celestynu na Ojviné, ktery se

o hrad a klaster po staleti staral.
Hrad lezi na uizemi Némecka,
ale do Cech je to doslova co by
kamenem dohodil. Na hranici
je to vzdusSnou ¢arou necelé dva
kilometry. Do Zitavy zhruba
Sest kilometra.

Ojvin je vyznamem a rozsa-
hem vlastn¢ takovy zchdtraly
Karlstejn. Kdyz v Praze vy-
pukly husitské nepokoje, ¢esti
spravci pro zachovani ¢eskych
korunovacnich klenotd nevy-

Tip na vylet: kde se ukryvaly korunovacni kienoty?

brali nejisty KarlStejn, ale prdveé
Ojvin, kde byly v bezpeci. Ojvin
m¢l jen tu smulu, Ze na rozdil
od KarlStejna neprosel v 19. sto-
leti romantickou rekonstrukci.
Némci k nému vztah ziejme
neméli. Oproti svému stifedo-
¢eskému protéjsku je to ruina.

S rekonstrukei hradu se zacalo
v roce 1991 a mnohé se uz poda-
tfilo obnovit. Ojvin je nddherny.
Jsou zde také instalovany roz-
sahlé expozice ze zZivota Karla IV.
na hradé¢. Vylet na Ojvin by mél
pattit do povinné vlastivédné
vybavy kazdého Prazana. I diky
tomu, Ze se k nému dopravi-
me velmi pohodIné po ddlnici
na Liberec, kterd je prodlouzena

az do Zitavy.
Pak uzje to
jenom par
kilometrua
romantic-
kou silnici
podél ficky
Goldbach.
Ojvin skytd
jesté jednu
krdsnou atrakei. Historickou
uzkokolejku pro parni vlaky,
kterd vede do Zitavy. Vylet se
d4 tedy ozvl4stnit parkingem
v Zitave a cestou na Ojvin a zpét
parnilokalkou, coZ jisté oceni
nejmensi ndvstévnici.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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KRATCE Z PETKY

Gymnazium dostane
novy kabat

Radotin - Rada hl. m. Prahy
odsouhlasila zdmér verejné za-
kazky Gymndzium Loucansk4,
diky které se zrekonstruuje fa-
sdda budovy Skoly. Pfedevsim
se to tykd sjednoceni jejiho
vzhledu, jenzZ byl nékolikerymi
stavebnimi dpravami v mi-
nulosti poznamendn. Soucasti
bude téz i ptistavba nového
vstupu do budovy pro studen-
ty. Predpoklddané ndklady
jsou necelych 13 miliont ko-
run, rekonstrukce by méla byt
zahdjena letos. (red)

Dopravni infocentrum
poradi s autobusy

Zli¢in - Od 1. bfezna je v provo-
zu nové informacné-prodejni
centrum ROPID ve stanici met-
ra Zli¢in. Ve zrekonstruovanych
prostorach v ramci autobusové-
ho termindlu jsou poskytovdny
informace o Prazské integro-
vané dopravé (PID) i odjezdech
dédlkovych spoji. Stejné jako

v infocentru na Cerném Mosté
je zde moznost nakupu jizdenek
a mistenek na dilkové auto-
busy pfes rezervacni systém.
Nové infocentrum je otevieno

v pracovnich dnech od 8.00
do17.00 s poledni prestdvkou
12.30-13.00 h. (red)

Hluk z letadel nam ,,okoreni“ jaro

B Obyvatele Barrandova, Sto-
dulek, Jinonic ¢i starych Butovic
neceka klidné jaro. V obdobi

0d 28.3.do1.7.bude z divodu
rozsahlé rekonstrukce uzaviena
hlavnivzletova a pristavacidra-
ha Letisté Vaclava Havla v Ruzy-
ni. A letadla jim proto budou létat
ve dne v nocinad hlavou...

Martin Dudek

Praha 5 - Veskery letecky pro-
voz se totiz pfesune na vedlejsi
drahu v obou smeérech véetne
noc¢niho provozu. Odlet smér
Praha nebo Kladno bude zavisly
na aktudlnich meteorologickych
podminkdch, pfedevS$im vétru.
Preferovany smeér je ale pristdni
od Prahy a vzlet na Kladno.

»Je to Jobova zprava a ukazuje
nicotny vliv prazskych meést-
skych ¢4stina riznd opatfeni,
kterd vSak zdsadné ovliviuji
Zivot jejich obyvatel. Tuto opravu
s ohledem na vSechna prohld-
Seni vedeni letiSté od roku 2013
jen velmi hofce chdpu. Co ale
nechdpu, je to, Ze stdle nepo-
stoupila vystavba paralelni
drahy. Bez ni totiZ budou letadla
1état i v dobé¢, kdy by vtbec létat
neméla, tedy v noci,” fikd radni
Prahy 5 David Dusek (STAN)

a pokracuje: ,,Obyvatelé Barran-
dova, Hlubocep, Jinonic, Buto-

Koleje uz smeruiji do Holyné

Barrandov - Vystavba tramvajové traté Sidlisté Barrandov - Holyné
zacala loni v Cervnu. UZ jsou hotové veSkeré zemni prace, prelozky
inzenyrskych siti a zdklady pro patky stozard trakéniho vedeni.

A nyni se montuji koleje, coz m4 byt hotovo do jara. Traf m4 dvé za-
stdvky Kaskddy a Holyné a provoz by meél byt zahdjen nejpozdé&ji na
konci dubna. Dalsi etapou je protazeni traté z Holyné do Slivence. (tik)

[Hiis
r AT
-lf'i Ii’-:
HEGE,

LiH 5,

et 1)
< =

g B ]

POHLED Z DRONU firmy Strabag, ktera trat v hodnoté 169 milionti korun stavi. zdroj: Strabag

HLUK Z LETADEL se bohuzel neda dobfe odstinit... ilustracnifoto: lvan Kuptik

vic, Stodulek, Motola, Rep, Bilé
Hory a Ruzyné budou mit ted
prosté smulu a hluku z letadel
se nezbavi. Pfijde mi, Ze siz nds
letisté i magistrat délaji srandu.
Pozadal jsem prdavnika o ndzor,
zda bychom alespon ptilety

a odlety v dobé no¢niho klidu
nemohli soudné zakdzat.“

Neni jiné vychodisko

Radni DuSek také upozornil, ze
mens$i méstské ¢4sti, jako jsou
tfeba Lysolaje ¢i Nebusice, lezici
v koridoru paralelni pfistdvaci
drahy, se leteckému provozu
brani tvrzenim, Ze mistni maji,
aido budoucna mit budou, kvuli
hluku sniZenou kvalitu Zivo-

ta. ,,Ale Ze zcela obdobné maji
dlouhodobé snizenou kvalitu
7ivota lidé z Prahy 5, 6, 13 Ci17,
to zfejmé nikoho nezajima. My-
slim si, Ze se musi velké méstské

¢4sti ozvat. Vzdyt jen na Barran-
doveé bydli témér 30 000 lidi, coz
je urcité vice osob nez ve vSech
mensSich ¢dstech Prahy Ci vesni-
cich leZicich pod leteckou trasou.
A 7Ziddnd z uvedenych obci nelezi
na kopci jako Barrandov,“ uvedl
pro Nasi Prahu 5.

Za Leti$té Viclava Havla
soucasnou situaci okomentoval
v tiskovém prohldSeni Ing. Jif{
Kraus, mistopfedseda predsta-
venstva Letisté Praha: , Jsem
si védom, Ze zména leteckého
provozu znamend pro obcany
docasné zhorSeni hlukové si-
tuace, za coz se pfedem omlou-
vam. Pro podobné pripady vsak
neexistuje jind moznost organi-
zace leteckého provozu. Situaci
kompletné vyresiaz vystavba
paralelni drdhy, kterd v podob-
nych ptipadech veskery letecky
provoz pfevezme.*

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY V PRAZE 5

Kontejnery spolecnosti Regios a. s.
budou pfistavovany vzdy v patek nej-
pozdéji do 10.00 hodin (a nasledné dle
potfeby ménény). Posledni odvoz bude
probihat vzdy v sobotu v 15.00 hodin.

4.-5.3.  PodHajem x UPernikarky
Soubéznad Il x Na Vidouli

1.-12.3. Ceska—proti¢.7

Za Zdmeckem — proti €. 10

18.-19.3. Brdlikova — parkovisté
uhrbitova

U Jinonického rybnicka —
protic¢.7

25.-26.3. UMrdazovky x Na Cihlarce

Nad Koulkou x Na Neklance

Kontejnery hrazené zrozpoctu hlavniho
mésta. Na kazdém stanovisti bude kontej-
ner pristaven pouze ve vymezeném ¢aso-
vém Useku 14.00—18.00 hodin. Na stano-
vistibude pfitomna obsluha, ktera bude
koordinovat ukladani odpadu a zajisti, aby
pfipadné odevzdané vyuzitelné odpady
bylo mozné predat k dalsimu vyuziti.
Obsluha VOK bude vybavena fotoaparaty
a veskerd jednani mimo nastavena pra-
vidla budou zdokumentovana a v pfipadé
nutnosti predana méstské policii.

4.3. Plzenskad x UDemartinky

9.3. Prachnerova x Hlavackova
10.3.
1.3.
16.3.

Smrcinska x Na Cisarce
Karlstejnska x U Détskeého hriste

Jenisovska x Peroutkova — u tra-
fostanice

17.3.

18.3.
23.3.
24.3.
25.3.
30.3.

Pod Smukykouu¢. 4
Hlubocepska x K Dalejim
Prazskéhou ¢. 608

U Div¢ich hradu x Tetinska
Jinonickd — proti ¢. 78

U Nikolajky — za stadionem
useparace

U Smichovskeho hrbitova
x K Vodojemu

31.3.




Smichov - Mezindrodni tane¢ni
festival Bachata Magic se pred-
stavi posledni bfeznovy vikend
v prostorach byvalého kldstera
sv. Gabriela na Smichové, kde se
roztanciucastnici pod dohledem

A \ "h I
i £ K - —

LIDOVY TANEC BACHATA se vétsinou

tanciv paru, ale Ize si jej zatancovat

i samostatné. Foto: Bachata Magic

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha5

Vyzkousite si provokativni tanec?

lektorti a profesiondlnich tanec¢ni-
ki z celé Evropy.

Bachata je parovy tanec pochd-
zejici z Dominikdnské republiky
ze za¢dtku minulého stoleti, ktery
se v poslednich letech rozsitil po
celém svéte. Jednd se o lidovy
tanec, ktery je pomérné kontaktni
a jednoduchy, a proto je velmi po-
puldrni. Texty ptivodni hudby, na
kterou se tanci, vypraveéji skutecné
ptibéhy vétsinou z chudinskych
¢tvrti a maji casto milostny, az
sexudlniobsah. Zakladnikrok je
pomérné jednoduchy, tak aby si
kazdy mohl co nejrychleji za-
tancit, postupné se nabaluji dalsi
a dalsi variace a oto¢ky. Info na
bachata-magic.com. (red)

Praha podpofi domov pro autisty

Stodulky - Rada hl. m. Prahy
odsouhlasila poskytnuti finan¢-
nich prostfedki formou jedno-
rdzové ucelové investi¢ni dotace
ve vySi milionu Korun pro orga-
nizaci Diakonie CCE - stfedisko
Praha. Ta ve Stodulkach buduje
nové zatizeni komunitni sluzby
pro osoby s poruchou autistické-
ho spektra a vy$si mirou potieb-
né podpory. Novy domov vznika

jako dostavba stdvajici budovy
Diakonie CCE. Ur¢en bude
celkem pro devét dospélych lidi
s téZz$1 formou autismu s trvalym
bydlistém v Praze, ktefi potfe-
buji individudlni, intenzivni

a hlavné neustdlou péci. Stavba
zacCala uz v 1été€ 2021, otevieni
novych prostor je napldnovino
na pristi rok. Celkovy rozpocet
akce je 19,1 milionu korun. (red)

rSTANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu mailu uvedte: Staite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku
Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odména
v podohé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuZiti a oceriovani fotografii najdete na nasepraha.cz. (red)

,PROTOZE RADA FOTIM to, co vidim na ulici, zasilam svuj ulovek, ktery mé velmi
nadchnul. Nachazi se v jedné liberiské ulici v Praze 8 a jsou to mysi na zdi," napsala
nase ctenarka Jindfiska Kopecka. My za ilovek dékujeme a jen nas napadlo, zda se

nékde na prazské zdi vyskytuji tfeba i sloni?

INZERCE

vyklizeniSOS..

Nabizime komplexni sluzby:

e Vyklizeni pozlstalosti
e Vlyklizeni bytd
* Vyklizeni domd

DIKY NASIM DLOUHOLETYM ZKUSENGSTEM
JSME ODBORNICI V 0BLASTI VYKLIZENI

* Vyklizeni komercnich prostor (obchody, sklady, haly, kancelare)
* Vyklizeni sklepd, pud, garazi a zahrad

Proc pravé nas?

VZdy prijedeme vcas ve smluvenou hodinu a nase ceny jsou rozumné a zcela transparentni.

Nelctujeme zZadné dalsi poplatky. Zaplatite nam pouze cenu za m® (kubiky) toho, co od Vas odvezeme k likvidaci.
e Je na nas spoleh a mame rozumné ceny
e Kalkulaci pripravime obratem

e Garantujeme dohodnutou cenu

e NeucCtujeme cestovné a prijedeme zdarma

e S vytahem i bez u nas bez priplatkd

e Tézka bremena bez priplatkd

e Vyklizime i o vikendech a bez priplatkd

* Volejte kdykoliv 24/7, mluvime Cesky a anglicky

Hotline 608 105 106
info@vyklizeniS0S.cz
www.vyklizeniS0S.cz

vyklizenisos.,
306 105 106

Eae.  zaheady, firmy, skiady, pozisialostiald
) Likvidujeme odpad!

m,wmzenlws.l_:z
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Problémy s neprizpusobivymi sousedy neustavaii.

B Nase Prahajiz nékolikrat psala o problémech s nepfizpusobivymi lidmi, ktefi od prazskeho magistratu ziskali
do pronajmu byty a starousedlikim, vétSinou starsim ob¢antim ¢irodinam s détmi, tak ze zivota ucinili peklo.
Jak pres kopirak se podobny scénar opakuije.

FOTKY PORIZENE v jednom z byti v Ruské ulici ukazuji absolutné zdemolovany byt, kde novi najemnici stravili pouze dvaroky zivota. Podle radnice Prahy 10 stala rekonstrukce

pfed nastéhovanim néco pres milion korun. Nyni se mize rekonstruovat znova a opét za penize dafovych poplatnik. zdroj: Nase Praha

Redakce Nase Praha

Nékteti obyvatelé Prahy 10 zazi-
vaji vinou bytové politiky mistni
radnice horké chvilky. Radni-
ce jim totiz do bytovych domi
stéhuje nové ndjemniky, tzv.
neptizpusobivé. Ti pak vyvold-
vaji konflikty a ndsili je témér
na dennim poriadku. ,,SOS.

Dnes jsem méla konflikt s fetdky
v byté Ruskd 194. Sla jsem za-
chranit brec¢ici déti z bytu, nebot
tam doslo ke konfliktu fetdku

a jinych dospélych osob. Zbili
mne a shodili ze schodt, nyni
jsem se vratila z pohotovosti,*
napsala ndm do redakce zou-
fald paniLenka T., kterd obyva
jeden z byt na Ruské ulici ¢. 194
v Praze 10.

Problémy v domé zacaly pred
dvéma lety, kdy sem radnice
prestéhovala rodinu nepfizpu-
sobivych na zdkladé novych
kritérii pro pridélovani bytu.
Pirdti s Vlastou pfes nesou-
hlas opozice prosadili novou
bodovaci tabulku pfidélovdni
bytu, kterd zvyhodniuje ob¢any
v socidlni tisni, osoby pobira-
jici socidlni davky a zdravotné
znevyhodnéné. To jsou také
drogové zavisli nebo tzv. nepfi-
zpusobivi.

Bodovaci tabulka (dotaznik)
je skutecné zajimavy vymysl
soucasné vladnouci koalice Pra-
hy 10. Zadatel o obecni byt mtize
ziskat v dotazniku 89 bodt. Plus
jesté Clenové bytové komise
mohou libovolné udé€lit 12 bodt,
celkem je tedy ve hie 101 boddt.
Zkusili jsme do dotazniku zadat
hypotetickou zadatelku, matku
samozivitelku, ktera je slusna,
nedéld zadné problémy a fadné
se stard o své dité. Rikejme ji
pani Zuzana. Zije v Praze 10 pres
deset let se svou dcerou a chodi
do prace. Vysledek? Jeji maxi-
mdlni bodové skére je 26 bodii (1)
z 89 moznych. MiiZe dostat jeSté
bonus 12 bodt od ¢lent bytové
komise, aleitak je ze hry. Jak
prohldsil radni Prahy 10 Petr
Benes (Pirdti), radnice chce
uprednostriovat pfedevsim so-
cidlné slabé.

Fetujes? Bud'u nas vitan!

Cvi¢né jsme si do dotazniku
zadali skute¢nou osobu zdda-
jici o byt, pani P. (f{kejme ji
Petra). Ta od své puberty fetuje
a je zavisld na pervitinu. V Pra-
ze 10 bydli odmali¢ka, zdkladni
Skolu nedokoncila. Md malou
nezaopatfenou dceru, se kterou
Zije. Potloukaji se po ubytov-

netispésna Zadatelka slova politikii potvrzuje

Slova politikt potvrzuje i zdravotni sestficka Jana Karkovska z Prahy 10. ,,Ja si
byla zazadat o byt a bylo mifeceno, Ze byt délam ve zdravotnictvi, tak bych ho
mohla mit, ale je zadrhel v tom, Ze nedéldm ve statnim sektoru, ale v soukromem,
tak uz by to bylo na dlouho. Trochu nechapu, jaky je v tom rozdil, ale kdyz tak na to
koukam a Ctu, asi radéji zGstanu v ndjmu tam, kde jsem," podélila se o své zkuse-
nosti pani Karkovska.

ndch. Petra m4 ve tficeti letech
vinou drog podlomené¢ zdravi,
pobird invalidni dtichod a so-
cidlni davky na dité. Nikdy
nepracovala. Petra dostavéa plny
pocet 89 bod1, navic ziskdva
pfizen ¢lend bytové komise a za-

] ‘i'.'. y

my pak nebyly. Ted maji slugni
ndjemnici v nékterych obecnich
bytech ze zivota peklo,” popsal
situaci byvaly starosta Prahy 10
Bohumil Zoufalik (bezpartijni).
,»Byty se také pronajimali pouze
obyvatelim Prahy 10. Ale nyni

OBYVATELKA PRAHY 10 paniL. T.zdomu naRuskeé ulici po utoku nepfizptisobivych. Kon-
flikty jsou zde na dennim pofadku. Radnice totiz zoufalym obcaniim nijak nepomohla. Pirati
aVlasta prosadili novou bytovou politiku, jak vidno, to Skodi slusnym lidem. zdroj:Nase Praha

nedlouho m4 v kabelce klice od
obecniho bytu...

»Problém je, Ze nemaji (vldd-
nouci Vlasta, Pirati, ODS) z4d-
nou bytovou a socidlni koncepci.
My jsme postavili bytovy dim
na Bohdalci (Sedmidomky), kde
byla nonstop sluzba a socidlka tu
meéla kanceldt, kterd s podobny-
mi lidmi, jako je Petra, praco-
vala. Konflikty se feSily hned.
Lidé se vedli k fddnému Zivotu,
a teprve kdyz byli ptipraveni,
ziskali obecni byty. Problé-

mdm pocit, Ze se do Prahy 10
svazinepfizplisobivi z celé
republiky, nékterd mista jsou uz
skute¢né nebezpec¢nd,”“ dodava
Zoufalik.

Musi se zménit systém

Jak z této situace ven? Za sou-
¢asného politického sloZzeni na
radnici Prahy 10 to neptijde, jak
nam potvrzuji opozi¢ni hlasy:
»Vime, co se v nékterych do-
mech déje, ale dokud se nezmé-
ni zdsady pridélovdni bytt, tak
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Nadéji pro slusne lidi jsou Fijnové komunalni volby

to takto ptijde stdle d4l. A jako
opozic¢ni zastupitel nemohu

v této véci redlné nic udé-

lat.“ Jedinou nadéji pro tyrané
obyvatele Prahy 10 jsou fijnové
volby, kdy mohou sou¢asnou
vlddnouci koalici Pirdti - Vlasta
- ODS odstavit od valu a zvolit si
politiky, ktefi s timto nebezpec-
nym socidlnim experimentem
skoncuji. Jinak hrozi, Ze jejich
penize, které odvadi v danich,
opét budou pouzity na rekon-
strukce vybydlenych byta. Coz
potvrzuje i desitkovy patriot Jan
CizZek: ,,Lidé by si méli uvédo-
mit, Ze opravy a rekonstrukce
zni¢enych bytu a spole¢nych
domovnich prostor plati v§ich-
ni obyvatelé Prahy 10. Proto
zvySovali Pirdti a Vlasta dan

z nemovitosti 0 100 %, aby méli
na tyto vydaje. ReSeni je jediné.
Okamzité predélat tabulkovy
systém pridélovani bytu tak,
aby byli upfednostnéni slusni
obyvatelé Prahy 10 a neptizpu-
sobivi se k bytiim vibec nedo-
stali. Tito lidé nemohou bydlet
mezi sluSnymi obyvateli a nicit
jejich zivoty. VSechny, ktef{ se
nechovaji slusn¢, okamzité vy-
stéhovat do Sedmidomku, kde
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BODOVE HODNOCENI zadatelil o obecni byt na radnici Praze 10. Slusny élovék nema
Sanci na obecni byt dosahnout. zdroj: Nage Praha

je neustdld ostraha a socidlni
pracovnici.“

Radnice pry situaci monitoruje

Nasi Prahu samozfejmé zajimal
také pohled vinika soucas-

né situace, tedy meéstské ¢dsti
Praha 10. ,,Sousedské problémy
evidujeme v souvislosti s né-
kolika jednotkami pridélenych
byt1, tedy v kontextu celkové-

ve velmi malém mnozstvi (jen
ve vySe zminéném dvouletém
obdobi jsme pronajali 267 jedno-
tek, celkem MC Praha 10 vlastni
vice nez 3300 bytt). V téchto
pfipadech situaci fesSime na
pravidelnych schiizkdch za-
stupct odboru bytti a nebyto-
vych prostor, odboru socidlniho
a politikd,“ uvedl tiskovy mluvci

ho mnozstvi pfidélenych bzrtfl
j

Prahy 10 Jan Hamernik a po-
kracoval: ,,Na misté provddime
Setfeni a ndjemnici jsou zvdnina
urad k feSeni stiZnosti. Zaroven
kontaktujeme socidlni pracovni-
ky, ktefis ndjemniky spolupra-
cuji, aby s nimi stiznosti fesili.
Problémy v sousedském souziti
se obcas objevi jak u bytt pro-
najatych podle ,losovacich’, tak
podle ,bodovacich’ pravidel. Ve
vzdcnych ptipadech, kdy ndjem-
nik zGstava v bytu i po vypoveédi
avyzvé k vystéhovdni, vyuziva-
me samoziejmeé viech zdkonnych
prostifedku. Pokud je vyCerpdme,
pfipad je ukoncen az na zdkladé
pravomocného rozhodnuti soudu.
Pokud Zalovany/4 nesplni povin-
nost danou soudem, je pristoupe-
no k vykonu rozhodnuti exeku-
torem. Méstskd C4st ale nikoho
nemuze vystéhovat, pokud o tom
nerozhodne soud.“

Jinymi slovy - mdte-li vdomeé
velice problematického souseda,
rozlucte se s mySlenkou, Ze jeho
vystéhovdni probéhne co nejdfi-
ve. Bude to otdzka mésici, mozna
roku, zdleZi na rychlosti nasich
soudl. A vime vSichni, ze nékteré
z nich postupuji dle pofekadla co
se vleCe, neutece...
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Masa Malkova: Nezvykejme sina diva

B Na hereckou drahu se Marie (Masa) Malkova (39),
okata divka z Podblanicka, vydala na zaklade pobidky
tak to zkus!” Zkusila, uspéla a dnes si jeji tvar mnozi
vybavi pfi vysloveninazvu filmu Fotograf iz nékolika
her na scénach prazskych divadel.

Martin Dudek

Mdte hezky monogram MM,
ktery ve svété jiz proslavila jind
herecka. Myslite si, Ze s Marilyn
Monroe miiZete mit i pres rozdil
desttek let néco spolecného? Nebo
je vam blizsi tuzemskd herecka

a vase starsi jmenovkyné Marie
Mdlkovd?

S Marilyn mam opravdu spolec-
né asi jen to povoldni hereCky
azminovany monogram. Zivotni
pfibéh je to ale velmi zajimavy
aprizndavdm, Ze mdm doma asi
dveé jeji biografie. Vidéla jsem
jedno predstaveni od Vandy

Nejradéji mam
pohadky, v nich
najdete vSechno

Hybnerové, kterd propojila zi-
voty péti genidlnich Zen a jed-
nou z nich byla pravé Marylin.
Vybornd ¢ernd komedie, byla
jsem z toho pfedstaveni nadSen4.
Tieba prijde nékdy prileZitost
zahrdt siji, mam v divadle rada
ztvarnéniredlnych postav. V di-
vadle v Reznické hraji Cerstvé
Almu Mahlerovou nebo v divadle
Rokoko jsme méli100. reprizu
Capka, kde hraju Olgu Schein-
pflugovou. A s pani Mdlkovou
mdm v soucasné dob¢ spole¢né
jak to jméno, tak i VrSovické
divadlo MANA, kde ob¢ hrajeme
v raznych inscenacich.

Jak jste se k herectvi dostala,
kdyz nikdo z vaseho blizkého okoli
tomuto kumstu nepropadl?

Byla to vlastné velkd ndhoda.
Chodila jsem na zdkladni Skole
do dramataku, ale to, Ze existuje
néjakd konzervatof, jsem viibec
netusila. Pochdzim totiZ z malé
vesnicky na Podblanicku. Jen
jsem védeéla, ze mé hrani bavi,

a kdyz mi pak fekli, tak to zkus,
aono to vyslo, uz jind volba ani
nebyla.

Filmovi divdci vds asi hlavné za-
znamenali ve filmu Fotograf, kde
jste hrdla byvalou partnerku Jana

Saudka. Zanechala ve vds tato
role ¢i cely film néjakou stopu?
Zanechala ve mné urcité vzpo-
minku na krdsné natdceni,
skvélou hereckou prilezitost

a hlavné na setkdni s vynikajici
rezisérkou Irenou Pavldsko-
vou. Méla jsem ted moznost s ni
po letech znovu spolupraco-
vat na natdceni filmu Vdnoc¢ni
pfibéh, ktery ptjde do kin ale az
pristi podzim.

Zacdtkem tinora probéhla ve Vr-
Sovickém divadle MANA svétovd
premiéra napinavé hry Mlécné
sklo, ve které hrajete s Marti-
nem Dejdarem.
Priblizite, o cem
predstavent
pojedndvd?
Dé&j prozrazo-
vat nemuzu,
ale urc¢ité bych
chtéla pozvat
¢tendfe na Mar-
kem Epsteinem skvéle napsanou
detektivku. Divici se zucastni
vySetfovani v pfimém pfenosu.
Jsem zvédav4, jaké emoce to
bude budit. Komu divici sami
budou vérit a naopak.

Co bylo na zkousent tohoto pred-

X ¥ X 7

Y vy

za sebe, bylo rozmotani celého
pfibéhu a v§ech indicif a za-
pletek. Zjistit, co je pravda,
polopravda a lez. Rozkli¢ovat
vSechny motivace, abychom vé-
déli, jak kazdd postava premysli
a pak fiktivné jednd, a hlavné se
snazit, abychom vSemu rozuméli
my herci a nezmdtli poté divdka.
Na druhou stranu nds na pfibéhu
bavilo ,,Ze tady neni nic jisté*,
jak ¥ikd hlavni postava detek-
tiva v poddni Martina Dejdara,

a ,,musite prosté zacit vérit vSe-
mu a vSem*.

V predstavent se odehrdvd hra
pravdy a IZi a probird se otdzka
mordlky. Jaké poselstvi tedy chce-
te divdkim predat?

Hra je vyborné napsand, tak-

Ze kazdy si muze odnést to, co

k nému prostfednictvim pfibéhu
osobné promluvi. Je v ném mno-
ho rovin, kazd4 postava nese
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.PRO ME JE DIVADLO Zivy organismus, ktery je zavisly na interakci hledisté s jevis-

“x

tém," Fika Masa Malkova. Foto: Alena Hrbkova
jiny zivotni pohled na svét, jiny
lidsky osud. Pravda je mnohdy
subjektivni zdlezitost a kazdy

s nizachdzijinak.

Sledujete rdda krimindlIni pribéhy,
nebo radéji vyhleddvdte jiny Zdnr?
Nejradéji mam pohddky, v nich
najdete viechno (Gsmév).

Na kterém jevisti vds mohou
Prazané jesté videt kromé divadla
MANA? 5

V divadle Viola, v Reznické,

v Ypsilonce, v komornim divadle
Kalich, v 1été pod Zizkovskou
ve&zi nebo na letni scéné divadla
Ungelt ve hte ,,Kdokoli mtze
délat cokoli“ v krdsném prostte-
di Nového Svéta.

Stdle platt, Ze pokud si chcete
od herectvi odpocinout, vyhoup-

nete se do sedla koné nebo se
potopite hluboko do more?
Presné tak to je. Za taléta je to
nejvice provéreny relax.

Bydlite pdr desitek kilometrii

za Prahou, ve zdédéném domé

po babicce. Ani na minutu jste ne-
uvazovala o tom, Ze byste se do
metropole prestéhovala natrvalo?
Ono to bylo pfesné naopak.

Po trvalém pobytu v Praze jsem
prosté jen zmeénila smér dojiz-
déni.

Rikd se, Ze kdo md chalupu, md
prd... v kalupu. Jak jste na tom vy,
co se tyce manudlni prdce v domé?
Mdm pocit, Ze pofdd néco déldm
anikdy nic neni hotové, ale to

k tomu asi patti. Na zdsadni véci
si samozfejmé najimdm profesio-
ndly. Styl , kazdy kamardd umi



néco“ jsem vzdala hned na za-
¢atku (smich).

Kdyz zavitdte do hlavniho mésta,
kterd jeho cdst je pro vds nejkrds-
néjsi? A vyhybdte se néjaké ctvrti?
Nevyhybdm se Zddné, jsem
naopak potésena, kdyz v Praze
pozndam néco nového. Jsem rada,
7Ze mam vSechna divadla v cent-
ru, v podstaté v pési vzdalenosti
od sebe a v krdsném prostiedi
Starého Mésta. Pokud mam ale
jmenovat favorita, je to kouzelny
Novy Svét.

UzZ dva roky nds vsechny trdpi
covid-19 a mnozi divadelnici se
uchylili k divadlu online. To ale
podle vds nefunguje. Proc si to
myslite?

Pro mé je divadlo Zivy organis-
mus, ktery je zdvisly na interakci
hledisté s jevistém. Je to vzd-
jemny dialog herce s divikem

a jedno bez druhého neposkytne
plnohodnotny zadzitek. Online
prenosy to prosté nelze nahradit.
Netyka se to jen pfedstaveni, ale
celé pripravy. Ud€ldte si v urcity
den volno, tésite se, hezky se ob-
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DIVADLO MANA uvadii hru o rodinnych vztazich Mama fikala, Ze bych neméla, ve které

Masa Malkova vystupuje se Sandrou Cernodrinskou. Foto: Alena Hrbkova

1éknete. Musite také prijit vcas,
navic vétSinou nejdete sdm,
vezmete s sebou nékoho, kdo je
vaSemu srdci mily, a pfedstaveni
si uzijete v plném sdle podobné
naladénych lidi. Synchronicita
okamziku. Pro mé je to prosté

kouzlo, které je na obrazovku
nepfenositelné. Nemdm nic
proti zdznamiim predstaveni,
ale nemélo by se tim divadlo na-
hrazovat. Nezvykat sina to, Ze si
divadelni hru pustim ze zdzna-
mu jako alternativu.

Marie (Masa) Malkova
narozena 24.8.1983

herectvivystudovala na prazske kon-
zervatori

prvni angazma ziskala ve Vychodoces-
kém divadle v Pardubicich, poté hosto-
vala v nékolika prazskych divadlech

zarolivinscenaci Chopin v porcelanu
(Komorni ¢inohra) byla nominovana
na Cenu Thalie

v televizi debutovala v roce 2004 hlavni
roli v pohadce Kouzelny pfitel, potom
sizahrala v seridlech Ulice, Ordinace

v riiZové zahradeé ¢i Stopy zivota

nejvyraznéjsi filmovou roli dostala
ve filmu Fotograf, za kterou byla nomi-
novana na cenu Cesky lev

Jednim z vasich koniCkii jsou
léc¢ivé minerdly. Ty v boji proti
pandemii asi nehraji velkou roli,
nebo se pletu?

»Vira tva té uzdravil“ A tak je to
v mnohém, ¢emu ¢lovék vénuje
svou pozornost, jak v kladném,
tak i v zdporném slova smyslu.
A pokud jsou to kameny, ptfiroda
nebo cokoli jiného, zdlezi, zda
tomu véfite a dokdZete to vni-
mat. Nékomu to fungovat mize
a jinému vubec.
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Soutéz Nasi Prahy o pripravky s chytrou houbou

B Mikrobiologicka kontaminace v uzavfenych prostorach je stalou
soucasti vzduchu a obsahuje bakterie, plisné a viry. Pokud chcete
mit svoje domaci Ci kancelarske prostfedi co nejzdravéjsi, mélibyste
vyzkouset tuzemsky pfipravek firmy Biopreparaty.

MozZn4d o tom jesté nevite, ale
zvySeny vyskyt kontaminace
vzduchu muze vyvolat mno-

ho nezddoucich zdravotnich
problémt, od nevolnosti a alergif
az po zanéty ¢idychaci potiZe.
Tim se pfetéZuje nds organismus
a oslabuje imunitni systém, ktery
pak nemusi m1’t dostate¢nou sﬂu
nim, zvl4asté nyniv dobé chiipek.

Hygienicky limit zneci$téni
ovzdusi vnitfniho prostfedi je
podle evropské smérnice stano-
ven do 500 KTJ (kolonie tvoti-
cich jednotek)/m?. Vétsi konta-
minace muze ovlivnit zdsadnim
zpusobem zdraviulidis vyrazné
poskozenym imunitnim sys-
témem, pripadné rozhodovat
io jejich zivoté!

Firma Biopreparaty proto vyvi-
nula biologicky biocidni pfipravek
BIOREPEL® s chytrou houbou Py-
thium oligandrum. Jeho pouzivani
umoziuje pfedchdzet zdravotnim
rizikim, kterd maji na svédomi
plisné v obytnych prostorach.

Plisné totiz vystteluji do ovzdusi
faddové miliony az miliardy spor,

které jsou puvodcem nejruznéjSich

zdravotnich potiZi. V obdobi riistu
plisné uvolnuji svymi metabo-
lickymi procesy do okoli ketony,
aldehydy, étery a dalsi nebezpecné
l4tky, které mohou zptisobovat
alergické reakce, bolesti hlavy,
unavu, zanéty prudusek, zanéty
spojivek a eventudlné jiné zdra-
votni potize. A pravé BIOREPEL®
pomadhd sniZzovat zminénou kon-
taminaci ovzdus$i.

Prokazatelné vysledky
stanovila laboratof

Napriklad pfijednom testu odbor-
nici z firmy Biopreparaty odebrali
vzorky spadl v obytnych mistnos-
tech a odvezli je do svoji laboratofe,
aby zjistili kontaminaci ovzdus$i na
jednom metru kubickém. Ndsled-
né BIOREPEL® ve spreji preven-
tivné aplikovali formou postfiku
na vSechny zdi v mistnostech.
Laboratorni vysledky méfeni

pred aplikaci stanovily rozmezi

Potize s kolohézkami?

Nic nového!

Praha - Problémy s kolob&z-
kami, jak je vidét na fotografii
z dobového ¢asopisu NaSe Praha,
nejsou viibec dnes$niho data.
Uz za 1. republiky se policejni
vyhlasky o dopraveé tykaly také
kolobézek, v té dobé se jim ale
fikalo rychlobézky.

V Na$i Praze z roku 1927 se
v ¢lanku o dopraveé objevilo i toto

upozornéni: ,Jezdci na rychlo-
bézkdch, pozor! Ani vy nesmite
jezdit po chodniku, nybrz pékné
v jizdni drdze, jak vidite na
obrazku.“ Pod obrdzkem malého
chlapce je ptivabny popisek:
»Karlik s rychlobézkou®. Pres
vSechna upozornéni ale dnes
stejné jezdi kolobézkafi, jak se
jim zlibi. (tik)

KARLIK dodrzel tehde15| dopravnl predplsy Nyni si s nimi nlkdo moc hlavunelame, i kdyz
jejizda po kolejich zakdzana. kolaz: Ivan Kuptik a ¢asopis Nase Praha

kontaminace 629 az 4718 mikro-
organizmu na m°. Dal$i laboratorn{
meéfeni spadi po sedmidnech od
aplikace, kdy mistnosti byly bézné
v provozu, stanovily rozmezi
kontaminace 31 az 236 mikroor-
ganizmu na m®. Posledni méfen{
spadu v oSetfenych mistnostech
po dvandcti tydnech od aplikace
ukdzalo rozmezi kontaminace 8 az
47 mikroorganizmii na m?.
Vyhodou pfipravku BIOREPEL®
je, Ze jej 1ze pouzivat v mistnos-
tech, kde aktivné bydlime ¢i pra-
cujeme, a nemusime odchdzet,
nebo dokonce v mistnosti néjaky
¢as nebydlet nebo nepracovat.
Piipravek BIOREPEL®
s chytrou houbou - Pythium
oligandrum si maZzete koupit
v prodejndch barev, v fetéz-
cich v oddélenich s barvami
nebo v drogeriich proddvajicich
barvy. Mate-li néjaké otdzky Ci
pfipominky, mtzete je zavolat
na telefonni infolinku 728 814
202 a napsat na e-mail klimes@
biopreparaty.eu. Vice informaci
na www.biorepel.cz.

Soutéz o balicky
s chytrou houbou

[ pro humdnni pouziti jsou
na trhu pfipravky s chytrou
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BIOREPEL je ui¢innym bojovnikem proti
plisnim v obytnych mistnostech. Foto: BARD

houbou, které jsou prospes-
né naSemu télu. Zapojte se do
soutéze Nasi Prahy a vyhrajte
10 bali¢kt, které obsahuji: pri-
pravek BIO PLUS, ktery zesla-
buje mikrobidlni a chemické
faktory podminujici vznik aft
a zdnéta + Pythie Biogama olej
na pokozku + Pythie Biogama
jemnd mast na suchou pokoz-
ku. Soutézni otdzku najdete na
www.nasepraha.cz. (red)

Na ,acku” vam posviti isporné osveétleni

Praha - Modernizace se po vice nez ¢tyfech desitkach let provozu
dock4d systém osvétleni v tunelech a navazujicich ¢dstech stanic
metra Ndmeésti Miru, Jifiho z Podébrad a Flora trasy A. Projekt vy-
meény zastaralych svétel za moderni LED svitidla odsouhlasili radni

hlavniho mésta.

Osvétlovaci soustavy, které se budou ménit, slouzily od uvede-
ni stanic do provozu, tedy od konce 70. let minulého stoleti. Jejich
nahrazeni modernim zafizenim pfijde na téméf 87 milionu korun,
pfi¢emz 85 procent potfebnych vydaji uhradi prazsky opera¢ni
program Praha - pdl rtistu CR. Odstranéni starych a montdz no-
vych svitidel se uskute¢ni bez omezeni bézného provozu. Price na
vymeéné potrvaji do kvétna priStiho roku a zavrsi je potfebné revize

a zku$ebni provoz. (red)

Podomni prodej energie

Praha - Rada hl. m. Prahy na
ndvrh radnich za hnuti STAN
schvdlila natizeni, kterym se od
1. bfezna zakazuji nékteré formy
prodeje zbozi a poskytovani slu-
7eb v energetickych odvétvich.
Smyslem tohoto opatfenti je, aby
hlavni mésto ochrdnilo Prazany
pfed tzv. ,,energoSmejdy*, ktefi
Casto nuti seniory, matky sa-
mozivitelky a dal$i obyvatele do
uzavirdni nevyhodnych smluv.
Narizeni vyslovné uvadi, Ze
»Podomni prodej zbozi, pochtiz-
kovy prodej zbozi a poskytovani

{ je nové zakazan

sluzeb provadéné mimo ob-
chodni prostory jsou pfi vykonu
licencované ¢innosti drzite-

lem licence nebo pti vykonu
zprostfedkovatelské ¢innosti

v energetickych odvétvich dle
energetického zdkona v hlavnim
meésté Praze zakdzdny. Za po-
domni prodej zbozi a poskytova-
ni sluzeb se pokldda prodej zbozi
a poskytovani sluzeb, kdy je

bez pfedchozi objednavky dim
od domu, byt od bytu nabizeno

a prodavdno zbozi nebo nabizeny
a poskytovany sluzby.“ (red)
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Slovanska epopej konecné nasla domov

Praha 1 - Slovanskd epopej
Alfonse Muchy bude umisténa
v projektu Savarin v soused-
stvi prazského Vdclavského
namésti a ulice Na Prikopé.
Spole¢nou dohodu podepsali
zdstupci vSech zinteresova-
nych stran - hlavniho mésta
Prahy, Nadace Mucha a spolec¢-
nosti Crestyl, kterd pro cyklus
dvaceti platen vybuduje v pro-
jektu Savarin specidlni pro-
story. Nové vznikajici expozice
bude koncipovdna jako cesta
zivotem Alfonse Muchy a tim,
jak tato pouf vedla k vytvofeni
tohoto dila.

Nova expozice pfimo na miru
Slovanské epopeji bude umisténa
ve vyjime¢ném vystavnim pro-
storu v centru meésta. Vstup bude
zajistén z vnitrobloku pfes nové
vytvorené zahrady pamatkove
chranénym objektem historické
jizdarny, ktery bude stfedobo-
dem celého projektu Savarin.
Dostupnost pro navstévniky
usnadniinové vytvoreny vstup
do stanice metra.

Slovanska epopej je nyni
vystavena na zaimku v Morav-
ském Krumloveé. Hlavni mésto ji
sem zaptjcilo na pét let. V roce
2026 se pak cyklus pldten vrati

1 Wl

SLOVANSKA epopejje cyklus dvaceti velkoformatovych obrazi, kterymi alif Alfons

Mucha shrnul déjiny slovanskych narodu. Cyklus vznikal v letech 1912-1926 v ateliéru na

zamku Zbiroh. Foto: Ivan Kuptik

zpét do hlavniho mésta, kde

v paldci Savarin nalezne domov
na dvacet pét let s moznost{
petileté opce. Mezitim by Praha
meéla vystaveét vliastni pavilon

s dustojnymi prostory, kde

by do budoucna byla natrvalo
vystavena vSechna velkoforma-
tovd pldtna, jak si to jejich autor
Alfons Mucha pf4l. (red)

Vnitiek Wilsonova
nadrazi se promenuje
Praha - Loni v dubnu zacala
Sprdva Zeleznic s restaurdtor-
skymi pracemi v interiérech
Fantovy budovy hlavniho
nddrazi. Prostory velkého sdlu
zaplnilo leSeni, ze kterého
restaurdtofi obnovuji bohatou
Stukovou vyzdobu. V nékterych
mistech pokracuje dodatecny
restauratorsky pruzkum a ve
sloupovém sdle je poloZena prvni
vrstva podlahy. Restaurovdnim
projdou ¢ekdrny, kulturni sal
izdzemi pro persondl. Méla by tu
vzniknout i nova restaurace. (tik)

Al 4 f
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LT P
PRACE maji skon¢it v pFistim roce a odha-

dem budou stat 300 milionti korun. kolaz:
Ivan Kuptik

INZERCE

vase metropolitni televize
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Naladte si PRAHA TV

a nic prazského vam neunikne

Kde nas najdete:
televize 46. kanal, UPC, 02-TV, www.prahatv.eu, 3
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Kde vznikl nejhranéjsi hit zpévaka Petra Spaleného?

M Brezen bude mit zpévak Petr Spaleny poradné nabity. Nejenze
22.3. oslavisve sedmdesaté osmé narozeniny, jesté predtim sipro

sve vérné fanousky pripravil darek.

Prahal - Ve ¢tvrtek 10. bfezna
po dlouhé dobé vystoupi v diva-
dle Broadway a svym podmani-
vym hlasem zazpiva ty nejvetsi
hity své vice nez padesdtileté
hudebni kariéry. Jen mdlokdo

si nevybavi takové §ligry jako
Plakalo bejby, Ddma pfi téle ¢i
Josefina. Tusite ale, kdo k nej-
vétSimu hitu AZ mé€ and€lé slozil
text ¢i kolik m4 zpévdk dohro-
mady dcer?

Détstvi jako
z filmového dramatu

Jako vdle¢né dité si moc nevinné
bezstarostnosti neuzil. Tati-

nek - nadany klavirista - byl
véznén v koncentracnim tabofe
Bergeb-Belsen, a o malého Petra
ajeho bratra Jana se tak starala
pouze maminka. Ani po konci
valky rodinu Spdlenych neceka-
ly prili$ radostné Casy. Tatinek
byl opét uvéznén, tentokrdt
komunistickym rezimem, a to

z naprosto nepochopitelného
diavodu - vzhledem k tomu, Ze
koncentra¢ni tdbor osvobodila
britskd armadda, byl povazovan
za zdpadniho Spiona. Smutny
osud Petrova otce byl zavrSen
krdtce po jeho propusténi v roce
1960, kdy zemtel pti vybuchu
nadrze se ¢pavkem.

Stesk po domoveé zrodil Slagr

Diky ptisobivé hudbé¢ a do-
jemnym slovim se pisen Az
mé and¢lé stala hitem a jed-
nim z nejhranéjsich songt
Petra Spaleného. Upfimny
text, s nimz7 se chtéji mnozi
naposledy rozloucit se svymi
blizkymi, napsal Josef Fousek.
Inspiraci ziskal pti 1é¢ebném
pobytu v Tatrdch, kde ho ¢asto
piepadaly neradostné mysSlen-
ky a stesk po domové a rodiné.
Sdm autor je stdle pfekvapeny,
jak velké emoce jeho slova v li-
dech vyvoldvaji.

Co tenkrat proved|
fothalista Beckham?

BULVARNi redakce si umi pohrit s fakty i lidmi... Foto: Jerry Hasa

Prahal - Svétovou premiéru si
na 16. bfezna pfipravilo Studio
DVA divadlo na Vaclavském
namésti. Komedii ze svéta
bulvdru s ndzvem Beckham
napsal Petr Zelenka a vraci
divdky do roku 2004. Co se
tehdy stalo mezi fotbalovou
hvézdou Davidem Beckhamem
a jeho sekretdfkou Rebekou
Loos? Byl to jen nevinny flirt?
MozZni. Jenze Max Clifford,
Sedd eminence britského bul-

varu, se rozhodne z toho udélat
skanddl stolet{ a udrzet jej na
titulnich strankdch svétového
tisku dlouhé tydny. Co Zene
kupfedu ¢lovéka, kterému neni
nic svaté?

Hrajt: Jaroslav Plesl, Elizave-
ta Maximova, Miroslav Hanu$
/ Roman Stabrndk, Krystof
H4dek, Bohumil Klepl / Jif{
Ployhar, Zuzana Stavnd, Lucie
Pernetova, Radim Madeja / Petr
Pé&knic, Petra Koskov4. (red)

Obklopen zenami

Ttidcery, dvé manzelky

a nespocet vérnych fanynek.
Tak by se dala definovat ddm-
skd bilance Petra Spaleného.
Jeho medovy baryton okouzlil
nejednu Zenu a divku. On sdm
nejprve spojil svij zivot s he-
rec¢kou a zpévackou Pavlinou
Filipovskou, s niZ ma dvé dcery
- Johanu Spélenou a moderdtor-
ku Pavlinu Wolfovou.

Pfi vystoupeni v divadle Se-
mafor podlehl Sarmu mladické
zpévacky Milusky Voborniko-
vé. Se svou osudovou Zenou se
vroce 1981 ozenil a narodila se
jim dcera Barbora. V loniském
roce spolu oslavili rubinovou
svatbu.

Strmy pad

Své vérné fanousky mél a sta-

le m4. Onen pdd tedy nebyl
zpusoben ztratou popularity, ale
nebezpecnym uklouznutim na
schodech v roce 2019, ktery mu
zkomplikoval ndvrat ke koncer-

.....

pfedtim neumoznovaly zdravot-

12

ni komplikace - hlavné ndro¢nd
operace patefe a vymeéna kycle.
Madlokdo tak véril tomu, Ze si
Petr jeSté nékdy zazpiva na prk-
nech, co znamenaji svét. O to vic
se vSichni tési na jeho breznovy
koncert. (red)

PROFI zpévakem se stal Petr Spaleny diky
zaskoku zaKarla Gotta, ktery vroce 1967
odjel zpivat na pil roku do Las Vegas. Foto:ML

Inscenace Navzdy spolu!
pohrda stafim a smrti

Holesovice - Svébytny sou-
bor Farma v jeskyni uvede
15.a16. bfezna a 4. a 5. dubna
v Centru sou¢asného uméni
DOX inscenaci Navzdy spo-

lu! Strhujici mnohovrstevnata
jevistni kompozice kombinuje
pohybové divadlo s nevSednim
vyuzitim videoprojekce a Zivou
hudbou. P#indsi vizudlni jizdu,

==

INSCENACI Navzdy spolu! v rezii Viliama Docolomanského spolecné s prazskymi seniory

kterd prevraci bézné predsta-
vy o stdrnuti a smrti naruby.
Inscenace velmi inven¢nim
zpusobem ztvarnuje pohrda-

ni stdfim a odmitdni smrti.

Tato témata rezonuji obzvlasté

v soucasné covidové dobé, kterd
mnoho lidi uvrhla do izolace

a osamelosti a odkryla zranitel-
nost starsich lidi. (red)

vytvofily performerky Hana Varadzinova a Eliska Vavfikova, které v ni samy ucinkuji.

Foto: MichalHancovsky
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Martin Dudek

Vase knizni prvotina Vsechny
vase Zivoty md ponékud neob-
vyklou sci-fi zdpletku. Jak jste

na tento ndmet prisel? Inspi-
rovala vds jind kniha ¢i seridl,
napriklad na Netflixu?
Nepiimou, le¢ zdsadni inspiraci
se mi staly origindlni uvahy Jana
Wericha o svété, v némz Zijeme,
a o zivoté smrtelného Clovéka.
Werich je studnice nespoutaného
mysleni. Proto je pro mé pokazdé
oblazujici z4Zitek pobyt u obrov-
ského platanu na Kamp¢ tésné
vedle Werichovy vily a hledét

do jejich oken, jestli pfeci jen
nevykoukne plnovousaty bard
anemdvne na mé, Ze mi hodi kli-
Ce, at jdu ddl, kdyz uz jsem tolik
let jeho vérnym obdivovatelem.

Bylo téZké skloubit vasi profesi
Teditele autodealerstvi a spiso-
vatele? Kolik ¢asu vdm zabralo
napsdni knihy a byly tfeba mo-
menty, kdy jste chtél se psanim
,prastit“?

3 0TAZKY PRO... DALIBORA SLIVINSKEHO

B Nestava se az tak Casto, aby feditel automobilového salonu napsal ve svém volném Case knihu.
Ale Dalibor Slivinsky je zivoucim dukazem toho, Ze rychla kola a proza se mohou krasné skloubit.

i

-

,PSANI JE PRO ME ODMENA po préci, takovy veéerni dezert po velkém hlavnim

dennim jidle," fika Dalibor Slivinsky. Foto: archiv DS

Knihu jsem psal po ve¢erech

a o vikendech, trvalo to néco vice
nezrok. Psani je pro m¢ odmena
po préci, takovy vecerni dezert
po velkém hlavnim dennim jidle.
Mdm rad oba tyto neslucitelné
svéty - hekticky program dea-

lerstvi s desitkami kolegtl v fecCi
¢isel, plant, vykonti a okamzi-
tych feSeni a ten zcela opacny.

V tichém soustfedéni rozbéhnout
fantazii a splétat pfibéhy a osudy
aktérli s cilem pobavit a inspiro-
vat Ctendre.

soutéz o knihy

Odpovézte na soutézni otazku

do 11.3.2022 a pét z vas vyhraje knihu
Dalibora Slivinského VSechny vase
zivoty. Odpovéd's vasi korespondencni
adresou zaslete na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz a do pfedmétu e-mailu
napiste heslo KNIHA.

Soutézni otazka

Do které méstskeé casti spadaji hlavné
Malesice?

a)Praha8 b)Praha9 c)Prahal10

Pracovné se pohybujete ve Sto-
diilkdch. Je to vase nejoblibenéjsi
cdst Prahy?

Moje srdcovd zdlezitost jsou Male-
Sice s bydlenim v rodinném domé
par krok1t od MaleSického lesa,
kde ndm rdno pres ulici piebéhne
zajic a budi nds datel, v kontrastu
s dojezdem pdr minut na fin¢ici
Véclavské nameésti. Levou rukou si
michdm kdvu na Staromdku a pra-
vou vedu psa v MaleSickém lese,
tak je to vSechno blizko. Nejradéji
madm v MaleSicich pfekrdsnou
botanickou zahradu, navrzenou
FrantiSkem Thomayerem, brat-
rem véhlasného lékate. MaleSice
doporucuji k pfijemnému zivotu.

Jak pozvat muze ¢i zenu na kavu?

M Eva Filipova, autorka knih o etiketé a odbornice na spolecenska pravidla, radi, jak muzeme s ele-
ganci pozvat muze ¢izenu nakavu a jaké zasady je pritakove pfilezitosti vhodné dodrzovat.

vvvvvv

bylo pozvani na kdvu vyhradné
doménou muzili, uz jsou ddvno
prekondny a v dnes$ni moderni
dobé muze prvni krok samoziej-
m¢e ucinit i Zena. Nékterym mu-
zum se v takové situaci dokonce
znac¢né ulevi a oceni, Ze nemusi
Celit strachu z odmitnuti. Damy
by se proto rozhodné nemély
bdt vzit situaci pevneé do svych
rukou. Jedné-li se navic tfeba

o pracovni schlizku, pozvani ze
strany Zeny je zcela na dennim
poradku.

Vyhnéte se nejcastéjsim

faux pas

,»Pokud se k pozvani nakonec
odhodld Zena, rozhodné to
neznamend vyboceni z pravi-
del etikety. Ddme-li si schtizku
piimo v kavirné, muiZe to casto
znamenat, ze jeden z dvojice

uz sediu stolu. Jestlize ke stolu
zasedne prvni muz, pti pricho-
du Zeny vzdy povstane a po-
miuze Zené s odlozenim kabatu
a prisunutim Zidle ke stolu,“ fikd
Eva Filipovd. Zvyklosti tohoto
typu pfitom rozhodné nepatii

,LZICKU NEOLIZUJEME, mali¢ek neod-
tahujeme!" varuje pied zlozvyky pfi piti
kavy Eva Filipova. Foto: kavalor.cz

k prezitktim, ale k elementdr-
nim zasadam slusného chovdni,
na které bychom ani v dnesSni
dobé nem¢li zapominat.
Piiobjedndvani kdvy je dobré
dodrzovat alespon zdklad-
ni pravidla. Mezi jedno z téch
chyby to, Ze si odpoledni kdvu
dopravdme zdsadné bez mléka.

Zatimco napftiklad cappuccino
se perfektné hodi ke snidani
nebo v dopolednich hodindch,
odpoledne se stdvd prijatelnym
jiz pouze espresso. Naddle také
plati, Ze zvyklosti v oblasti pit{
kdvy urcuji Italové. A jelikoz
jsou pozitkdri télem i dusi, kdvu
povazuji za bozsky ndpoj a jeji
popijeni vnimaji jako ritudl,
kdvé servirované v kelimku se
vyhybaji jako Cert kiizi.
»Zanejveétsi prohfesek pii
samotném piti kdvy je povazo-
vdno oliznuti 1Zicky,“ podoty-
kd odbornice na spolecenska
pravidla Eva Filipova a dod4va:
,LZi¢ka se zkratka neolizu-
je, aitinejcistotnejsiz nds se
musi smiftit s tim, Ze se Spinavd
poklddd na podSdlek.“ Stejné tak
nepfijatelné je piti kdvy spo-
le¢né se 1zickou v §alku. V pii-
padé, Ze kdvu nepijeme u stolu,
ale naptiklad v kfesle, plati, Ze
drzime hrnecek spole¢né s pod-
Sdlkem v dlani a ptidrZeni Salku
zdsadné neodtahujeme malicek.
Takové gesto totiZ miize byt Cas-
to chdpdno jako parodie na dobré
chovdni. Zdroj: kavalor.cz

Pomoc Ukrajiné

Praha - V hlavnim mésté vznikaji
informacni kiosky, kde dobrovol-
nici poskytuji informace oby-
vateliim Ukrajiny, ktet{ utikaji
pfed ruskou agresi. Kiosky jsou
umistény naptiklad na hlavnim
nddrazi Praha a na autobusovém
nddrazi Florenc. Tento tyden ma
vzniknout i specidlni{ asisten¢ni
centrum v Mé&stské knihovné
Praha, které bude poskytovat
komplexni sluzby pro uprchliky.
Informace na https://metropo-
levsech.eu/cs/ nebo na https://
pomocukrajine.praha.eu/.

Konsorcium nevlddnich or-
ganizaci pracujicich s migranty
v CR ve spolupraci s Cesko.di-
gital ptipravilo webové stranky
www.stojimezaukrajinou.cz,
které maji za cil poskytnout
jedno centrdlni misto koordina-
ce pomoci pro soucasnou krizi
na Ukrajiné.

Velvyslanectvi Ukraji-
ny zfidilo ucet na okamzitou
pomoc pro obranu Ukrajiny:
304452700/0300. (red)
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Suroviny potfebné pro pfipravu:

750 g teleci svickové, 150 g erstvych
lisek, petrzel, tymian, demi glace,
cesnek, 300 g pastinaku, Tkg brambor,
150 g smetany, brusinkovy kompot,
0,61 ¢erveného vina, 100 g cukety, sul,
maslo, hovézi vyvar, rostlinny olej,
barevny pepf drceny

Postup pfipravy:

Teleci svickovou odblanime, osolime,
opepfime a opeCeme po vsech stranach
naolejispolu s tymidanemadrcenym
¢esnekem, pfidame maslo a prelévame
po opeceném mase. Maso nechame
odpocinout. Na dalsi panvirestujeme
Cerstveélisky spolu s nakrajenou cuke-
tounamensikousky. Osolime, opepfi-
me a dame stranou nateplo. Brambory
apastinak uvafime v osolené vodé, ale

- . A y ; b
RECEPT: TELECI SVICKOVA S LISKAMI NA CERVENEM VINE

kazde zvlast, domeékka. Vodu scedime,
pridame maslo arozslehame spolu se
smetanou do hladkého pyré. Dochutime
soliauchovame teplé ve vodnilazni.

Panev z vypeku od masa zastfikame
¢ervenym vinem s trochou vyvaru,
vlozime snitku tymianu, opeceny
¢esnek (od masa), nechame zre-
dukovat a pfidame demi glace. Po
redukci pfidame brusinkovy kompot.
Stahneme z ohné a pfidame ztuhlé
maslo alehce vmichame do omacky.
Servirujeme tfinastrikané pyré spolu
s liskami a cuketou a naporcovanym
valeckem teleci svickové s omackou
aplocholistou petrzeli.

Recept poskytl Michal Kljajic ze
Stfedni Skoly podnikani a gastronomie
v Praze 9, ucastnik ,,stfedoskolského*

pofadu TV Prima Prostieno!

Chybi vam zahradka?
Pozadejte o podporu

Praha - Zahradniceni je vy-
zkouSenym lékem na stres a jeho
pozitivni dopady na psychickou
pohodu a fyzickou kondici pra-
videlné dokazuji Cetné védecké
studie. Radost z vypéstovanych
bylinek nebo vlastni kytice na
stul si diky komunitnim zahra-
ddm mohou uzit i dal$i Prazané.
Pomoci jim v tom muZe spo-
le¢nost Kaufland a Nadace Via

v rdmci projektu Uz to roste,

uz to kli¢i. O ptispévek az do
vys$e 100 000 K¢ mohou pozddat
existujici komunitni zahrady, ale
izacinajici nadSenci, kteti chtéji
zalozit zcela novou zahradu, do
15. bfezna na www.nadacevia.cz/
fond-kaufland/zahrady/. (red)

Najdete si svou prazskou prochazku

Praha - Projekt Kroky ke zdravi si dal za cil zmapovat a unikdtné
popsat 70 tras pro Nordic walking (NW) na tizemi Prahy v¢etné
zhodnoceni energetické ndro¢nosti a zdravotniho dopadu. Na pesi-
stezky.cz/vypis-pesich-cest/ jsou popsdny trasy, které vedou rtiz-
nymi prazskymi ¢dstmi a vzdy zac¢inaji i konc¢i na zastdvkach MHD.
Projekt Kroky ke zdravi, podporeny z titulu Praha Evropské hlav-
nimésto sportu, organizuje VSTJ Medicina Praha. V ramci projektu
porddd tréninky NW se zkuSenym instruktorem, po pfihldSenije

mozné zapujcit si NW hole. (red)

Covidova poradna je také pro neockované

Praha - Od tnora rozsitila covid-
poradna.cz své sluzby také pro
neockované, ktefi nemohli na-
vS§tévovat mista pro individudlni
poradny a konzultace. Poradna
se zabyva konzultacemi a tera-
piemi pro osoby, které prozivaji
nepiijemné stavy v oblasti psy-

chiky, rtiznych zdvislosti nebo
vztaht. Terapie a konzultace jsou
bud krdtkodobé, které poma-
haji fe$it akutni problém, nebo
dlouhodobé, a to formou osob-
nich konzultaci ¢i online formou.
Kontakt: tel.: 773 238 799, e-mail:
info@covidporadna.cz. (red)

Pracujete z domova?
Usetiite za viak

Praha/CR - V dtsledku koro-
navirové pandemie se zménily
navyky cestujicich. PfedevS$im
tém, ktefi ¢astecné vyuzivaji
tzv. home office, je urcena zcela
novd nabidka tratovych jizde-
nek Ceskych drah (CD). Vedle
jiz zabéhlych tydennich, mé-
si¢nich a ¢tvrtletnich jizdnich
dokladu platnych kazdy den
nabizi noveé CD také jizdenky
platné 10 vybranych dnti béhem
mésicni (resp. t¥icetidenni)
platnosti dokladu na zvole-

né trase do 150 kilometru. Na
,desetidenni“ trafové jizdenky
s prvnim dnem platnosti béhem
bfezna navic CD nabizi zavddéci
10% slevu. (red)

INZERCE

CESTOVATELSKE STREDY
V NARODNIM MUZEU

www.livingstone.cz

SC-500970/02
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+ 110DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU ! Vyklizeni sklepu, bytd,
pozistalostiatd. Nalozime a odvezeme
cokoliv. Vse zarozumnou cenu. Stého-
vani-doprava. Volejte: 773 484 056

* PROHLIDKY, CISTENi, OPRAVY
A NATERY okap, stfech a fasad
horolezeckou technikou, zabrany
proti ptactvu, zastreseni svétliku.
Dlouholeta praxe, vysokakvalita
a osobni pfistup. Tel. 606 649 809;
www.vyskovepracepraha.cz

+ UKLID — CISTENI KOBERCU, myti
oken, prevésovanizaclon. Dlou-
ha praxe, vysokakvalita, osobni
pfistup, profesionalni vybaveni.
Tel. 606 649 809; www.alpinist-cz.cz

+ HODINAR SBERATEL KOUPI veskere
hodinky, hodiny, budiky, mechanicke
natahovaciinefunkcnia poskozené
naramkové i kapesni, ceské, ruské i své-
tové PRIM, OMEGA, LONGINES, ORLIK,
TISSOT, ULYSSE NARDIN, VACHERON
CONSTANTIN, JAEGER LE COULTRE,
SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO,
HELVETIA, CERTINA, SEIKO, HEUER,
GUB, PATEK PHILIPPE, GLASHUTTE ijiné.
Koupimtéz drahé zlaté hodinky v jakém-
koliv stavu. Koupimi celou poztistalost
po hodinafi, hodinky, soucastky, nafadi,
sklicka plastovai sklenéna, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami pfi-
jedu kamkoliv nebo muzete Vy ke mné.
Slusné a seriézni jednani. Tel. 777 311101

pochazeji z redakeniho archivu ® MK CRE 21855 @ Vychézi 4.3.2022

fadkova inzerce

+ POSKYTNEME SiDLO V PRAZE pro
SRO, 0SVC od CZK 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz, tel.. 728 991247

« KOUPIM SKLO, PORCELAN, KNIHY
adalsi. Zaroven vyklidim a vystéhuii.
Tel.: 608 203 342

+ VYKLIZENiPOZUSTALOSTi ZDARMA za
staré véci, Tel.: 773995 221

NASE PRAHA

casopis vSech Prazanu www.nasepraha.cz
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Je skutecne kazdy autista genialni Rain Man?

B 0 kazdém onemocnéni koluji mezi lidmi rizné famy a nepravdy. Ty o lidech s poruchou autistického spektra (PAS) uvadina pravou
miru Irena Vitovcova, predsedkyné Obcanského sdruzeni ProCit.

FILMOVY AUTISTA RAYMOND (Dustin Hoffman

S --._-_’n’.l. -._-'-
, vlevo) umél poéitat karty“ a vyhral

s bratrem (Tom Cruise) v kasinu spoustu penéz. Tato scéna je ale ve skute¢nosti velice
nepravdépodobna. Foto: Metro-Goldwyn-Mayer Studio

1. mytus: Typicky autista
jedna jako Rain Man

Za svou roli misty genidlniho
autisty Raymonda ve filmu Rain
Man sice ziskal Dustin Hoffman
Oscara, ale realita vypadd jinak.
Clovék s autismem je ve vét§iné
piipadi mentdlné retardovany,
a tim paddem se u néj nevyskytuje
7zadnd vyjimecnost ani genialita.
»VYjimecni byvaji néktetilidé

s Aspergerovym syndromem,

ti mohou byt v jedné oblasti
nadmiru genidlni. OvSem z4-
roven v jinych oblastech mohou
mit deficit takového charakte-
ru, Ze jim zpusobuje problémy

v bézném zivote,“ uvedla Irena
Vitovcovd. V praxi to znamens,
ze lidé s poruchami autistického
spektra maji genidlni schopnosti
pouze vyjimecné.

2. mytus: Déti s autismem
nerady objimaiji, nemaji rady
city aemoce.

»2Mdame v ProCitu mnoho déti

s autismem, které projevuji city
velice dobfe. Rddy nds objimaji,
pusinkuji a drzi se nékterych
lektort jako klisté. My je naopak
v ramci ndcviki socidlnich

dovednosti u¢ime vhodnému
socidlnimu chovini.“

3. mytus: Déti s poruchou
autistického spektra chodi

po Spickach

Po $pic¢kdch v urc¢itém obdobi
chodiispousta zdravych déti.
»Z praxe mdme mnoho zku-
Senosti s détmi a mohu rict, ze
7Zadné neni stejné. Autistické
déti maji stejné jako ostatni svuj
osobity vyvoj, projevy i po-

JEDEN ze symbolt autismu. Foto: Pixabay

lécite. llustracnifoto: Pixabay

stup v ¢asové lince. Neni proto
mozné oznacit nékteré sympto-
my autismu za typické. Napii-
klad to, Ze nékteré déti chodi
po Spickdach, jeSté neznamend,
ze maji PAS.“

4. mytus: Lidé s autismem
neudrzi o¢ni kontakt

Je to u kazdého jedince jiné.
Nékdo o¢ima uhybd a naopak
nékteré autistické déti kou-

kaji tak intenzivné, az uhnou
pohledem ostatni. Zde se opét
jednd o ndcvikové aktivity, které

IKDYZ AUTISTICKEMU DITETI sniZite ve stravé pFisun cukru, z onemocnéni ho nevy-

jsou soucdsti terapii ve sdruzeni
ProCit. ,,Spousta takovych déti,
které unds za 1l let odrostly
ajimz je ted 20 let, se naucila
spravnému o¢nimu kontaktu,*
uzavird Irena Vitovcova.

5. mytus: Pokud se détem

s autismem nasadi bezlepkova
nebo bezlaktézova dieta

¢l veganstvi, tak se vyléci.

Je to velky omyl, protoZe auti-
smus je vrozend psychiatrickd
vada. Z autismu se nedd vylé-
¢it, pouze jde zmirnit nékteré
pfiznaky. Samoziejmé plati, Ze
nektery Clovek s autismem je
hyperaktivnéjsi. Pokud se mu
snizi ptisun cukru, tak se stejné
jako zdravy ¢lovek zklidni,
avS§ak nevyléci. Zdroj: ProCit

Obcanské sdruzeni ProCit bylo zaloze-
no jiz vroce 2010 se zamérem posky-
tovat a zajiStovat bezpecny prostor
pro setkdvanirodin s détmis poruchou
autistického spektra (PAS). V soucasné
dobé nabizi nejen zazemi, ale i odbor-
nou podporu rodindm s détmi s PAS
ainformace Siroké verejnosti. Info

na www.autismusprocit.cz.

Zpravy - Kultura - Zdravi - Rozhovory - Soutéze - Tipy

www.nasepraha.cz
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N.ABYTKOVA FARMA

Darujte do dobrocinného obchodu nabytek a véci,

které se vam uz nehodi. Pomdhejte s ndami.

vdécné prijimdame za odvoz:

Nabytek

Bytové doplnky a obrazy
Sklo a porceldn

Hracky, nddobi a dalsi

Af uz ndm zbozi darujete, Fotky ndbytku, ktery chcete daroval,
nebo u nds nakupujete, prosim poslete na nas e-mail.

pomdhdte Ndbytek v dobrém stavu sirychle
odvezeme ZDARMA.

Kazdy, kdo daruje nabytek,

ziskdvd 15% slevu na ndkup u nds.

Nabytkova farma
U Hrbitova 939
27801 Kralupy nad Vltavou

= Tel.: 603 110635
N E-mail: info@nabytkovafarma.cz

www.facebook.com/nabytkovafarma

Vytézek z prodeje je pouzivan na provoz svépomocné komunity BETEL CZ, kterd poméaha zavislym ptestat brat a vytrvat.
Dale financujeme a zajistujeme preventivni programy na zakladnich Skolach v Kralupech a okoli.

SC-501047/06



