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INZERCE

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-400921/36

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladacéské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

EUR(JPAPIER A B

EUROPAPIER-BOHEMIA

Velkoobchod s papirem M a’ g a r 4 f

- Praha 10, pratelsky kolektiv y y

- Nastupni mzda 23.500 K& M a I kova = )
+ moznost piescasti [ | ; o

- Po 3 mésicich 3.800 mésicni odména

- 13. mzda + dal3i mimorddné odmény u

- Flexipassy 1.500K¢/kvartalné ezv e me

- Stravenky 135 K¢, 5 tydn( dovolené

- Prlikaz na VZV/retrak zdarma - d - d I

SC-400897/128

p-subrt@europapier.cz
www.europapier.cz

SC-500944/02

Foto: archiv divadla MANA
radek.zaloudek@seznam.cz Ve

mob. 602 386 895

Rozhovor na stranach8 a9

P e -
SC-501043/01
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INZERCE

© FANSHOP

NOVE KOLEKCE
VE SPARTANSKEM

FANSHOPU

fanshop.hcsparta.cz

SC-501045/01




Se mnou sklidite vice ...

¢

COMPO
EXPERT.

vyhradni dovozce hnojiv COMPO EXPER
pro Ceskou republiku :

Rychle pusobici hnojiva: BLAUKORN, EASYGREEN MINI
Pozvolna pusobici hnojiva: NOVATEC, FLORANID.PERNAMENT,
BASATOP, FLORANID TURF, FLORANID NK, FLORANID MASTER EXTRA

£
. : ; i : Se mnou budete mit 3
- pm— k J zeleny travnicek ...
_— M :
: Nech mi trochu [ |
sena na zimu ...

Prodejni sklad: Areal ACHP Mstétice, Mstétice 32, tel., fax: 326 991 878
e-mail: agroefekt@tiscali.cz www.compo-agroefekt.cz

7 SO

SPRINKILER GROUP

KOMPLEXNi REALIZACE
HASICICH SYSTEMU

Hlavnim
predmétem

nasi ¢innosti je
projekce, servis,
vyroba a realizace
stabilniho
hasiciho

zarizeni.

www.sprinklergroup.cz

SC-501048/11

SC-501048/07

grafickeé
navrhy
produkce
tisk
reklamni
predmeéty

events

YASHICA

REKLAMNI AGENTURA

www.yashica.cz

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Pecujete o clovéka se syndromem demence?

NEBUDTE NA TO SAMI!

Zveme Vas na vzdélavaci skupiny, kde mdZete sdilet problémy
a situace, které prindsi péce o blizkého trpiciho demenci. Setkate
se s lidmi s obdobnou zku$enosti a své dotazy midZete konzultovat

s terapeuty a aktivizacnimi pracovniky. PomGzeme Vam nalézt

vhodna feseni i osvojit si dovednosti nezbytné pro domaci péci.

Budete si je moct i nasimulovat prostfednictvim virtualni reality.

Jak efektivné zvladnout péci, jak bezpecné usporadat byt, jak si

poradit se stravovanim a hygienou, kde a jak zazadat o finan¢ni
pomoc - na tyto a mnohé dalsi otazky zde naleznete odpovéd

a ziskate navod jak nejlépe pomoct Vasemu blizkému i jak se

vyhnout vycCerpani.

UCAST NA NASICH SETKANICH JE BEZPLATNA.

Kurzy probihaji v Palaté na Praze 5.

Blizsi informace a registraci na kurz najdete na

www.palata.cz

SC-501041/01
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TAK SI MYSLIM...

~. redaktor:
= JanBélohuby
- tel.:603 20 66 33
jan.belohuby@-
ceskydomov.cz

Musim pochvalit prazskeé politiky.
Zato, ze nevidikonflikt Rusko/
Ukrajina Cernobile. Ze netvrdi,

ze kazdy Ukrajinec je andél ¢i
naopak dabel ma vzdy podobu
Rusa. Nebo aspon to tvrdi, ovsem
ja jim v tomto ohledu véfim. Mam
totiz totozny pohled.

Iniciativa, kterou zastituje
primator, zddraznuje odliSnost
slov Rusové a Putin. Neuplatiuje
princip kolektivniviny. V Rusku,
ve svetéiunas v Ceskeé repub-
demokraticky a svobodomysiné
smyslejicich Rusu, ktefis rezi-
mem Vladimira Putina nesou-
hlasi, nebo protinému dokonce
protestuijia vystupuiji.,Netre-
stejme je nespravedlivé kvuli
jejich ptvodu,” napsal Zdenék
HFib v prohlasenia pokracoval:
,Dost Casto jsou unas pravé
proto, aby mohli zit ve svobodneé
zemia svoboda je jim vlastni.
Rusti studentina zdejSich Sko-
lach nebo prodavacky v ruskych
delikatesach nemohou za zlo€in-
nosti Putinovarezimu ajeho
valku. Neobracejme svUjhnév
naty, kdo uprchli ze své vlasti

v nadéji za lepsim Zivotem."
Jataslovaplné podepisuiju.

Vice informaci na www.nasepraha.cz

praha10

Farmaiské trhy na Kubani obnovily sviij provoz

B Zatim omezeny provoz, tak jako kazdy rok, vyhlasily far-
marske trhy uz ke konci unora. Zatim jen o sobotach, pozdéji
vCetné sobot. Zalozil ho a v sou¢asné dobé i organizuje praz-
sky spolek Archetyp na zakladé smlouvy s Prahou 10.

Jan Bélohuby

VrSovice - Zelenina, byliny,
kvétiny, ovoce, uzeniny, masa
amlécné vyrobky z provérenych
¢eskych farem, domadci chléb,
kol4ce, kdva, piva z malych
pivovaru a dalsi potraviny od
poctivych vyrobcli. Farmaiské
trzisté Kuban je tu od roku 2010,
jde o klidné misto uprostfed par-
ku mimo dopravni ruch, s pose-
zenim u kasny, velmi pfijemné
ipro rodiny s détmi. ,,Pokud to
podminky dovoli, pofdddme
irtzné slavnosti s tématy med,
kvétiny, vyfrezdvani dyni, s pro-
gramem pro déti nebo divadél-
kem. Tato praxe byla pferu$ena

koronavirem, ale doufdme, Ze do
budoucna budeme moci pokra-
Covat," tikd pofadatel. Zapsany
spolek Archetyp byl zaloZen
vroce 2006. Od roku 2010 pro-
vozujeme prazské trhy (Kubdri
na Praze 10, Jifdk na Praze 3,
Néaplavka na Praze 2 a Hefmandk
na Praze 7). ,Zpracovali jsme
trzni fady, standardy a kodex
pro FT. Na Ndplavce i na Jitdku
jsme zalozili tradici riznych
dalsich eventt a slavnosti, od
Piva na Néplavce po Den medu.
Z party nadSenctl nespokoje-
nych se stavem maloobchodni
sité v nasi spole¢nosti jsme se
transformovali do profesiondl-
ni produkéni skupiny s jasnym

JAK se shihaji jitrnicky a podobné dobroty smér Kuban, tak se stejné shihaji sliny pro
pohledu na ty dary. Foto: FTK

KOMENTAR

Tip na vylet: kde se ukryvaly korunovacni kienoty?

Venku uz za¢ind jaro, a proto

je potfeba se pripravit, kam
vyrazit s rodinou na sobotni
vylet. Mdm pro vés svij tajny
tip, kam jsem rodinu vytdhl

jd. Ojvin (ném. Oybin) je pro
Cechy zapomenutd ndrodni
pamitka, hodinku a néco jizdy
z Prahy. Tajuplnd atmosféra

zde silné ptipomind filmové
zébéry z Pdna prstenti nebo

hru Skyrim. Nedobytny hrad
na piskovcové skale postavil
Jindftich z Lipé, marSalek krdle
Jana Lucemburského, zvelebeni
se ale dockal od Karla IV., ktery
nechal vystavét honosny cisar-
sky paldc a zejména impozantni
gotickou katedralu. Katedrdla

ne nahodou pripomind zmense-
ninu prazského sv. Vita. Sta-
vitelem totiZ nebyl nikdo jiny
neZ Petr Parléf. Pfi katedrdle
Karel IV. zalozil kldSter fddu
celestynu na Ojving, ktery se

o hrad a klaster po staleti staral.
Hrad lezi na uzemi Némecka,
ale do Cech je to doslova co by
kamenem dohodil. Na hranici
je to vzdusnou ¢arou necel€ dva
kilometry. Do Zitavy zhruba
Sest kilometra.

Ojvin je vyznamem a rozsa-
hem vlastn¢ takovy zchdtraly
Karlstejn. Kdyz v Praze vy-
pukly husitské nepokoje, ¢esti
spravci pro zachovani ¢eskych
korunovacnich klenotd nevy-

brali nejisty KarlStejn, ale prdveé
Ojvin, kde byly v bezpeci. Ojvin
me¢l jen tu smulu, Ze na rozdil
od KarlStejna neprosel v 19. sto-
leti romantickou rekonstrukci.
Némci k nému vztah zfejmé
nemeéli. Oproti svému stfedo-
¢eskému protéjsku je to ruina.

S rekonstrukei hradu se zacalo
v roce 1991 a mnohé se uz poda-
tfilo obnovit. Ojvin je nddherny.
Jsou zde také instalovany roz-
sahlé expozice ze zivota Karla IV.
na hradé. Vylet na Ojvin by mé€l
pattit do povinné vlastivédné
vybavy kazdého Prazana. I diky
tomu, Ze se k nému dopravi-
me velmi pohodlné po délnici
na Liberec, kterd je prodlouzena

cilem, zkuSenostmi a kreativnim
pfistupem, ¢imzZ jsme inspirovali
mnoho dal$ich organizaci. Od
roku 2009 jsme vyrazné pomohli
zlepsit vztah Ceské verejnosti

k lokdlnim potravindm a vytvo-
tili jsme stovky novych kvalit-
nich odbytovych mist pro fadu
malych tuzemskych producentu
azemeédélcn,” ¥ika §éf Archetypu
Jiri Sedldcek.

Adresa: Kubanské namésti, Praha 10

Kdy k nam muzete zajit? \/ tinoru funguje-
me jen v sobotu, od prvniho jarniho dne uz
otevirameikazde utery, Ctvrtek a sobotu.
Provoz trhukoncipfed Stédrym dnem.

Oteviraci doba: iterky 9—8 hod.,
Ctvrtky 9-18 hod., soboty 9—14 hod.
V pfipadé veder nebo mrazil muzeme
skoncitidrive.

Spojeni MHD: tram 6, 7,16, 22, 24,
stanice Kubanské namésti / metro A,
stanice Strasnicka a odtud 2 stanice
tramvaji7, 22

Ukdzkovy trh

Posledni 4 hodiny nebo do vyprodani se
budou podavat zabijackove speciality
feznicko-uzenarskeého podniku Reznictvi
MaresSovize Sestajovic. Tésit se mize-
me najitrnice, jelita, tlacenkui tlacenku
specidl, zabijackovy gulas, ernou krou-
povou polévku, drstkovou polévku, sadlo
se skvarky, Skvarkovou pomazanku,
jitrnicovy a jelitkovy prejt. Masopustni
pochutiny se budou zapijet Mlékojedskou
11"z Hakova parniho pivovaru z Miékojed.
Pokud sibudete chtit odnést zabijackoveé
speciality domd, vlastni obaly jsou vitany,
ale nejsou podminkou. Kromé hodti bude
soubézné probihat i pravidelny farmar-
sky trh, nakterém budeme moci nakoupit
vSe, na co jsme zvykli.

az do Zitavy.
Pak uz je to
jenom par
kilometrua
romantic-
kou silnici
podél ricky
Goldbach.
Ojvin skyta
jesté jednu
kradsnou atrakci. Historickou
uzkokolejku pro parni vlaky,
kterd vede do Zitavy. Vylet se
d4 tedy ozvldstnit parkingem
v Zitavée a cestou na Ojvin a zpét
parni lokalkou, coz jisté oceni
nejmensi navstévnici.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Do obnovy skol byly investovany stamiliony

W 211 miliond korun. Suma, ktera $la za uplynulé dva roky (2020
a2021) do budov matefskych a zakladnich skol zfizovanych de-

satou méstskou Casti. Nejvétsi stavebni akci byla rekonstrukce
skolky U VrSovickeho nadrazi, ktera dostalainové pristavby.

Jan Bélohuby jednd o vice neZ Ctyfticet objektu.

Jejich stdfi se pohybuje mezi 45

Aktudlné probihd novostavba
matefinky v Bajkalské ulici, uz jen
tydny zbyvaji do startu rozsahlé
rekonstrukce ,,staré“ skoly V Ol-
Sindch. ,,Zfizujeme 13 zdkladnich
a 20 matetskych skol, celkem se ale  popisuje radni Olga Koumarova

za sebe. Technicky stav vétsiny
budov totiZ odpovid4 dobe jejich

OBJEKT Z5 U Vrsovického nadrazi: i sem Sly investice. Foto: P10

avice nez sto lety, cozZ hovori samo

vzniku, dlouhé roky se systematic-
ky neinvestovalo do jejich rozvoje,*

(.. y
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu mailu uvedte: Staiite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ctrnactideniku
Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odména
v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuziti a ocefiovani fotografii najdete na nasepraha.cz. (red)

.PROTOZE RADA FOTIM to, co vidim na ulici, zasilam svuj ulovek, ktery mé velmi
nadchnul. Nachazi se v jedné liberiské ulici v Praze 8 a jsou to mysi na zdi,” napsala
nase ctenarka Jindfiska Kopecka. My za tilovek dékujeme a jen nas napadlo, zda se
nékde na prazské vyskytuji trebai sloni?

NEZAPOMINA se anina interiéry. Foto: P10

(ODS). Praha 10 se zavazala, Ze
pocinaje rokem 2020 ptijde do ma-
teridlné-technické obnovy skol-
nich budov polovina finan¢nich
prostfedki, které radnice vybere
na dani z nemovitosti. ,,V praxi to
znamend, Ze v uplynulych dvou
letech jsme investovali vice nez

143 miliont z rozpo¢tu mestské
¢asti, pricemz polovina dané ¢inila
necelych 138 miliond. Na nékte-

ré stavebni prace se nim navic
podatilo ziskat dotace, které vloni
a predloni d€laly taktka 68 milionti
korun. V celkovém souctu se tedy

jednd o ¢astku presahujici 211 mi-
liond korun,” vypoc¢itavd radni pro
rozpocet a finance a dotace Lucie
Sedmihradska (Vlasta). Vloni byla
také dokoncena prestavba objektu
v Jasminové ulici na Skolku a za-
pocala novostavba matetské Skoly
Bajkalské, do které bude mociod
roku 2024 chodit az 168 déti. Pred
zahdjenim je rozsdhl4 rekonstruk-
ce secesni Skoly V OlSindch, zndmé
pod nizvem ,,stard $kola“. Momen-
talné probihd vybérové fizeni na
dodavatele, stavba by méla zacit
jesSté na jate tohoto roku.

I na radnici Prahy 10 noveé
visi ukrajinska viajka

Praha 10 - Stejné jako vétsi-

na prazskych méstskych c¢asti
ita desdtd vyjddtila podporu
Ukrajiné. Navic na vrSovické
radnici vis{ ukrajinsk4 vlajka.
MC Praha 10 tak vyjadfuje svou
podporu zemi, na jejiz izemi
vstoupila ruskd armdda. Desita
mestska ¢4st se znepokojenim
sleduje vyvoj na ukrajinsko-
-ruské hranici. Rusky prezident
Vladimir Putin uznal nezdvislost
dvou separatistickych republik
na vychodé Ukrajiny, na jejichz
tuzemi nisledné vyslal svou ar-

UKRAJINSKE vlajky
napadenym a slabsim. Foto: P10

vlaji na fadé prazskych radnic a na magistratu. Vyjadfuji podporu

madu. ,,Souhlasime s nasi vlidou
arovnéz povazujeme ruské po-
¢indni za akt agrese. Ukrajina je
suverénni stat, jejiz hranice jsou
nedotknutelné. Jako lidé znali
Ceskoslovenské a Ceské historie
jsme na podobné uddlosti velmi
citlivi a Ukrajinu plné podporu-
jeme,“ ¥ikd vedeni desdté mést-
ské ¢dsti ve spole¢ném prohld-
Seni. ,,Z4droven si uvédomujeme,
Ze ruskym krokem se vyrazné
priblizila vdlka v Evropé. To je
situace, kterd se tykd nds vSech,*
dodévaiji politici. (red)
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Chcete 50 milionii na projekt? Treba na hojovku

B V desaté méstskeé castiiletos podpofizdejsiradnice projekty —Prvkd, které ptispéji ke zlepsent
1ch obéani. Ak inulém tvd krodila d téze 73 vefejného prostoru,“ konkretizu-

SvyC, 0 CE.]nU.Q cevminu em y nUva rO]C|I5I OS?l:l eze,, a'— je David Kagpar (Vlasta/STAN),

sobnik projektd — partnerstvipro 10", Pfihlasit se muze kdokoliv - mistostarosta pro skolstvi, kultu-

starsi 18 let, kdo mé napad, jak zlepsit Zivot v desaté méstske U asousedské aktivity.

¢asti. Prihlasky radnice prijimala do 28. Uinora, kazdy projekt 0200 tisic vice
podpofi ¢astkou az 50 tisic. VrSovickd radnice oproti lofiske-
mu roku podporu navysila o 200
Jan Bélohuby prostoru a pofddani sportov- tisic, namisto 800 tisic tedy na
nich, kulturnich, sousedskych podnéty svych obc¢ant letos vy-
Praha - Zde je dobré si pfipome-  ¢ikomunitnich aktivit. ,MuzZejit c¢lenirovny milion korun. Zmeénou
nout, Ze jsou dva odli§né pro- o jednordzové akce, jako zdvody, jeiposun terminu: okénko pro
gramy. Prvni je spojen slogikou = nau¢nd prochdzka nebo bojovka  Zddosti se vloni oteviralo ptibliz-
participa¢nich projektt. O tom v parku, ale také rddi podpofime né o mésic pozdéji. ,,Ddvame tak
zde neinformujeme. Naproti tomu napfiklad provoz komunitnich lidem vice ¢asu na ptipravu pro-
»zasobnik“ se kond kazdoroc¢né zahrad nebo jinou zajimavou jektt, termin pro jejich samotnou
a obc¢ané ho vyuzivaji zejmé- a tvarci ¢innost. Podporujeme realizaci je totiz konec listopadu,“
na na mens$i upravy vefejného také vznik drobnych venkovnich vysvétluje mistostarosta Kaspar

adodava: ,,Jsem toho ndzoru, Ze
z4adny dobry ndpad neni maly.
Jinymi slovy i drobny projekt
za mdlo penéz miize mnohdy
vyrazné prispét ke zlepSeni Zivota
v néjakém misté. A o to vic, kdyz
se na ném podileji lidé, ktef{ maji
k dané lokalité nejbliz.“ Zac¢dtkem
i : dubna posoudi projekty péti-
AR ¢lennd porota. Kromé toho vloni
= . TRweT obcany vyzvala k zaslani podnéti
&= = do akénich pléni, kterymi mést-
Prrang— B skd ¢4st kazdoro¢né naplituje svou
PRAZSKE radnice obvykle zvysuji sumy, které nasledné jsou na podporu mistnichoby-  desetiletou strategii udrZitelného
vatel. llustracnifoto: Pixabay rozvoje, a seslo se ji112 podnéta.

praha10

Piijdte si zahrat
Malesicky pingpong

Malesice - Cesky svaz ochrancii
piirody ,Natura, quo vadis?“
pripravil pro vSechny hrédce ve
véku 15-99 let pingpongové tur-
naje dvojic nebo ¢tverit. ,,Vitdn je
pochopitelné kazdy, kdo si chce
jen pinknout,“ zvou za organi-
zdtora Tomads Soucek a Milan
Marsdlek. Cena? Jen za dobro-
volny ptispévek: pro rezervaci
zavolejte pfedem
- 606 291 615 (MiSa Chalupovd),
palky a micky si vezmeéte vlastni
nebo budou na misté za popla-
tek. Kdy a kde? Kazdy Ctvrtek
15.30-16:30 a16:30-17.30
sokolovna Rektorska4 9.

Natura, quo vadis? chysta:
29. 3. utery Tajemnd Bosna
a Hergegovina, 2. 4. sobota
Uklidme MaleSice, ptihlasit
se jiz muZete na https://www.
uklidmecesko.cz/event/31528,
a konecné 23. 4. sobota Den
Zemé v MaleSickém parku - den
s ekologickymi organizacemi
pro vSechny vékové kategorie.
Veduty a Capriccia, kiest nové
bdasnické sbirky Mdrie Uhrinové
-17. 3. ¢tvrtek 18:00 Dim
¢teni Ruskd - Méstskd knihovna
-Ruskd192. Info na
www.malesice.eu/akce. (bél)

INZERCE

vyklizeniS0OS..

Nabizime komplexni sluzby:

e Vyklizeni pozUstalosti

* Vyklizeni bytt

* \lyklizeni domu

* Vyklizeni komerc¢nich prostor (obchody, sklady, haly, kancelare)
* Vyklizeni sklepd, pld, garazi a zahrad

Proc pravé nas?
Vzdy prijedeme véas ve smluvenou hodinu a nase ceny jsou rozumné a zcela transparentni.

BIKY NASIM DLOVHOLETYM ZKUSENGSTEM
JSME 6DPBORNICI V 0BLASTI VYKLIZEN{

Nelctujeme zadné dalsi poplatky. Zaplatite nam pouze cenu za m® (kubiky) toho, co od Vas odvezeme k likvidaci.

¢ Je na nas spoleh a mame rozumné ceny
e Kalkulaci pfipravime obratem

¢ Garantujeme dohodnutou cenu L

¢ Nelctujeme cestovné a prijedeme zdarma =
e S vytahem &i bez u nés bez priplatkd

e Tézka bremena bez priplatkd

* Vyklizime i o vikendech a bez priplatk{

* Volejte kdykoliv 24/7, mluvime Cesky a anglicky

Hotline 608 105 106
info@vyklizeniS0S.cz
www.vyklizeniS0S.cz

Wykliziime bnyty, comey iy shieoy girite,

rafrady i sklacy ponestele

Liovickapeene-odped!

SC-501016/01
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Problémy s nepiizpiisobivymi sousedy neustavaji.

M NasSe Prahajiz nékolikrat psala o problémech s nepfizptsobivymi lidmi, ktefi od prazskeho magistratu ziskali
do pronajmu byty a starousedliktm, vétsinou starsim obcantm Cirodinam s détmi, tak ze zivota ucinili peklo.
Jak pres kopirak se podobny scénar opakuije.

FOTKY PORIZENE v jednom z byta v Ruské ulici ukazuiji absolutné zdem;)Iovany' byf, kde novi najemnici stravili pouze dva roky zivota. Podle radnice Prahy 10 stala rekonstrukce

pfed nastéhovanim néco pies milion korun. Nyni se miize rekonstruovat znova a opét za penize dafovych poplatnikl. zdroj: Nase Praha

Redakce Nase Praha

Neéktefi obyvatelé Prahy 10 zaZzi-
vaji vinou bytové politiky mistni
radnice horké chvilky. Radni-
ce jim totizZ do bytovych domt
stéhuje nové ndjemniky, tzv.
nepfizpusobivé. Ti pak vyvol4-
vaji konflikty a ndsili je témeér
na dennim pofddku. ,,SOS.

Dnes jsem méla konflikt s fetdky
v byté€ Ruskd 194. Sla jsem za-
chranit brec¢ici déti z bytu, nebot
tam doslo ke konfliktu fetakt

a jinych dospélych osob. Zbili
mne a shodili ze schodd, nyni
jsem se vratila z pohotovosti,*
napsala ndm do redakce zou-
fald paniLenka T., kterd obyva
jeden z bytfi na Ruské ulici ¢. 194
v Praze 10.

Problémy v domé zacaly pred
dvéma lety, kdy sem radnice
prestéhovala rodinu nepfizpt-
sobivych na zdkladé novych
kritérii pro pridélovani bytu.
Pirati s Vlastou pfes nesou-
hlas opozice prosadili novou
bodovaci tabulku pfidélovani
bytl, kterd zvyhodnuje ob¢any
v socidlni tisni, osoby pobira-
jici socidlni ddvky a zdravotné
znevyhodnéné. To jsou také
drogové zdvisli nebo tzv. nepfi-
zpusobivi.

Bodovaci tabulka (dotaznik)
je skute¢né zajimavy vymysl
soucasné vladnouci koalice Pra-
hy 10. Zadatel o obecni byt mtize
ziskat v dotazniku 89 bodt. Plus
jesté ¢lenové bytové komise
mohou libovolné ude¢lit 12 bodu,
celkem je tedy ve hte 101 bodi.
Zkusili jsme do dotazniku zadat
hypotetickou Zadatelku, matku
samozivitelku, kterd je slusn4,
nedéld Zadné problémy a fadné
se stard o své dité. Rikejme ji
pani Zuzana. Zije v Praze 10 pres
deset let se svou dcerou a chodi
do price. Vysledek? Jeji maxi-
mélni bodové skére je 26 bodu (!)
z 89 moznych. Mtize dostat jeSté
bonus 12 bodt od ¢lend bytové
komise, aleitak je ze hry. Jak
prohldsil radni Prahy 10 Petr
Benes (Pir4ti), radnice chce
upfednostiiovat predevsim so-
cidlné slabé.

Fetujes? Bud'u nas vitan!

Cvi¢né jsme si do dotazniku
zadali skute¢nou osobu zdda-
jici 0 byt, pani P. (fikejme ji
Petra). Ta od své puberty fetuje
a je zavisld na pervitinu. V Pra-
ze 10 bydli odmalicka, zdkladni
Skolu nedokoncila. Md malou
nezaopattfenou dceru, se kterou
Zije. Potloukaji se po ubytov-

netispésna Zadatelka slova politikti potvrzuje

Slova politikti potvrzuje i zdravotni sestficka Jana Karkovska z Prahy 10. ,,Ja si
byla zazadat o byt a bylo mifeceno, Ze byt délam ve zdravotnictvi, tak bych ho
mohla mit, ale je zadrhel v tom, Ze nedélam ve statnim sektoru, ale v soukromém,
tak uz by to bylo na dlouho. Trochu nechdpu, jaky je v tom rozdil, ale kdyz tak na to
koukam a Ctu, asi radéji zistanu v najmu tam, kde jsem," podélila se o své zkuse-

nosti pani Karkovska.

ndch. Petra m4 ve tficeti letech
vinou drog podlomené zdravi,
pobird invalidni diichod a so-
cidlni davky na dité. Nikdy
nepracovala. Petra dostdva plny
pocet 89 bodu, navic ziskdva
prizen Clenu bytové komise a za-

my pak nebyly. Ted majf slusni
ndjemnici v nékterych obecnich
bytech ze zivota peklo,* popsal
situaci byvaly starosta Prahy 10
Bohumil Zoufalik (bezpartijni).
,»Byty se také pronajimali pouze
obyvatelim Prahy 10. Ale nyni

r
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OBYVATELKA PRAHY 10 paniL. T.zdomu na Ruské ulici po utoku nepfizpuisobivych. Kon-
flikty jsou zde na dennim pofadku. Radnice totiz zoufalym ob¢anim nijak nepomohla. Pirati
aVlasta prosadili novou bytovou politiku, jak vidno, to skodi slusnym lidem. zdroj:Nase Praha

nedlouho m4d v kabelce klice od
obecniho bytu...

»Problém je, Ze nemaji (vlad-
nouci Vlasta, Pirdti, ODS) zad-
nou bytovou a socidlni koncepci.
My jsme postavili bytovy dim
na Bohdalci (Sedmidomky), kde
byla nonstop sluzba a socidlka tu
méla kanceldt, kterd s podobny-
mi lidmi, jako je Petra, praco-
vala. Konflikty se fesily hned.
Lidé se vedli k fddnému Zivotu,
a teprve kdyz byli ptipraveni,
ziskali obecni byty. Problé-

mdm pocit, Ze se do Prahy 10
svazi neprizpusobivi z celé
republiky, nékterd mista jsou uz
skute¢né nebezpec¢nd,”“ dodava
Zoufalik.

Musi se zménit systém

Jak z této situace ven? Za sou-
¢asného politického slozeni na
radnici Prahy 10 to nepujde, jak
ndm potvrzuji opozi¢ni hlasy:
»Vime, co se v nékterych do-
mech déje, ale dokud se nezmé-
ni zdsady pridélovani bytu, tak



Nadéji pro slusné lidi jsou fijnové kom

to takto ptijde stdle d4l. A jako
opozi¢ni zastupitel nemohu

v této véciredlné nic udé-

lat.“ Jedinou nadéji pro tyrané
obyvatele Prahy 10 jsou fijnové
volby, kdy mohou souc¢asnou
vlddnouci koalici Pirdti - Vlasta
- ODS odstavit od valu a zvolit si
politiky, ktefi s timto nebezpec-
nym socidlnim experimentem
skoncuji. Jinak hrozi, Ze jejich
penize, které odvadi v danich,
opét budou pouzity na rekon-
strukce vybydlenych bytt. Coz
potvrzuje i desitkovy patriot Jan
Cizek: ,,Lidé by si méli uvédo-
mit, Ze opravy a rekonstrukce
zni¢enych bytu a spole¢nych
domovnich prostor plati vSich-
niobyvatelé Prahy 10. Proto
zvySovali Pirdti a Vlasta dan

z nemovitosti 0 100 %, aby méli
na tyto vydaje. ReSeni je jediné.
Okamzité predélat tabulkovy
systém pridélovdni bytu tak,
aby byli upfednostnéni slusni
obyvatelé Prahy 10 a nepfizpt-
sobivi se k bytim vtbec nedo-
stali. Tito lidé nemohou bydlet
mezi sluSnymi obyvateli a nicit
jejich zivoty. VSechny, ktefi se
nechovaji slusn¢, okamzité vy-
stéhovat do Sedmidomku, kde

Vice informaci na www.nasepraha.cz (G

BODOVE HODNOCENI zadatelt o obecni byt na radnici Praze 10. Slusny ¢lovék nema
Sanci na obecni byt dosahnout. zdroj: Nase Praha

je neustdld ostraha a socidlni
pracovnici.“

Radnice pry situaci monitoruje

Nasi Prahu samoziejmé zajimal
také pohled vinika soucas-

né situace, tedy méstské casti
Praha 10. ,,Sousedské problémy
evidujeme v souvislosti s né-
kolika jednotkami ptidélenych
byt1, tedy v kontextu celkové-

ho mnozstvi pfidélenych byt
ve velmi malém mnozstvi gen
ve vySe zminéném dvouletém
obdobi jsme pronajali 267 jedno-
tek, celkem MC Praha 10 vlastni
vice nez 3300 bytt). V téchto
pfipadech situaci fesime na
pravidelnych schiizkdch za-
stupci odboru bytti a nebyto-
vych prostor, odboru socidlniho
a politikd,“ uvedl tiskovy mluvci

unalni volby

Prahy 10 Jan Hamernik a po-
kracoval: ,,Na misté provddime
Setfeni a ndjemnici jsou zvani na
urad k feSeni stiZznosti. Zaroven
kontaktujeme socidlni pracovni-
ky, ktefis ndjemniky spolupra-
cuji, aby s nimi stiZznosti fesili.
Problémy v sousedském souziti
se obc¢as objevi jak u bytt pro-
najatych podle ,losovacich’, tak
podle ,bodovacich‘ pravidel. Ve
vzdcnych ptipadech, kdy ndjem-
nik zstava v bytu i po vypoveédi
avyzveé k vystéhovani, vyuzivd-
me samoziejme vSech zakonnych
prostiredku. Pokud je vyCerpame,
pripad je ukoncen az na zdkladé
pravomocného rozhodnuti soudu.
Pokud Zalovany/4 nespln{ povin-
nost danou soudem, je pfistoupe-
no k vykonu rozhodnuti exeku-
torem. Méstska ¢ast ale nikoho
nemuze vystéhovat, pokud o tom
nerozhodne soud.“

Jinymi slovy - mdte-li vdomeé
velice problematického souseda,
rozlucte se s myslenkou, Ze jeho
vystéhovani probéhne co nejdfi-
ve. Bude to otdzka mésicl, mozna
roku, zdleZi na rychlosti nasich
soudd. A vime vSichni, Ze nékteré
z nich postupuji dle pofekadla co
se vlecCe, neutece...

INZERCE

Kouzelné skoly rozsiruji od zari 2022
druhy stupen zakladni skoly

Pfi vzdélavani u nas déti pra-
cuji s metodou Montessori.
Stavime na modernich zakla-
dech této pedagogiky a tim
rozvijime pfirozené nadani
kazdého ditéte. Nasi vizi jsou
spokojené a vyrovnané déti,
které navstévuji Skolu s rados-
ti a nadSenim a které si sou-
¢asné odnesou pevny zaklad
pro dalsi vzdélavani.

Doposud jsme déti vzdéla-
vali na 2. stupni do 6. ro¢niku.

Ve Skolnim roce 2022/ 2023
vSak otevirame i 7. ro¢nik.

TFidy nasi Skoly jsou na
1. stupni vékové smisené,
v kazdé tridé jsou po cely den
dva ucitelé. Na 2. stupni jsou
jednotlivé roéniky oddélené.
V ucebnich osnovach je posi-
lena dotace hodin anglického
jazyka. Détem je po skonceni
vyucovani k dispozici skolni
druzina a odpoledni zajmové
krouzky.

Zvonéni u nas neuslysite.
Déti si samy voli, jaké praci se
budou vénovat. Od 1. t¥idy si
pod vedenim tandemu uéiteld
osvojuji spravné ucebni navy-
ky, schopnost aktivné se podi-
let na vyuce, planovat a efek-
tivné vyuzivat ¢as k uceni
a samostatné resit ukoly. Déti
nedostavaji zndmky a jsou
hodnoceny slovné. Cilem
tohoto procesu je naucit dité
sebehodnoceni vlastni prace,
tak aby se zamérovalo na

vlastni pokroky a rozvijeni
svych specifickych nadani
misto porovnavani a soutézeni
s druhymi.

Kouzelné skoly - materska
a zakladni Skola vznikly v roce
2009 a jsou nejmladsim ¢lenem
unikatniho projektu Spolecen-
stvi Skol (materska, zakladni,
viceleté gymnazium, stredni
odborna a univerzita), které ve
svém principu umoznuje vzdé-

lani napfi¢ generacemi.

SC-500770/01
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Masa Malkova: Nezvykejme sina diva

B Na hereckou drahu se Marie (Masa) Malkova (39),
okata divka z Podblanicka, vydala na zaklade pobidky
tak to zkus!" Zkusila, uspéla a dnes si jeji tvaf mnozi
vybavi pfivysloveninazvu filmu Fotograf ¢i z nékolika
her na scénach prazskych divadel.

Martin Dudek

Mdte hezky monogram MM,

ktery ve svété jiz proslavila jind
herecka. Myslite si, Ze s Marilyn
Monroe miiZete mit i pres rozdil
desttek let néco spolecného? Nebo
je vdm blizsi tuzemskd herecka

a vase starsi jmenovkyné Marie
Madlkovd?

S Marilyn mam opravdu spolec-
né asi jen to povoldn{ hereCky
azminovany monogram. Zivotni
piibéh je to ale velmi zajimavy

a priznavam, Ze mam doma asi
dvé jeji biografie. Vidéla jsem
jedno predstaveni od Vandy

Nejradéji mam
pohadky, v nich
najdete vSechno

Hybnerové, kterd propojila zi-
voty péti genidlnich Zen a jed-
nou z nich byla pravé Marylin.
Vybornd ¢ernd komedie, byla
jsem z toho pfedstaveni nadSen4.
Treba prijde nékdy prilezitost
zahrdt siji, mam v divadle rdda
ztvarnéni redlnych postav. V di-
vadle v Reznické hraji Cerstve
Almu Mahlerovou nebo v divadle
Rokoko jsme m€li100. reprizu
Capka, kde hraju Olgu Schein-
pflugovou. A s pani Mdlkovou
mam v sou¢asné dobé spole¢né
jak to jméno, tak i VrSovické
divadlo MANA, kde obé hrajeme
v raznych inscenacich.

Jak jste se k herectvi dostala,
kdyz nikdo z vaseho blizkého okoli
tomuto kumstu nepropadl?

Byla to vlastné velkd ndhoda.
Chodila jsem na zdkladni Skole
do dramatéku, ale to, Ze existuje
néjakd konzervatoft, jsem viibec
netusila. Pochdzim totiZ z malé
vesnicky na Podblanicku. Jen
jsem védéla, ze meé hrani bavi,

a kdyz mi pak rekli, tak to zkus,
aono to vyslo, uzjind volba ani
nebyla.

Filmovi divdci vds asi hlavné za-
znamenali ve filmu Fotograf, kde
jste hrdla byvalou partnerku Jana

Saudka. Zanechala ve vds tato
role Ci cely film néjakou stopu?
Zanechala ve mné urcité vzpo-
minku na kriasné natdceni,
skvélou hereckou prilezitost

a hlavneé na setkdni s vynikajici
reZisérkou Irenou Pavldsko-
vou. Méla jsem ted moznost s ni
po letech znovu spolupraco-
vat na natdceni filmu Vanoc¢ni
pfibéh, ktery piijde do kin ale az
pristi podzim.

Zacdtkem iinora probéhla ve Vr-
sSovickém divadle MANA svétovd
premiéra napinavé hry Mlécné
sklo, ve které hrajete s Marti-
nem Dejdarem.
PribliZite, o ¢em
predstavent
pojedndvd?
D¢j prozrazo-
vat nemuzu,
ale urcité bych
chtéla pozvat
¢tendfe na Mar-
kem Epsteinem skvéle napsanou
detektivku. Divéci se zti¢astni
vySetfovani v pfimém pfenosu.
Jsem zvédav4, jaké emoce to
bude budit. Komu divici sami
budou vétit a naopak.

Co bylo na zkousent tohoto pred-
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za sebe, bylo rozmotdni celého
pfibéhu a vSech indicii a za-
pletek. Zjistit, co je pravda,
polopravda a lez. Rozklicovat
vSechny motivace, abychom vé-
déli, jak kazd4 postava premysli
a pak fiktivné jednd, a hlavné se
snazit, abychom v§emu rozuméli
my herci a nezmdtli poté divaka.
Na druhou stranu nds na ptibéhu
bavilo ,,Ze tady neni nic jisté*,
jak fikd hlavni postava detek-
tiva v poddni Martina Dejdara,

a ,,musite prosté zacit vérit vSe-
mu a viem®.

V predstavent se odehrdvd hra
pravdy a IZi a probird se otdzka
mordlky. Jaké poselstvi tedy chce-
te divdkiim predat?

Hra je vyborné napsani, tak-

Ze kazdy si miZe odnést to, co

k nému prosttednictvim piibéhu
osobné promluvi. Je v ném mno-
ho rovin, kazd4 postava nese

,PRO ME JE DIVADLO zivy organismus, ktery je zavisly na.interakci hledisté sje;lié-

tém," Fika Masa Malkova. Foto: Alena Hrbkova

jiny Zivotni pohled na svét, jiny
lidsky osud. Pravda je mnohdy
subjektivni zdlezitost a kazdy

s ni zachdzi jinak.

Sledujete rdda krimindlIni pribéhy,
nebo radéji vyhleddvdte jiny Zdnr?
Nejradéji mam pohadky, v nich
najdete viechno (ismév).

Na kterém jevisti vds mohou
Prazané jesté vidét kromé divadla
MANA? 5

V divadle Viola, v Reznické,

v Ypsilonce, v komornim divadle
Kalich, v 1été€ pod Zizkovskou
véZi nebo na letni scéné divadla
Ungelt ve hte ,,Kdokoli mtize
délat cokoli“ v krasném prostie-
di Nového Svéta.

Stdle plati, Ze pokud si chcete
od herectvi odpocinout, vyhoup-

nete se do sedla koné nebo se
potopite hluboko do more?
Presné tak to je. Za taléta je to
nejvice provéreny relax.

Bydlite pdr desitek kilometrii

za Prahou, ve zdédéném domé

po babicce. Ani na minutu jste ne-
uvazovala o tom, Ze byste se do
metropole prestéhovala natrvalo?
Ono to bylo pfesné naopak.

Po trvalém pobytu v Praze jsem
prosté€ jen zménila smér dojiz-
déni.

Rikd se, Ze kdo md chalupu, md
prd... v kalupu. Jak jste na tom vy,
co se ty¢e manudlni prdce v domé?
M4m pocit, Ze pofdd néco déldm
a nikdy nic neni hotové, ale to

k tomu asi patfi. Na zdsadni véci
si samozfejmé najimdm profesio-
ndly. Styl , kazdy kamarad umi



néco“ jsem vzdala hned na za-
¢atku (smich).

Kdyz zavitdte do hlavniho mésta,
kterd jeho cdst je pro vds nejkrds-
néjsi? A vyhybdte se néjaké ctvrti?
Nevyhybdm se zddné, jsem
naopak potéSena, kdyZ v Praze
pozndm néco nového. Jsem rada,
Ze mdm vSechna divadla v cent-
ru, v podstaté v pési vzdalenosti
od sebe a v krdsném prostiedi
Starého Mésta. Pokud mdm ale
jmenovat favorita, je to kouzelny
Novy Svét.

UzZ dva roky nds vsechny trdpi
covid-19 a mnozi divadelnici se
uchylili k divadlu online. To ale
podle vds nefunguje. Proc si to
myslite?

Pro mé je divadlo Zivy organis-
mus, ktery je zavisly na interakci
hledisté s jevistém. Je to vzd-
jemny dialog herce s divikem

a jedno bez druhého neposkytne
plnohodnotny zdZitek. Online
prenosy to prosté nelze nahradit.
Netyka se to jen pfedstaveni, ale
celé pripravy. Udélate si v urcity
den volno, tésite se, hezky se ob-
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DIVADLO MANA uvédii hru o rodinnych vztazich Mama fikala, ze bych neméla, ve které

Masa Malkova vystupuje se Sandrou Cernodrinskou. Foto: Alena Hrbkova

1éknete. Musite také prijit vcas,
navic vétSinou nejdete sdm,
vezmete s sebou nékoho, kdo je
vaSemu srdci mily, a predstaveni
si uzijete v plném sdle podobné
naladénych lidi. Synchronicita
okamziku. Pro mé je to prosté

kouzlo, které je na obrazovku
neprenositelné. Nemdm nic
proti zdznamiim predstaveni,
ale nemélo by se tim divadlo na-
hrazovat. Nezvykat sina to, Ze si
divadelni hru pustim ze zdzna-
mu jako alternativu.

Marie (Masa) Malkova
narozena 24.8.1983

herectvi vystudovala na prazske kon-
zervatofi

prvni angazma ziskala ve Vychodoces-
kém divadle v Pardubicich, poté hosto-
vala v nékolika prazskych divadlech

zarolivinscenaci Chopin v porcelanu
(Komorni ¢inohra) byla nominovana
na Cenu Thalie

v televizi debutovala v roce 2004 hlavni
roli v pohadce Kouzelny pfitel, potom
sizahrala v seridlech Ulice, Ordinace

v riiZové zahradeé i Stopy zivota

nejvyraznéjsifilmovouroli dostala
ve filmu Fotograf, za kterou byla nomi-
novana na cenu Cesky lev

Jednim z vasich koniCkii jsou
l1écivé minerdly. Ty v boji proti
pandemii asi nehraji velkou roli,
nebo se pletu?

»Vira tva té uzdravil“ A tak je to
v mnohém, ¢emu ¢lovék vénuje
svou pozornost, jak v kladném,
tak i v zdporném slova smyslu.
A pokud jsou to kameny, ptfiroda
nebo cokoli jiného, zdlezi, zda
tomu vérite a dokdzZete to vni-
mat. Nékomu to fungovat mtize
a jinému vubec.

Kupén pro podani fadkoveé inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerat: Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaki. Radkovy inzerat si O NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHA 6 O NASEPRAHA9
muzete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena N . N
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PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech,

nasobi se cenainzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme). O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)
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Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:
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O 22.dubna2022 O3.¢ervna2022 O5.srpna2022

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupon zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z Uttu nebo piikaz k Ghradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerat v dalsim vydani titulu. Zptsob dhrady: Postovni poukazka typu A NASE PRAHA

nebo prevodem na tcet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice
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Souteéz Nasi Prahy o pripravky s chytrou houbou

B Mikrobiologicka kontaminace v uzavienych prostorach je stalou
soucasti vzduchu a obsahuje bakterie, plisné a viry. Pokud chcete
mit svoje domaci Ci kancelarské prostfedi co nejzdravéjsi, mélibyste
vyzkouset tuzemsky pfipravek firmy Biopreparaty.

MozZn4d o tom jesté nevite, ale
zvySeny vyskyt kontaminace
vzduchu muZe vyvolat mno-

ho nezddoucich zdravotnich
problémt, od nevolnost{ a alergif
az po zanéty ¢idychaci potiZe.
Tim se pfetéZuje nds organismus
a oslabuje imunitni systém, ktery
pak nemusi mit dostatecnou silu
na boj se zdvaznéj$im onemocné-
nim, zvl4sté nyniv dobé chtipek.

Hygienicky limit znecisténi
ovzdusi vnitfniho prostfedi je
podle evropské smeérnice stano-
ven do 500 KTJ (kolonie tvoti-
cich jednotek)/m?. V&tsi konta-
minace muze ovlivnit zdsadnim
zpusobem zdraviulidis vyrazné
poskozenym imunitnim sys-
témem, pripadné rozhodovat
io jejich zivoté!

Firma Biopreparaty proto vyvi-
nula biologicky biocidni pripravek
BIOREPEL® s chytrou houbou Py-
thium oligandrum. Jeho pouzivani
umoziuje pfedchdzet zdravotnim
rizikim, kterd maji na svédomi
plisné v obytnych prostorach.

Plisné totiz vystteluji do ovzdusi
faddové miliony azZ miliardy spor,

které jsou puvodcem nejruizné€jsich

zdravotnich potiZi. V obdobi riistu
plisné uvolnuji svymi metabo-
lickymi procesy do okoli ketony,
aldehydy, étery a dalsi nebezpecné
l4tky, které mohou zptisobovat
alergické reakce, bolesti hlavy,
unavu, zanéty prudusek, zdnéty
spojivek a eventudlné jiné zdra-
votni potize. A pravé BIOREPEL®
pomadhd sniZzovat zminénou kon-
taminaci ovzdus$i.

Prokazatelné vysledky
stanovila laboratoi

Naptiklad ptijednom testu odbor-
nici z firmy Biopreparaty odebrali
vzorky spadll v obytnych mistnos-
tech a odvezli je do svoji laboratofe,
aby zjistili kontaminaci ovzdus$i na
jednom metru kubickém. Ndsled-
né BIOREPEL® ve spreji preven-
tivné aplikovali formou postfiku
na vSechny zdi v mistnostech.
Laboratorni vysledky méfeni

pred aplikaci stanovily rozmezi

Potize s kolohézkami?

Nic nového!

Praha - Problémy s kolob&z-
kami, jak je vidét na fotografii
z dobového Casopisu NaSe Praha,
nejsou viibec dnes$niho data.
Uz za 1. republiky se policejni
vyhlasky o doprave tykaly také
kolobézek, v té dobé se jim ale
fikalo rychlobézky.

V Na$i Praze z roku 1927 se
v ¢lanku o dopraveé objevilo i toto

¥ i 7
i g ) i = "

KARLIK dodriel tehdejsi dopravni predpisy. Nyni si s nimi nikdo moc hlavu nelame, i kdyi

upozornéni: ,Jezdci na rychlo-
bézkdch, pozor! Ani vy nesmite
jezdit po chodniku, nybrz pékné
v jizdni drdze, jak vidite na
obrazku.“ Pod obrdzkem malého
chlapce je ptivabny popisek:
»Karlik s rychlobézkou*. Pres
vSechna upozornéni ale dnes
stejné jezdi kolobézk4fi, jak se
jim zlibi. (tik)

jejizda po kolejich zakdzana. Kolaz: Ivan Kuptik a casopis Nase Praha

kontaminace 629 az 4718 mikro-
organizmu na m°. Dalsi laboratorn{
meéfeni spadil po sedmidnech od
aplikace, kdy mistnosti byly bézné
vV provozu, stanovily rozmezi
kontaminace 31 az 236 mikroor-
ganizmu na m®. Posledni méfen{
spadu v oSetfenych mistnostech
po dvandcti tydnech od aplikace
ukdzalo rozmezi kontaminace 8 az
47 mikroorganizmii na m?.
Vyhodou pfipravku BIOREPEL®
je, Ze jej 1ze pouzivat v mistnos-
tech, kde aktivné bydlime ¢i pra-
cujeme, a nemusime odchdzet,
nebo dokonce v mistnosti néjaky
¢as nebydlet nebo nepracovat.
Piipravek BIOREPEL®
s chytrou houbou - Pythium
oligandrum si maZete koupit
v prodejndch barev, v fetéz-
cich v oddélenich s barvami
nebo v drogeriich proddvajicich
barvy. Mate-li néjaké otdzky ¢i
pripominky, mtzZete je zavolat
na telefonni infolinku 728 814
202 a napsat na e-mail klimes@
biopreparaty.eu. Vice informaci
na www.biorepel.cz.

Soutéz o halicky
s chytrou houbou

[ pro humdnni pouziti jsou
na trhu pfipravky s chytrou

PIL
LIKVIDU.JE

PL[{S;{LHE

LaLE L IR
LT

BIOREPEL je ui¢innym bojovnikem proti
plisnim v obytnych mistnostech. Foto: BARD

houbou, které jsou prospés-
né nasemu télu. Zapojte se do
soutéze Nasi Prahy a vyhrajte
10 bali¢ku, které obsahuji: pri-
pravek BIO PLUS, ktery zesla-
buje mikrobidlni a chemické
faktory podminujici vznik aft
a zdnéta + Pythie Biogama olej
na pokozku + Pythie Biogama
jemnd mast na suchou pokoz-
ku. Soutézni otdzku najdete na
www.nasepraha.cz. (red)

Na ,acku” vam posviti isporné osveétleni

Praha - Modernizace se po vice nez ¢tyfech desitkach let provozu
dock4d systém osvétleni v tunelech a navazujicich ¢dstech stanic
metra Ndmeésti Miru, Jifiho z Podébrad a Flora trasy A. Projekt vy-
meény zastaralych svétel za moderni LED svitidla odsouhlasili radni

hlavniho mésta.

Osvétlovaci soustavy, které se budou ménit, slouzily od uvede-
ni stanic do provozu, tedy od konce 70. let minulého stoleti. Jejich
nahrazeni modernim zafizenim ptijde na téméf 87 milionu korun,
pfi¢emz 85 procent potfebnych vydajii uhradi prazsky opera¢ni
program Praha - pdl rtistu CR. Odstranéni starych a montdz no-
vych svitidel se uskute¢ni bez omezeni béZzného provozu. Price na
vymeéné potrvaji do kvétna pristiho roku a zavrsi je potfebné revize

a zkuSebni provoz. (red)

Podomni prodej energie
je nové zakazan

Praha - Rada hl. m. Prahy na
ndvrh radnich za hnuti STAN
schvdlila natizeni, kterym se od
1. bfezna zakazuji nékteré formy
prodeje zbozi a poskytovani slu-
Zeb v energetickych odvétvich.
Smyslem tohoto opatfeni je, aby
hlavni mésto ochrdnilo Prazany
pred tzv. ,energoSmejdy“, ktet{
Casto nuti seniory, matky sa-
mozivitelky a dals$i obyvatele do
uzavirdni nevyhodnych smluv.
Natizeni vyslovné uvadi, Ze
»Podomni prodej zbozi, pochtiz-
kovy prodej zbozi a poskytovani

sluzeb provddéné mimo ob-
chodni prostory jsou pfi vykonu
licencované ¢innosti drzite-

lem licence nebo pti vykonu
zprostfedkovatelské ¢innosti

v energetickych odvétvich dle
energetického zdkona v hlavnim
meésté Praze zakdzdny. Za po-
domni prodej zbozi a poskytova-
ni sluzeb se pokldda prodej zbozi
a poskytovdni sluzeb, kdy je

bez pfedchozi objedndvky dam
od domu, byt od bytu nabizeno

a proddvdno zbozi nebo nabizeny
a poskytovany sluzby.“ (red)
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Slovanska epopej konecné nasla domov

Prahal - Slovanskd epopej
Alfonse Muchy bude umisténa
v projektu Savarin v soused-
stvi prazského Viclavského
namésti a ulice Na P¥ikopé.
Spole¢nou dohodu podepsali
z4stupci vSech zinteresova-
nych stran - hlavniho mésta
Prahy, Nadace Mucha a spolec-
nosti Crestyl, kterd pro cyklus
dvaceti platen vybuduje v pro-
jektu Savarin specidlni pro-
story. Nové vznikajici expozice
bude koncipovdna jako cesta
zivotem Alfonse Muchy a tim,
jak tato pouf vedla k vytvofeni
tohoto dila.

Nova expozice pfimo na miru
Slovanské epopeji bude umisténa
ve vyjime¢ném vystavnim pro-
storu v centru meésta. Vstup bude
zajistén z vnitrobloku pres nové
vytvorené zahrady pamatkove
chranénym objektem historické
jizdarny, ktery bude stfedobo-
dem celého projektu Savarin.
Dostupnost pro navstévniky
usnadni i nové vytvoreny vstup
do stanice metra.

Slovanska epopej je nyni
vystavena na zaimku v Morav-
ském Krumlové. Hlavni mésto ji
sem zaptjcilo na pét let. V roce
2026 se pak cyklus pldten vrati

zamku Zbiroh. Foto: Ivan Kuptik

zpét do hlavniho mésta, kde

v paldci Savarin nalezne domov
na dvacet pét let s moznosti{
petileté opce. Mezitim by Praha
méla vystavét vlastni pavilon

SLOVANSKA epopejje cyklus dvaceti velkoformatovych obrazii, kterymi mali Alfons
Mucha shrnul déjiny slovanskych narodui. Cyklus vznikal v letech 1912-1926 v ateliéru na

s dastojnymi prostory, kde

by do budoucna byla natrvalo
vystavena vSechna velkoforma-
tovd pldtna, jak si to jejich autor
Alfons Mucha pf4l. (red)

Vnitiek Wilsonova
nadrazi se promenuje
Praha - Loni v dubnu zacala
Sprdva Zeleznic s restaurdtor-
skymi pracemi v interiérech
Fantovy budovy hlavniho
nddrazi. Prostory velkého silu
zaplnilo leSeni, ze kterého
restaurdtofi obnovuji bohatou
Stukovou vyzdobu. V nékterych
mistech pokracuje dodate¢ny
restauratorsky priuzkum a ve
sloupovém sdle je poloZena prvni
vrstva podlahy. Restaurovinim
projdou ¢ekdrny, kulturni sil
izdzemi pro persondl. Méla by tu
vzniknout i nova restaurace. (tik)

-

A HI

PRACE maji skon¢it v pFistim roce a odha-
dem budou stat 300 miliont korun. Kolaz:
Ivan Kuptik

INZERCE

vase metropolitni televize

w

w

Naladte si PRAHA TV

a nic prazského vam neunikne

Kde nas najdete:
televize 46. kanal, UPC, 02-TV, www.prahatv.eu, 3

SC-500045/24
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Kde vznikl nejhranéjsi hit zpévaka Petra Spaleného?

B Bfezen bude mit zpévak Petr Spaleny poradné nabity. Nejenze
22.3. 0slavisve sedmdesaté osmé narozeniny, jesté predtim sipro
sve vérné fanousky pripravil darek.

Prahal - Ve ¢tvrtek 10. bfezna
po dlouhé dobé vystoupi v diva-
dle Broadway a svym podmani-
vym hlasem zazpiva ty nejveétsi
hity své vice nezZ padesdtileté
hudebni kariéry. Jen mdlokdo

si nevybavi takové §lagry jako
Plakalo bejby, Ddma pfi téle ¢i
Josefina. Tusite ale, kdo k nej-
vétSimu hitu AZ mé€ and€lé slozil
text ¢i kolik m4 zpévak dohro-
mady dcer?

Détstvi jako
z filmového dramatu

Jako vdle¢né dité si moc nevinné
bezstarostnosti neuzil. Tati-

nek - nadany klavirista - byl
véznén v koncentra¢nim tdbore
Bergeb-Belsen, a 0o malého Petra
ajeho bratra Jana se tak starala
pouze maminka. Ani po konci
vdlky rodinu Spdlenych neceka-
ly prilis radostné Casy. Tatinek
byl opét uvéznén, tentokrat
komunistickym rezimem, a to

z naprosto nepochopitelného
diavodu - vzhledem k tomu, Ze
koncentracni tdbor osvobodila
britskd armada, byl povazovan
za zdpadniho Spiona. Smutny
osud Petrova otce byl zavrSen
krdtce po jeho propusténi v roce
1960, kdy zemtel pti vybuchu
nadrzZe se ¢pavkem.

Stesk po domoveé zrodil Slagr

Diky ptisobivé hudbé a do-
jemnym slovim se pisen Az
mé and¢lé stala hitem a jed-
nim z nejhranéjsich songt
Petra Spdleného. Upfimny
text, s nimzZ se chtéji mnozi
naposledy rozloucit se svymi
blizkymi, napsal Josef Fousek.
Inspiraci ziskal pt¥i léCebném
pobytu v Tatrdch, kde ho ¢asto
prepadaly neradostné mysSlen-
ky a stesk po domové a rodiné.
Sdm autor je stdle pfekvapeny,
jak velké emoce jeho slova v li-
dech vyvoldvaji.

Co tenkrat proved|
fothalista Beckham?

BULVARNi redakce si umi pohrit s fakty i lidmi... Foto: Jerry Hasa

Prahal - Svétovou premiéru si
na 16. bfezna pfipravilo Studio
DVA divadlo na Viclavském
ndmeésti. Komedii ze svéta
bulvaru s ndzvem Beckham
napsal Petr Zelenka a vraci
divdky do roku 2004. Co se
tehdy stalo mezi fotbalovou
hvézdou Davidem Beckhamem
a jeho sekretdfkou Rebekou
Loos? Byl to jen nevinny flirt?
MozZni. Jenze Max Clifford,
Sedd eminence britského bul-

varu, se rozhodne z toho udé€lat
skandadl stolet{ a udrzet jej na
titulnich strankdch svétového
tisku dlouhé tydny. Co Zene
kupfedu ¢lovéka, kterému neni
nic svaté?

Hrajt: Jaroslav Plesl, Elizave-
ta Maximovd, Miroslav Hanu$
/ Roman Stabrndk, Krystof
H4dek, Bohumil Klepl / Jit{
Ployhar, Zuzana Stavnd, Lucie
Pernetovd, Radim Madeja / Petr
P&knic, Petra Koskov4. (red)

Obklopen zenami

Ttidcery, dvé manzelky

a nespocet vérnych fanynek.
Tak by se dala definovat ddm-
skd bilance Petra Spaleného.
Jeho medovy baryton okouzlil
nejednu Zenu a divku. On sdm
nejprve spojil svij zivot s he-
re¢kou a zpévackou Pavlinou
Filipovskou, s niZ m4 dvé dcery
- Johanu Spélenou a moderdtor-
ku Pavlinu Wolfovou.

Pfi vystoupeni v divadle Se-
mafor podlehl Sarmu mladické
zpévacky Milusky Voborniko-
vé. Se svou osudovou Zenou se
vroce 1981 ozenil a narodila se
jim dcera Barbora. V loniském
roce spolu oslavili rubinovou
svatbu.

Strmy pad

Své vérné fanousky mél a sta-

le m4. Onen pdd tedy nebyl
zpusoben ztratou popularity, ale
nebezpecnym uklouznutim na
schodech v roce 2019, ktery mu
zkomplikoval ndvrat ke koncer-

.....

pfedtim neumoznovaly zdravot-

ni komplikace - hlavné ndro¢nd
operace pitefe a vymeéna kycle.
Madlokdo tak véril tomu, Ze si
Petr jesté nekdy zazpivd na prk-
nech, co znamenaji svét. O to vic
se vSichni tési na jeho breznovy
koncert. (red)

PROFI zpévakem se stal Petr Spaleny diky
zaskoku zaKarla Gotta, ktery vroce 1967
odjel zpivat na pil roku do Las Vegas. Foto:ML

Inscenace Navzdy spolu!
pohrda stafim a smrti

Holesovice - Svébytny sou-
bor Farma v jeskyni uvede
15.a16. bfeznaa 4. a 5. dubna
v Centru sou¢asného umeni
DOX inscenaci Navzdy spo-

lu! Strhujici mnohovrstevnata
jevistni kompozice kombinuje
pohybové divadlo s nevSednim
vyuzitim videoprojekce a Zivou
hudbou. P#indsi vizudlni jizdu,

INSCENACI Navzdy spolu! v rezii Viliama Do¢olomanského spolecné s prazskymi seniory

kterd prevraci bézné predsta-
vy o stdrnuti a smrti naruby.
Inscenace velmi invenénim
zpusobem ztvirnuje pohrda-

ni stdfim a odmitdni smrti.

Tato témata rezonuji obzvlasté

v soucasné covidové dobé, kterd
mnoho lidi uvrhla do izolace

a osameélosti a odkryla zranitel-
nost starsich lidi. (red)

vytvofily performerky Hana Varadzinova a Eliska Vavfikova, které v ni samy ucinkuji.

Foto: Michal Hancovsky
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volny cas

Martin Dudek

Vase knizni prvotina Vsechny
vase zivoty md ponékud neob-
vyklou sci-fi zdpletku. Jak jste

na tento ndmét prisel? Inspi-
rovala vds jind kniha ¢i seridl,
napriklad na Netflixu?
Nepifimou, le¢ zdsadni inspiraci
se mi staly origindlni tvahy Jana
Wericha o svété, v ném?z Zijeme,
a 0 Zivoté smrtelného ¢loveka.
Werich je studnice nespoutaného
mysSleni. Proto je pro mé pokazdé
oblazujici zazitek pobyt u obrov-
ského platanu na Kampé tésné
vedle Werichovy vily a hledét

do jejich oken, jestli pfeci jen
nevykoukne plnovousaty bard
anemdvne na mé, Ze mi hodi kli-
Ce, af jdu ddl, kdyz uz jsem tolik
let jeho vérnym obdivovatelem.

Bylo tézké skloubit vasi profesi
reditele autodealerstvi a spiso-
vatele? Kolik ¢asu vdm zabralo
napsdni knihy a byly tfeba mo-
menty, kdy jste chtél se psanim
,prastit“?

3 0TAZKY PRO... DALIBORA SLIVINSKEHO

B Nestava se a7 tak asto, aby feditel automobilového salénu napsal ve svém volném Case knihu.
Ale Dalibor Slivinsky je zivoucim dukazem toho, ze rychla kola a proza se mohou krasné skloubit.

,PSANI JE PRO ME ODMENA po prici, takovy vecerni dezert po velkém hlavnim
dennim jidle," fika Dalibor Slivinsky. Foto: archiv DS

Knihu jsem psal po vecerech

a o vikendech, trvalo to néco vice
nezrok. Psani je pro mé odmena
po préci, takovy vecerni dezert
po velkém hlavnim dennim jidle.
Mdm rad oba tyto neslucitelné
svéty - hekticky program dea-

lerstvi s desitkami kolegli v feci
¢isel, plant, vykonti a okamzi-
tych feSeni a ten zcela opacny.

V tichém soustfedéni rozbéhnout
fantazii a splétat pfibéhy a osudy
aktéri s cilem pobavit a inspiro-
vat Ctendre.

soutéz o knihy

Odpovézte na soutézni otazku

do 11.3.2022 a pét z vas vyhraje knihu
Dalibora Slivinského VSechny vase
zivoty. Odpovéd's vasi korespondencni
adresou zaslete na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz a do predmétu e-mailu
napiste heslo KNIHA.

Soutézni otazka

Do které méstske casti spadaji hlavné
Malesice?

a)Praha8 b)Praha9 c)Prahal10

Pracovné se pohybujete ve Sto-
diilkdch. Je to vase nejoblibenéjsi
¢dst Prahy?

Moje srdcovd zdlezitost jsou Male-
Sice s bydlenim v rodinném domé
par krokt od MaleSického lesa,
kde ndm rdno pres ulici pfebéhne
zajic a budinds datel, v kontrastu
s dojezdem par minut na fin¢ici
Véclavské namésti. Levou rukou si
michdm kdvu na Staromdku a pra-
vou vedu psa v MalesSickém lese,
tak je to vSechno blizko. Nejradéji
mdm v MaleSicich pfekrdsnou
botanickou zahradu, navrzenou
FrantiSkem Thomayerem, brat-
rem véhlasného lékate. MaleSice
doporucuji k pfijemnému zivotu.

Jak pozvat muze ¢i zenu na kavu?

M Eva Filipova, autorka knih o etiketé a odbornice na spolecenska pravidla, radi, jak mizeme s ele-
ganci pozvat muze Ci Zenu nakavu a jaké zasady je pfi takoveé prilezitosti vhodné dodrzovat.

vvvvvv

bylo pozvdni na kdvu vyhradné
doménou muzi, uz jsou divno
pfekondny a v dne$ni moderni
dobé miize prvni krok samoziej-
meé uclinitizena. Nékterym mu-
zum se v takové situaci dokonce
znac¢né ulevi a oceni, Ze nemusi
Celit strachu z odmitnuti. DAmy
by se proto rozhodné nemély
bdt vzit situaci pevné do svych
rukou. Jedng-li se navic tfeba

o pracovni schizku, pozvéni ze
strany Zeny je zcela na dennim
poradku.

Vyhnéte se nejcastéjsim

faux pas

»Pokud se k pozvidni nakonec
odhodlé Zena, rozhodné to
neznamend vyboceni z pravi-
del etikety. Dame-li si schiizku
pfimo v kavdrné, muize to ¢asto
znamenat, Ze jeden z dvojice

uz sedi u stolu. JestliZe ke stolu
zasedne prvni muz, pfi pficho-
du Zeny vzdy povstane a po-
muze Zené s odloZenim kabatu
a ptrisunutim zidle ke stolu,“ fikd
Eva Filipovd. Zvyklosti tohoto
typu pfitom rozhodné nepatii

-4
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,LZICKU NEOLIZUJEME, mali¢ek neod-
tahujeme!" varuje pied zlozvyky pfi piti
kavy Eva Filipova. Foto: kavalor.cz

k prezitkim, ale k elementdr-
nim zdsaddm slusného chovini,
na které bychom ani v dnesni
dobé nem¢li zapominat.
Pfiobjedndvani kavy je dobré
dodrZovat alespon zdklad-
ni pravidla. Mezi jedno z téch
chyby to, Ze si odpoledni kdavu
dopravdme zdsadné bez mléka.

Zatimco napftiklad cappuccino
se perfektné hodi ke snidani
nebo v dopolednich hodindich,
odpoledne se stdvd ptijatelnym
jiz pouze espresso. Naddle také
plati, Ze zvyklosti v oblasti piti
kavy urcuji Italové. A jelikoz
jsou pozitkdri télem i dusi, kdvu
povazuji za bozsky ndpoj a jeji
popijeni vnimaji jako ritudl,
kdvé servirované v kelimku se
vyhybaji jako Cert kiizi.

»Za nejveétsi prohfesek pri
samotném piti kdvy je povazo-
vdno oliznuti 1Zicky,“ podoty-
kd odbornice na spolec¢enska
pravidla Eva Filipova a doddv4:
,LZi¢ka se zkratka neolizu-
je, aitinejcCistotné€jsi z nds se
musi smiftit s tim, Ze se Spinava
poklddd na podsdlek.“ Stejné tak
nepfijatelné je piti kavy spo-
le¢né se 1zickou v §alku. V pii-
padeé, Ze kdvu nepijeme u stolu,
ale naptiklad v kfesle, plati, Ze
drzime hrnecek spole¢né s pod-
Sdlkem v dlani a pfi drZeni §alku
zdsadné neodtahujeme malicek.
Takové gesto totiZ milize byt Cas-
to chdpdno jako parodie na dobré
chovdni. Zdroj: kavalor.cz

Pomoc Ukrajiné
"’ . i

Praha - V hlavnim mésté vznikaji
informacni kiosky, kde dobrovol-
nici poskytuji informace oby-
vatelim Ukrajiny, ktef{ utikaji
pfed ruskou agresi. Kiosky jsou
umistény napiiklad na hlavnim
nddrazi Praha a na autobusovém
nddrazi Florenc. Tento tyden ma
vzniknout i specidlni asisten¢ni{
centrum v Méstské knihovné
Praha, které bude poskytovat
komplexni sluzby pro uprchliky.
Informace na https://metropo-
levsech.eu/cs/ nebo na https://
pomocukrajine.praha.eu/.

Konsorcium nevlddnich or-
ganizaci pracujicich s migranty
v CR ve spoluprici s Cesko.di-
gital pfipravilo webové strdnky
www.stojimezaukrajinou.cz,
které maji za cil poskytnout
jedno centrdlni misto koordina-
ce pomoci pro soucasnou krizi
na Ukrajiné.

Velvyslanectvi Ukraji-
ny zfidilo ucet na okamzitou
pomoc pro obranu Ukrajiny:
304452700/0300. (red)
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RECEPT: TELECI SVICKOVA S LISKAMI NA CERVENEM VINE

Suroviny potfehné

pro pfipravu:

750 g telecisvickové, 150 g Cerstvych
lisek, petrzel, tymian, demi glace,
Cesnek, 300 g pastinaku, 1kg brambor,
150 g smetany, brusinkovy kompot,
0,6 | cerveného vina, 100 g cukety, sUl,
maslo, hovézi vyvar, rostlinny olej,
barevny pepf drceny

h T |
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Postup pfipravy:

Teleci svickovou odblanime, osolime,

opepfime a opeceme po vsech
strandch na oleji spolu s tymidnem
a drcenym Cesnekem, pridame

A

maslo a prelévame po opeceném
mase. Maso nechame odpocinout.
Na dalsi panvirestujeme Cerstvé
lisky spolu s nakrajenou cuketou na
mensikousky. Osolime, opepfime

a dame stranou na teplo. Brambory
apastindk uvafime v osolené vode,
ale kazdé zvlast, domékka. Vodu
scedime, pfiddme maslo arozsleha-
me spolu se smetanou do hladkého
pyré. Dochutime solia uchovame
teplé ve vodnilazni.

Panev z vypeku od masa zastFi-
kame ¢ervenym vinem s trochou
vyvaru, vlozime snitku tymianu,

opeceny cesnek (od masa), necha-
me zredukovat a pfidame demi gla-
ce. Po redukci pfidame brusinkovy
kompot. Stahneme z ohné a pfida-
me ztuhlé maslo alehce vmichame
do omacky. Servirujeme tfi nastfi-
kané pyré spolu s liskami a cuketou
anaporcovanym valeckem teleci
svitkové s omackou a plocholistou
petrzeli.
Recept poskytl Michal Kljaji¢
ze Stredni Skoly podnikani
a gastronomie v Praze 9, u€astnik
,Stredoskolského* pofadu
TV Prima Prostfeno!

Najdéte si svou prazskou prochazku

Praha - Projekt Kroky ke zdravi si dal za cil zmapovat a unikatné
popsat 70 tras pro Nordic walking (NW) na tizemi Prahy v¢etné
zhodnoceni energetické ndro¢nosti a zdravotniho dopadu. Na pesi-
stezky.cz/vypis-pesich-cest/ jsou popsdny trasy, které vedou rtiz-
nymi prazskymi ¢dstmi a vzdy zacinaji i kon¢i na zastdvkach MHD.
Projekt Kroky ke zdravi, podporeny z titulu Praha Evropské hlav-
ni mésto sportu, organizuje VSTJ Medicina Praha. V rdmci projektu
poradd tréninky NW se zkuSenym instruktorem, po pfihlaSeni je

mozné zapujcit si NW hole. (red)

Chybi vam zahradka? Pozadejte o podporu

Praha - Zahradniceni je vyzkou-
Senym lékem na stres a jeho pozi-
tivni dopady na psychickou poho-
du a fyzickou kondici pravidelné
dokazuji Cetné védecké studie.
Radost z vypéstovanych bylinek
nebo vlastni kytice na sttil si diky
komunitnim zahraddm mohou
uzit i dalsi Prazané. Pomoci jim

v tom mitiZe spole¢nost Kaufland

a Nadace Via v ramci projektu Uz
toroste, uz to kli¢i. O ptispévek az
do vyse 100 000 K¢ mohou pozadat
existujici komunitnizahrady, ale
izacinajici nadSenci, kteti chtéji
zalozit zcela novou zahradu, do

15. bfezna na www.nadacevia.cz/
fond-kaufland/zahrady/. (red)

INZERCE

radkova inzerce

 10dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklept, bytd, pozistalostiatd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

* Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.
sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247

« Prohlidky, CiSténi, opravy anatéry
okap, stfrech afasad horolezeckou
technikou, zabrany protiptactvu,
zastreSeni svétlikd. Dlouholetd praxe,
vysoka kvalita a osobni pfistup. Tel.
606649809; www.vyskovepracepraha.
z

 Koupim sklo, porcelan, knihy a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuiji.
Tel.:608 203 342

« Vyklizeni pozUstalosti ZDARMA za staré
véci. Tel.: 773 995 221

« UKIlid - cisténi koberct, myti oken, pre-
vésovanizaclon. Dlouhad praxe, vysoka
kvalita, osobni pfistup, profesionalni
vybaveni. Tel. 606649809; www.alpi-
nist-cz.cz

* Hodinaf shératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
inefunkéni a poskozené naramkové
i kapesni, Ceskeé, ruské i svétoveé PRIM,
OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT,
ULYSSE NARDIN, VACHERON CON-
STANTIN, JAEGER LE COULTRE, SPAR-
TAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,
ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA,
CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTE i jiné. Koupim téz
drahé zlaté hodinky v jakémkoliv stavu.
Koupimi celou pozUstalost po hodinafi,
hodinky, soucastky, naradi, sklicka
plastovaisklenéna, soustruh apod. Po
telefonické dohodé s Vami pfijedu kam-
koliv nebo mlzete V'y ke mné. Slusné
a seridzni jednani. Tel. 777 311101

Vydava Cesky domov Media House s.r.0.,IC 257 929 20 e séfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® odpovédny redaktor: Jan Bélohuby ® Manazetiinzerce: Renata Cizkova
tel: 777 114 473, e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz, Iveta Savelova tel: 724 274 181, e-mail: iveta savelova@ceskydomov.cze Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103,
tel.. 224 816 821  Stiznostia podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 60 108 vytisk(i ® Neoznacené fotografie: archiv redakce. ® Vychézi 4. 3. 2022 « MK CRE 21860

« Advokatni a realitnikancelar hleda pro
své klienty ke koupibyty v Praze. Tel:
731339849

» Formulaf pro podani inzeratu najdete
na www.nasepraha6.cz/inzerce. Cena
inzeratu je od 350 K¢

CESTOVATELSKE STREDY
V NARODNIM MUZEU

www.livingstone.cz

SC-500970/02

(=]
(=)
==
(&)
o
(=]
(=]
X
]
L
>

v7 HousePro 4ij

EMFICOL VERINE
- polyuretanovy tmel

- _ 13151 |
ZARUKA®

Myti a natéry fasad & Cisténi a natéry stiech

1.MISTO = 50 000,-KE |

Podrobné podminky soutéze:

WWW.HOUSEPRO.CZ

2.MISTO = 20 000,-KE | 3.MISTO = 10 000,-KE

Volejte zdarma!
800 888 _802

VYDAVATEL CASOPISU
JEDRZITELEM

5C-501034/01

SC-500778/04
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Je skutecne kazdy autista genialni Rain Man?

B 0 kazdém onemocnéni koluji mezi lidmi rizné famy a nepravdy. Ty o lidech s poruchou autistického spektra (PAS) uvadina pravou
miru Irena Vitovcova, pfedsedkyné Obc¢anského sdruzeni ProCit.

FILMOVY AUTISTA RAYMGND (Dustin Hoffman, vlevo) umél poéitat karty* a vyhral

s bratrem (Tom Cruise) v kasinu spoustu penéz. Tato scéna je ale ve skutecnosti velice
nepravdépodobna. Foto: Metro-Goldwyn-Mayer Studio

1. mytus: Typicky autista
jedna jako Rain Man

Za svou roli misty genidlniho
autisty Raymonda ve filmu Rain
Man sice ziskal Dustin Hoffman
Oscara, ale realita vypadd jinak.
Clovék s autismem je ve vét§iné
piipadt mentdlné retardovany,
a tim paddem se u néj nevyskytuje
7z4dnd vyjimecnost ani genialita.
»Vyjimecni byvaji nekteri lidé

s Aspergerovym syndromem,

ti mohou byt v jedné oblasti
nadmiru genidlni. OvSem z4-
roven v jinych oblastech mohou
mit deficit takového charakte-
ru, Ze jim zptisobuje problémy

v bézném zZivoté,“ uvedla Irena
Vitovcovd. V praxi to znamens,
Ze lidé s poruchami autistického
spektra maji genidlni schopnosti
pouze vyjimecné.

2. mytus: Déti s autismem
nerady objimaiji, nemaji rady
city aemoce.

»2Mdme v ProCitu mnoho déti

s autismem, které projevuji city
velice dobte. Rady nds objimaji,
pusinkuji a drzi se nékterych
lektoru jako klisté. My je naopak
v rdmci nacviki socidlnich

dovednosti u¢ime vhodnému
socidlnimu chovani.“

3. mytus: Déti s poruchou
autistického spektra chodi

po Spickach

Po $pic¢kdch v urc¢itém obdobi
chodiispousta zdravych déti.
»Z praxe mame mnoho zku-
Senosti s détmi a mohu fict, Ze
7zadné nenf stejné. Autistické
déti maji stejné jako ostatni svuj
osobity vyvoj, projevy i po-

JEDEN ze symbolii autismu. Foto: Pixabay

IKDYZ AUTISTICKEMU DITETI snizite ve stravé pFisun cukru, z onemocnéni ho nevy-

lécite. llustracnifoto: Pixabay

stup v ¢asové lince. Neni proto
mozné oznacit nékteré sympto-
my autismu za typické. Napii-
klad to, Ze nékteré déti chodi
po $Spickdach, jeSté neznamen4,
Ze maji PAS.“

4. mytus: Lidé s autismem
neudrzi o¢ni kontakt

Je to u kazdého jedince jiné.
Nékdo o¢ima uhyb4 a naopak
nékteré autistické déti kou-

kaji tak intenzivné, aZ uhnou
pohledem ostatni. Zde se opét
jednd o ndcvikové aktivity, které

jsou soucdsti terapii ve sdruzeni
ProCit. ,,Spousta takovych déti,
které unds za 11 let odrostly

a jimz je ted 20 let, se naucila
spravnému o¢nimu kontaktu,*
uzavird Irena Vitovcova.

5. mytus: Pokud se détem

s autismem nasadi bezlepkova
nebo bezlaktozova dieta

€i veganstvi, tak se vyléci.

Je to velky omyl, protoZe auti-
smus je vrozend psychiatricka
vada. Z autismu se nedd vylé-
¢it, pouze jde zmirnit nékteré
pfiznaky. Samoziejmé plati, Ze
néktery ¢loveék s autismem je
hyperaktivnéjsi. Pokud se mu
snizi pfisun cukru, tak se stejné
jako zdravy Clovek zklidni,
avSak nevyléci. Zdroj: ProCit

Obcanskeé sdruzeni ProCit bylo zaloze-
no jiz v roce 2010 se zamérem posky-
tovat a zajistovat bezpecny prostor
pro setkdvanirodin s détmi's poruchou
autistického spektra (PAS). V sou¢asné
dobé nabizi nejen zazemi, ale i odbor-
nou podporu rodindm s détmi s PAS
ainformace Siroké verejnosti. Info

na www.autismusprocit.cz.

Zpravy - Kultura - Zdravi - Rozhovory - Soutéze - Tipy

www.nasepraha.cz




vdécné prijimdme za odvoz:

Nabytek

Bytové doplnky a obrazy
Sklo a porcelan

Hracky, nadobi a dalsi

At uz ndm zbozi darujete,
nebo u nds nakupujete,
pomadhate

Vytézek z prodeje je pouzivan na provoz svépomocné komunity BETEL CZ, kterd pomaha zavislym pfestat brét a vytrvat.

Fotky nabytku, ktery chcete darovat,
prosim poslete na nds e-mail.

Nabytek v dobrém stavu si rychle
odvezeme ZDARMA.

Kazdy, kdo daruje ndbytek,

ziskdva 15% slevu na ndkup u nds.

Nabytkova farma
U Hibitova 939
27801 Kralupy nad Vitavou

Tel.: 603 110 635
E-mail: info@nabytkovafarma.cz

www.facebook.com/nabytkovafarma

Dale financujeme a zaji$tujeme preventivni programy na zakladnich $kolach v Kralupech a okoli.

SC-501047/04



