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- VYKUP AUTOMOBILU, YStam

MOTOCYKLU A VETERANU

VSECH ZNACEK . \'4
wad <= Tkucharku
wenesorny K0 lidh,

REKONSTRUKCE BYTU, 4
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi ere
prace obklada¢ské, zednickeé,
elektro, instalaterské, podlaharské,

) 4
malifské, vyroba nabytku n ebaVI
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
A4 | I
varit!

www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-500773/86

STEHOVANI
WKLIZENI DOMU
BYTU, SKLEPU

LIKVIDACE
POZUSTALOSTI
AUTODOPRAVA
Tel.: 739 665 455

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA R0ZVODU,
PLYNOSPOTREBIC( A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-500876/02

Foto: archiv VS

SC-500799/25

INZERCE

NEJVETSI SPI]I!TI]VNI [:HAIIIIATIVNI PROJEKT JE ZPET.
SPARTA VZDAVA HOLD JIZ PO TRINACTE!

Podékujte tém, ktefi se o nas dennodenné staraji. Hokejova Sparta pfedstavuje jiz
tfinacty roénik svého charitativniho projektu Sparta vzdava hold. Rekordni vytézek
z minulého roéniku - 564.738 korun - se tradi¢ni klub pokusi na konci Unora opét
prekonat. Jak? Nejen aukci speciélnich hranych dresli s armadni tématikou, ale také
prodejem artefaktl a nevSednich z&Zitkd. Ty tradicni klub nabizi na webové adrese
www.donio.cz/hold2022. Vybrané penize opét poputuji na charitativni nadace vojak,
zachranér(, hasicl a policist(. Pridejte se i vy!

SC-500962/01
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Hudebni divadlo

Karlin

(ontinental®

The Future in Motion

do skladu nebo vyroby
a ziskas spoustu benefitll

Vyrobni operatory « dotovanou firemni dopravu

Pro montaz automobilové elektroniky ze sirokého okoli

na smeény (staci zakladni vzdelani « pfispévek na stravovani v hodnoté
a zrucnost) 101 K¢ za sménu

Skladové manipulanty « pfispévek na détske tabory,

Pro manualni obsluhu skladu na smény Skoly v pfirodé a kurzy

(staci zakladni vzdéldni a peclivost) « Multisport kartu na sportovni vyzitf
Operatory vysokozdvizného voziku afadu dalsich

Pro mobilni obsluhu skladu (staci
zakladni vzdéldni a platny fidicak VZV)
Systémové operatory skladu

Pro praci s pocitacem, skenovani

a evidenci v systému (sta¢i maturita)

ZvysSujeme
platihned
po prvnim
roce

Zuzana Sandorkova, e-mail: zuzana.sandorkova@continental.com
tel: +420 734 268 248, web: continental.jobs.cz/brandys

SC-500656/05

L= KUNSTTRANS PRAHA

Specializovana mezinarodni dopravni firma

KUNSTTRANS PRAHA

zabyvajici se prepravou a balenim exponatd na vystavy
hleda pro své pracovisté v Praze 7 — HoleSovicich:

RIDICE vnitrostatni a mezinarodni nakladni dopravy
BALICE vystavnich exponat
(KUMULOVANA PRACE) na HPP, ¢asteény PP,
Dohoda nebo ZL

POZADUJEME:

e fidi¢sky prikaz C1 nebo C + profesni prikaz vyhodou
(pro vazného zajemce je mozné po dohodé zajistit
rozsiteni ridi¢ského opravnéni ze skupiny B na skupinu C1 nebo C)
e zkuSenost s fizenim nakladnich vozidel nad 3,5t pfipadné vyssi
e seri6znost a bezihonnost
e dobry zdravotni stav a fyzickou kondici
e manualni zru¢nost (jednoducha truhlarska prace)

NABIZIME:
e prameérny mesicni pfijem: 45.000-55.000 K& brutto
(vCetné cestovnich nahrad, dle zakdzkového kryti a odvedené prace)
e stravenkovy pausal, pfispévek na penzijni pfipojisténi

Moznost nastupu: IHNED - Vas Zivotopis zaslete na email:
j-fischkandlova@kunsttrans.cz
Tel.: kontakt: 602 200 788 nebo 606 636 805

SPS ZEMEMERICKA A GEOGRAFICKE
. GYMNAZIUM PRAHA

Pod Taborem 300, 190 00 Praha 9 - Hrdlofezy

Nabizime tyto studijni obory:

36 - 46 - M/01
Geodézie a
katastr nemovitosti

79 -41 - K/41
Gymnazium

(zaméreni na geografii)

Hledate zajimavé a
netradi¢ni studium?

Zajimaiji vas mapy?
Chcete studovat

v prostfedi malé Skoly?

Navstivte nase
webové stranky

WwWWw.spszem.cz

Ok400]
e

SC-500950/01

SC-500909/01
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TAK SI MYSLIM...
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séfredaktor:
( : \ Martin Dudek
- = 1 tel. 774820075
: martin.dudek@
ceskydomov.cz

Vuplynulychdnechmipravideiné
dopoledne zvonilmobil.Nic divného,
tok novinarske praci prece patfi. Ale
nadisplejise objevovalatelefonni
Cisla, znichzbylo patrné, ze jsou
zahranicni.Konkrétné se jednalo

0 VelkouBritanii. Jelikoztamznamé
nemamaanimne prilis nezajima, zda
sijejichministersky predsedazase
neudélal nékde tajny mejdan, hovor
jsemneprijal. Aleto vite, vrtalomi

v hlavé, kdo tomohlbyt. Podival jsem
seprotonainternet abylo jasno—Slo
otelefonicky podvod. Pokud hovor
prijmete, prijdeteihned o par stovek
korun. Cislo jsem zablokovalado-
mnival se, ze bude klid. Chyba lavky...
Zfejmé jsemtim podvodniky
nastvalazacalimipo cely tydenpra-
videlné volat. Tu ze skotského Glas-
gow aDunbaru, jindy zanglického
Manchesteru aBraintree. Napocital
jsemsnad osm telefonnich ¢isel
spredvolbou+44azriznychmést,
kterd jsem musel zablokovat.

Tedjeklid. Nevim, jak diouho vydrZi,
moznajendo doby, nezti, chytroli-
ni**zamorem zapojinové telefonni
linky. Zablokovat je bude sice otaz-
kou par vtefin, ale Stvemé, ze tuhle
levarnutiSe trpiprislusny operator.
Holt,byznysjebyznys..

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha 8

22. 02. 2022: Cas vhodny pro svatbu

MV unoru nas podle numero-
logli Ceka magicke datum, ato
22.2.2022. Podle odbornikU je
dvojka stastnym cislem alidé
by toho méli vyuzit. Ve spoji-
tosti s magickymi daty se nabizi
otdzka snatku. Na toto datum
pfipravila radnice Prahy 8 mi-
moradné oddaci den v obradni
sini Liberskeho zamku.

Liben - ,,Rozhodli jsme se
z 22. inora ulinit mimofradny
svatebni den. PfestoZe na hru
¢isel moc nevérim, setkdval
jsem se s dotazy, zda se v Libni
bude v ,dvojkovy‘ den oddédvat.
Rekli jsme si tedy, Ze zdjemctim
vyjdeme vstfic, nakonec mit na
snubnim prstynku samé dvojky
muZze byt pro manzelské pary
docela hezkd vzpominka,“ rika
starosta Ondfej Gros (ODS).
Zajimava data vzdy vybizi
k u¢inéni néceho dulezitého Ci
symbolického. A svatba v zZivoté
kazdého ¢lovéka rozhodné di-
leZitou uddlosti je. Skeptik by asi
pronesl, Ze nejde ani tak o magic-
nost data, ale o to, Ze je tak lehce
zapamatovatelné. Datum psané
22.2.2022 (zkrdcené lze psat
122.2.22) je vSak tzv. palindro-
mové datum, to znamend, Ze se
Cte zprava doleva i zleva doprava
stejné. Dny, které jsou palindro-
movym datem, se povazuji za dny
$tésti. Numerologové jsou navic
toho nédzoru, Ze dvojka je sym-
bolem §tésti, 1asky, klidu, ristu,
vytrvalosti a pozitivni energie.
Svatby v oddaci den 22. 02. 2022
se odehraji po ptilhodindch

NEKTERE PARY béhem magického data odda starosta Prahy 8 Ondiej Gros. Foto:MC Praha8

v dobé od 9.00 do 13.30 hodin

v obfadni sini Libeniského zam-
ku (posledni svatba tedy za¢ind
ve 13.00 hodin). MoZnost pro
uzavrieni snatku v tento den ma
tedy devét part. Jste-li rozhod-
nuti uzavrit snatek a libi se vim

toto datum, nevdahejte a kon-
taktujte v€as ob¢ansko-sprav-
ni odbor, odd€leni matriky,
Jana Dvordkovd a Véra Dolejsi,
tel.: 222 805 562, 222 805 530,
e-mail: martina.tikalova@
praha8.cz. (red)

KOMENTAR

milovanym kyticku, ddrecek
nebo néco hezkého. Kdo ma

ké prdnicko, vyzndni ldsky
nebo ji dd rdno pusu.
Zeny na to ¢ekaji, byt
to nikdy nefeknou
nahlas. Je to den,
ktery se v nasi
zemi pevne usa-
dil.

hloubéji do kapsy, af posle hez-

Konecné svobodny Valentyn!

Svaty Valentyn, svatek zamilo-
vanych, je tady! Pdnové, opraste
penézenky a bézte koupit svym

Vezmeéte svoji pani nebo divku
do kina. Vldda ndm k tomu
nahrava, uz nepotfebujeme
covid pas ani o¢kovani. Nebo na
veceri, ani do
restaurace

uzZ nemu-

sime byt
ocCkova-
ni.

Pres ty vSechny pohromy,
které se na nds v poslednich
dnech vali, je toto zase maly da-
re¢ek pro nds, obycejné lidi, od
vlddy. Té buzerace a omezovani
uz bylo dost. Lidé chtéji zase
volné dychat, bavit se, milo-
vat své blizni. To ve vé¢nych
karanténdch a zavieni doma
jaksinelze. Je tedy dobre, Ze si
po letech uZijeme Valentyna na
veceri, v kin€ nebo na roman-
tické prochazce, anii,by nas
nékdo obtézoval. Budme na sebe
hodni a méjme se radi, laska se
mad projevovat bliznimu svému,
kdykoliv je to mozné. No, ana
svatého Valentyna se se srdicky
roztrhne pytel. UZijte si to!

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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V arealu Kobyliske stielnice se bude sekat

BV |etosnim roce Cekaji Koby-
liskou strelnici, narodni kulturni
pamatku nedaleko Dablického
haje, Upravy zelené.,Nejen ze
to stav této kulturni pamatky
potrebuje, ale letos si navic
pfipominame uplynuti 80 let
od heydrichiady, kdy na zdejsi
strelnici polozilo zivot mnoho
hrdinnych vlastenct,” vysvét-
luje starosta Prahy 8 Ondrej
Gros (ODS).

Kobylisy - Pfedmétem uprav
Kobyliské stfelnice budou jeji
svahy, které jsou v soucasné

Seniorske linky se osvedcily

Praha 8 - Seniorské linky
Prahy 8 vyuZzilo za posledni
dva mésice loniského roku pres
300 obc¢anti, pfevdzné z MC
Praha 8. ,,Zejména jsme po-
mohli seniorim s registraci na
tfeti posilujici davku oc¢kovdni
a zajistili jejich odvoz na ocko-
vani prostfednictvim pecova-
telské sluzby SOS Praha 8. Také
jsme vytiskli certifikdty ocko-
vanym bez moznosti pfistupu
k internetu, podali informace

jejich dalSich Zivotnich situaci,®
rekapituluje mistostarostka
Vladimira Ludkové (ODS), kterd
v Praze 8 zodpovidd za zdravot-
nictvi a socidlni sluzby.

Aktudlné pocet telefondti
ubyv4, ale pfibyva vdZnost témat
a tézkych zivotnich situaci, které
nasi seniofi fesi. Proto nabizime
tedy i naddle dvé seniorské lin-
ky, které zistavaji v provozu na
telefonnich ¢islech 601 263 294,
601 263 292. Provoz zajistuje

V AREALU Kobyliské stielnice se pocita s mnohymi vzpominkovymi akcemi, a tak je
treba v této lokalité s predstihem zajistit dustojné prostiedi. Foto: MC Praha 8

0 moznosti pfepravy imobilnich
obc¢ant a byli jsme tu jako pod-
pora pro osameélé lidi a pfi feSeni

Odbor zdravotnictvi a socidlnich
sluzeb UMC Praha 8 v pracovni
dny 9.00-16.00 hodin. (red)

Konec transportii z Bohnic se blizi

Bohnice - Radni hl. m. Prahy schvdlili ndvrh memoranda o spolupraci
privytvareni sité dostupné komunitni péce pro Prazany hospitalizova-
né v Psychiatrické nemocnici Bohnice. Cilem dojednané spoluprice je
koordinovany postup pfi zajisténi komunitni péce na tizemi hlavniho
mesta pro dlouhodobé pacienty, pro neéz chybély sluzby socidlni péce
a museli bud ztistdvat v psychiatrické nemocnici, nebo byli posilani do
zatizeni mimo metropoli.

Spole¢né s nemocnici chce prazsky magistrat v co nejkrat$im case
vytvorit 50 novych mist v pobytovych sluzbdch socidlni péce. Ta
budou urcena zejména k zajiSténi potfeb pacienti na oddélenich nd-
sledné péce v Bohnicich, ktef{ ¢eli riziku umisténi do zatizeni mimo
tizem{ hlavniho mésta. (red)

Kdo usedne do feditelskych kresel?

Praha 8 - Rada méstské ¢4sti
Praha 8 vyhldsila konkursni
fizeni na funkce rediteld ¢i redi-
telek t¥i zdkladnich

zaslat poStou na adresu podatel-
ny Ufad méstské ¢asti Praha 8,
U Meteoru 6, 180 48 Praha 8
nebo dorucit osobné

skol: Zéva MSVD,olé— do podatelny Uradu
kova, ZS a MS Ustav- meéstské ¢4sti Praha 8
nia ZS Na Sutce. nejpozdéji do sttedy

9. bfezna do 17.00 ho-
din. Obdlku je nutné
oznacit slovy ,,Kon-
kurs“ a doplnit ndzev
Skoly. Podrobnosti na
www.praha8.cz. (red)

Prihl4Sky je mozné
odevzdat do 9. brez-
na. Predpoklddany
ndstup novych fe-
diteld je od 1. srpna,
prihlasky je tfeba

dobé porostlé ndletovymi dievi-
nami a prerostlymi kefi. Celkem
se jednd o plochu 4000 m? na
jiznim, 2100 m? na severnim
21800 m?na vychodnim svahu
ochranného valu stfelnice.

Strohost je vitana

Odstranéni ndletové vegetace,

a tim i znovuotevieni svaht nad
stielnici je vitdno také z hledis-
ka pamdtkové péce, nebot tato
strohost doprovodné vegetace
odpovida pavodni kompozici
nejbliz8iho okoli stfelnice. Upra-
vy budou provedeny v souladu

s rezimem ochrany dané kultur-
ni pamdtky a podlozené rozhod-
nutim odboru pamadtkové péce
magistrdtu a orgdnem ochrany
piirody. (red)

Oprava Libefiského mostu zacne za dva roky

Liben - Technickd sprava komunikaci (TSK) ve druhé poloviné led-
na podepsala smlouvu na rekonstrukci Liberiského soumosti. Ve-
fejné zakazky se aktivné zuc€astnilo pét spole¢nosti. Nejuspésnéj-
$im uchazecem se stala spolecnost Metrostav TBR a.s. s nabidkovou
cenou 2,181 miliardy korun bez DPH a navrhovanou dobou vyluky
tramvajovych trati 365 dnti. Druhé bylo sdruzeni firem Strabag,
Eurovia CS, SMP CZ a Pragoprojekt s nabizenou cenou 3,628 mi-
liardy korun bez DPH a dobou vyluky tramvajovych trati 480 dnu.
Zahdjeni stavebnich praci je napldnovano na jaro 2024. (red)

(. . 2
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu mailu uvedte: Starite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ctrnactideniku
Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éekd na autora odména
v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.

- ,,TOJSEM OBJEVILA pfi
prochazce Prahou 6, pobliz
. tramvajové zastavky Thakurova!
© Jen jsem nestacila zachytit, jak
' mujbuldocek Fany postékava
. dokoruny stromu. Ale tfeba

si obrazku vSimne spravna
. maminka a opicka se vrati do toho

= spravného kocarku,” napsala

12i-: nam Hanka Davidova. Tak snad
se to prostiednictvim Nasi Prahy
| povede.




Stavha lavky HoleSovice—Karlin zahajena

B Budovaninove lavky pres
Vltavu, ktera propoji dynamic-
Ky se rozvijejici meéstske Ctvrti
Karlin a HoleSovice s ostro-
vem Stvanice, bylo zahajeno.
Pét metru Siroka konstrukce

z unikatniho ultra-vysokopev-
nostniho betonu ma vzniknout
do jara 2023. Pésim a cyklis-
tum se tak vyrazné usnadni
presun mezi obéma brehy feky
azlepsiseipristup do zelené
na Stvanidi.

Praha 7/8 - Novd bezbariérovd
spojnice o délce témer 300 metrd,
nékdy také nazyvand HolKa, by
méla stdt za 14 mésictli a stavbu pro
hlavni mésto provede spole¢nost
Skanska, kterd zvitézila ve vybé-
rovém fizeni. Rozpocet je stanoven
na 298 miliont korun bez DPH.

Vice informaci na www.nasepraha.cz

VIZUALIZACE lavky z Karlina. zdroj: MHMP

Stavba lavky si vyzad4 také mi-
moiddnd dopravni opatfeni. Prace
budou provadény v koordinaci
s chystanou rekonstrukei kanali-

zace na Bubenském ndbteZi pred
Prazskou trzniciis naslednou ob-
novou komunikace véetné tramva-
jové traté na stejném misté. (red)

Zimni bunda do autosedacky nepatfi

Praha - Nesprdvné upevnéni au-
tosedacky a usazeni ditéte do ni
zvySuje v pripadé nehody riziko
zranéni. Snad nejcastéjsi chybou
je, ze dité je v autosedacce az
moc oblecené.

Zejména v zimnim obdobi
dospéli ¢asto zapominaji na to,
Ze by svou ratolest nikdy neméli
zapinat do autosedacky v tlusté
bund¢ nebo néekolika vrstvdch
obleceni, a to i kdyz jedou krat-
kou vzdalenost. Aby dité bez-
pecnostni pas chrdnil, musi byt
co nejvice na téle. Hunaté bundy
sice ve voze zajisti teplo, ale po-
kud dojde k nehodé, predstavuji
velké nebezpeci. A bezpecnost
v auté je klicova. Plati ¢im méné
vrstev, tim lépe. Rozdil mezi
ditétem v bundé a pdsem muize
byt az10 cm. ,, Bezpecnostni pds
musi byt spravne utazen a co

ZADRZNE SYSTEMY neboli autosedacky
jsou v Cesku povinné do vahy 36 kg nebo
vysky 150 cm. llustracni foto: archiv

nejblize télu ditéte, pres zim-
nibundu by mohl pfi ndrazu
snadno sklouznout,“ varuje Jan
Poldk, feditel Tymu silni¢ni
bezpecnosti. ,,Dité je pfipouta-
né spravné a bezpec¢né, pokud
jde jen téZko pod zapnuté pasy
stréit prsty a pas nadzvednout,“
pokracuje Poldk.

V auté je diilezité pohodli.
Sezeni v bundé tomu nepfispiva.
Dite, které je béhem cesty navle-
¢ené do péfovky, se nebude po
chvili citit dobfe. Zacne se vzte-
kat, osivat, jeho chovanim mutze
byt rdzem rusen fidi¢ a ohroZena
bezpecnost jizdy. Idedlni je proto
auto pred cestou nastartovat
a trochu predehfit nebo mit ve
voze ptripravenu deku. Pokud je
ditéti chladno, po sprdvném pri-
poutdni je nejjednodussi a bez-
pec¢né ho prikryt. Zdroj: Protext

praha 8

KONTEJNERY

11.2. 13.00-17.00
Modfinova x Javorova, Kobylisy
14.00-18.00
Drahorddova, Stfizkov
15.00-19.00
Na Truhlarce, Liben

8.00-12.00

Kandertova zapadni konec,
Liben

9.00-13.00

Na Pésinach x Pod Statky,
Kobylisy

10.00-14.00

U Drahané 163/9, Bohnice

13.00-17.00

Na Pecich x Chaberska, Koby-
lisy

14.00-18.00 5

Foftova x Okorska, Cimice
15.00-19.00

Ke Stirce x Na Stirce, Kobylisy

13.00-17.00

Lindavska, Bohnice
14.00-18.00

Pod Labutkou x Prosecka, Liben
15.00-19.00

Libisska, Kobylisy

8.00-12.00 5
Korycanska x K Ladvi, Cimice
9.00-13.00

Hnézdenska x Olstynska, Troja
10.00-14.00

Pernerova x Sovova, Karlin

13.00-17.00

V/ Zahradach x Na Sypkém,
Liben

14.00-18.00

Kollarova x Pernerova, Karlin
15.00-19.00

Kurkova, Kobylisy

13.00-17.00

Stépnicna, Liben
14.00-18.00

Pivovarnickd x Na Rokytce,
Liben

15.00-19.00

Kubisova x Pod Vlachovkou,
Liben

13.00-17.00

Havrankova x Simtnkova,
Kobylisy

14.00-18.00 .
Krivenicka x Cimicka, Cimice
15.00-19.00

Roudnicka, Strizkov

12.2.

15.2.

17.2.

19.2.

21.2.

23.2.

28.2.

INZERCE

wo¥* LEKARNA

tel.: 228 229 843, e-mail: bulovkamc@gmail.com,

ADRESA:
KONTAKT:

www.elekarnapraha.cz

Nase lékarna je vlidné a piatelské misto, kde se budete citit skvéle.
Zakladame si na neobycejné klientské péci a laskavém pristupu.

PRIJDTE SE PRESVEDCIT!

Najdete nas na f@ [i

Nobilis Tilia, Avene, La-Roche, Weleda, Whamisa, Kombe Zensen, Homeopatie
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Rymicky, nachlazeni a chripky.

M Take trpite od podzimu do
jaratakzvanym sezonnim na-
chlazenim? Poradime vam, jak
mu pfedchdzet a co na néj plati!

Anna Horicova

Znite to. Unava, ryma v hla-

vé, zalehlé usi, kapesniky po
vSech kapsdach, chrchldni, v noci
¢lovek nevi, jak si lehnout, aby
nekaslal. MuZe to byt jen ryma
nebo nachlazeni, v horSim pfi-
padé virdza, chtipka a posledni
dobou i covid-19, vSechno to
kolem nds ve vzduchu jen ,,1itd“.
Nékdo to chytne kazdou sezénu,
jini nejsou nemocni skoro nikdy.
Jak je to mozné? Zalezi hlavné na
imunité.

Zeptali jsme se odborniki,
jak se na chripkovou sezénu
pfipravit. V8ichni se shodu-
jivjednom - nejdulezitéjsi je
prevence. ,,Zdkladem je dobra
strava - zelenina, ovoce a bil-
koviny,“ radi diplomovana
vyzivova poradkyné a zivotni
koucka Jitka Kurellovd. MoZzna
si myslite, Ze to néjaké to jablko
nebo bandn denné spravi, ale
zrovna ted v tinoru a v biez-
nu je to jinak. ,Potraviny si
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MATE-LI DOMA malého maroda s teplotou do 38 stupiiii Celsia, staci vétsinou nepretapét jeho pokojicek, zvlhéovat vzduch a pravi-
delné vétrat. Samoziejmosti je klid na liizku a prijem tekutin. Léky podavejte az pfi vyssi teploté. ilustracnifoto: Pixabay

prevenci a obecné na dobré té-
lesné i duSevni pohodé,* k4.
Jak pozndte, Ze uZ se nejed-
nd o pouhé nachlazeni, ale Ze
jde o virézu Ci chfipku? Pravi
chtipka je néco zcela jiného nez

SROVNANI PRIZNAKU BEZNEHO NACHLAZENI A CHRIPKY

NACHLAZENI A VIROZA

CHRIPKA a COVID-19

horecka vzacné, spise jenzvysenateplota | 39-40°C

bolesthlavy | zfidka vyrazna

kasel mirny vycerpavajici

bolest kloubli | mirna velmi vyrazna

Unava mirna vyrazna2-3tydny

komplikace méné zavazné az zivot ohrozujici

[écha jednoducha, kratkodoba ¢asto komplikovana, dlouhodobd

tepelné upravte. Saldty v zimé
ochlazuji organismus, ktery je
pak ndchylnéjsi k nemocem,*
vysvétluje odbornice. ,,Skvély
zpusob, jak si vylepSit imunitu,
je jist kvaSenou zeleninu, kterd
ma vliv na stfevni mikrobiom.
Nesmime zapominat ani na
dostatek spanku a pohybu, staci
idvacetiminutovd prochdzka
denné,”“ dodava.

Pomaha i dusevni pohoda

Podle expertky zdravotni osvéty
MUDr. Gianny Conti je jedinou
pfimou ochranou proti infekci
chripky oc¢kovani vakcinou jesté
pred ndstupem zimni sezény.

»K tomu se vzdy vyplati zapra-
covat na své télesné odolnosti,
dobrém obleceni, vitaminové

nachlazeni, je to daleko vdzné&;jsi
nemoc, nez si myslime. Chtipka
nastoupi ndhle, pocitite horec-
ku, tfesavku a zimnici. Bude vas
trapit suchy kasel, bolest hlavy,
svalt, kloub1, schvicenost,
unava a nechutenstvi. K brzkym
pfiznakim chfipky naopak
rozhodné nepatfi ryma. ,,Chtip-
ka neni hra. Pokud se jiz nedalo
prevenci zabrdnit tomu, abyste
se jinakazili, dobfe ji vylezte

a budte na sebe jesté dlouho po
odeznéni priznakt méné prisni.
Odpocivejte a nechte svoji imu-
nitu zregenerovat,“ radi MUDr.
Gianna Conti.

Jak chfipku lécit?

U nekomplikovaného priibé-
hu je dtilezity zminény klid na

lazku a pfislusnd 1écba. S vybé-
rem vhodného léku na snizeni
horecky, na lé¢bu rymy a kasle
vam nejlépe poradi vas praktic-
ky lékaf nebo ORL (u$ni, nosni,
kréni) specialista nebo magistra
¢imagistr v 1ékdrnée. Neékteré
léky navic neni vhodné spolu
kombinovat, nékteré naopak za-
berou nejlépe, kdyZ si je spravné
poskladdte.

Pfibolestech hlavy a svalt se
vétSinou doporucuji analgetika,
pfihorecce antipyretika a an-
titusika pti drazdivém kasli,
prijmout dostatek vitaminf,
zejména vitamin C s postupnym
uvolnovdnim, a pit hodné teku-
tin. VZdy je ovSem nezbytné si
peclivé precist pfibalovy letdk

u léku! Chcete-li posilit imu-
nitu, dopliujte siivitamin D,
kterého v zimnim obdobi mdme
méné. Denni ddvka vitaminu D
se doporucuje zvySovat prede-
v8im u déti, mladistvych, u lidi
s obezitou a také s pfibyvajicim
dichodovym vékem. Pokud je
vir diagnostikovan, je mozné
aplikovat specificky protiviro-
vy 1ék. Pti komplikacich, které
byvaji u osob s chronickym
(astma, bronchitida, cystickd
fibréza) a kardiovaskuldrnim
onemocnénim, u diabetiku,
pacienti s ledvinnym onemoc-
nénim, u lidi starsich 60 let,
nemocnych s poruchou imuni-
ty a u téhotnych Zen, je nutné
navstivit 1ékafte.

procistéte si doma vzduch esencialnimi oleji

V ochrané pred sifenim infekce jsou éterické rostlinné oleje vybornou zbrani. Jsou
nendkladné, dostupné v mnoha obchodech, vydrzi dlouho, protoZe se kapou po
malych davkach. Pouzivaji se v aromalampach, aromasvicnech, difuzérech nebo se
daji v nouzi kdpnout trebaina topeni. Nékteri vyrobci je nabizejii jako osvézovace
vzduchu, které staci pomocirozprasovace jen nékolikrat striknout do vzduchu.
Jaké jsou nejlepsi?

Eukalyptus ma silné protizanétlive a antiseptické ucinky.

Mata ve formé vonné esence nebo extraktu procistuje dychaci cesty apomaha od

pfiznakl rymy a nachlazeni.

Bergamot posiluje zdravi hornich cest dychacich, chrani je pred infekcia pomahai pri

samotném nachlazeni.

Borovice ma skvélé osvézujici ucinky na télo i mysl, povzbuzuje a doddva novou

energii.

Cypfis pomaha pfi nadmérném stresu a nervovém vypétia plisobilehce sedativné.

Kafr nejsilnéji funguje pfi rymeé nebo nachlazeni.

Tea tree patfik silnym antiseptikim a dezinfekcim.
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jim branit a co nam proti nim pomiuze

Cesnek patfi v boji proti nachlazeni, ryméam a infekcim dychacich cest k nejlepsi volbé,
jakou ndm na podporu imunity pfiroda nabizi. Ale pozor, v zadném pfipadé nepatfido
ucha, priléché zanétu v uchu nepomuze.

Z cibule se da za par hodin vytvorit skveély sirup proti kasli. Stacijirano nakrajet na
kolecka a zasypat cukrem nebo jesté lépe zalit trochou medu a mate pripraven slad- " ——

e —— 8
ky lektvar, ktery tisinocni kasel. Podava se po Izickach. ;
Cerstvy zazvor, ktery podporuje prirozenou obranyschopnost, imunitni systém L
amimo jiné i dychaci cesty, je skvély v caji, ale da se z néj po domacku vyrobit i [écivy —

likér. Protoze se k jeho priprave pouziva vodka, neni bohuzel vhodny pro déti.

Kren je vybornym dopliikem lécby pfinachlazeni, anginé a chfipce. Vyzkousejte

ho tfeba s medem. Kfen najemno nastrouhdme a dveé IZice smichame se IZici medu.
Dospéliuzivaji trikrat denné ¢ajovou Izicku, détem davky snizte. Po konzumaci poci-
tite, ze se vam ,spoustiryma’, snadnéji odkaslavate a lépe se vam dycha.

domadci ¢aje na otravny kasel

Z lipy zklidnuje, z tymianu, matefidousky nebo majoranky pomaha vykaslavat.

Kvét lipy se pouziva pfihorecnatych onemocnénych dychacich cest, pomuzeina
zanét pridusek a prizahlenéni. Je dobré ho pit pfedevsim navecer, protoze klidni
sliznice a snizuje drazdivost ke kasli. Pomize pfi vypoceni, kdyz mate chfipku. Jeho
pfiprava je jednoducha: Izicku lipového kvétu zalejte horkou vodou, nechte deset
minut louhovat a slijte pres sitko. Sladte medem.

Vykaslavani hlent uspisi odvary z tymianu, slézu, matefidousky, majoranky, anyzu,

repiku, maty nebo Salvéje. Na jeden Salek nalevu stacijedna Izicka smési bylinek,

zalijte horkou vodou, nechte deset minut louhovat, scedte, osladte medem a pijte T

nalev jesté teply. NA SKRABANI v krku a na otravny kasel pomahaji bylinné caje, ¢asto oslazené
medem. llustra¢nifoto: Pixabay
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Vlastina Svatkova: Chystam kucharku

W Herecka Vlastina Svatkova (39) se ponékud vymyka zazitému obrazu ¢eské divadelni ¢i filmové umélkyné,
Nesili, pokud dlouho nedostane roli, a ani netouzi byt na titulnich strankach spolecenskych ¢asopist. Od zivota
totiz ceka uplné néco jiného...

Martin Dudek

Zacnéme bilancovdnim a prdnim
- jaky pro vds byl uplynuly rok

a co ¢ekdte od letosniho, a to jak
v soukromé, tak profesnt sfére?
Uplynuly rok byl jednim z nej-
tézsich v mnoha sférdch, ale
zdroven mé tézké momenty ob-
rovsky posunuly ddl a moje duSe
zase o kus vyrostla. Nalozila
jsem si toho na sebe moc a dosla
k pozndni, Ze nemusi a ani nelze
mit vSechno hned, Ze je v porad-
ku ¢ekat, nedé¢lat nic, byt v tichu
a klidu. Pfinutilo mé to zamyslet
se, co vlastné chci v zivoté ddl
délat, jestli mé moje dosavadni
prdce opravdu napliuje a za ¢im
jsem se celou dobu vlastné hnala.
V existenciondlni krizi jsem si
odpovéedéla na mnohé otdzky,
které jsem vytésnovala. Zjistila
jsem, Ze je mi dobfe doma, v kli-
du, v kruhu nejblizsich, ze mé
uklidniuje pfiroda, zahrada, kyt-
ky a tyto malé velké véci ve mné
vyvoldvaji pocit vnitiniho $tésti.
A tak jsem novy rok 2022 zacala
velmi pomalu, bez velkych viz{
a pldnd, nikam se neZenu. Jen
vnimat pfitomnost, jednat védo-
m¢é a udrzovat kazdy svij krok
arozhodnuti v rovnoviaze.

Vloni uplynulo 15 let od natocent
bondovky Casino Royale, ve které
jste si zahrdla. Pripomerite vasi
roli a co vds prinatdcent nejvice
prekvapilo?

Myslite, Ze to n€koho jeste zaji-
ma4? Nebyla to Zddnd velkd véc,
7zadny zdsadni okamzik mého
zivota, jen povrchni chvilkova
zkuSenost, na kterou jsem hned
ve viru opravdového Zivota
zapomneéla. Nebyt novindfd, ani
nevim, Ze jsem v tom filmu hra-
la, ale chdpu, Ze je to atraktivni.
Moje role byla minirole a mizu
byt vlastné vdé¢nd, zZe mé uplné
nevystfihli jako mnoho mych
Ceskych kolegti, jak to u americ-
kych velkofilmu vétSinou byv4.
Jsme jen zrnko pisku, a to nejen
v oblasti velkofilm1.

Co tikdte posledni bondovce, na
kterou jsou rozporuplné divdcké
reakce?

Nevidéla jsem ji. Ale filmy mi-
luji, ten moment, kdy si vecer
sedneme a pustime film, kdy
odlozime prdci, mobil a stres.
Koukdme jen na Netflix a HBO,

klasickou televizi nemdme.

A vétSinou vybirdm, k nelibos-
ti ostatnich, velmi specifické
zanry. Tfeba severské krimi-
ndlni minisérie, libi se mi jejich
Cisté prirozené herectvi. Ted
jsme rozkoukali nového Sorren-
tina, film BoZi ruka. J4 ho pak
dokoukala sama a dostala jsem
vynaddno. Ale ten film jsem

si mam vzpomenout, tak asi ten
posledni Mtj ptibéh, protoze
jsem ho mohla tvorit, jsou v ném
pouzité uryvky z mé knihy
Prostor pro dusi a spoluvytvare-
la jsem si dialogy tak, abych se
citila herecky pfirozené a na-
pojené na postavu. Bylo to tézké
natdceni, intenzivni a pro mé
poucné. A méla jsem moc ohlast,

potfebova- v i nejenom
fa sledovat Moje Zivotnirole prow 2
vyjimecny H YHEH te¢ny

a krasny, Je muj ZIVOt pribéh.
Ze ne-

chcete, aby vas u toho nékdo
rusil. Koukdme ina finsky
seridl Bordertown, hlavni herec
je extrémneé sympaticky svou
posahanosti. A dokoukali jsme
pokracovdni bldznivého seridlu
Velikd. Ale o filmech a seridlech
bychom se mohli bavit dlouho.

Mdte za sebou pres 20 filmui, ktery
z nich byl pro vds herecky nejzaji-
mavejsi?

A muzete mi zrekapitulovat
jakych? J4 si je ani nepamatuji.
Nechci, aby to vyznélo povySe-
né, ale hereckd kariéra, pokud se
to tak viibec dd nazvat, pro mé
neni vubec priorita. Ale pokud

Vase jméno také najdeme v mno-
ha televiznich seridlech. KdyzZ se
na né podivdte z divdckého hledis-
ka, nemdte pocit, Ze predevsim ty
z prostredi nemocnic a policistii se
must lidem uz plést?

Nemyslim si, Ze jsem néjaka se-
ridlovd herecka, nikdy jsem neby-
la v zddném nekonec¢ném serid-
lu a nehrdla jsem ani doktorku,
ani policistku (Usmév). Vnimam
to jako praci a zdsadni je pro mé
scéndr a lidé, se kterym budu
dilo tvorit. Nemusi jit o Zddného
slavného reziséra, ale musim uz
na kamerovkdch citit napojent,
energii, ze tomu ¢lovéku rozu-
mim a on duvéfuje mné.

Kazdd herecka sni o Zivotni roli -
jakd by byla ¢i uz byla ta vase?
Snim o Zivotni roli v redlném
zivoté. Byt dobrym ¢lovékem.
Ne dokonalym, ale dobrym. Byt
dobrou mdmou, milovat upfim-
né a opravdove, pomoct, kdyz
je to vmych sildch, a vnimat
isvoje vlastni potfeby a hranice.
Byt uzite¢nd, nepromarnit svij
zivot. Moje Zivotni role je muj
zivot. Muj syn, kdyz byl maly,

to fekl hezky: ,VSichni hrajeme
hlavni roli ve filmu, ktery se
jmenuje zivot...“ Bylo mu asi Sest
let.

Kromé herectvi se také veénujete
psani kniZek. Z té s ndzvem Pro-
stor pro dusi se stal bestseller. Cim
si to vysvétlujete?

To asi nemd vysvétleni jiné, nez
Ze byla dobrd (iismév). Byla psand
srdcem a to se povede malokdy,
mozné tehdy, kdyZ nepiSete

se zdmérem vytvorit bestsel-

ler a prodat co nejvic knih, ale
piSete proto, Ze si pfejete napsat
néco, co lidem pomuze, co je
rozz4ti, dd jim nadéji a tfe-

ba izméni jejich zivoty. Nebyl

to marketing. Mné dokonce
predikovali, Ze se kniha nebude
prodavat, a ja se rozhodla si ji
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,KDYBY SINASE SPERKY nikdo nekoupil,-tak si je s kamaradkou nechame pro sebe,

Klackova

vydat sama a proddvat jenom
pres vlastni e-shop. Nebyla ze
zacdtku ani v knihkupectvich!
Aleitak sinasla ty spravné lidi
a Ctendfe. Nékdy néco funguje
aneni dalezité pro¢. Moznd jen

mit dobry zdmér, proc to délam...

Miizu tvoftit ze zamérem, abych
meéla na novou kabelku nebo
auto, nebo muiZu tvorit ze za-
mérem udélat lidi $tastnéjsi. To
druhé dokdze zdzraky.

Nds osud je stejné jenom v nast
hlavé. Cemu vérime, to pritahuje-
me. Jak premyslime, tak se citime.
To jsou vase vyroky, dalo by se
primo vici motivacni citdty. Mdte
v dnesni covidové dobé dalsi?
Nenutim nikomu své ndzory

a nezlobim se na nikoho, kdo to
vnim4d jinak. Mdme pravo jednat
tak, abychom byli zodpovédni
za svij zivot. Motivacni citaty
nemdm. Jen jsem prestala Cist
zprdvy a noviny a hodné se mi
ulevilo. ProtoZe to, co do svého
Zivota pous$time, nds ovliviiuje.
A kdyz kazdy den ¢tu hororové
nadpisy, za¢nu se bdt. A kdyz
koukdm jenom do zahrady a dii-
véfuju vlastni intuici, nemdm
strach, jen klidnou mysl, ktera je
na velkd rozhodnuti zdsadni.

Mdte za sebou dva rozvody, vy-
chovdvdte tvi syny. Byla to prdvé
starost o déti, kterd vam obrazné

J

Teceno nedala moznost padnout
na kolena, ale prinutila vds se
zatatymi zuby se rvdt se Zivotem
ddl?

Urc¢ité i ano, ale padnout na ko-
lena nemusite, ani kdyz nemdte
o koho pecovat a jste sami. Celo-
zivotneé trénuji vnitini silu praveé
v takovychto tézkych situacich,
kde jinde by to $lo? Kazda zku-
Senost mé formuje a doddva mi
odvahu, Ze zvlddnout jde oprav-
du vse.

i, které nebavi varit!
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* fika Vlastina Svatkova. Foto: archiv VS/ Petra

pro sebe a kluky dtim, kte-
ry bude blizko ptirody, kam
budeme chodit béhat a jezdit
na kole, najit prostor, kde budu
mit soukromi a vyhled do za-
hrady, a ne do oken sousediim.
M¢la jsem jasny zamer a véde-
la jsem, Ze pokud to nenajdu,
neudéldm kompromis. A nasla...
V Praze jsem bydlela dlouho,
pres centrum po Vinohrady az
jsem dlouhych deset let skoncila
v Hostivari,

Aikdyzt M i : blizko hos-
Prijde minudne G50
sivé ane- H . esa. Tam
feSitelné, ChIUbIt se karaty bylo moc
feSeni se fajn.

vzdy objevi a v mnohém prekva-
pi. Dvefte se oteviraji jen tomu,
kdo se je pokusi oteviit, i kdyz
riskuje, Ze nevi, co za nimi bude.
MuzZete se bdt rozvodu, protoze
budete mit pocit, Ze uz zlistanete
navzdy sama, Ze to nezvlddnete
a bude to tézké. A tak neudéldte
nic a budete se ddle trapit. Nebo
to risknete a zjistite, ze mtzete
byt na sebe hrdd, Ze nejste sama
a ze zivot prindsi jesté plno pri-
leZitosti a daru.

Bydlite kousek za Prahou. Co pro
vds nase metropole znamend, jak
jivnimdte?

Bydlim kousek za Prahou,

na Praze - vychod, hned vedle
lesa. To bylo moje pfani, najit

V #ijnu budou komundlni volby.
Pokud by vds néjakd strana oslo-
vila, sla byste do toho, abyste se
mohla na sprdvé Prahy podilet?
Nejsem politicky typ. Jsem spi$
kreativni dusSe a politika m4 po-
rad mogc muzské energie, se kte-
rou ted nemdm chuf soupefit. Az
bude v politice vic Zen a doufam,
Ze to bude brzy, tfeba bych rada
byla uzite¢nd, zejména v oblasti
socidlnich véci, déti a tyranych
Zen, charity atd.

K herectvi a spisovatelstvi jste si
také pribrala design, navrhuje
zlaté luxusni Sperky z prirodnich
drahokamii a polodrahokamui. Jak
jste se k této profesi dostala?

Vlastina Svatkova

Narozena 9. brezna 1982
Pochazi ze Slovenska
Herecka, spisovatelka a designérka

Utinkovala napfiklad ve filmech

a seridlech Casino Royale, Gangster Ka,
Nevinné Izi, Zeny v pokuseni, Pojistov-
na stésti, Prvnirepublika ¢i

Policie Modrava

Rozvedeng, tfisynové

Vymyslela jsem si to, protoze
Sperk, jaky jsem chtéla, minikdo
nechtél vyrobit a nikde jsem ho
nenasla. Chtéla jsem syrovy,
neopracovany morganit, ale byl
to problém. Vétsina zlatnik sdzi
na jistotu v podobé stejnych prs-
tenti z brouSenych diamantt. Mné
to prijde nudné chlubit se karaty.
A tak jsem si vytvorila vlastni
znacku Adore, pridala se ke mné
kamarddka a vytvorili jsme
kolekci 16 $perk, které kdyby si
nikdo nekoupil, tak si je nechime
my. Po tfech letech mdme tsp&s-
nou znac¢ku, a dokonce nas zacali
kopirovat jini zlatnici.

Jaky je vds nejdrazZsi Sperk?
VétSina prstent se pohybuje ko-
lem 25 000 az 33 000K¢, zalezi
na mnozstvi zlata a po¢tu kame-
nu. Info zdjemci najdou na www.
adoresperky.com.

Pldnujete se pustit jesté do néceho
dalstho, treba do téZby bitcoinii?
Na to mdam svého 14letého syna,
kterého investice a bitcoiny
zajimaji. Studuje si literaturu

a zkousi investice nanecisto.

Ja se budu vénovat tomu, co

meé bavi: vytvorily jsme svic-

ku Adore, ze které po dohoteni
muze byt krdsnd vidza nebo
doza, déldme v Ceské sklarné
flakon na parfém, ktery jsem
minuly rok namichala, a rdda
bych konec¢né tento rok dodélala
kuchatku. Kuchatku pro lidi,

co nemaji ¢as varit a viibec je to
nebavi.

ot

PRSTEN s pfirodnimi diamanty urcité
slusikazdé zené. Foto: archiv VS
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Soutéz Nasi Prahy o vouchery do smichovskych restauraci

B Nadrazni Tankovna Smichov ma druhym rokem nového provo-
zovatele. O tom, co se v ni vsechno zménilo a jak je v dnesni dobé
slozité provozovat restauracni podnik, jsme si popovidali s Milosla-
vem Mrstikem ze Smichovskeé restauracni group.

Martin Dudek

Smichovskou ,,nddrazku®, umis-
ténou ve vestibulu hlavni budovy
smichovského nddrazi, jste pro-
ménili v moderni podnik.

Byl to ndro¢ny proces?

Musim fici, Ze ano. Restaura-
ce byla od 90. let zndm4 pod
ndzvem Odza a interiér byl
poplatny duchu minulych let,
plny umélych kvétii a palem.
Nicméné se zde nachdzela i sku-
te¢nd odza duchu undergroun-
du, a to prilehld pivnice, kterou
opanoval Ivan ,,Magor* Jirous.
Postupem ¢asu se vSak restau-
ra¢ni ¢dst ménila na kombinaci
vietnamsko-c¢eského bezudrz-

bového podniku. My jsme se

do vybérového fizeni prihlasili
ke konciroku 2020 s projektem
klasické, ¢isté a Ceské nddrazni
restaurace. Po vyhte ve vybéro-
vém fizeni jsme k rekonstrukci
azméndm pristoupili s uctou

k prostoru a s tim, co jsme
slibovali. Vytvofrili jsme ¢eskou
nddrazni restauraci a pivnici

s odkazem na jeji vice nez 150le-
tou historii.

Urcité se takovd transformace
neobesla bez riiznych prekdzek...
Prekdzky byly dost zdsadni.
Jednak jsme se museli vyporddat
s pfedchozim ndjemcem, aby-
chom se nedostali do naprosto

NAD jidly ze smichovské Tankovny se doslova shihaji sliny. Foto: Tankovna Smichov

Volnocasovy areal Folimanka se otevie v léte

Folimanka - V letnich mésicich
by méla byt dokon¢ena pfeména
madlo vyuzivaného ,,placku“ pod
Nuselskym mostem v atraktivni
vefejny prostor v podobé vol-
nocasového aredlu, ktery bude
nabizet celoro¢ni vyuziti diky
plochdm a zdzemi pro fadu ak-
tivit a sportd. ,,Stane se mistem,
kde budou vsichni Prazané, tedy
nejen obyvatelé bezprostfedniho
okoli, radi travit sviij volny cas,“
tikd Jana Mastikova z architek-
tonického studia LOXIA.
Jednim z hlavnich prvku vol-
nocasového aredlu bude vice-
ucelovd plocha v podobé
velkého modrého ovdlu. Jde
o ¢aste¢né zapustény ,,bazén“
z probarveného betonu, ktery
bude béhem teplych letnich
mésicl slouzit jako sportovni,
rekrea¢ninebo i tane¢ni plocha

s interaktivnimi prvky pro déti.
Béhem chladnéjsich zimnich
meésicli se pak ovdl proméni na
kluziSté pro vefejné brusleni.
Chladici technologie kluzisté
bude mobilni, a instalovana tak
bude jen na zimu.

Soucdsti aredlu bude i h¥is-
té s hernimi a vodnimi prvky,
plocha na cviceni, plocha pro
grilovani, stoly na ping-pong,
htisté na pétanque, stoly se
zidlemi a lavickami pro pfijemné
posezeni, knizn{ stdnek, kiosek
s obcerstvenim, plijcovnou grili
a sportovniho nafadi (v zimé
brusli) a s vefejnymi toaletami.
Do parku se po repasovani vrati
také socha skateboardisty, kterd
tam diive stdla, ale vandalové ji
ponicili. Ndvrh ddle p¥indsi také
feSeni aktudlné nelogicky umis-
ténych vstupti do parku. (red)

vybydleného prostoru. Museli
jsme si zakoupit nékteré vybave-
ni, mnohé bez toho, Ze bychom
jej potfebovali. A druhou zdsadni
pfekdzkou pak bylo a stdle je,
nebot s dtisledky se stdle po-
tykdme, nutnost hradit ndjem

v prvnich péti mésicich provozu,
kdy jsme byli nucené¢ uzavteni
kvili pandemii covidu.

Co vsechno v nddrazni
restauraci nabizite?
Soustfedime se na ¢eskou a smi-
chovskou klasiku. Piva mdme

z portfolia Staropramenu a dal-
§ich pivovard jeho skupiny. Na
jidelnim listku je denni nabidka
a stdlou nabidku tvofi asi 20
polozek. Vypichl bych z ni nase
medov4d Zebra, pecené koleno,
svickovou ¢i pstruha. S rozjez-
dem restaurace ndm pomadhal
muj kamardd Tomds§ Zdhorsky,
zndmy z televize i z rliznych
vystav, kde reprezentoval ¢eskou
gastronomii. S nim od zac¢atku
spolupracoval nas séfkuchafr
Pavel Knobloch, se kterym jsem
jd a hlavné na$i zdkaznici maxi-
madlné spokojeni.

Vase skupina Smichovskd restau-
racni group md v portfoliu i dalst
podniky (Na Riizku, U Mejly,

U svaté Anny, Pizzu Smichov). Asi
nent potreba zdiirazriovat, Ze sou-
casnd dlouhodobd pandemie vdm
komplikuje podnikatelské pldny...
Celou gastro oblast siln€ zasdh-

ly restrikce spojené s covidem
iprirozeny odliv zékaznikd,

kteti se obavaji pfipadné ndkazy.
Platime obrovskou dan za to, Ze
jsme se snazili restaurace udrzet,
ikdyz jsme nevédéli, kdy restrikce
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a pandemie skon¢i. Dva roky jsme
v podstaté bez prijmu, a presto
jsme jeSté nezavieli a nepropustili
zameéstnance. Jen Svatou Annu

v Radlicich jsme naCas uzavre-

li, nebot tam nastala extrémni
situace - zavieny provoz byl pro
nds levnéjsi nez otevieny. Nakonec
nds ale Praha 5 podpotila a restart
Svaté Anny pldnujeme na 15.
unora. Radnici touto cestou moc
dékujeme.

Ale i tak Clovék premysli, jestli
mad snaha o provozovdni klasic-
kych ¢eskych restauraci v dnesni
dobé jesté smysl, zvlasté kdyz jsme
ziskali jen minimdlni kompenzace
a stdle musime hradit ndjmy a dalsi
ndklady. VSimnéte si, jak obdob-
né restaurace mizi a nahrazuji je
konceptové, vietnamské a jiné
mezindrodni kuchyné, majitelé
apersondl. Z toho je mi smutno,
ale déldme si to sami.

Soutéz o vouchery
Smichovskeé restauracni group

Odpovézte na soutézni otdzku do
20. 2. 2022 a odpovéd's celou vasi
postovni adresou zaslete na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz. Do pred-
meétu e-mailu napiste TANKOVNA.
Pét vyhercu ziskd jeden voucher

v hodnoté€ 500 az1000 K¢

na konzumaci v restauracich
Smichovské restaurac¢ni group
nebo na rozvoz jejich jidel. Info na
www.smichovskarestauracni.cz.

Soutézni otazka

Jakeé slozeni ma pizza Smichov?

a) uzeny syr, rajcata, slaninab) rajcata,
mozzarella, ¢esky salam ) cibule,
hermelin, Sunka

POD Nuselskym mostem to bude Zit. vizualizace: LOXIA
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Sachta na Jlraku jde pod zem Zaznamenal nasledky tornada a zvitézil

Prahal - V Narodnim muzeu to$niho uplné prvniho ro¢niku
‘ iletos uvidite to nejlepsi, co soutéze Czech Photo Junior pro
soutéz Czech Press Photo muze mladé fotografy ze zdkladnich
nabidnout. Na velkoformdtovych a stfednich Skol. Fotografii roku
fotografiich lze obdivovat nejen 2021 se stal snimek Petra TopicCe,
vitézné snimky jiz 27. ro¢niku ktery zachytil ndsledky ni¢ivého
této prestizni soutéze, ale nové torndda na jizni Moravé. Vystava
i fotografie, které Vzeély zle- je k vidén{ do konce kvétna. (red)

[ T
|

fh?

KARI sité, které zpeviuji vytahovou sachtu ve stanici metra, se zastfikavaji tekutym
betonem. zdroj: Strabag

Vinohrady - Dopravni podnik jesté zbyvd 14 stanic metra, kte-

Praha modernizuje stanici met- ré nemaji bezbariérovy vstup.

ra A Jititho z Podébrad. Soucasti Préce ve stanici Jitiho z Po-

je také stavba vytaht, které débrad zatim probihaji bez

buduje sdruzeni firem Strabag jejiho uzavieni, ale dokonc¢eni

a AZD Praha za cenu 1,3 miliar-  vSech dprav, jejichZ soucdsti je

dy korun. Prvni Vytahova Sach- ivymeéna eskaldtord, sivyzadd

ta se zacala hloubit na zac¢atku uzavéru. Zatim je odhadovano, | ) i | 7 :
prosince a po dokonceni se Ze to bude nékdy v roce 2023, FOTOGRAFIi roku se stal snimek Petra Topice ze série s nazvem Zkaza, ktera zvitézila
stanice Jifiho z Podébrad stane o rok pozdé&ji by se stanice moh- | vkategorii Aktualita. Cela série dokumentuje rozsah skod po nicivém tornadu, které se
47. plné bezbariérovou. Stédle ale la oteviit vefejnosti. (tik) prohnalo obcemi na jizni Moravé. Foto: Petr Topic

INZERCE

vase metropolitni televize

¥ ¥
w

Naladte si PRAHA TV
a nic prazského vam neunikne

Kde nas najdete:
televize 46. kanal, UPC, 02-TV, www.prahatv.eu, £3

SC-500045/24
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NAVRH ARCHITEKTA Richarda Novaka na feseni Palackého namésti, kde jedinym
objektem byl Palackého pomnik. zdroj: ¢asopis Cesky svét

Podskali - Pomnik Frantisku
Palackému je neobvykly nejen
svym zjevem, ale i okolnostmi
vzniku. Most Palackého, ktery
k nému vede, byl postaven uz
v roce 1878, ale nameésti vznik-
lo az po znicujici povodni roku
1890. Bohuzel pfi tom zaniklo
staré Podskali, vorafska osada,
kterd se tdhla od Zelezni¢ni-
ho az k Jirdskové mostu. Celd

oblast byla zvySena a Palackého
ndmésti stoji na ndsypu, stejné
jako nabrezi. Prazdné misto si
fikalo o zaplnéni, a tak bylo na-
vrzeno, aby tu vznikl Palackého
pomnik. Je tak zfejmé jedinym
pomnikem, ktery stdl uprostfed
prazdného prostoru.

SoutéZ na pomnik byla vy-
hldsena v roce 1897, v roce 1901
vybrala porota ze 14 ndvrht

Palacky aneb co se viece, neutece

i

Kuptik

dilo sochare Stanislava Suchar-
dy a architekta Aloise Drydka.
Trvalo Sest let, béhem kterych
Stanislav Sucharda pracoval

na modelech pomniku. Ale
slavnostni odhaleni se konalo az
v roce 1912.

Prdzdné namésti vSak provo-
kovalo a vznikla fada ndvrhu.
Ten kresleny je studii architekta
Richarda Noviaka, zdka Jana

NYNEJSi VZHLED namésti. Velkorysost zanikla v nanosu pozdéjsich tprav. Foto: lvan
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Kotéry. Redeni se béhem let mé-
nilo a ndmeésti bylo dokonc¢eno
az za prvni republiky. I budova
je jind, ale dobry pozorovatel si
vSimne, Ze jediné, co se trochu
shoduje s puvodnim ndvrhem, je
loubi u nynéjsi budovy minister-
stva zdravotnictvi. Tu vyprojek-
toval architekt Bohumil Hyps$-
man a byla postavena v letech
1928 a71929. (tik)

INZERCE

Poridte si napriklad:

NEKUPUJTE
ZAJICE V PYTLI

Garance puvodu

VYKUPNi
BONUS

10000 k&

VOLKSWAGEN
FINANCIAL SERVICES

SERVISNi
PROHLIDKA

ZDARMA

SKODA
Financial Services
Uver. Leasing. Pojiténi. Mobilta.

POVINNE
RUCENI ROCNE
241000 k&
PRODLOUZENA
ZARUKA
ZDARMA

SKODA

FABIA

COMBI Il FC 1,0 TSI 70 KW STYLE +
Cena 394 000 Ké
Do provozu 2020
Tachometr 21758 km
SKODA

SCALA

1,0 TSI 70 KW MONTE CARLO

Cena 498 000 K¢
Do provozu 2021
Tachometr 13 528 km
SKODA

KAROQ

1,5 TSI 110 KW DSG SPORTLINE +
Cena 838 000 Ké
Do provozu 2021
Tachometr 15 834 km

SKODA
Financial Services

vt Leasing. Pojistén. Mobilt.

NAKUPvozu
KOMPLETNE ONLINE

$KoDA
Financial Services
v Leasing. Pojisténi. Mobilta.

ODBERNYCH
et e

a servisni historie vozu.

Tel.: 257 213 830

www.havex.cz

na nasich provozovnach.

Vice o benefitech a moznostech jejich kombinovani najdete na www.prodej-vozu.cz a www.havex.cz nebo pfimo u prodejct ojetych vozl

V43 autorizovany partner programu SKODA Plus:

HAVEX-auto, s.r.o.
Délnicka 1565/56, 170 00 Praha 7 - HoleSovice

E-mail: ph.ov@havex.cz

www.prodej-vozu.cz

SKODA

SIMPLY CLEVER

prodej-vgzu.c_:z /

auto

SC-500943/01
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3 0TAZKY PRO... JAKUBA KOPECKEHO

Martin Dudek

Kdo vsechno na Galaveceru

na Draka vystoupi?

V rdmci hlavniho programu
vystoupi kapela Jelen a také
interpreti pisné Jesté jednou,
kterd vznikla v loniském roce
spojenim nékolika zndmych
¢esky umélcu. Divdci se mohou
téSit na herec¢ku a zpévacku Evu
BuresSovou, herce Martina Pisa-
fika, herec¢ku a zpévacku Ma-
rianu Pracharovou, DJ Roxtara
s Adolfeenem a také impozant-
niho saxofonistu Saxofrancise.
Doprovodny program obstard
tanec¢ni studio Oriana Dance
nebo skupina Pyroterra se svou
svételnou show. Bude to zkratka
zdbava a vSechny zvu!

,CILEM GALAVECERA je nabidnout nejen
financni podporu rodinam, ale ukazat, ze
v zZivoté kazdého clovéka ma misto hudba,
smich aradost," fika Jakub Kopecky. Foto:
archiv JK

Prispét mohou zdjemci koupt
vstupenky a zdroveti si uzit hezky
vecer. Komu jsou penize urcené?
Finan¢ni pomoc je samoziejmé
jeden ze silnych aspektu tohoto

B Milovniky zabavy, ktera pomaha, ¢eka uz Ctvrty beneficni Galavecer na Draka v Obecnim domé.
Akce se uskutecni v sobotu 19. unora a pomUze vybrat penize pro déti s genetickym onemocnénim
ochabovani svalti - Spinalni muskularni atrofii (SMA). Organizatorem akce je Jakub Kopecky.

projektu, zdroven ale GalavecCer
nabizi jedine¢nou psychickou

a duSevni pomoc, protoze lidé

se SMA se chtéji spolec¢ensky
bavit stejné jako ostatni, na coz
se Casto zapomind. Kazdy rok
podporujeme dva konkrétni
ptibehy pacientt a nejinak je
tomuiv letos. Vybrané finan¢ni
prostfedky poputuji rodindm
Mariany Vanéckové, Sestndctile-
té sle¢ny ze Zlina, a Viktorie Ja-
rosové z Havlickova Brodu, kterd
letos oslavi sedmé narozeniny.
Vice o ptibézich se mtizete dolist
na www.galavecernadraka.cz.

Akce se uskutec¢ni opét v Obec-
nim domé, ale kde vy se v Praze
vyskytujete nejradéji?

Ackoli posledni dobou stdle
vice vyhleddvdm klid a relaxaci
mimo ruch velkomésta, je pro
meé stdle rodnd Praha hlavnim
zdrojem pracovni inspirace.

I proto se rad v podvecer vy-
ddvdm do potemnélych uli¢ek

soutéz o Draci balicek

Zodpoveézte soutézni otdzku a odpo-
ved's vasi postovni adresou zaslete

do 20. unora 2022 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu
napiste GALAVECER. Tfi vyherci ziskaji
balicek prekvapeni Spoluna Draka,
vyherce budeme kontaktovat.

Soutézni otazka

Kolikaty rocnik Galavecera na Draka
se letos porada?

a)treti b)ctvrty c)paty

i 1

“%

Starého Mésta a pfemySlim, jak
obohatit mistni kulturni Zivot.
Tak vznikl ndpad usporddat Ga-
laveCer na Draka prdvé v samém
srdci Prahy a v misté, kde stoji
Obecni dliim, jedna z nejkras-
néjsich secesnich staveb naseho
hlavniho mésta. Cely vecer tim
dostava dustojnou kulisu pro
pofdddni benefi¢ni akce tohoto

typu.

INZERCE

Proc dieta nestaci?

Obezita je onemocnéni, se kterym si moderni medicina umi
dob¥e poradit. Prvnim krokem na cesté ke zdravéjSimu orga-
nismu by proto méla byt navstéva Iékare. Ten vas stav indivi-

dualné posoudi a rozhodne o zpusobu efektivni 1ééby.

Casto si myslime, Ze boj s kily navic nebo
dokonce s obezitou zvlddneme uplné
sami. Vzdyt staci, kdyz se zacneme trochu
hybat, nebudeme si dopravat tolik chipst
a sladkosti a kila ptjdou dold sama. Jenze
tyden se s tydnem sejde a najednou zjisti-
me, ze jsme tam, kde jsme byli.

ZACNETE TiM, ZE SI SPOCITATE BMI
Proc¢ k 1é¢bé obezity nestaci dieta a jaké
se tedy nabizi moznosti Ié¢by? ,Kdyz

je hmotnost jen o par kilogramu vyssi,

je mozné opét ji snizit a udrzet pomoci
Upravy stravy a dostatku pohybové akti-
vity, potvrzuje nutri¢ni terapeutka Mgr.
Kristyna Cmerdova z VSeobecné fakultni
nemochice v Praze. Pfipomina ovsem, ze
pokud bojujete se zvysujici se hmotnosti
uz vice let a dosahli jste do faze obezity
(vase BMI je vétsi nebo rovny 30), je vétsi-
nou potieba komplexnéjsi pfistup.
,Obezita je dana geneticky a také prostre-
dim, ve kterém Zijete. Pokud mate k obezité
dispozici, pri jakémkoliv poleveni v dieté
hmotnost opét vzrista. Dokonce i kdyZ
rezim dodrzujete, pokles hmotnosti se po
urcité dobé zastavi. Kromé toho vam v dodr-
Zovani reZimu mohou branit riizné zdravotni
komplikace,” fika nutri¢ni terapeutka.

SKUTECNY DOKTOR

JE LEPSI NEZ DOKTOR INTERNET
Rikate si, pro¢ byste méli navstévovat
Iékafe a jak vdm muze pomoci rozhovor
s nim a vySetfeni? Pfi kazdé nemoci je
totiz lepsi poradit se s odbornikem nez
se zkouset |écit sam, pfipadné za pomoci
internetu. ,Obezita je nemoc, proto je
vhodné k jeji 1é¢bé vyuzit vSechny vhod-
né a dostupné metody,” souhlasi Kristyna
Cmerdova. Nejlepsiho vysledku podle ni
dosahneme kombinaci nékolika metod.
Nejprve dokaze lékaf komplexné zhod-
notit vas zdravotni stav a doplnit potieb-
na vysetreni. ,Pravé ta mohou ukazat, ze
je nejdrive tfeba lécit napfiklad spankové
apnoe, které vam v redukci hmotnosti
brani. Podle ziskanych informaci pak lé-
kaf planuje Ié€bu pfimo na miru,” vysvét-
luje nutri¢ni terapeutka.

JSOU PRO VAS LEPSI LEKY, NEBO
ZMENSENI ZALUDKU?

LékaF ma také moznost odeslat vas k nu-
tricnimu terapeutovi, abyste si individu-
alné nastavili vas stravovaci rezim. Pokud
Vas trapi chuté a nutkavé jedeni, mlze
vam doporucit i podporu psychologa.
Lékaf mUze predepsat i efektivni léky

na obezitu, které nejsou volné prodej-
né. ,Podle informaci o vas urdi, které
Iéky budou vhodné a kdy je spravny €as
zahdjit jejich uzivani,” vysvétluje Cmer-
dova. U vyssiho stupné obezity, zejména
v kombinaci s dalSimi metabolickymi
onemochnénimi, je velice ucinna lé¢ba
pomoci bariatrickych operaci. Jedna se

o operace, pri kterych se zmensi objem
zaludku, nékdy navic v kombinaci se sni-
Zenim vstiebavani Zivin ve strevé.

S takovym rozhodovanim a hledanim
spravné cesty vdm uz pomuze Vas lékafr.
Radu zajimavych a uzite¢nych informaci
souvisejicich s obezitou, poutavé pribéhy,
originalné pojatou BMI kalkulacku, ale
i moznost vyhledat si v ramci celé CR
specializovaného lékare, kam je mozné
se obratit, najdete jednoduse na webu
tloustneme.cz.

SC-500803/03
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EXXTE \ice informaci na www.nasepraha.cz

Propadlé siravenky  {RECEPT: NEPECENY DEZERT Z LASKY

pomoh_ou seniorum T T L e T L T e L L L L L L L L Lt
Vhouzi Suroviny potfebné pro pfipravu:

Praha - Nasli jste v penézence 125 mlkysané smetany z Valasska

nebo v Supliku papirové stravenky ,

Sodexo Gastro Pass, jejichZ plat- 500g jahod 4
nost vyprsela 31. prosince 2021? 100 g maslovych susenek

Rozhodné je nevyhazujte, protoZe | 5 516\ kove Izice rozpusténého masla

je mlizete vyuzit pro dobrou véc.

»Stravenky, kterym vyprsela 350 g tvarohu

expirace, ndm lidé mohou do 100 g mouckoveho cukru

konce unora vrdtit. My za celko-
vou vybranou hodnotu uvaiime
obédy pro vytipované seniory,"
tikd Tereza Knitova ze spole¢nosti
Sodexo Benefity. Stravenky lze
odevzdat osobné v zdkaznickych
centrech v Praze a Brné, adresy
najdete na www.sodexo.cz. Dru-
hou mozZnosti je poslat straven-
ky postou na adresu prazského
zakaznického centra. (red)

250 ml Cerstvé smetany ke Slehani

Postup pripravy:

Pripravime si sklenice, do kterych budeme
plnit jednotlivé vrstvy. Prvnisirozdrtime
susenky, ke kterym pridame dvé Izice rozpus-
téného masla. a promichame. Cerstvé jahody
omyjeme, osusime a nakrajime na mensi
kousky. V mise si vyslehdme tvaroh, cukr,
kysanou smetanu a cerstvou smetanu ke
Slehdni. Pokud mame vse pfipraveno, miizeme
vrstvit. Na dno sklenice navrstvime susenko-
vou hmotu, dale tvarohovou, jahody, susenky,
tvaroh, jahody a vrch ozdobime podle vlastni
fantazie. (red)

-

10210080004240201%

INZERCE . _
ARODNIMMI

2,
Ipravodaj TV pozndvd velky svét z rliznyich ndhledd.

Siroce rozkrocenj umélec md presah do mnoha
zajimavych smérd.

23.2.

Inalkyné Samanismu prozila hodné v Rusku.

il jako mnich na Sri Lance. Meditace a zménéné stavy
védomi ovliviiujiZivot i terapeutickou praxi.

i3

Kniha Rizkafio sexua vztazich je nejprodavanési, kniha
Bestidf nejvice pijcovan...

Uspény matematik zajimavé vstupuje do kulturni sféry,
bojuje proti korupci.

POfédd  \yw.livingstone.cz

SC-500970/01

|

fadkova inzerce

+ KOUPIM SKLO, PORCELAN, KNIHY
adalsi. Zaroven vyklidim a vystéhuji.
Tel.: 608 203342

+ 110DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!!
Vyklizeni sklept, byt, poziistalosti atd. Nalozi-
me aodvezeme cokoliv. V5e zarozumnou cenu.
Stéhovani-doprava. Volejte: 773 484 056

Bio potraviny
bezobalovy prodej

ekologicka drogerie
a prirodni kosmetika

SC-500965/01

« UKLID — CISTENi KOBERCU, myti oken, pre-
vésovanizaclon. Dlouhd praxe, vysokd kva-
lita, osobni pfistup, profesionalni vybaveni.
Tel. 606 649 809; www.alpinist-cz.cz

+ CISTENi KOBERCU A SEDACEK, UKLI-
DOVE PRACE. Profi pristup, nizké ceny.
Mob.: 605 750 605.

Dvefni prahy
s tésnénim STRIBO

Prahova
Alu lista
4 s odvedenim

destové vody

Sledujte novy infoletak ¢. 1/2022 (3 radou akei a novmek na www.okentes.cz.

QKENTE

B

g
TEKAPUR MEGA XXL,

5
lorocni péna, 900ml

EXPANSION
A aplny

STRIBO
Alu prah
upiny venkovni

VELKOOBCHOD

TEKAPUR LOW EXPANSION,
nizkoexpanzni péna, 750ml

wrvs

Val. Mezifici - Ostrava - Brno - Praha - Zilina

Alu prah
obchod pro remeslhiky aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

SC-500778/02

hodinafi, hodinky, soucastky, naradi, sklic-
ka plastovaisklenénad, soustruh apod. Po
telefonické dohodé s Vami prijedu kamkoliv
nebo muzete Vy ke mné. Slusné a seridzni
jednani. Tel. 777 311101

+ POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro SRO,
0SVCod CZK 149 K¢/mésic. www.sidlopro-
firmupraha.cz, tel.: 728 991247

« VYKLIZENi POZUSTALOSTi ZDARMA za
staré véci. Tel.: 773995 221

+ PROHLIDKY, CISTENI, OPRAVY A NATE-
RY okapu, stfech afasad horolezeckou
technikou, zabrany proti ptactvu, zastre-
Senisvétliku. Dlouholetd praxe, vysoka
kvalita a osobnipristup. Tel. 606 649 809;
www.vyskovepracepraha.cz

Titul NASE PRAHA 8 vydéva Cesky domov Media House, s. 1. 0., IC 257 929 20 ® $éfredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Jii Cibulec, tel: 608 703 497, e-mail: jiri.cibulec@ceskydomov.cz ® Adresa
vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 40 000 vytisku e Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji

zredakéniho archivu @ MK CRE 21859 @ Vychazi 11, 2.2022

+ HODINAR SBERATEL KOUPI veskeré
hodinky, hodiny, budiky, mechanické nata-
hovaciinefunk¢nia poskozené naramkové
i kapesni, Ceské, ruskeé i svétové PRIM,
OMEGA, LONGINES, ORLIK, TISSOT, ULYSSE
NARDIN, VACHERON CONSTANTIN, JAEGER
LE COULTRE, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN,
ETERNA, ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVA-
DO, HELVETIA, CERTINA, SEIKO, HEUER,
GUB, PATEK PHILIPPE, GLASHUTTE i jiné.
Koupim téz drahé zlaté hodinky v jakém-
koliv stavu. Koupimi celou pozUstalost po

KOUPIM OKTAVII-SUPERB i v combi
i vautomatu. Platbaihned nebo prevodem,
tel.. 777626 425

f/casopis

\irwﬁl.n‘ashep‘raha.cz nasepraha

VYDAVATEL CASOPISU
JEDRZITELEM

CLPR
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lvan Mladek: Uz dvacet let nic neskladam

WV pondéli 7. unora oslavil skladatel, textar a zpévak lvan Mladek
osmdesaté narozeniny. K této prilezitosti vydal Supraphon v kom-
pletu 2CD jubilejni reedici prvnich dvou alb Mladkova slavného Banjo
Bandu:,,Dobry den!*a, Nashledanou!". Nové vydani je doplnéno
dvéma desitkami bonusu. Navic album ,,Dobry den!" z roku 1976
vychazipo pétactyricetiletechina vinylu.

NEJZNAMEJSIM a pies tficet let starym hitem lvana Mladka je Jozin z bazin, ktery
nedavno poblaznil Polsko. Foto: Ondej Pycha

Kterou svoji pisni¢ku mdte nejra-
deji?

UZ jsem to n€kolikrat fekl, Ze
mam vSechny svoje pisni¢ky
stejné rdd, protoze mi neceka-
né umoznily zivit se cely zivot
muzikou. Jenom s brnkdnim na
banjo a bez pisnicek by se mi to
nepodarilo.

Co vdm v této obtizZné pandemické
dobé déld radost? Malujete néjaky
dalsi obraz, pisete knihu nebo se
rodi novd pisnicka?

Uz asi dvacet let nic nepiSu ani
neskldddm, a jak fikd Poirot,
mozkovou ktru uz vyuzivim jen

k vymyS$leni obrazovych namétu.

Mdte pred sebou nékolik koncertii
(napf. v Praze 24. 2. v KD Bari-
kddnikii a 23. 3. v divadle Broad-
way). Na co se mohou ndvstévnici
tesit?

Na to, Ze kromé mého priivod-
niho slova a exhibice naSich ko-
mik uslysi staré pisnicky Banjo
Bandu skoro pfesné v provedeni
a skoro na stejné umeélecké, pro
nékoho neumélecké urovni jako
na prvnich elpi¢kdch, které ted
Supraphon tak pfihodné ,,opra-
§il“. Zdroj: Supraphon

Vice informaci na www.nasepraha.cz (LTS

Z mobhilu
az na koberec

Prahal - Obecni dim hosti
prodejnivystavu ,phoneArt
2022 vytvarnika Romana Re-
haka, kterou navstévnici mohou
navstivit do konce unora. Na
vystavé je k vidéni 15 unikdtnich
umeéleckych dél.

Na jare loniského roku si
Roman Rehdk vymyslel no-
vou techniku - svd dila, kterd
vytvoril vyhradné v aplikacich
mobilniho telefonu, zvétsil na
pozadovanou velikost a ndsledné
natiskl a zazehlil do koberce.
Timto postupem nevznikaji
umeéleckd dila nikde na svéte,
tudiz je v Praze vidét vytvarna
svétova premiéra. (red)

ROMAN Rehak odhaluje jedno ze svych
uméleckych dél. Foto: Netwin Production

Kupon pro podani Fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerdt si
muzZete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobipoc¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 KE nebo
6x 1050 K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

NASE PRAHA CENTRUM
NASE PRAHA 4
NASE PRAHA 5

0O 00O0o

O NASEPRAHA6
O NASEPRAHA7
O NASEPRAHAS
vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnénd cena)

O NASEPRAHA9
O NASEPRAHA10

]

e

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):
O 4.bfezna2022 (O22.dubna2022 (O 3.c¢ervna2022

(O 18.brezna2022 O6.kvétna2022 O17.¢ervna 2022

O 1.dubna2022  320.kvétna2022 O1. cervence 2022

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/jmeéno: ...
AdreSa: v
G =i -1

ZpUsob Uhrady: o mmemssseeeensinns
POAPIS: wovvvvsrrrvsssvmsssssssssnssens

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z uctu nebo piikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altinem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpusob thrady: Postovni poukdzka typu A
nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice

NASE PRAHA



Studuj a potom pracuj tam, kde
ti dali stredoskolske vzdelam'

B Stfedni Skola podnikani a gastronomie v Praze 9
byva vitanou volbou pro rodice, ktefi chtéji doprat
svym potomkim kvalitni vzdélani. Pro absolventy
je pak vstupenkou nejen k dalSimu vzdélavani, ale
také k nastartovani profesni kariéry. Uspésnych

studentu si tady totiz vazi a chtéji je do svych fad.

Za vice nez tricet let existen-
ce Skoly, kterou najdete v ulici
Za Cernym mostem 362/3,
proslo jejimi u¢ebnami tisice
studenttl a studentek. Skolni
zdi by mohly vypravét mnoho
pfibéhl a pfihod, ale pro ilu-
straci ndm budou stacit tfi.

Do tfidy chodi v backorach
Tereza Andrysikova (18)
uspésné slozila pfijimaci
zkousky na Stredni Skolu
civilniho letectvi, ale mezi
dvacitku vyvolenych se nedo-
stala. Jeji smutek rozptylila
babi¢ka. Zacala hledat na
internetu stfedni Skoly, které
by jeji vnucce alespon trochu
pomohly plnit jeji sny. A tu
spravnou nasla! ,Naprosto
mne oslovil obor Hotelnictvi,

SC-500943/01
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0:00 -
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nebot je i se zaméfenim na
cestovni ruch, s jazyky a pra-
xi. Vafit mne bavilo a ¢isnice
prece také nosi ¢iSnické ob-
lecky, stejné jako letusky. Diky
mému prospéchu s vyzname-
nanim mne na stiedni Skolu
pfijali a dnes musim upfimné
fict, Ze to bylo nejen stésti,
ale i nejlepsi krok v mém
Zivoté A s bonusem ve formé
ubytovani v Domové mlade-
Ze v hotelové ¢asti skolniho
aredlu. Na vyucovani mizu
chodit v backorach, a kdyz
néco zapomenu, zvladnu si
pro to dobéhnout o prestav-
ce.” Pochvaluje si také kvalitu
jidla a €erstvost surovin ze
Skolni kuchyné. ,Hlavné ale
musim vyzdvihnout absolut-
né skvély pfistup vsech uci-

PRA|GA
PRA|(G

PROFESNI
MARIERE

YCH DVERI
14:00 hod.

e HOTELNICTVI

¢ VEREJNOSPRAVNI CINNOST
* PODNIKOVA EKONOMIKA

ISNiK

e PODNIKAN{

A MANAGEMENT

PAVAC KVETIN
NiK-UZENAR

STATNi SKOLA

INFORMACNI STREDISKO: 724 909 426, 281 028 956, 281 028 904
SS PODNIKANI A GASTRONOMIE: ZA CERNYM MOSTEM 3/362, 198 00, PRAHA 9
e-mail: sougastropraha9@seznam.cz nebo navstivte stranky www.sougastro.cz

Pravidla vstupu do $koly se fidi podle aktudlnich protiepidemickych opatieni.

ﬁ-%* -n Il.]."‘gv
A 1’?*% A J

,Je krasné pracovat s kvétinami a tvofit s nimi kouzla. Nejlepsi je
zpétna vazba zakaznikl a radost z vyrobkd, které ¢lovék vytvofi,” Fika
floristka Tereza (sedici vpravo). Foto: archiv skoly

teld, véetné mistrd na praxi.
Vzhledem k tomu, ze néktefi
z nas véetné mé by si radi
podali pfihlasku na vysokou
Skolu, chvalim vedeni Skoly

~Remeslo je cool.

Tak se jmenuje porad
oblibené herecky Evy
Buresové, ktera ve Sko-
le loni natacela nékolik
dili a Ize je najit na
YouTube.“

za to, Ze se ndm snazi poradit
a ze ndm zajistilo i moznost
zUcastnit se veletrhu vyso-
kych skol v rdmci vyucovani,
abychom ziskali prehled o vy-
sokych skolach,” dodava.

Uéitel z poFadu Prostieno!
Michal Kljaji¢ (21) zazil rych-
lou proménu ze studenta na
ucitele odborného vycviku.
Kdyz dostal od vedeni Skoly
nabidku zazivat hned po ma-
turité pohled z druhé strany,
nevahal. ,Naplni mé prace je
vzdélavat studenty, pfipravit
je nejen na zavére¢né zkous-
ky, ale i na to, co je ¢eka po
Skole. Se studenty vychazime
dobre, vék nam neni zad-
nou piekazkou, naopak je
vyhodou,” fika a pfiznava, ze
vSechno, co kdy dokazal, bylo
z velké ¢&asti pravé diky studiu
na Stredni skole podnikani

a gastronomie. ,Mohl jsem
chodit na zajimavé brigady,
rauty pro firmy, magistrat

a na dalsi podobné akce.
Reprezentoval jsem Skolu ve
,stredoskolském’ klani v obli-
beném poradu TV Prima Pro-

stfeno! Zazitek k nezaplaceni,”
vzpomina a uzavira: ,Uz jako
kluk jsem chtél byt ugitel.
Vazim si toho, ze se mi diky
této Skole tak brzo podarilo
nastartovat profesni kariéru,
kterou jsem si vysnil.”

Skola nas p¥ipravila na Zivot
Floristkou se chtéla Tereza
Ceska (25) stat od détstvi, ke
kvétinam tihla od malic¢ka.
~Pamatuiji si velice dobre, jak
jsem se citila v osmé t¥idé,
kdyz jsem si méla vybrat
stfedni skolu. S pomoci rodic¢t
padla volba na Stfedni Skolu
podnikani a gastronomie. Na-
vstivila jsem ji na Dni otevie-
nych dvefi a vratila se nadse-
na. Skola méla svoje kouzlo
a jinam uz jsem nechtéla,” fika
Tereza. NadSeni ji vydrzelo
i béhem studia, Skola splnila
jeji ocekavani. ,Mili ucitelé,
vynikajici smluvni pracovisté
pro vykon praxe, zajimavé
odborné predmeéty, které mé
bavily, na rozdil od matemati-
ky a fyziky,” sméje se floristka,
kterou si soucasni studenti
velmi oblibili za jeji pFistup
k vyuce a k nim samotnym.
~Tydenni cyklus 3kola - praxe
mi velice vyhovoval. Skola nas
tim skutec¢né pfipravila na
pracovni zivot,” podotyka.
Prvni nabidku na ucitele
odborného vycviku odmitla,
tu druhou vsak jiz ne a nyni je
rada, Ze kyvla. ,Velice si vazim
toho, jak mé ucitelé prijali ve
svych Fadach. Jen chvili trva-
lo, nez mne pfrestali okfikovat,
Ze se nepfezouvam, vdomné-
ni, Ze jsem jesté stale student-
ka,” uzavira se smichem. (red)



