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NEJVETSi SPORTOVNI CHARITATIVNI PROJEKT JE ZPET.
SPARTA VZDAVA HOLD JIZ PO TRINACTE!

Podékujte tém, ktefi se o nas dennodenné staraji. Hokejova Sparta pfedstavuje jiz
tfinacty roénik svého charitativniho projektu Sparta vzdava hold. Rekordni vytézek
z minulého roéniku - 564.738 korun - se tradi¢ni klub pokusi na konci Unora opét
prekonat. Jak? Nejen aukci speciélnich hranych dresli s armadni tématikou, ale také
prodejem artefaktl a nevSednich z&Zitkd. Ty tradicni klub nabizi na webové adrese
www.donio.cz/hold2022. Vybrané penize opét poputuji na charitativni nadace vojak,
zachranér(, hasicl a policist(. Pridejte se i vy!

SC-500962/01



Na reckeé vine

B VSichni mame Cas

od ¢asu den, kdy citime,
Ze potfebujeme utéct
do jiného svéta. Pokud
mate na dovolené radi
slunce a taverny se
skvélym jidlem a pitim,
urcité vam pfrijde vhod
navstéva rfecké restau-
race FILEMA v praz-
skych Kosifich. Bilé zdi
tu ladi s modrymi pols-
tari i ubrousky a nechy-
bi ani hlinéné amfory
¢i typicka hudba, které
vam dokazi navodit tu
spravnou pohodovou
atmosféru.

V fectiné existuje slovo, které
musi CeSi obsahle opsat jako
~pozvat ¢lovéka k sobé& domu

a pohostit ho”. Jednoduse:
FILEMA. Restaurace se stejnym
nazvem vznikla pfed dvéma

L

G R EEK

lety z popudu majitelt Giorgose
Zavalianise a Giannise Zava-
lianise, ktefi si prali do svého
druhého prazského domova
prenést kus fecké atmosféry
a samozrejmeé i s ni spojené
chuté. Vyzpovidali jsme $éf-
kuchare Giannise Marakase,
muze, ktery prosel i michelin-
skymi francouzskymi restau-
racemi a vafil na soukromych

= M A

CUl SINE

Vynikaijici recka

restaurace v Kosirich

FILEMA.cz | 702 277 777
Q@ Musilkova 568/35, Praha 5 - Kosite

Obijevte autentickou feckou kuchyni a zarezervuijte si svdj stdl

jachtach a ve vilach hollywood-

skych celebrit.

Jidlu slusi
jednoduchost

.,V fecké kuchyni neni tfeba
komplikovanych technik, staci
kvalitni dobré suroviny. Zaklad-
nimi pilifi jsou jehnééi maso,
ryby a zelenina,” odtajriuje cha-

rismaticky Rek, pro néhoz jsou
samoziejmosti i fecky olivovy
olej, stl z mofského rfeckého po-
bfezi, feckd vina nebo palenky.

Zemé zalita
olivovym olejem

~Recké jidlo bylo v rdmci Ev-
ropské unie pasovano na jedno
z nejzdravéjsich na svété. PouZi-
vame i hodné blahodarného oli-
vového oleje. Staci vam k nému
kousek chleba a sll. Ve FILEMA
to takto servirujeme jako amuse
bouche. Pracujeme na tom,
abychom brzy podavali i nas
vlastnoruéné upeceny chleba,”
prozrazuje Giannis a dopliuje,
Ze v kuchyni s nim vafi jen sami
Rekové. Zato mezi zakazniky
preferuje Cechy, nebot ti pry
nemaji tendence radit, Ze jejich
maminka to déla jinak.
~Jizanskd mentalita je mno-
hem uvolnénéjsi. Na vSechno,
a samoziejmeé i na jidlo, mame
vice ¢asu. Nespéchame. | cizi
lidé jsou pro néas pratelé a radi
se s nimi podélime. Ale
nejkrasnéjsi odménou pro
kuchare je vidét stravnika,
kterému chutna.”

SC-500928/01

5C-500930/01
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:

( : \ Martin Dudek
- = 1 tel. 774820075
: martin.dudek@
ceskydomov.cz

Vuplynulychdnechmipravideiné
dopoledne zvonilmobil.Nic divného,
tok novinarske praci prece patfi. Ale
nadisplejise objevovalatelefonni
Cisla, znichzbylo patrné, ze jsou
zahranicni.Konkrétné se jednalo

0 VelkouBritanii. Jelikoztamznamé
nemamaanimne prilis nezajima, zda
sijejichministersky predsedazase
neudélal nékde tajny mejdan, hovor
jsemneprijal. Aleto vite, vrtalomi

v hlavé, kdo tomohlbyt. Podival jsem
seprotonainternet abylo jasno—Slo
otelefonicky podvod. Pokud hovor
prijmete, prijdeteihned o par stovek
korun. Cislo jsem zablokovalado-
mnival se, ze bude klid. Chyba lavky...
Zfejmé jsemtim podvodniky
nastvalazacalimipo cely tydenpra-
videlné volat. Tu ze skotského Glas-
gow aDunbaru, jindy zanglického
Manchesteru aBraintree. Napocital
jsemsnad osm telefonnich ¢isel
spredvolbou+44azriznychmést,
kterd jsem musel zablokovat.

Tedjeklid. Nevim, jak diouho vydrZi,
moznajendo doby, nezti, chytroli-
ni**zamorem zapojinové telefonni
linky. Zablokovat je bude sice otaz-
kou par vtefin, ale Stvemé, ze tuhle
levarnutiSe trpiprislusny operator.
Holt,byznysjebyznys..

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha5

Novaskolav Kosmch je pro petku prioritou

B Koncem ledna schvdlilo
Zastupitelstvo hl. m. Prahy
klicovou sménu pozemka, ktera
umozni vystavbu nove skoly

v Kosifich. Vysnéné FeSeni pro
Prahu 5 se rodilo dlouho.

Kosire - ,,Nova Skola ptimo na
Cibuleckém kopci je pro nds dlou-
hodobé nejlepsi feSeni z nékolika
moznych. Prvni zprdvy z magist-
rdtu nebyly priznivé, museli jsme
zpracovat vlastni studii provedi-
telnosti a postupné velkou Prahu
pfesveddit, Ze pujde o feSeni,
které bude prospésné pro vSechny
zucCastnéné strany. Pro rodice
a budouci skoldky v blizkém okol{
v prvé fadé,” rikd starostka MC
Praha 5 Rendta Zaji¢kov4 (ODS).
Smeéna pozemkt Prahy 5
s hlavnim méstem umozni
vystavbu §kolni budovy na
misté stdvajici Skoly pro zaky se
specidlnimi vzdéldvacimi potie-
bami. Ti naopak najdou utocisteé
v objektu na vedlej$im pozemku
Prahy 5, jenz v soucasné dobé
vyuzivd ZS Nepomucka.

Jednani byla narocna

»Irvalo to pomérné dlouho
ajedndni byla ndro¢nd. Chtél

POKUD VlDEapIa’nované sména, za nékolik et pfibyddil rodinnych a podobné

Skolni snimky. llustra¢nifoto: archiv

bych podékovat radnimu pro ob-
last majetku na magistratu, panu
Chabrovi, ktery se na konec¢né
dohodé¢ vyznamné podilel. Verili
jsme, ze jde o idedIni umisténi
nové budovy zdkladni Skoly,

a dopfedu jsme udélali nékteré
dulezité kroky vcetné pripravy
studie stavby, takze dalsi postup
bude o to rychlejsi,“ doddva

mistostarosta MC Praha 5 Martin
Damasek (TOP 09).
Mistostarosta DamasSek uz také
jednal se zdstupci specidlni skoly
a magistratu pfimo na Cibulec-
kém kopci. Snahou Prahy 5 je
nejen co nejrychleji zac¢it stavét
novou Skolni budovu, ale také
vyjit maximadlné vstiic pravé
potfebdm specidlni §koly. (red)

Usetiené finance se budou investovat

Praha 5 - Méstskd ¢dst Praha 5
letos poniZzila v rozpoctu o sto
miliont korun provozni vyda-
je, adiky uspordm si tak mutze
letos dovolit vyssi investice
nez loni. Mezi ty nejvetsi patfi
zatepleni Polikliniky Barran-

dov, vybudovani dvou domu pro
seniory - Postovka a Hlubocepy,
nebo revitalizace Chaplinova
namésti na sidlisti Barrandov.
»Rada investic je planovdna

do oblasti $kolstvi. Zvysi se
kapacity nékterych Skol a tfeba

ZS Weberova ¢eka rekonstrukce

bazénu. Pripravuje se i rekon-

strukce htisté na HofejSim na-

brezi, v Hlubocepech a dalsich

sportovist,“ uvedl radni Prahy 5
ro oblast financi Jan Kavalirek
TOP 09). (red)

KOMENTAR

milovanym kyticku, ddrecek
nebo néco hezkého. Kdo ma

ké pramcko vyzndni lasky
nebo ji dd rdno pusu.
Zeny na to ¢ekaji, byt
to nikdy nefeknou
nahlas. Je to den,
ktery se v nasi

zemi pevne usa-

dil.

Svaty Valentyn, svatek zamilo-
vanych, je tady! Pdnové, opraste
penézenky a bézte koupit svym

hloubéji do kapsy, at poéle hez-

Konecné svobodny Valentyn!

Vezmeéte svoji pani nebo divku
do kina. Vldda ndm k tomu
nahrava, uz nepotfebujeme
covid pas ani o¢kovani. Nebo na
veceri, ani do
restaurace

uzZ nemu-

sime byt
ocCkova-
ni.

Pres ty vSechny pohromy,
které se na nds v poslednich
dnech vali, je toto zase maly da-
re¢ek pro nds, obycejné lidi, od
vlddy. Té buzerace a omezovani
uz bylo dost. Lidé chtéji zase
volné dychat, bavit se, milo-
vat své blizni. To ve vé¢nych
karanténdch a zavieni doma
jaksinelze. Je tedy dobre, Ze si
po letech uZijeme Valentyna na
veceri, v kiné nebo na roman-
tické prochdzce, aniz by nds
nékdo obtézoval. Budme na sebe
hodni a méjme se radi, laska se
mad projevovat bliznimu svému,
kdykoliv je to mozné. No, ana
svatého Valentyna se se srdicky
roztrhne pytel. UZijte si to!

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Co u nds najdete?

¥ Tobogdny (115 m a 62 m)

Y% Divokou feku s protiproudem

Y Vifivka s maséznimi funkcemi N\
Y& Masdzni trysky a relaxaéni vodni lehétka

Y Nespoéet parnich komor a finskou saunu

Y% Mokry bar s ob&erstvenim

Y& Zavodni plavecky bazén (25 m) /

a rekreacni venkovni bazény
Y% Skvéle vybavené fitness centrum
Y& Détské bazénky a brouzdali§té i pro ty nejmensi

S & § % Louka s beachvolejbalovym hfistém a lehdtky

www.aquadream.cz
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Uklizet po psovi je povmnost

M Psi exkrementy ve vefejném
prostoru jsou dlouhodobym
problémem, ktery se vsak po-
dafilo v poslednich letech zlepsit.
Presto radnice Prahy 5 pfipo-
mina povinnost majitelt pst
znecisténineprodlené odstranit.

Praha 5 - Uklid psich exkremen-
tl z ulice, chodniku a dal$iho
vefejného prostranstvi upravuje
vyhlédska ¢. 8/2008 Sb., ve které
je uvedeno: ,,V pripadé znecisténi
ulice nebo jiného vetejného pro-
stranstvi vykaly zvifete odstrani
neprodlené toto znecisténi osoba,
kterd je vlastnikem nebo drzi-
telem zvifete, nebo jind osoba,
kterd md zvife v dané chvili ve
své péci.“ Nicméné tato povinnost
neninijak podminéna instalaci
kos$t na psi exkrementy ze strany
mestské Casti ani zaplacenim
poplatku za chov psa.
»damoziejmée chdpeme, Ze ¢im
vice kosu, tim vétsi pravdépo-
dobnost, Ze je pejskat vyuzije.
Proto pravidelné navysSujeme
pocet téchto kost. Na druhé
strané si musi kazdy majitel psa
zajistit uklid vlastnimi silami

V LESE SE psi exkrement ,,ztrati, z prazskych ulic si ho ovSem mizete pfinést az

domll... llustracnifoto: archiv

a prostfedky. Nékdy se setkd-
vame s ndzorem, zZe kdyz zaplati
poplatek za psa, o exkrementy se
postard mésto. Ale tak to neni.
Chceme cisté ulice a parky a je to
i odpovédnost kazdého majitele
psa,” pfipomind mistostarosta
MC Praha 5 pro spravu vefejného
prostoru, zelen a zivotni prostfedi
Lubomir Broz (ANO 2011).

Radnice také pfipomin, Ze
sacky na psi exkrementy jsou
k bezplatnému odbé€ru na re-
cepcich ufadu méstské ¢ésti ve
Stefanikové ulici 13, 15 a ndm.
14. fijna. Exkrementy lze také
sbirat do jakéhokoli sa¢ku ¢i
papiru a odklddat do béznych
odpadkovych kosti nebo popelnic
na komundlni odpad. (red)

praha5

Ujel vam autobus?
Prohlédnéte si vystavu

Andg¢l - Pri prilezitosti znovu-
otevieni vestibulu ve stanici
Andél - Na Knizeci pfipravilo
hlavni mésto prostfednictvim
Dopravniho podniku hl. m.
Prahy a Galerie hl. m. Prahy
vystavu Minuld budoucnost /
Previous Future. Jejim hlavnim
tématem je prazské metro a ve
zrekonstruovanych vitrindch
pfimo ve vestibulu si cestujici
mohou vystavend dila prohléd-
nout az do konce letoSniho roku.
Autorem koncepce je designér
Adam Turecek. (red)

CILEM VYSTAVY je prochézejicimu divako-
viposkytnout jiny uhel pohledu na materia-
ly aumélecka dila skrze sci-fia futuristické
vize pro prazské metro. Foto: MHMP
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Rymicky, nachlazeni a chripky.

M Take trpite od podzimu do
jaratakzvanym sezonnim na-
chlazenim? Poradime vam, jak
mu pfedchdzet a co na néj plati!

Anna Horicova

Znite to. Unava, ryma v hla-

vé, zalehlé usi, kapesniky po
vSech kapsdach, chrchldni, v noci
¢lovek nevi, jak si lehnout, aby
nekaslal. MuZe to byt jen ryma
nebo nachlazeni, v horSim pfi-
padé virdza, chtipka a posledni
dobou i covid-19, vSechno to
kolem nds ve vzduchu jen ,,1itd“.
Nékdo to chytne kazdou sezénu,
jini nejsou nemocni skoro nikdy.
Jak je to mozné? Zalezi hlavné na
imunité.

Zeptali jsme se odborniki,
jak se na chripkovou sezénu
pfipravit. V8ichni se shodu-
jivjednom - nejdulezitéjsi je
prevence. ,,Zdkladem je dobra
strava - zelenina, ovoce a bil-
koviny,“ radi diplomovana
vyzivova poradkyné a zivotni
koucka Jitka Kurellovd. MoZzna
si myslite, Ze to néjaké to jablko
nebo bandn denné spravi, ale
zrovna ted v tinoru a v biez-
nu je to jinak. ,Potraviny si

-

= "‘x B 'y
‘:/

MATE-LI DOMA malého maroda s teplotou do 38 stupiiii Celsia, staci vétsinou nepretapét jeho pokojicek, zvlhéovat vzduch a pravi-
delné vétrat. Samoziejmosti je klid na liizku a prijem tekutin. Léky podavejte az pfi vyssi teploté. ilustracnifoto: Pixabay

prevenci a obecné na dobré té-
lesné i duSevni pohodé,* k4.
Jak pozndte, Ze uZ se nejed-
nd o pouhé nachlazeni, ale Ze
jde o virézu Ci chfipku? Pravi
chtipka je néco zcela jiného nez

SROVNANI PRIZNAKU BEZNEHO NACHLAZENI A CHRIPKY

NACHLAZENI A VIROZA

CHRIPKA a COVID-19

horecka vzacné, spise jenzvysenateplota | 39-40°C

bolesthlavy | zfidka vyrazna

kasel mirny vycerpavajici

bolest kloubli | mirna velmi vyrazna

Unava mirna vyrazna2-3tydny

komplikace méné zavazné az zivot ohrozujici

[écha jednoducha, kratkodoba ¢asto komplikovana, dlouhodobd

tepelné upravte. Saldty v zimé
ochlazuji organismus, ktery je
pak ndchylnéjsi k nemocem,*
vysvétluje odbornice. ,,Skvély
zpusob, jak si vylepSit imunitu,
je jist kvaSenou zeleninu, kterd
ma vliv na stfevni mikrobiom.
Nesmime zapominat ani na
dostatek spanku a pohybu, staci
idvacetiminutovd prochdzka
denné,”“ dodava.

Pomaha i dusevni pohoda

Podle expertky zdravotni osvéty
MUDr. Gianny Conti je jedinou
pfimou ochranou proti infekci
chripky oc¢kovani vakcinou jesté
pred ndstupem zimni sezény.

»K tomu se vzdy vyplati zapra-
covat na své télesné odolnosti,
dobrém obleceni, vitaminové

nachlazeni, je to daleko vdzné&;jsi
nemoc, nez si myslime. Chtipka
nastoupi ndhle, pocitite horec-
ku, tfesavku a zimnici. Bude vas
trapit suchy kasel, bolest hlavy,
svalt, kloub1, schvicenost,
unava a nechutenstvi. K brzkym
pfiznakim chfipky naopak
rozhodné nepatfi ryma. ,,Chtip-
ka neni hra. Pokud se jiz nedalo
prevenci zabrdnit tomu, abyste
se jinakazili, dobfe ji vylezte

a budte na sebe jesté dlouho po
odeznéni priznakt méné prisni.
Odpocivejte a nechte svoji imu-
nitu zregenerovat,“ radi MUDr.
Gianna Conti.

Jak chfipku lécit?

U nekomplikovaného priibé-
hu je dtilezity zminény klid na

lazku a pfislusnd 1écba. S vybé-
rem vhodného léku na snizeni
horecky, na lé¢bu rymy a kasle
vam nejlépe poradi vas praktic-
ky lékaf nebo ORL (u$ni, nosni,
kréni) specialista nebo magistra
¢imagistr v 1ékdrnée. Neékteré
léky navic neni vhodné spolu
kombinovat, nékteré naopak za-
berou nejlépe, kdyZ si je spravné
poskladdte.

Pfibolestech hlavy a svalt se
vétSinou doporucuji analgetika,
pfihorecce antipyretika a an-
titusika pti drazdivém kasli,
prijmout dostatek vitaminf,
zejména vitamin C s postupnym
uvolnovdnim, a pit hodné teku-
tin. VZdy je ovSem nezbytné si
peclivé precist pfibalovy letdk

u léku! Chcete-li posilit imu-
nitu, dopliujte siivitamin D,
kterého v zimnim obdobi mdme
méné. Denni ddvka vitaminu D
se doporucuje zvySovat prede-
v8im u déti, mladistvych, u lidi
s obezitou a také s pfibyvajicim
dichodovym vékem. Pokud je
vir diagnostikovan, je mozné
aplikovat specificky protiviro-
vy 1ék. Pti komplikacich, které
byvaji u osob s chronickym
(astma, bronchitida, cystickd
fibréza) a kardiovaskuldrnim
onemocnénim, u diabetiku,
pacienti s ledvinnym onemoc-
nénim, u lidi starsich 60 let,
nemocnych s poruchou imuni-
ty a u téhotnych Zen, je nutné
navstivit 1ékafte.

procistéte si doma vzduch esencialnimi oleji

V ochrané pred sifenim infekce jsou éterické rostlinné oleje vybornou zbrani. Jsou
nendkladné, dostupné v mnoha obchodech, vydrzi dlouho, protoZe se kapou po
malych davkach. Pouzivaji se v aromalampach, aromasvicnech, difuzérech nebo se
daji v nouzi kdpnout trebaina topeni. Nékteri vyrobci je nabizejii jako osvézovace
vzduchu, které staci pomocirozprasovace jen nékolikrat striknout do vzduchu.
Jaké jsou nejlepsi?

Eukalyptus ma silné protizanétlive a antiseptické ucinky.

Mata ve formé vonné esence nebo extraktu procistuje dychaci cesty apomaha od

pfiznakl rymy a nachlazeni.

Bergamot posiluje zdravi hornich cest dychacich, chrani je pred infekcia pomahai pri

samotném nachlazeni.

Borovice ma skvélé osvézujici ucinky na télo i mysl, povzbuzuje a doddva novou

energii.

Cypfis pomaha pfi nadmérném stresu a nervovém vypétia plisobilehce sedativné.

Kafr nejsilnéji funguje pfi rymeé nebo nachlazeni.

Tea tree patfik silnym antiseptikim a dezinfekcim.
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jim branit a co nam proti nim pomiuze

Cesnek patfi v boji proti nachlazeni, ryméam a infekcim dychacich cest k nejlepsi volbé,
jakou ndm na podporu imunity pfiroda nabizi. Ale pozor, v zadném pfipadé nepatfido
ucha, priléché zanétu v uchu nepomuze.

Z cibule se da za par hodin vytvorit skveély sirup proti kasli. Stacijirano nakrajet na
kolecka a zasypat cukrem nebo jesté lépe zalit trochou medu a mate pripraven slad- " ——

e —— 8
ky lektvar, ktery tisinocni kasel. Podava se po Izickach. ;
Cerstvy zazvor, ktery podporuje prirozenou obranyschopnost, imunitni systém L
amimo jiné i dychaci cesty, je skvély v caji, ale da se z néj po domacku vyrobit i [écivy —

likér. Protoze se k jeho priprave pouziva vodka, neni bohuzel vhodny pro déti.

Kren je vybornym dopliikem lécby pfinachlazeni, anginé a chfipce. Vyzkousejte

ho tfeba s medem. Kfen najemno nastrouhdme a dveé IZice smichame se IZici medu.
Dospéliuzivaji trikrat denné ¢ajovou Izicku, détem davky snizte. Po konzumaci poci-
tite, ze se vam ,spoustiryma’, snadnéji odkaslavate a lépe se vam dycha.

domadci ¢aje na otravny kasel

Z lipy zklidnuje, z tymianu, matefidousky nebo majoranky pomaha vykaslavat.

Kvét lipy se pouziva pfihorecnatych onemocnénych dychacich cest, pomuzeina
zanét pridusek a prizahlenéni. Je dobré ho pit pfedevsim navecer, protoze klidni
sliznice a snizuje drazdivost ke kasli. Pomize pfi vypoceni, kdyz mate chfipku. Jeho
pfiprava je jednoducha: Izicku lipového kvétu zalejte horkou vodou, nechte deset
minut louhovat a slijte pres sitko. Sladte medem.

Vykaslavani hlent uspisi odvary z tymianu, slézu, matefidousky, majoranky, anyzu,

repiku, maty nebo Salvéje. Na jeden Salek nalevu stacijedna Izicka smési bylinek,

zalijte horkou vodou, nechte deset minut louhovat, scedte, osladte medem a pijte T

nalev jesté teply. NA SKRABANI v krku a na otravny kasel pomahaji bylinné caje, ¢asto oslazené
medem. llustra¢nifoto: Pixabay
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Vlastina Svatkova: Chystam kucharku

W Herecka Vlastina Svatkova (39) se ponékud vymyka zazitému obrazu ¢eské divadelni ¢i filmové umélkyné,
Nesili, pokud dlouho nedostane roli, a ani netouzi byt na titulnich strankach spolecenskych ¢asopist. Od zivota
totiz ceka uplné néco jiného...

Martin Dudek

Zacnéme bilancovdnim a prdnim
- jaky pro vds byl uplynuly rok

a co ¢ekdte od letosniho, a to jak
v soukromé, tak profesnt sfére?
Uplynuly rok byl jednim z nej-
tézsich v mnoha sférdch, ale
zdroven mé tézké momenty ob-
rovsky posunuly ddl a moje duSe
zase o kus vyrostla. Nalozila
jsem si toho na sebe moc a dosla
k pozndni, Ze nemusi a ani nelze
mit vSechno hned, Ze je v porad-
ku ¢ekat, nedé¢lat nic, byt v tichu
a klidu. Pfinutilo mé to zamyslet
se, co vlastné chci v zivoté ddl
délat, jestli mé moje dosavadni
prdce opravdu napliuje a za ¢im
jsem se celou dobu vlastné hnala.
V existenciondlni krizi jsem si
odpovéedéla na mnohé otdzky,
které jsem vytésnovala. Zjistila
jsem, Ze je mi dobfe doma, v kli-
du, v kruhu nejblizsich, ze mé
uklidniuje pfiroda, zahrada, kyt-
ky a tyto malé velké véci ve mné
vyvoldvaji pocit vnitiniho $tésti.
A tak jsem novy rok 2022 zacala
velmi pomalu, bez velkych viz{
a pldnd, nikam se neZenu. Jen
vnimat pfitomnost, jednat védo-
m¢é a udrzovat kazdy svij krok
arozhodnuti v rovnoviaze.

Vloni uplynulo 15 let od natocent
bondovky Casino Royale, ve které
jste si zahrdla. Pripomerite vasi
roli a co vds prinatdcent nejvice
prekvapilo?

Myslite, Ze to n€koho jeste zaji-
ma4? Nebyla to Zddnd velkd véc,
7zadny zdsadni okamzik mého
zivota, jen povrchni chvilkova
zkuSenost, na kterou jsem hned
ve viru opravdového Zivota
zapomneéla. Nebyt novindfd, ani
nevim, Ze jsem v tom filmu hra-
la, ale chdpu, Ze je to atraktivni.
Moje role byla minirole a mizu
byt vlastné vdé¢nd, zZe mé uplné
nevystfihli jako mnoho mych
Ceskych kolegti, jak to u americ-
kych velkofilmu vétSinou byv4.
Jsme jen zrnko pisku, a to nejen
v oblasti velkofilm1.

Co tikdte posledni bondovce, na
kterou jsou rozporuplné divdcké
reakce?

Nevidéla jsem ji. Ale filmy mi-
luji, ten moment, kdy si vecer
sedneme a pustime film, kdy
odlozime prdci, mobil a stres.
Koukdme jen na Netflix a HBO,

klasickou televizi nemdme.

A vétSinou vybirdm, k nelibos-
ti ostatnich, velmi specifické
zanry. Tfeba severské krimi-
ndlni minisérie, libi se mi jejich
Cisté prirozené herectvi. Ted
jsme rozkoukali nového Sorren-
tina, film BoZi ruka. J4 ho pak
dokoukala sama a dostala jsem
vynaddno. Ale ten film jsem

si mam vzpomenout, tak asi ten
posledni Mtj ptibéh, protoze
jsem ho mohla tvorit, jsou v ném
pouzité uryvky z mé knihy
Prostor pro dusi a spoluvytvare-
la jsem si dialogy tak, abych se
citila herecky pfirozené a na-
pojené na postavu. Bylo to tézké
natdceni, intenzivni a pro mé
poucné. A méla jsem moc ohlast,

potfebova- v i nejenom
fa sledovat Moje Zivotnirole prow 2
vyjimecny H YHEH te¢ny

a krasny, Je muj ZIVOt pribéh.
Ze ne-

chcete, aby vas u toho nékdo
rusil. Koukdme ina finsky
seridl Bordertown, hlavni herec
je extrémneé sympaticky svou
posahanosti. A dokoukali jsme
pokracovdni bldznivého seridlu
Velikd. Ale o filmech a seridlech
bychom se mohli bavit dlouho.

Mdte za sebou pres 20 filmui, ktery
z nich byl pro vds herecky nejzaji-
mavejsi?

A muzete mi zrekapitulovat
jakych? J4 si je ani nepamatuji.
Nechci, aby to vyznélo povySe-
né, ale hereckd kariéra, pokud se
to tak viibec dd nazvat, pro mé
neni vubec priorita. Ale pokud

Vase jméno také najdeme v mno-
ha televiznich seridlech. KdyzZ se
na né podivdte z divdckého hledis-
ka, nemdte pocit, Ze predevsim ty
z prostredi nemocnic a policistii se
must lidem uz plést?

Nemyslim si, Ze jsem néjaka se-
ridlovd herecka, nikdy jsem neby-
la v zddném nekonec¢ném serid-
lu a nehrdla jsem ani doktorku,
ani policistku (Usmév). Vnimam
to jako praci a zdsadni je pro mé
scéndr a lidé, se kterym budu
dilo tvorit. Nemusi jit o Zddného
slavného reziséra, ale musim uz
na kamerovkdch citit napojent,
energii, ze tomu ¢lovéku rozu-
mim a on duvéfuje mné.

Kazdd herecka sni o Zivotni roli -
jakd by byla ¢i uz byla ta vase?
Snim o Zivotni roli v redlném
zivoté. Byt dobrym ¢lovékem.
Ne dokonalym, ale dobrym. Byt
dobrou mdmou, milovat upfim-
né a opravdove, pomoct, kdyz
je to vmych sildch, a vnimat
isvoje vlastni potfeby a hranice.
Byt uzite¢nd, nepromarnit svij
zivot. Moje Zivotni role je muj
zivot. Muj syn, kdyz byl maly,

to fekl hezky: ,VSichni hrajeme
hlavni roli ve filmu, ktery se
jmenuje zivot...“ Bylo mu asi Sest
let.

Kromé herectvi se také veénujete
psani kniZek. Z té s ndzvem Pro-
stor pro dusi se stal bestseller. Cim
si to vysvétlujete?

To asi nemd vysvétleni jiné, nez
Ze byla dobrd (iismév). Byla psand
srdcem a to se povede malokdy,
mozné tehdy, kdyZ nepiSete

se zdmérem vytvorit bestsel-

ler a prodat co nejvic knih, ale
piSete proto, Ze si pfejete napsat
néco, co lidem pomuze, co je
rozz4ti, dd jim nadéji a tfe-

ba izméni jejich zivoty. Nebyl

to marketing. Mné dokonce
predikovali, Ze se kniha nebude
prodavat, a ja se rozhodla si ji
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,KDYBY SINASE SPERKY nikdo nekoupil,-tak si je s kamaradkou nechame pro sebe,

Klackova

vydat sama a proddvat jenom
pres vlastni e-shop. Nebyla ze
zacdtku ani v knihkupectvich!
Aleitak sinasla ty spravné lidi
a Ctendfe. Nékdy néco funguje
aneni dalezité pro¢. Moznd jen

mit dobry zdmér, proc to délam...

Miizu tvoftit ze zamérem, abych
meéla na novou kabelku nebo
auto, nebo muiZu tvorit ze za-
mérem udélat lidi $tastnéjsi. To
druhé dokdze zdzraky.

Nds osud je stejné jenom v nast
hlavé. Cemu vérime, to pritahuje-
me. Jak premyslime, tak se citime.
To jsou vase vyroky, dalo by se
primo vici motivacni citdty. Mdte
v dnesni covidové dobé dalsi?
Nenutim nikomu své ndzory

a nezlobim se na nikoho, kdo to
vnim4d jinak. Mdme pravo jednat
tak, abychom byli zodpovédni
za svij zivot. Motivacni citaty
nemdm. Jen jsem prestala Cist
zprdvy a noviny a hodné se mi
ulevilo. ProtoZe to, co do svého
Zivota pous$time, nds ovliviiuje.
A kdyz kazdy den ¢tu hororové
nadpisy, za¢nu se bdt. A kdyz
koukdm jenom do zahrady a dii-
véfuju vlastni intuici, nemdm
strach, jen klidnou mysl, ktera je
na velkd rozhodnuti zdsadni.

Mdte za sebou dva rozvody, vy-
chovdvdte tvi syny. Byla to prdvé
starost o déti, kterd vam obrazné

J

Teceno nedala moznost padnout
na kolena, ale prinutila vds se
zatatymi zuby se rvdt se Zivotem
ddl?

Urc¢ité i ano, ale padnout na ko-
lena nemusite, ani kdyz nemdte
o koho pecovat a jste sami. Celo-
zivotneé trénuji vnitini silu praveé
v takovychto tézkych situacich,
kde jinde by to $lo? Kazda zku-
Senost mé formuje a doddva mi
odvahu, Ze zvlddnout jde oprav-
du vse.

i, které nebavi varit!
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* fika Vlastina Svatkova. Foto: archiv VS/ Petra

pro sebe a kluky dtim, kte-
ry bude blizko ptirody, kam
budeme chodit béhat a jezdit
na kole, najit prostor, kde budu
mit soukromi a vyhled do za-
hrady, a ne do oken sousediim.
M¢la jsem jasny zamer a véde-
la jsem, Ze pokud to nenajdu,
neudéldm kompromis. A nasla...
V Praze jsem bydlela dlouho,
pres centrum po Vinohrady az
jsem dlouhych deset let skoncila
v Hostivari,

Aikdyzt M i : blizko hos-
Prijde minudne G50
sivé ane- H . esa. Tam
feSitelné, ChIUbIt se karaty bylo moc
feSeni se fajn.

vzdy objevi a v mnohém prekva-
pi. Dvefte se oteviraji jen tomu,
kdo se je pokusi oteviit, i kdyz
riskuje, Ze nevi, co za nimi bude.
MuzZete se bdt rozvodu, protoze
budete mit pocit, Ze uz zlistanete
navzdy sama, Ze to nezvlddnete
a bude to tézké. A tak neudéldte
nic a budete se ddle trapit. Nebo
to risknete a zjistite, ze mtzete
byt na sebe hrdd, Ze nejste sama
a ze zivot prindsi jesté plno pri-
leZitosti a daru.

Bydlite kousek za Prahou. Co pro
vds nase metropole znamend, jak
jivnimdte?

Bydlim kousek za Prahou,

na Praze - vychod, hned vedle
lesa. To bylo moje pfani, najit

V #ijnu budou komundlni volby.
Pokud by vds néjakd strana oslo-
vila, sla byste do toho, abyste se
mohla na sprdvé Prahy podilet?
Nejsem politicky typ. Jsem spi$
kreativni dusSe a politika m4 po-
rad mogc muzské energie, se kte-
rou ted nemdm chuf soupefit. Az
bude v politice vic Zen a doufam,
Ze to bude brzy, tfeba bych rada
byla uzite¢nd, zejména v oblasti
socidlnich véci, déti a tyranych
Zen, charity atd.

K herectvi a spisovatelstvi jste si
také pribrala design, navrhuje
zlaté luxusni Sperky z prirodnich
drahokamii a polodrahokamui. Jak
jste se k této profesi dostala?

Vlastina Svatkova

Narozena 9. brezna 1982
Pochazi ze Slovenska
Herecka, spisovatelka a designérka

Utinkovala napfiklad ve filmech

a seridlech Casino Royale, Gangster Ka,
Nevinné Izi, Zeny v pokuseni, Pojistov-
na stésti, Prvnirepublika ¢i

Policie Modrava

Rozvedeng, tfisynové

Vymyslela jsem si to, protoze
Sperk, jaky jsem chtéla, minikdo
nechtél vyrobit a nikde jsem ho
nenasla. Chtéla jsem syrovy,
neopracovany morganit, ale byl
to problém. Vétsina zlatnik sdzi
na jistotu v podobé stejnych prs-
tenti z brouSenych diamantt. Mné
to prijde nudné chlubit se karaty.
A tak jsem si vytvorila vlastni
znacku Adore, pridala se ke mné
kamarddka a vytvorili jsme
kolekci 16 $perk, které kdyby si
nikdo nekoupil, tak si je nechime
my. Po tfech letech mdme tsp&s-
nou znac¢ku, a dokonce nas zacali
kopirovat jini zlatnici.

Jaky je vds nejdrazZsi Sperk?
VétSina prstent se pohybuje ko-
lem 25 000 az 33 000K¢, zalezi
na mnozstvi zlata a po¢tu kame-
nu. Info zdjemci najdou na www.
adoresperky.com.

Pldnujete se pustit jesté do néceho
dalstho, treba do téZby bitcoinii?
Na to mdam svého 14letého syna,
kterého investice a bitcoiny
zajimaji. Studuje si literaturu

a zkousi investice nanecisto.

Ja se budu vénovat tomu, co

meé bavi: vytvorily jsme svic-

ku Adore, ze které po dohoteni
muze byt krdsnd vidza nebo
doza, déldme v Ceské sklarné
flakon na parfém, ktery jsem
minuly rok namichala, a rdda
bych konec¢né tento rok dodélala
kuchatku. Kuchatku pro lidi,

co nemaji ¢as varit a viibec je to
nebavi.

ot

PRSTEN s pfirodnimi diamanty urcité
slusikazdé zené. Foto: archiv VS
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Soutéz Nasi Prahy o vouchery do smichovskych restauraci

B Nadrazni Tankovna Smichov ma druhym rokem nového provo-
zovatele. O tom, co se v ni vsechno zménilo a jak je v dnesni dobé
slozité provozovat restauracni podnik, jsme si popovidali s Milosla-
vem Mrstikem ze Smichovskeé restauracni group.

Martin Dudek

Smichovskou ,,nddrazku®, umis-
ténou ve vestibulu hlavni budovy
smichovského nddrazi, jste pro-
ménili v moderni podnik.

Byl to ndro¢ny proces?

Musim fici, Ze ano. Restaura-
ce byla od 90. let zndm4 pod
ndzvem Odza a interiér byl
poplatny duchu minulych let,
plny umélych kvétii a palem.
Nicméné se zde nachdzela i sku-
te¢nd odza duchu undergroun-
du, a to prilehld pivnice, kterou
opanoval Ivan ,,Magor* Jirous.
Postupem ¢asu se vSak restau-
ra¢ni ¢dst ménila na kombinaci
vietnamsko-c¢eského bezudrz-

bového podniku. My jsme se

do vybérového fizeni prihlasili
ke konciroku 2020 s projektem
klasické, ¢isté a Ceské nddrazni
restaurace. Po vyhte ve vybéro-
vém fizeni jsme k rekonstrukci
azméndm pristoupili s uctou

k prostoru a s tim, co jsme
slibovali. Vytvofrili jsme ¢eskou
nddrazni restauraci a pivnici

s odkazem na jeji vice nez 150le-
tou historii.

Urcité se takovd transformace
neobesla bez riiznych prekdzek...
Prekdzky byly dost zdsadni.
Jednak jsme se museli vyporddat
s pfedchozim ndjemcem, aby-
chom se nedostali do naprosto

NAD jidly ze smichovské Tankovny se doslova shihaji sliny. Foto: Tankovna Smichov

Volnocasovy areal Folimanka se otevie v léte

Folimanka - V letnich mésicich
by méla byt dokon¢ena pfeména
madlo vyuzivaného ,,placku“ pod
Nuselskym mostem v atraktivni
vefejny prostor v podobé vol-
nocasového aredlu, ktery bude
nabizet celoro¢ni vyuziti diky
plochdm a zdzemi pro fadu ak-
tivit a sportd. ,,Stane se mistem,
kde budou vsichni Prazané, tedy
nejen obyvatelé bezprostfedniho
okoli, radi travit sviij volny cas,“
tikd Jana Mastikova z architek-
tonického studia LOXIA.
Jednim z hlavnich prvku vol-
nocasového aredlu bude vice-
ucelovd plocha v podobé
velkého modrého ovdlu. Jde
o ¢aste¢né zapustény ,,bazén“
z probarveného betonu, ktery
bude béhem teplych letnich
mésicl slouzit jako sportovni,
rekrea¢ninebo i tane¢ni plocha

s interaktivnimi prvky pro déti.
Béhem chladnéjsich zimnich
meésicli se pak ovdl proméni na
kluziSté pro vefejné brusleni.
Chladici technologie kluzisté
bude mobilni, a instalovana tak
bude jen na zimu.

Soucdsti aredlu bude i h¥is-
té s hernimi a vodnimi prvky,
plocha na cviceni, plocha pro
grilovani, stoly na ping-pong,
htisté na pétanque, stoly se
zidlemi a lavickami pro pfijemné
posezeni, knizn{ stdnek, kiosek
s obcerstvenim, plijcovnou grili
a sportovniho nafadi (v zimé
brusli) a s vefejnymi toaletami.
Do parku se po repasovani vrati
také socha skateboardisty, kterd
tam diive stdla, ale vandalové ji
ponicili. Ndvrh ddle p¥indsi také
feSeni aktudlné nelogicky umis-
ténych vstupti do parku. (red)

vybydleného prostoru. Museli
jsme si zakoupit nékteré vybave-
ni, mnohé bez toho, Ze bychom
jej potfebovali. A druhou zdsadni
pfekdzkou pak bylo a stdle je,
nebot s dtisledky se stdle po-
tykdme, nutnost hradit ndjem

v prvnich péti mésicich provozu,
kdy jsme byli nucené¢ uzavteni
kvili pandemii covidu.

Co vsechno v nddrazni
restauraci nabizite?
Soustfedime se na ¢eskou a smi-
chovskou klasiku. Piva mdme

z portfolia Staropramenu a dal-
§ich pivovard jeho skupiny. Na
jidelnim listku je denni nabidka
a stdlou nabidku tvofi asi 20
polozek. Vypichl bych z ni nase
medov4d Zebra, pecené koleno,
svickovou ¢i pstruha. S rozjez-
dem restaurace ndm pomadhal
muj kamardd Tomds§ Zdhorsky,
zndmy z televize i z rliznych
vystav, kde reprezentoval ¢eskou
gastronomii. S nim od zac¢atku
spolupracoval nas séfkuchafr
Pavel Knobloch, se kterym jsem
jd a hlavné na$i zdkaznici maxi-
madlné spokojeni.

Vase skupina Smichovskd restau-
racni group md v portfoliu i dalst
podniky (Na Riizku, U Mejly,

U svaté Anny, Pizzu Smichov). Asi
nent potreba zdiirazriovat, Ze sou-
casnd dlouhodobd pandemie vdm
komplikuje podnikatelské pldny...
Celou gastro oblast siln€ zasdh-

ly restrikce spojené s covidem
iprirozeny odliv zékaznikd,

kteti se obavaji pfipadné ndkazy.
Platime obrovskou dan za to, Ze
jsme se snazili restaurace udrzet,
ikdyz jsme nevédéli, kdy restrikce

10

a pandemie skon¢i. Dva roky jsme
v podstaté bez prijmu, a presto
jsme jeSté nezavieli a nepropustili
zameéstnance. Jen Svatou Annu

v Radlicich jsme naCas uzavre-

li, nebot tam nastala extrémni
situace - zavieny provoz byl pro
nds levnéjsi nez otevieny. Nakonec
nds ale Praha 5 podpotila a restart
Svaté Anny pldnujeme na 15.
unora. Radnici touto cestou moc
dékujeme.

Ale i tak Clovék premysli, jestli
mad snaha o provozovdni klasic-
kych ¢eskych restauraci v dnesni
dobé jesté smysl, zvlasté kdyz jsme
ziskali jen minimdlni kompenzace
a stdle musime hradit ndjmy a dalsi
ndklady. VSimnéte si, jak obdob-
né restaurace mizi a nahrazuji je
konceptové, vietnamské a jiné
mezindrodni kuchyné, majitelé
apersondl. Z toho je mi smutno,
ale déldme si to sami.

Soutéz o vouchery
Smichovskeé restauracni group

Odpovézte na soutézni otdzku do
20. 2. 2022 a odpovéd's celou vasi
postovni adresou zaslete na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz. Do pred-
meétu e-mailu napiste TANKOVNA.
Pét vyhercu ziskd jeden voucher

v hodnoté€ 500 az1000 K¢

na konzumaci v restauracich
Smichovské restaurac¢ni group
nebo na rozvoz jejich jidel. Info na
www.smichovskarestauracni.cz.

Soutézni otazka

Jakeé slozeni ma pizza Smichov?

a) uzeny syr, rajcata, slaninab) rajcata,
mozzarella, ¢esky salam ) cibule,
hermelin, Sunka

POD Nuselskym mostem to bude Zit. vizualizace: LOXIA
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Sachta na Jlraku jde pod zem

KARI sité, které zpeviuji vytahovou Sachtu ve stanici metra, se zastfikavaji tekutym

betonem. zdroj: Strabag

Vinohrady - Dopravni podnik
Praha modernizuje stanici met-
ra A Jititho z Podébrad. Soucasti
je také stavba vytaht, které
buduje sdruzeni firem Strabag

a AZD Praha za cenu 1,3 miliar-
dy korun. Prvni Vytahova Sach-
ta se zacala hloubit na zac¢atku
prosince a po dokonceni se
stanice Jifiho z Podébrad stane
47. plné bezbariérovou. Stdle ale

jesté zbyvd 14 stanic metra, kte-
ré nemaji bezbariérovy vstup.
Prace ve stanici Jitiho z Po-
débrad zatim probihaji bez
jejiho uzavieni, ale dokonc¢eni
vSech uprav, jejichZ soucasti je
ivymeéna eskaldtord, si vyzad4d
uzdvéru. Zatim je odhadovano,
Ze to bude nékdy v roce 2023,
o rok pozdéji by se stanice moh-
la oteviit vetejnosti. (tik)

Zaznamenal nasledky tornada a zvitezil

Prahal - V Ndrodnim muzeu
iletos uvidite to nejlepsi, co
soutéz Czech Press Photo muze
nabidnout. Na velkoformdtovych
fotografiich lze obdivovat nejen
vitézné snimky jiz 27. ro¢niku
této prestizni soutéze, ale nové

i fotograﬁe které vzeSly z le-

to$niho uplné prvniho ro¢niku
soutéze Czech Photo Junior pro
mladé fotografy ze zdkladnich

a sttednich skol. Fotografii roku
2021 se stal snimek Petra Topice,
ktery zachytil ndsledky ni¢ivého
torndda na jizni Moravé. Vystava
je k vidéni do konce kvétna. (red)

FOTOGRAFII roku se stal snimek Petra Topice ze série s nazvem Zkdza, kterd zvitézila
v kategorii Aktualita. Cela série dokumentuje rozsah skod po ni¢ivém tornadu, které se
prohnalo obcemi na jizni Moraveé. Foto: Petr Topi¢

BE AMIGAL GROUP s.ro.
]

KANCELAR

K PRONAJMU

602 590 930
602 125 122

NABIZIME KANCELARE
| V JINYCH LOKALITACH

HOLESOVICE, HLUBOCEPY,
CHODOV

od 10




Zakladni skola na Barrandoveé
zavede bilingvni vyuku. Ma
podporu vedeni Prahy 5

B Uz v nadchazejicim Skolnim roce by se zaci
ZS Chaplinovo nam. na sidlisti Barrandov mohli

nékteré predmaéty uéit i v angli¢tiné. MC Praha 5

jako zfizovatel skoly toto rozhodnuti vita.

"‘ mm MESTSKA CAST
!

= PRAHAS

,Bilingvni vyuka je velmi
vhodnou alternativou k tra-
diénimu vzdélavani a zku-
Senosti jsou jednoznacné
pozitivni. Zajem projevilo vice
Feditel( nasich skol, ale nej-
dale pokrocila zakladni skola
na Barrandové, ktera se pro
zavedeni tohoto typu vyuky
navic vyborné hodi,” vysvétlu-
je starostka MC Praha 5
Renata Zajickova.

Zakladni a matefska Skola na
Barrandové kazdoro¢né ote-
vird vyssi pocet prvnich trid

a zavedeni bilingvni vyuky ni-
jak neovlivni umisténi déti ze
spadové oblasti, jejichz rodice
nebudou mit o tento druh
vyuky zdjem. Déti budou do
bilingvni tfidy pfijimany podle
standardnich kritérii zapisu
do Skol a pfedchozi znalost
anglického jazyka se nevyza-
duje.

Pfi jednotlivych konzulta-
cich byla potvrzena uvodni
teze, ze bilingvni vyuka je
velmi vhodnou alternativou
k tradi¢nimu vzdélavani
a pfinasi velky uzitek nejen

SC-500796/02

pro zaky navstévujici tento
typ vyuky. Je velmi pravdé-
podobné, ze se rodili mluvci
budou zapojovat do celoskol-
nich aktivit a projektd, a tim
budou mit i ostatni Zaci Skoly
moznost komunikovat s rodi-
lymi mluvéimi a zlepSovat si
tak své jazykové dovednosti

a znalosti. Pravé tyto pfinosy
vedly radni pro skolstvi MC
Praha 5 k osloveni vSech redi-
telt zakladnich skol na uzemi
nasi méstské ¢asti s touto
nabidkou. Néktefi z Feditel
deklarovali sv(j zajem a zva-
zovali moznosti zapojeni
tohoto systému do vyuky na
jimi fizenych zakladnich Sko-
lach. Nejvaznéjsi zajem potvr-
dila feditelka Zakladni skoly
a mateiské Skoly Barrandov,
Praha 5 - Hlubocepy, Chapli-
novo nam. 1/615, prispévkova
organizace, ktera deklarovala,
ze by uvitala moznost imple-
mentovat uvedeny typ vyuky
do praxe na své skole jiz od
$kolniho roku 2022/2023.

Z tohoto duvodu radni pro
Skolstvi iniciovala nékolik

jednani véetné on-line, které-
ho se kromé feditelky Skoly

a radni pro skolstvi MC Praha 5
zucastnili i zastupci spolec-
nosti TOSCOOL EDUCATION,
s.r.o. Na téchto jednanich byly
podrobné predstaveny pred-
nosti a moznosti bilingvni vy-
uky a také podminky a pred-
poklady, které kazda skola, jez
hodla tento typ vyuky zavést,
musi splfiovat. Dle vynosu

€. 9/2013 MSMT - 46350/2013
musi $kola pro zahajeni ve
$kolnim roce 2022/2023
podat na MSMT Zadost

o povoleni vyuky nékterych
predmétd v cizim jazyce.
Nedilnou soucasti zadosti je
kladné stanovisko zfizovatele
Skoly s vyuc¢ovanim nékte-
rych pfedmétl v cizim jazyce
(angli¢tina), Z tohoto dlvodu
feditelka ZS a MS Barrandov
podala dne 21. 1. 2022 na
Odbor Skolstvi UMC Praha 5
,zadost pravnické osoby Za-
kladni Skola a materska Skola
Barrandov, Praha 5 - Hlubo-
éepy, Chaplinovo nam.1/615,
pfispévkova organizace (dale
jen ZS a MS Chaplinovo
nam.) o kladné stanovisko
zfizovatele skoly k vyucovani
nékterych pfedméti v cizim
jazyce (angli¢tina)“. O tomto
zaméru feditelka Skoly téz
informovala Skolskou radu,

ktera k zaméru dala jedno-
znacné kladné stanovisko.

Je tfeba doplnit, ze zavedeni
tohoto typu vyuky v ZS a MS
Chaplinovo nam. je pfinos-
né z nékolika hledisek. Jako
prvni je tfeba uvést skutec-
nost, ze se jedna o Skolu
,sidlistniho typu*, a tak je zde
velkd koncentrace déti. A za
druhé je tento typ vyuky pro
tuto 3kolu vhodny i z diivodu
vysSiho poctu kazdoroc¢né
oteviranych prvnich tfid. Pro-
to zavedeni bilingvni vyuky
nebude mit vliv na umisténi
ostatnich déti ze spadové
oblasti ZS a MS Barrandov.
Déti budou do bilingvni tfidy
pfijimany dle standardnich
kritérii zapisu do $kol, pred-
chozi znalost anglického
jazyka nebude vyZzadovana.
Vyucovani budou zajistovat
kmenovi pedagogové, finan-
¢ni kryti programu bude za-
jisténo z prostfedkUl statniho
rozpoctu. Zfizovatel podpofi
pfitomnost rodilych mluvcich
ve vyucovani. Pedagogové,
ktefi se budou podilet na
vyuce, budou mit pfedepsano
pedagogické vzdélani. Zaci
budou mit také moznost
ucastnit se zpoplatnénych od-
polednich aktivit vedoucich

k rozsifeni a ukotveni znalosti
anglického jazyka.




13

Vice informaci na www.nasepraha.cz volny cas

3

Martin Dudek

Kdo vsechno na Galaveceru

na Draka vystoupi?

V rdmci hlavniho programu
vystoupi kapela Jelen a také
interpreti pisné Jesté jednou,
kterd vznikla v loriském roce
spojenim nékolika zndmych
¢esky umélcu. Divdci se mohou
téSit na herec¢ku a zpévacku Evu
Buresovou, herce Martina Pisa-
fika, herec¢ku a zpévacku Ma-
rianu Pracharovou, DJ Roxtara
s Adolfeenem a také impozant-
niho saxofonistu Saxofrancise.
Doprovodny program obstard
tanec¢ni studio Oriana Dance
nebo skupina Pyroterra se svou
svételnou show. Bude to zkratka
zdbava a vSechny zvu!

Prispét mohou zdjemci koupt
vstupenky a zdroveti si uzit hezky
vecer. Komu jsou penize urcené?
Finan¢ni pomoc je samoziejmé

OTAZKY PRO... JAKUBA KOPECKEHO

B Milovniky zabavy, ktera pomaha, ¢eka uz Ctvrty beneficni Galavecer na Draka v Obecnim domé.
Akce se uskutecni v sobotu 19. unora a pomUze vybrat penize pro déti s genetickym onemocnénim
ochabovani svalti - Spinalni muskularni atrofii (SMA). Organizatorem akce je Jakub Kopecky.

,CILEM GALAVECERA je nabidnout nejen
financni podporu rodinam, ale ukazat, ze
v zZivoté kazdého clovéka ma misto hudba,
smich aradost," fika Jakub Kopecky. Foto:
archiv JK

projektu, zdroven ale GalavecCer
nabizi jedine¢nou psychickou

a duSevni pomoc, protoze lidé

se SMA se chtéji spolec¢ensky
bavit stejné jako ostatni, na coz
se Casto zapomind. Kazdy rok
podporujeme dva konkrétni
ptibehy pacientt a nejinak je
tomuiv letos. Vybrané finan¢ni
prostfedky poputuji rodindm
Mariany Vanéckové, Sestndctile-
té sle¢ny ze Zlina, a Viktorie Ja-
rosové z Havlickova Brodu, kterd
letos oslavi sedmé narozeniny.
Vice o ptibézich se mtizete dolist
na www.galavecernadraka.cz.

Akce se uskutec¢ni opét v Obec-
nim domé, ale kde vy se v Praze
vyskytujete nejradéji?

Ackoli posledni dobou stdle
vice vyhleddvdm klid a relaxaci
mimo ruch velkomésta, je pro
meé stdle rodnd Praha hlavnim
zdrojem pracovni inspirace.

I proto se rad v podvecer vy-
ddvdm do potemnélych uli¢ek

soutéz o Draci balicek

Zodpoveézte soutézni otdzku a odpo-
ved's vasi postovni adresou zaslete

do 20. unora 2022 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu
napiste GALAVECER. Tfi vyherci ziskaji
balicek prekvapeni Spoluna Draka,
vyherce budeme kontaktovat.

Soutézni otazka

Kolikaty rocnik Galavecera na Draka
se letos porada?

a)treti b)ctvrty c)paty

;\ - '.;—é
9 B A
é!g‘

Starého Mésta a pfemySlim, jak
obohatit mistni kulturni Zivot.
Tak vznikl ndpad usporddat Ga-
laveCer na Draka prdvé v samém
srdci Prahy a v misté, kde stoji
Obecni dliim, jedna z nejkras-
néjsich secesnich staveb naseho
hlavniho mésta. Cely vecer tim
dostava dustojnou kulisu pro
pofdddni benefi¢ni akce tohoto

typu.

jeden ze silnych aspektu tohoto

NZERCE

= RE/MAX

Partner

REALITNi SLUZBY,
JAKE S| PREJETE

Jsem realitni maklérka z Prahy 5
a rada pro Vas zprostiedkuji
kompletni servis pro prodej Ci
pronajem Vasi nemovitosti, nejen
po celé Praze, ale i v jejim okoli.

Odhad trzni ceny nemovitosti,
profesionalni prezentace, rozsahly
marketing i veSkeré pravni sluzby

jsou samoziejmosti.

Pokud Vam mohu v oblasti realit
pomoci, nevahejte mé
kontaktovat, jsem tu pro Vas.

KVETA TUCKOVA

RE/MAX Partner, Reporyjské naméti, Praha 5
Mobil: 777 184 742 e-mail: kveta.tuckova@re-max.cz

SC-500915/01

L KUNSTTRANS PRAHA

Specializovana mezinarodni dopravni firma

KUNSTTRANS PRAHA
zabyvajici se prepravou a balenim exponatt na vystavy
hleda pro své pracovisté v Praze 7 — HoleSovicich:

RIDICE vnitrostatni a mezinarodni nakladni dopravy
BALICE vystavnich exponat
(KUMULOVANA PRACE) na HPP, g¢asteény PP,
Dohoda nebo ZL

POZADUJEME:
e fidi¢sky prukaz C1 nebo C + profesni prukaz vyhodou
(pro vazného zajemce je mozné po dohodé zajistit
rozsifeni ridi¢ského opravnéni ze skupiny B na skupinu C1 nebo C)
e zkuSenost s fizenim nakladnich vozidel nad 3,5t pfipadné vyssi
e seridznost a bezuhonnost
e dobry zdravotni stav a fyzickou kondici
e manualni zruénost (jednoducha truhlarska prace)

NABIZIME:
e prameérny mesicéni prijem: 45.000-55.000 K¢& brutto
(v&etné cestovnich nahrad, dle zakdzkového kryti a odvedené prace)
e stravenkovy pausal, pfispévek na penzijni pfipojisténi

Moznost nastupu: IHNED - Vas Zivotopis zaslete na email:
j-fischkandlova@kunsttrans.cz
Tel.: kontakt: 602 200 788 nebo 606 636 805

SC-500950/01
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ZEPTALI JSTE SE...

B SlysSelajsem, ze od 1. 1. 2022 mam narok jen na jednu zubni
prohlidku. Jak je to s druhou zubni prohlidkou?

Z hlediska ndroku pojisténce u zubnich prohlidek od letosniho roku

k z4dn¢ zméné nedochdzi. Uhradov4 vyhlaska Ministerstva zdravot-
nictvi CR pro rok 2022 p¥insi véak zménu v tom, jak budou p¥islusné
stomatologické vykony stomatologtim hrazeny. Od letoSniho roku se

naddle hrad{ preventivni prohlidka u dospélych pojisténct (s vyjimkou

preventivnich prohlidek v dobé t¢hotenstvi) pouze jednou v roce, ale na
zdklade thradové vyhldsky vyddvané ministerstvem zdravotnictvi je
cely obsah stdvajicich kédt 00902 a 00947 presunut do agregované tthra-
dy. To znameng, Ze dospéli pojisténci tak stale maji narok, aby jim jejich
registrujici stomatolog v tomtéZ roce, ve kterém jiz absolvovali preven-
tivni prohlidku, provedl podle potfeby jesté jedno orientacni vySetieni,
kontrolu dent4Ini hygieny, motivaci a drobnd o$etten{ (o$etteni béznych
afekei a zdnéth gingivy a sliznice dutiny tstni, atd.). Naddle ziistavé
zachovdno, Ze pojisténci do 18 let mohou v jednom roce absolvovat dvé
preventivni prohlidky. Stejné tak i t€hotné Zeny maji ndrok na dvé pre-
ventivni prohlidky v pribéhu téhotenstvi.  Viktorie Plivova, tiskovamluv¢iVzP

INZERCE

Dveini prahy
s tésnénim STRIBO

STRIBO
Prahova
4

Alu lista
aktualnl ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

Profesionalni montaz oblozek

900ml

Cni péna,

4

Alu prah
uplny

Alu prah

uplny venkovni
s odvedenim
destové vody

TEKAPUR MEGA XXL,
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TEKAPUR LOW EXPANSION,
nizkoexpanzni péna, 750ml

nizkoexpanzni celoro

QKE NTE

obehod pro femeslniky

SC-500778/02

PREDOKENNI ZALUZIE, *L’
ROLETY, MARKYZY \.

na plastova a euro okna
Interiérové Zaluzie » Latkové vertikalni ialuzie
o Plissé « Garnyze « Shrnovaci dvere « Latkové rolety
o Sité proti hmyzu « Tésnéni oken a dveri
o Opravy Zaluzii a latkovych rolet

mobil: 603 927 691

milchzaluzie@seznam.cz www.zaluziemilch.cz
Doda a odborné namontuje bez poruseni zaruky oken, fa J.M.

SC-500939/01

E"‘J’J\/Ar"‘ln& STIREDY: adkova inzerce
V.NAROGDNIM| JJJJ'_/.:LJ 5 ; »
« KOUPIM SKLO, PORCELAN, KNIHY a dali.

16.2. Zaroven vyklidim a vystéhuji. Tel.: 608 203 342

Ipravodaj TV pozndva velky svét z riiznych ndhledd. . 110DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU ' Vyklizeni sklep(, bytd, pozistalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. VSe za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava. Volej-
te: 773484056

+ POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.sidlopro-
firmupraha.cz, tel.: 728 991247

* PROHLIDKY, CISTENI, OPRAVY A NATE-
RY okapu, stfech afasad horolezeckou
technikou, zabrany proti ptactvu, zastre-
Senisvétliku. Dlouholetd praxe, vysoka
kvalita a osobnipristup. Tel. 606 649 809;
www.vyskovepracepraha.cz

+ VYKLIZENiPOZUSTALOSTI ZDARMA za staré
véci. Tel.: 773995221

Siroce rozkrocenj umélec md presah do mnoha
zajimavych smérd.

3.2

Inalkyné Samanismu proila hodné v Rusku.

Tiljako mnich na SriLance. Meditace a zménéné stavy
védomi ovliviiujiZivot i terapeutickou praxi.

23.

Kniha Rizkari o sexu a vztazich je nejprodavangjsi, kniha
Bestidr nejvice pljcovand...

Uspésny
bojuje proti korupdi.

poidi

matematik zajimavé vstupuje do kulturni sféry,

www.livingstone.cz

SC-500970/01

&
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| PREMIERA CERVEN 2022

Hudebni divadlo

Karlin

SC-500869/03

+ HODINAR SBERATEL KOUPI veskeré hodin-
ky, hadiny, budiky, mechanické natahovaci
inefunk¢nia poskozené naramkoveé i kapesni,
¢eske, ruské i svétove PRIM, OMEGA, LON-
GINES, ORLIK, TISSOT, ULYSSE NARDIN,
VACHERON CONSTANTIN, JAEGER LE COUL-
TRE, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH,ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HEL-
VETIA, CERTINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK
PHILIPPE, GLASHUTTE ijiné. Koupim téz
drahé zlaté hodinky v jakémkoliv stavu. Kou-
pimicelou pozustalost po hodindfi, hodinky,
soucastky, naradi, sklicka plastovaiskle-
néna, soustruh apod. Po telefonické dohodé
s Vami prijedu kamkoliv nebo muzete Vy ke
mné. Slusné a seridzni jednani. Tel. 777 311101

+ UKLID — CISTENiKOBERCU, mytioken,
prevésovanizdaclon. Dlouhd praxe, vysoka
kvalita, osobnipfistup, profesionalni vybaveni.
Tel. 606 649 809; www.alpinist-cz.cz

NASE PRAHA

casopis vSech Prazani www.nasepraha.cz

« CISTENIKOBERCU A SEDACEK, UKLI-
DOVE PRACE. Profipfistup, nizké ceny.
Mob.:605 750 605.

.CZ
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Proc dieta nestaci?

Obezita je onemochnéni, se kterym si moderni medicina umi
dob¥e poradit. Prvnim krokem na cesté ke zdravéjSimu orga-
nismu by proto méla byt navstéva Iékare. Ten vas stav indivi-
dualné posoudi a rozhodne o zpusobu efektivni 1écby.

Casto si myslime, Ze boj s kily navic nebo
dokonce s obezitou zvlddneme uplné
sami. Vzdyt staci, kdyz se zacneme trochu
hybat, nebudeme si dopfavat tolik chipst
a sladkosti a kila ptjdou dold sama. Jenze
tyden se s tydnem sejde a najednou zjisti-
me, Ze jsme tam, kde jsme byli.

ZACNETE TiM, ZE SI SPOCITATE BMI
Proc k 1é¢bé obezity nestaci dieta a jaké
se tedy nabizi moznosti Ié¢by? ,Kdyz

je hmotnost jen o par kilogramu vyssi,

je mozné opét ji snizit a udrzet pomoci
Upravy stravy a dostatku pohybové akti-
vity, potvrzuje nutri¢ni terapeutka Mgr.
Kristyna Cmerdova z VSeobecné fakultni
nemochice v Praze. Pfipomina ovsem, ze
pokud bojujete se zvysujici se hmotnosti
uz vice let a dosahli jste do faze obezity
(vase BMI je vétsi nebo rovny 30), je vétsi-
nou potieba komplexnéjsi pfistup.
,Obezita je dana geneticky a také prostre-
dim, ve kterém Zijete. Pokud mate k obezité
dispozici, pri jakémkoliv poleveni v dieté
hmotnost opét vzrista. Dokonce i kdyZz
rezim dodrzujete, pokles hmotnosti se po
urcité dobé zastavi. Kromé toho vam v dodr-
Zovani reZimu mohou branit riizné zdravotni
komplikace” fika nutri¢ni terapeutka.

——
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The Future in Motion

SKUTECNY DOKTOR

JE LEPSI NEZ DOKTOR INTERNET
Rikate si, pro¢ byste méli navstévovat
Iékare a jak vdm mtze pomoci rozhovor
s nim a vySetfieni? Pfi kazdé nemoci je
totiz lepsi poradit se s odbornikem nez
se zkouset lécit sam, pfipadné za pomoci
internetu. ,Obezita je nemoc, proto je
vhodné k jeji Iécbé vyuzit vSechny vhod-
né a dostupné metody,” souhlasi Kristyna
Cmerdova. Nejlepsiho vysledku podle ni
dosahneme kombinaci nékolika metod.
Nejprve dokaze lékaf komplexné zhod-
notit vas zdravotni stav a doplnit potieb-
na vysetreni. ,Pravé ta mohou ukazat, ze
je nejdrive tfeba lécit napfiklad spankové
apnoe, které vam v redukci hmotnosti
brani. Podle ziskanych informaci pak lé-
kaF planuje 1é¢bu pfimo na miru,” vysvét-
luje nutri¢ni terapeutka.

JSOU PRO VAS LEPSI LEKY, NEBO
ZMENSENI ZALUDKU?

LékaF ma také moznost odeslat vas k nu-
tricnimu terapeutovi, abyste si individu-
alné nastavili vas stravovaci rezim. Pokud
vas trapi chuté a nutkavé jedeni, mize
vam doporucit i podporu psychologa.
Lékai mUze predepsat i efektivni léky

na obezitu, které nejsou volné prodej-
né. ,Podle informaci o vas urci, které
Iéky budou vhodné a kdy je spravny Cas
zahdjit jejich uzivani,” vysvétluje Cmer-
dova. U vyssSiho stupné obezity, zejména
v kombinaci s dal$imi metabolickymi
onemochnénimi, je velice ucinna lé¢ba
pomoci bariatrickych operaci. Jedna se

o operace, pfi kterych se zmensi objem
zaludku, nékdy navic v kombinaci se sni-
Zenim vstiebavani Zivin ve strevé.

S takovym rozhodovanim a hledanim
spravné cesty vdm uz pomuze Vas lékafr.
Radu zajimavych a uzite¢nych informaci
souvisejicich s obezitou, poutavé pribéhy,
originalné pojatou BMI kalkulacku, ale
i moznost vyhledat si v ramci celé CR
specializovaného lékare, kam je mozné
se obratit, najdete jednoduse na webu
tloustneme.cz.
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zemé
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SPS ZEMEMERICKA A GEOGRAFICKE
GYMNAZIUM PRAHA

Pod Taborem 300, 190 00 Praha 9 - Hrdlofezy

Nabizime tyto studijni obory:

36 - 46 - M/01
Geodézie a
katastr nemovitosti

79 -41 - K/41
Gymnazium

(zaméreni na geografii)

do skladu nebo vyroby
a ziskas spoustu benefitll

Vyrobni operatory

Pro montaz automobilové elektroniky
na smeény (staci zakladni vzdelani

a zrucnost)

Skladové manipulanty

Pro manualni obsluhu skladu na smény
(staci zakladni vzdéldni a peclivost)
Operatory vysokozdvizného voziku
Pro mobilni obsluhu skladu (staci
zakladni vzdéldni a platny fidicak VZV)
Systémové operatory skladu

Pro praci s pocitacem, skenovani

a evidenci v systému (sta¢i maturita)

« dotovanou firemni dopravu
ze Sirokého okoli

« pfispévek na stravovani v hodnoté
101 K¢ za sménu

« pfispévek na détske tabory,
Skoly v pfirodé a kurzy

« Multisport kartu na sportovni vyziti
a fadu dalsich

ZvysSujeme
platihned
po prvnim
roce

Zuzana Sandorkova, e-mail: zuzana.sandorkova@continental.com
tel: +420 734 268 248, web: continental.jobs.cz/brandys
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Hledate zajimavé a
netradi¢ni studium?

Zajimaiji vas mapy?

Chcete studovat
v prostfedi malé Skoly?

Navstivte nase
webové stranky

WwWWw.spszem.cz

SC-500909/01



Studuj a potom pracuj tam, kde
ti dali stredoskolske vzdelam'

B Stfedni Skola podnikani a gastronomie v Praze 9
byva vitanou volbou pro rodice, ktefi chtéji doprat
svym potomkim kvalitni vzdélani. Pro absolventy
je pak vstupenkou nejen k dalSimu vzdélavani, ale
také k nastartovani profesni kariéry. Uspésnych

studentu si tady totiz vazi a chtéji je do svych fad.

Za vice nez tricet let existen-
ce Skoly, kterou najdete v ulici
Za Cernym mostem 362/3,
proslo jejimi u¢ebnami tisice
studenttl a studentek. Skolni
zdi by mohly vypravét mnoho
pfibéhl a pfihod, ale pro ilu-
straci ndm budou stacit tfi.

Do tfidy chodi v backorach
Tereza Andrysikova (18)
uspésné slozila pfijimaci
zkousky na Stredni Skolu
civilniho letectvi, ale mezi
dvacitku vyvolenych se nedo-
stala. Jeji smutek rozptylila
babi¢ka. Zacala hledat na
internetu stfedni Skoly, které
by jeji vnucce alespon trochu
pomohly plnit jeji sny. A tu
spravnou nasla! ,Naprosto
mne oslovil obor Hotelnictvi,

SC-500943/01
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nebot je i se zaméfenim na
cestovni ruch, s jazyky a pra-
xi. Vafit mne bavilo a ¢isnice
prece také nosi ¢iSnické ob-
lecky, stejné jako letusky. Diky
mému prospéchu s vyzname-
nanim mne na stiedni Skolu
pfijali a dnes musim upfimné
fict, Ze to bylo nejen stésti,
ale i nejlepsi krok v mém
Zivoté A s bonusem ve formé
ubytovani v Domové mlade-
Ze v hotelové ¢asti skolniho
aredlu. Na vyucovani mizu
chodit v backorach, a kdyz
néco zapomenu, zvladnu si
pro to dobéhnout o prestav-
ce.” Pochvaluje si také kvalitu
jidla a €erstvost surovin ze
Skolni kuchyné. ,Hlavné ale
musim vyzdvihnout absolut-
né skvély pfistup vsech uci-

PRA|GA
PRA|(G

PROFESNI
MARIERE

YCH DVERI
14:00 hod.

e HOTELNICTVI

¢ VEREJNOSPRAVNI CINNOST
* PODNIKOVA EKONOMIKA

ISNiK

e PODNIKAN{

A MANAGEMENT

PAVAC KVETIN
NiK-UZENAR

STATNi SKOLA

INFORMACNI STREDISKO: 724 909 426, 281 028 956, 281 028 904
SS PODNIKANI A GASTRONOMIE: ZA CERNYM MOSTEM 3/362, 198 00, PRAHA 9
e-mail: sougastropraha9@seznam.cz nebo navstivte stranky www.sougastro.cz

Pravidla vstupu do $koly se fidi podle aktudlnich protiepidemickych opatieni.
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,Je krasné pracovat s kvétinami a tvofit s nimi kouzla. Nejlepsi je
zpétna vazba zakaznikl a radost z vyrobkd, které ¢lovék vytvofi,” Fika
floristka Tereza (sedici vpravo). Foto: archiv skoly

teld, véetné mistrd na praxi.
Vzhledem k tomu, ze néktefi
z nas véetné mé by si radi
podali pfihlasku na vysokou
Skolu, chvalim vedeni Skoly

~Remeslo je cool.

Tak se jmenuje porad
oblibené herecky Evy
Buresové, ktera ve Sko-
le loni natacela nékolik
dili a Ize je najit na
YouTube.“

za to, Ze se ndm snazi poradit
a ze ndm zajistilo i moznost
zUcastnit se veletrhu vyso-
kych skol v rdmci vyucovani,
abychom ziskali prehled o vy-
sokych skolach,” dodava.

Uéitel z poFadu Prostieno!
Michal Kljaji¢ (21) zazil rych-
lou proménu ze studenta na
ucitele odborného vycviku.
Kdyz dostal od vedeni Skoly
nabidku zazivat hned po ma-
turité pohled z druhé strany,
nevahal. ,Naplni mé prace je
vzdélavat studenty, pfipravit
je nejen na zavére¢né zkous-
ky, ale i na to, co je ¢eka po
Skole. Se studenty vychazime
dobre, vék nam neni zad-
nou piekazkou, naopak je
vyhodou,” fika a pfiznava, ze
vSechno, co kdy dokazal, bylo
z velké ¢&asti pravé diky studiu
na Stredni skole podnikani

a gastronomie. ,Mohl jsem
chodit na zajimavé brigady,
rauty pro firmy, magistrat

a na dalsi podobné akce.
Reprezentoval jsem Skolu ve
,stredoskolském’ klani v obli-
beném poradu TV Prima Pro-

stfeno! Zazitek k nezaplaceni,”
vzpomina a uzavira: ,Uz jako
kluk jsem chtél byt ugitel.
Vazim si toho, ze se mi diky
této Skole tak brzo podarilo
nastartovat profesni kariéru,
kterou jsem si vysnil.”

Skola nas p¥ipravila na Zivot
Floristkou se chtéla Tereza
Ceska (25) stat od détstvi, ke
kvétinam tihla od malic¢ka.
~Pamatuiji si velice dobre, jak
jsem se citila v osmé t¥idé,
kdyz jsem si méla vybrat
stfedni skolu. S pomoci rodic¢t
padla volba na Stfedni Skolu
podnikani a gastronomie. Na-
vstivila jsem ji na Dni otevie-
nych dvefi a vratila se nadse-
na. Skola méla svoje kouzlo
a jinam uz jsem nechtéla,” fika
Tereza. NadSeni ji vydrzelo
i béhem studia, Skola splnila
jeji ocekavani. ,Mili ucitelé,
vynikajici smluvni pracovisté
pro vykon praxe, zajimavé
odborné predmeéty, které mé
bavily, na rozdil od matemati-
ky a fyziky,” sméje se floristka,
kterou si soucasni studenti
velmi oblibili za jeji pFistup
k vyuce a k nim samotnym.
~Tydenni cyklus 3kola - praxe
mi velice vyhovoval. Skola nas
tim skutec¢né pfipravila na
pracovni zivot,” podotyka.
Prvni nabidku na ucitele
odborného vycviku odmitla,
tu druhou vsak jiz ne a nyni je
rada, Ze kyvla. ,Velice si vazim
toho, jak mé ucitelé prijali ve
svych Fadach. Jen chvili trva-
lo, nez mne pfrestali okfikovat,
Ze se nepfezouvam, vdomné-
ni, Ze jsem jesté stale student-
ka,” uzavira se smichem. (red)



